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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the relationship between emotional self-

awareness and perceived social support with body image among students at Islamic Azad 

University, Rasht Branch. 

Methods and Materials: This was a descriptive-correlational study using a quantitative approach. 

The statistical population included all students at Islamic Azad University, Rasht Branch, during the 

2024–2025 academic year (approximately 17,700 individuals). Based on Cochran’s formula, a 

sample of 376 students was selected through convenience sampling. Data were collected using the 

Body Image Questionnaire by McKinley & Hyde (1996), the Emotional Self-Awareness 

Questionnaire by Grant et al. (2002), and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

by Zimet et al. (1988). Data were analyzed using Pearson correlation and stepwise regression in 

SPSS version 26 and SMART PLS 3. 

Findings: Inferential results indicated a significant positive correlation between both emotional 

self-awareness and perceived social support with body image (p < 0.05). Stepwise regression 

analysis revealed that both variables significantly predicted body image, and the T-statistic values 

for all paths exceeded 1.96, confirming the significance of the relationships at the 95% confidence 

level. The final model demonstrated a good fit. 

Conclusion: The findings suggest that higher emotional self-awareness and greater perceived social 

support contribute to a more positive body image among university students. Therefore, educational 

and psychological interventions in this domain are recommended. 
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رابطه خودآگاهی هیجانی و حمایت اجتماعی ادراک شده با تصویر بدنی در  

 رشت دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد  

 
 

 ران ی، رشت، ا ی ، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامیعموم  یگروه روانشناس: ثابت  نبیز. 1

 ، )نویسنده مسئول( رانیرشت، ا  ، ی سلامت، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ی گروه روانشناس: *ی زیآناق یرمضان صولت. 2

 Rsolati@iau.ac.ir *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

در   یبدن  ریشده با تصوادراک  یاجتماع  تیو حما  یجانیه   یخودآگاه  نیرابطه ب   یهدف از پژوهش حاضر بررس  هدف:

 .واحد رشت بود یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو

  ان یدانشجو  یشامل تمام  یبود. جامعه آمار  یکم  کردیبا رو  یهمبستگ-یفی حاضر از نوع توص  پژوهش  :و مواد  هاروش

نفر برآورد شد.    ۱۷٬۷۰۰ها حدود  بود که تعداد آن  ۱۴۰۴–۱۴۰۳  یلیواحد رشت در سال تحص  یدانشگاه آزاد اسلام

در دسترس انتخاب شدند.  یر یگنمونهها به روش شد و نمونه نیینفر تع  ۳۷۶حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران  

گرنت    یجانی ه  ی، پرسشنامه خودآگاه(۱۹۹۶)  دیو ها  ینلی کمک  یبدن  ریداده شامل پرسشنامه تصو  یآور جمع یابزارها

  قیها از طربودند. داده(  ۱۹۸۸و همکاران )  متیشده زادراک  یاجتماع  تیحما  یچندبعد  اس ی، و مق (۲۰۰۲و همکاران )

 SPSS افزارگام در نرمبهگام  ونیو رگرس  رسونیپ   یهمبستگ  یهاو با استفاده از آزمون  یآور ن جمعیآنلا  یهاپرسشنامه

 .شدند لیتحل SMART PLS ۳ و ۲۶نسخه 

متغ   یاستنباط  یها لی تحل  جینتا  :هاافته ی داد که هر دو  با  ادراک  یاجتماع  تی و حما  یجان یه   یخودآگاه  رینشان  شده 

  ی نیبشیتوان پ   ریدو متغ   نینشان داد که ا  زی ن  ونیرگرس   لیتحل .(p < 0.05) دارند  یرابطه مثبت و معنادار  یبدن  ریتصو

روابط در سطح    یدهنده معناداربود که نشان  ۱.۹۶از    شیب   رهایمس   یتمام  یبرا  T را دارند و مقدار آماره  یبدن  ریتصو

 .برخوردار بود یاز برازش خوب  ییاست. مدل نها ٪۹۵ نانی اطم

منجر   تواندیم  یاجتماع  تیو ادراک بالاتر از حما  یجانیه   یخودآگاه  شیاز آن است که افزا  یحاک  هاافتهی  :یریگجه ینت

 نیدر ا  یشناختو مداخلات روان  یآموزش  یهاتوجه به برنامه  ن،یشود. بنابرا  انیمثبت در دانشجو  یبدن  ریبه ارتقاء تصو

 است.   یضرور نهیزم

 . سلامت یشناسروان ان،یدانشجو ،یبدن  ریشده، تصوادراک یاجتماع تیحما  ،یجانیه  یخودآگاه کلیدواژگان:

رابطه خودآگاهی هیجانی و حمایت اجتماعی ادراک شووده با (. ۱۴۰۴) رمضووان. ،یزیآناق  ی.، صووولتنبیثابت، ز  نحوه استتاادده::

 .۳۳-۲۰(، ۱)۲ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. تصویر بدنی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

 

 1403بهمن  16: افتیدر خیتار

 1403اسفند  04: ی بازنگر خیتار

 1403اسفند  21: رشیپذ خیتار

 1404 نیفرورد 12انتشار:  خیتار

 

تمامی حقوق انتشار این  1404 ©حق نشر: مجوز و 
است.   نویسنده  به  متعلق  مقاله مقاله  این  انتشار 

-CC BYگواهی )  صورت دسترسی آزاد مطابق بابه

NC 4.0)  .صورت گرفته است 
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Extended Abstract 

Introduction 

In today’s modern and technologically advanced society, 

people's expectations of an ideal appearance have evolved, 

particularly due to the influence of social media. Constant 

comparison with celebrities and influencers has intensified 

attention to physical appearance, shaping individuals’ body 

image—the internal perception and attitude toward one’s 

body (Shirazi et al., 2023). Some individuals, especially 

those struggling with obesity, may perceive their bodies as 

unattractive or socially unacceptable, leading to hostile self-

perceptions (Abrevaya et al., 2025; Cinek, 2025). For 

instance, disorders like anorexia nervosa are marked by a 

severe disturbance in body image and an obsession with 

thinness to the point of self-starvation (Mashalpour Fard et 

al., 2014). Body image is a multidimensional construct that 

includes perceptual, cognitive, affective, and behavioral 

components, which are influenced by sociocultural and 

psychological factors (Moreno, 2025; Sebri et al., 2021; 

Yadav, 2025). 

The rise of body dissatisfaction, especially under media 

pressure, has led many to adopt extreme diets or strenuous 

fitness routines (American Psychiatric Association, 2022; 

Shameli & Davoodi, 2019). One key variable influencing 

body image is emotional self-awareness—the ability to 

recognize and understand one's emotional states and 

patterns, which plays a central role in emotional regulation 

and behavior change (Dortaj Sani et al., 2023). It is 

suggested that individuals with higher emotional self-

awareness may better manage emotional eating and weight-

related issues, thus promoting a more positive body image 

(Vander Wal et al., 2020). 

Another crucial factor is perceived social support, defined 

as the individual’s belief in the availability of emotional, 

informational, or tangible assistance from their social 

network. Studies indicate that perceived support is often 

more impactful than actual received support, and individuals 

with high perceived social support are more likely to feel a 

sense of belonging and psychological security (Pourfahimi 

et al., 2023). This type of support can buffer the negative 

effects of poor body image, particularly during stressful 

transitions or illnesses such as breast cancer (Doori et al., 

2022). 

Previous research has demonstrated the importance of 

mindfulness, perceived social support, and coping strategies 

in body image enhancement (Doori et al., 2022; Narimani & 

Heydari, 2024; Pourfahimi et al., 2023). These findings 

support the idea that body image is shaped through a 

complex interplay of intrapersonal and interpersonal factors 

(Farahmand et al., 2019; Kiaei et al., 2021; Merino et al., 

2024; Vani et al., 2022). Moreover, negative body image is 

especially prevalent among young Iranian women and has 

been linked to risky behaviors such as excessive exercising, 

cosmetic surgery, substance use, and extreme dieting. 

However, studies simultaneously examining the predictive 

roles of emotional self-awareness and perceived social 

support on body image are limited. This research aims to 

address that gap by asking: Can emotional self-awareness 

and perceived social support predict students’ body image at 

Islamic Azad University, Rasht Branch? 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design 

with a quantitative approach. The statistical population 

consisted of all students at Islamic Azad University, Rasht 

Branch, during the 2024–2025 academic year 

(approximately 17,700 students). Based on Cochran’s 

formula, a sample of 376 students was selected through 

convenience sampling. Participants responded to online 

questionnaires via the Porsline platform. The instruments 

used included McKinley and Hyde’s Body Image 

Questionnaire (1996), Grant et al.'s Emotional Self-

Awareness Questionnaire (2002), and Zimet et al.'s 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (1988). 

The reliability of each instrument was supported by 

acceptable Cronbach's alpha values. Descriptive and 

inferential statistics, including Pearson correlation and 
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stepwise regression, were performed using SPSS version 26 

and SmartPLS 3.0. 

Findings 

Data analysis showed that the T-statistics for all model 

paths exceeded 1.96, indicating statistically significant 

relationships. Factor loadings for all questionnaire items 

were above 0.40, affirming their appropriateness. 

Cronbach’s alpha values and composite reliability (CR) 

values for emotional self-awareness, perceived social 

support, and body image were all above 0.70, demonstrating 

strong internal consistency. 

The average variance extracted (AVE) for all variables 

exceeded the 0.50 threshold, confirming convergent validity. 

Results from the Kolmogorov–Smirnov test indicated non-

normal distribution of all variables. The Fornell-Larcker 

criterion confirmed discriminant validity, as the square roots 

of the AVE values were higher than the inter-variable 

correlations. 

The final structural equation model indicated that 

emotional self-awareness had a significant and positive 

effect on body image (T = 142.115), and perceived social 

support also significantly predicted body image (T = 

12.992). The model fit index (GOF = 0.66) further confirmed 

a strong overall model fit. These findings supported the 

hypothesis that both emotional self-awareness and perceived 

social support significantly contribute to predicting body 

image among students. 

Discussion and Conclusion 

This study revealed a significant and positive relationship 

between emotional self-awareness, perceived social support, 

and body image among university students. The results 

support the hypothesis that higher levels of emotional insight 

and social connectedness enhance students' perceptions of 

their bodies. 

Emotionally self-aware individuals likely interpret bodily 

cues and emotions more accurately, reducing the risk of 

negative thought patterns or behaviors driven by distorted 

body perceptions. This cognitive-emotional regulation 

enables healthier attitudes toward one's body and mitigates 

emotional eating or appearance-based anxiety. 

Perceived social support, on the other hand, serves as a 

psychological buffer. Individuals who feel supported by 

family, friends, and significant others are more resilient 

when confronting social pressures regarding body ideals. 

This external affirmation fosters a sense of acceptance and 

belonging, which may enhance body image even in 

challenging physical or emotional circumstances. 

Together, these findings underscore the importance of 

both internal (emotional self-awareness) and external (social 

support) resources in shaping body image. They suggest a 

comprehensive framework for psychological interventions 

targeting body dissatisfaction, particularly in youth and 

student populations. Programs that promote emotional 

intelligence and strengthen social support systems may not 

only improve self-perception but also reduce risky health 

behaviors linked to body dissatisfaction. 

While the findings are consistent with existing theoretical 

models, several limitations must be noted. The use of 

convenience sampling limits generalizability, and reliance 

on self-report measures introduces potential response bias. 

Additionally, the exclusive focus on one university 

population may restrict the cultural or contextual 

applicability of the results. 

Future research should expand sampling across different 

educational institutions and incorporate longitudinal or 

mixed-method designs to explore causal relationships more 

deeply. Investigating mediators such as self-esteem or 

moderators such as gender and cultural norms could also 

yield richer insights into the dynamics of body image 

development. 

Practically, these results advocate for implementing 

emotional skills training and social support-building 

activities within university mental health services. 

Establishing peer support groups, offering workshops on 

body positivity, and integrating body image education into 

student counseling services could all enhance emotional 
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well-being and reduce the prevalence of negative body 

image among young adults. 

In summary, this study contributes to the understanding 

of psychological and social influences on body image and 

emphasizes the dual importance of inner emotional clarity 

and outer social validation in fostering a healthier self-

concept. 
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 مقدمه 

همراه   به  جامعه  شدن  مدرن  و  مدنی  جامعه  پیشرفت  با  همراه  امروزه 

آل نیز تغییر پیشرفت تکنولوژی، توقعات و انتظارات مردم از یک وضعیت ایده 

های اجتماعی و امکان مقایسه خود و ظاهر خود با کرده است. پیشرفت شبکه

ها منجر به توجه بیشتر افراد به ظاهر خود  ها و تاثیرگذاران این شبکه سلبریتی 

کنند و توجه  ها و ورزشکاران مقایسه می شده است. افراد ظاهر خود را با مدل 

دهند. توجه فرد به بدن خود ناشی از تصویر بیشتری به بدن خود نشان می 

افراد   ینگرش  یبدن   ریتصو.  (Shirazi et al., 2023)بدنی است   که  است 

.  دهندی نسبت به اندام خود دارند و متناسب با آن نگرش به آن واکنش نشان م

و    تناسبیبها  آن   که بدن  کنندی افراد خصوصا افراد چاق احساس م  یبعض

به  گران یو د  است   ز یانگنفرت    دارند   ز یرآمینظر خصمانه و تحق ها  آن   نسبت 

(Abrevaya et al., 2025; Cinek, 2025)ب   ل با اختلا   یروان  ییاشتهای. 

مشخص است    دنی کش  یتا حد گرسنگ   یبر لاغر  یتن و پافشار   ریتصو   قیعم

(Mashalpour Fard et al., 2014) به عنوان    یبه طور کل  ی بدن  ری. تصو

  ی ذهن   ییکه شامل بازنما  شودی م   فیتعر  "خود  ی رونیظاهر ب   یدرون   ییبازنما"

 ,Moreno) است ن خوداز بد یکل ساس اح کی بدن و احساسات مرتبط با 

2025; Yadav, 2025)دقت اندازه    یابعاد ادراک   ،یبدن  ریدر تصو  نی . همچن(

)مشارکت در    یاز بدن خود(، شناخت   ی ذهن  تی )رضا  یبدن(، نگرش  ینی تخم

 ی)رفتارها  ی)احساسات و عواطف( و رفتار   یدرباره بدن(، عاطف   یباور ظاهر

رژ   یجبران  فعال  یی غذا   می مانند  دخ ی بدن  تی و   ,.Sebri et al)هستند    لی( 

از طرفی دیگر نگرانی از تصویر بدنی یک ساختار چند بعدی شامل    .(2021

افکار، اعتقادات، احساسات و رفتارهای مرتبط با بدن ادراک شده است، انواع 

درباره  نگرانی  وزن،  بدن،  شکل  درباره  نگرانی  شامل  بدن  از  نارضایتی 

های چهره و تناسب اندام و حتی نارضایتی  های خاصی از بدن، ویژگی قسمت 

و با    (American Psychiatric Association, 2022)از پوست بدن است  

ها نگرش منفی درباره تصویر بدنی و نگرانی از قرار گرفتن در معرض رسانه

های لاغری  آن شیوع بیشتری پیدا گرده و افراد تمایل بیشتری به سمت رژیم 

 .(Shameli & Davoodi, 2019)کنند  های سخت پیدا می و ورزش 

می  که  عواملی  از  خودآگاهی  یکی  بگذارد،  تاثیر  بدنی  تصویر  در  تواند 

های کنونی  هیجانی است. خودآگاهی هیجانی شامل بازشناسی و فهم هیجان 

گرایش  همچنین  و  اهمیت  خود  است.  شرایط  و  زمان  طول  در  فرد  های 

خودآگاهی هیجانی در سلامت روان از این جهت است که یک عامل کلیدی  

در  را  رفتار  تغییر  ایجاد و  زیربنای  فرآیند خودتنظیمی است و همچنین  در 

 Dortaj Sani et)دهد  های بالینی و همچنین جمعیت عمومی شکل می گروه

al., 2023)  نمایان آنجایی  بدنی  تصویر  در  هیجانی  خودآگاهی  اهمیت   .

شود که افراد به واسطه رفتارهای هیجانی خوردن و متعاقبا مشکلات اضافه می 

و   (Vander Wal et al., 2020)کنند  وزن، تصویر بدنی منفی را تجربه می 

از این رو احتمالا به واسطه خودآگاهی هیجانی بیشتر، تصویر بدنی بهتری را 

 تجربه کنند. 

تواند در تصویر بدنی تاثیر بگذارد، حمایت  یکی دیگر از عواملی که می 

ترین فاکتور اجتماعی ادراک شده است. حمایت اجتماعی تحت عنوان قوی 

آمیز و آسان در زمان مواجهه فرد در موقعیت  ای برای برخورد موفقیت مقابله

هایی که  زا معرفی شده است. مسئله مهم این است که درک از حمایت تنش 

ارائه شده مهم دریافت می  از خود خدمات  به نظر می شود  رسد. حمایت  تر 

های اجتماعی ادراک شده باور فرد یا ارزیابی میزان حمایت از جانب شبکه 

می  حمایت  اجتماعی  را  فرد  روانی  و  جسمی  اطلاعاتی،  لحاظ  از  که  باشد 

کنند. افرادی که حمایت اجتماعی ادراک شده بالایی دارند خود را متعلق  می 

اجت شبکه  می به  محسوب  اجتماعی  سازمان  یا  دوستان  خانواده،  کنند  ماعی 

(Pourfahimi et al., 2023)  رسد همانقدر که خانواده، دوستان  ی نظر م. به

  ت ی حماافراد دارای نگرانی از تصویر بدنی و تصویر بدنی منفی  از    نزدیکانو  
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اکرده   یاجتماع  و  افراد  نی اند،  دوستان  خانواده،  منبع    نزدیکان  از  عنوان  به 

به  عامل به وجود آورنده تصویر بدنی منفی  با اثرات    یسازگار   یبرا  تی حما

  ن ی ، ا ی منفینبد   ریتصو   مواجهه با  در   در واقع  کنند. ی استفاده م   راتییتغ  ژهیو

  ی بدن   ریتصو   رییتغ  یبرا  افراد  یبرا  یتیحما  راهبردیتواند  ی م  یاجتماع   تی حما

بوجود آمده    نهی سرطان س  باشد حتی اگر این تصویر بدنی منفی به واسطه   خود

 .(Doori et al., 2022) باشد

پ  یمرور  مپژوهش   نهی ش یبر  نشان  متغ  دهد ی ها  همچون    ییرها یکه 

 ی نقش مهم   یامقابله  یشده، و راهبردهاادراک   یاجتماع   ت یحما   ، یآگاهذهن 

(  ۲۰۲۴)  یدر یو ح  یمان ی. نر کنندی م  فایا  یبدن   ریو بهبود تصو  یریگدر شکل

  ن یب  یرابطه مثبت و معنادار   ،یبا استفاده از مدل معادلات ساختار   یدر پژوهش

تصو  یآگاه ذهن   یهااس یرمق یز  نقش    یبدن  ر یو  با  را  نوجوانان  در  مثبت 

کردند  یامقابله  یراهبردها  گری انجیم  ,Narimani & Heydari)  گزارش 

پورفه(2024 )  یمی.  همکاران  ن ۲۰۲۳و  ذهن   زی(  که  دادند  و    یآگاهنشان 

مستقادراک   ی اجتماع  تی حما صورت  به  چه  صورت    می شده،  به  چه  و 

تصو   ینگران   م، یرمستق یغ د  ریاز  م   ر بدن  کاهش  را  عضو  قطع    دهند ی افراد 

(Pourfahimi et al., 2023)  . یدور   نیهمچن  ( همکاران  در ۲۰۲۲و   )

  ان یم   یزنان مبتلا به سرطان پستان، ارتباط مثبت و معنادار   یبر رو   یامطالعه 

 هاافته ی نی مثبت گزارش کردند. ا  یبدن ریشده و تصوادراک  یاجتماع تی حما

تأک    ی چندبعد  یشناخت سازه روان  کی بدن    ریکه تصو  کنندی م   دیدر مجموع 

 یفردن ی و ب  یآگاهمانند ذهن   یفرداز عوامل درون  یب ی ترک   ریاست که تحت تأث

راستا،   نی در هم  .(Doori et al., 2022)  قرار دارد  یاجتماع   تی مانند حما

در    یاواسطه  ریبدن را به عنوان متغ   ری ( نقش تصو۲۰۲۱و همکاران )  ییایک 

  ی جان یه  یبر سازگار   یآور و تاب   یاجتماع  تی شده، حمااسترس ادراک   ریتأث

 ن یا  انیم  یکردند و به رابطه معنادار  یمبتلا به سرطان پستان بررس  مارانیدر ب

فرهمند و همکاران    نی . همچن (Kiaei et al., 2021)  افتند یدست    رهایغ مت

در ۲۰۱۹) حما  افتندی(  ک ادراک   یاجتماع  تی که  و    ی زندگ   تیف یشده 

تصو  یهاکننده ی ن یبش یپ دارا  یبدن   ریمعنادار  افراد  - ی جسم  تی معلول  یدر 

و    نویمر   ،یالمللن ی. از منظر ب (Farahmand et al., 2019)  هستند  یحرکت

( در  ۲۰۲۴همکاران  نظام   کی(  تأثمرور  عوامل    ،یاجتماع  یهارسانه  ریمند، 

جنس  ی فرهنگ رضا  ی تی و  بر  تصو  تی را  بهز   ی بدن  ریاز    ی روانشناخت   یست یو 

در ارتقاء احساس تعلق و   ی اجتماع  تی حما  ی اتیکرده و بر نقش ح   یبررس

 ,.Merino et al)  اندکرده   دیبدن تأک   ریمرتبط با تصو  یهای مقابله با نگران

ت  ی حما  نی ب  می ( رابطه مستق ۲۰۲۲و همکاران )  یون   نه،ی زم  ن ی. در هم (2024

را در نوجوانان مبتلا به سرطان    یبدن  ت یفعال  زانیو م  یبدن   ریتصو  ،یاجتماع 

 .  (Vani et al., 2022)  کردند دییتأ

گزارش شده است.    زین   یرانیدر دختران ا  یمنف  یبدن   ریتصو  یبالا  وعیش

نارضا  نی همچن  با   نده ی از بدن به صورت آ  یت ینشان داده شده است که  نگر 

مصرف    ،ییبایز های  ی به جراح  لیپرخطر مانند تما  یشدن در رفتارها  ریدرگ

  د سوء مصرف موا   ینامناسب و حت  ییغذا  میاز حد، رژ   شیمکمل ها، ورزش ب

( و از آنجایی که تاکنون تحقیقی که ۱۴۰۳)خالصی و نصیری،    مرتبط است

رابطه متغیرهای خودآگاهی هیجانی و حمایت اجتماعی ادراک شده با تصویر 

بدنی را همراه یکدیگر بررسی نکرده است، لذا این تحقیق به دنبال پاسخگویی  

ده  به سوالاتی خواهد بود: آیا خودآگاهی هیجانی و حمایت اجتماعی ادراک ش

 باشد؟بینی تصویر بدنی دانشجویان دانشگاه آزاد رشت می قادر به پیش 

 شااس: پژوهشروش

ا استفاده شد. جامعه تحقیق  -توصیفیاز طرح    ق،یتحق   نیدر  همبستگی 

تحصیلی   سال  در  که  بود  رشت  واحد  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  کلیه  شامل 

آماری   ۱۴۰۳-۱۴۰۴ در حال تحصیل هستند. حجم جامعه  دانشگاه  این  در 

نفر )با استفاده از فرمول   ۳۷۶نفر بود. نمونه تحقیق شامل  ۱۷۷۰۰تقریبا برابر 

گیری در دسترس انتخاب  جویان بود که با روش نمونهکوکران( از این دانش
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های تحقیق شدند. بعد از انتخاب جمعیت نمونه، جمعیت نمونه به پرسشنامه 

 که به صورت آنلاین و در پلتفرم پرسلاین طراحی شد، پاسخ داده شد.  

برا  نی ا   بدن:  ریپرسشنامه تصو  به کار   یبدن   ریتصو  یابیارز   یابزار  افراد 

شده است. پرسشنامه    یطراح   ۱۹۹۶در سال    دیو ها  ینلیک و توسط مک   رودی م

اصل بعد  دو  )سؤالات    ی شامل  بدن«  بر  بدن«  ۸تا    ۱»نظارت  از  »شرم  و   )

از »کاملاً   یادرجهپنج   کرتیل   اس یو با استفاده از مق  باشدی ( م ۱۶تا    ۹)سؤالات  

  یی شده رواانجام  یهای . بررسشودی م  یگذار تا »کاملاً موافقم« نمره   فم«مخال

با استفاده از   زیآن ن  ییا یپا  بی اند و ضراکرده   دییپرسشنامه را تأ  نی ا  یمحتوا

برا  یآلفا مختلف  مطالعات  در  ز   یکرونباخ  دو  از    اس یرمق یهر    ۰.۸۰بالاتر 

 است.  ار قابل قبول ابز ییایپادهنده اند که نشان گزارش شده 

فرانکل  ن یا :  یجان یه   یخودآگاه   پرسشنامه  و   ن ی پرسشنامه توسط گرنت، 

  اس یاست که با مق  ه یگو  ۳۳شده و شامل    یطراح   ۲۰۰۲فورد در سال  لانگ 

 ی جانیه   یبه سنجش خودآگاه  اد«یز   یلیاز »هرگز« تا »خ  یادرجهپنج   کرتیل

اپردازدی افراد م سؤال(،    ۶)   یاست: بازشناس  اس یرمق یپنج ز   یابزار دارا  نی. 

سؤال(،    ۱۰)   ییگراط یسؤال(، مح  ۷ارتباط )  ای  یساز ل یسؤال(، تبد  ۵)  ییشناسا

  ق یپرسشنامه از طر   نی سازه ا  ییسؤال(. روا  ۵)  ی ریگم یتصم   ایو حل مسئله  

 هااس یمق و خرده   اس یکل مق   یکرونباخ برا  یشده و آلفا  دیی تأ  ی عامل  لیتحل

مطلوب آن    ییایگزارش شده است، که دال بر پا  ۰.۸۹تا    ۰.۷۴  نیب  یادر بازه

 باشد.ی م

  مت ی توسط ز   اس یمق  نی ا:  شدهادراک   یاجتماع   تی حما  یچندبعد  اس یمق

  ی اجتماع   تی ادراک فرد از حما  زانیشده و م  یطراح  ۱۹۸۸و همکاران در سال  

(، دوستان )سؤالات  ۱۱،  ۸،  ۴،  ۳را در سه منبع مختلف شامل خانواده )سؤالات  

ابزار   نی . اسنجدی ( م۱۰،  ۵،  ۲،  ۱)سؤالات    گری(، و افراد مهم د۱۲،  ۹،  ۷،  ۶

مق   زین از  استفاده  بررسشودی م   یگذار نمره   یادرجهپنج   کرت یل   اس یبا   های . 

کرونباخ    یآلفا  بیاند و ضرا کرده   دییرا تأ  اس یمق   نیا  یاو سازه  یمحتوا  ییروا

دهنده  گزارش شده که نشان   ۰.۹۱تا    ۰.۸۵مختلف در دامنه    یهااس یرمق یز   یبرا

 است.  اس یمق  نی خوب ا ار یبس  ییایپا

هم از آمار توصیفی و هم از آمار استنباطی  اطلاعات    ل یو تحل  هیتجز  یبرا

میانگین و   از محاسبه درصد،  انحراف معیار استفاده شد. در بخش توصیفی 

ها  های چولگی و کشیدگی داده استفاده شد و در بخش استنباطی ابتدا مفروضه 

ها و سپس از همبستگی پیرسون استفاده شد.  به منظور بررسی نرمال بودن داده 

انجام    SMART PLS 3و    SPSS26ها توسط نرم افزار  تجزیه و تحلیل داده 

 شد. 

 هایافته

باتوجه پژوهش  این  حالت  اینکه  به  در  برای   ارزش   داریمعنا   در    تی 

  و متغیرها معنادار   هاپرسش   بین  رابطة  بنابراین،  بود   ۹۶/۱از    بزرگتر   پرسشنامه 

  بنابراین،   بود،   ۰/ ۴از    بالاتر   عاملی   بارهای  نیز   استاندارد  تخمین   در حالت  .بود

بودند  تحقیق  متغیرهای  برای  هاپرسش   پایایی   سنجش  منظور به   مناسب 

 به   محاسبه شد،  ترکیبی  پایایی  شاخص  و  کرونباخ  آلفای  ضریبها  پرسشنامه 

مقدار    ۱  جدول  به  توجه  با  .شد  پرسشنامه کامل جمع آوری  ۲۵۱منظور    این

CR  ۰/ ۷از    بزرگتر  زیرا  شودمی   تأیید   متغیرها  همة   برای  کرونباخ   آلفای  و 

 .هستند 
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 ( AVEکرونباخ، پایای: ترکیب:، میانگین واریانس استخراج شده ) آلفای . ضریب1جدول 

 ضریب آلفای  کرونباخ  پایایی ترکیبی )روایی همگرا(  متوسط واریانس استخراج شده متغیرها

 0.871 0.878 0.656 خود آگاهی هیجانی  

 0.920 0.899 0.578 حمایت اجتماعی ادراک شده  

 0.784 0.779 0.581  تصویر بدنی 

 0.909 0.902 - پایایی کل 

 

است که   ۷/۰ی مورد نظر بالاتر از  ( معیارها برای سازه ۱مطابق با جدول ) 

حاکی از پایایی مناسب مدل دارد. با توجه به بالاتر بودن ضریب پایایی ترکیبی 

-های اندازهمتغیرهای جدول فوق نشان از مناسب و برازش قابل قبول مدل

تر  برای یک متغیر پایینگیری دارد. اگر  معیار میانگین واریانس استخراج شده  

بود باید سؤالی را که کمترین بار عاملی را دارد، حذف نمود. با توجه    ۵/۰از  

بیشتر است، بنابراین روایی    ۵/۰برای همه متغیرها از    AVEبه اینکه مقادیر  

قبول است.همگرا سازه قابل  مفهومی  ها  برازش مدل  این تحقیق جهت  در 

آزمون فرضیه از روش  تحقیق و  افزار  به  PLSها  نرم    Smart PLS 3کمک 

استفاده گردید. برای بررسی فرض نرمال بودن متغیرهای مورد مطالعه از آزمون 

نمونه   –کولموگروف   یک  صورتیکه  اسمیرنوف  در  است.  شده  استفاده  ای 

از   معناداری  می   ۰.۰۵سطح  نرمال  متغیر  باشد  بیشتر  غیر   باشد.درصد  در 

( تمامی متغیرها  ۲اند. بنابراین با توجه به جدول )ها غیر نرمالاینصورت داده

 باشند. غیرنرمال می

 . نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف برای بررس: فرض نرمال بودن یا غیرنرمال بودن 2 جدول

 P-value آماره آزمون  حجم نمونه  متغیرها

 0.000 0.085 376 خود آگاهی هیجانی  

 0.000 0.181 376 حمایت اجتماعی ادراک شده  

 0.000 0.159 376  تصویر بدنی 

 

  ۴/۰از  ها  همه گویه  پرسشنامه نشان داد کههای  نتایج تحلیل عاملی گویه 

بیشتر است، بنابراین پرسشنامه    ۹۶/۱از    tبیشتر است، همچنین مقدار آماره  

 دارای روایی مطلوب است. 

 فورنل و لاکر . روش 3جدول 

 4 3 2 1 متغیرها 

      670/0 خود آگاهی هیجانی  

    677/0 543/0 حمایت اجتماعی ادراک شده  

  649/0 659/0 521/0  تصویر بدنی 

 

( مشخص  ۱۹۸۱همانگونه که از جدول برگرفته از روش فورنل و لاکر ) 

متغیرهای مکنون در پژوهش حاضر که در قطر    AVEباشد، مقدار جذر  می

های  که در خانهها  آن   اند، از مقدار همبستگی میاناصلی ماتریس قرار گرفته

 اند بیشتر است.  زیرین و چپ قطر اصلی ترتیب داده شده
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به این صورت است که این    tبرازش مدل ساختاری با استفاده از ضرایب  

معنادار بودن    % ۹۵بیشتر باشند تا بتوان در سطح اطمینان  ۹۶/۱ضرایب باید از  

گزارش    tها را تأیید ساخت. نتایج معناداری ضرایب براساس مقدارآماره  آن 

  ۹۵بیشتر باشد، با اطمینان  ۹۶/۱از   tشده است. به طوری که اگر مقدار آماره 

 توان نتیجه گرفت که متغیر مستقل بر متغیر وابسته تاثیر دارد. درصد می 

 

 های تحقیقمقادیر معااداری حاصل ازالگویاب: معادلات ساختاری فرضیه  .1 شکل
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الگوریتم ` از  استفاده  با  بخش  این  آماره    در  محاسبه  به  استراپ     Tبوت 

 ، استتر  بیش   ۹۶/۱از    Tآماره  مقدار    شودمی   پرداخته شد. همانطوریکه مشاهده

پژوهش در    سوالاتها و در نتیجه تایید  ی بین سازهنشان از صحت رابطهکه  

 است.   %۹۵سطح اطمینان 

بدنیضرایب   تصویر  بر  هیجانی  خودآگاهی  عدد    متغیر     ۱۴۲.۱۱۵با 

است.  نشان  بدنی  بر تصویر  معنادار خودآگاهی هیجانی  مثبت و  تأثیر  دهنده 

افزایش  به می   ۱عبارتی،  در خودآگاهی هیجانی  قابل واحد  افزایش  به  تواند 

حمایت  همچنین متغیر تصویر بدنی بر    توجهی در تصویر بدنی منجر شود. 

دهنده تأثیر مثبت و  اشاره دارد که نشان  ۱۲.۹۹۲اجتماعی ادراک شده به عدد  

 افزار خروجی نرم   معنادار حمایت اجتماعی ادراک شده بر تصویر بدنی دارد. 

SMART PLS دهنده مدلی قابل قبول در بررسی روابط بین خودآگاهی  نشان

 .هیجانی، حمایت اجتماعی ادراک شده، و تصویر بدنی است 

ج  یشده، نتا  یآور جمع  یهال داده ی ج بدست آمده از تحلیلذا با توجه به نتا

 گیرد. می  ق مورد تایید قرار یات تحق یفرض

عنوان مقادیر  به  ۳۶/۰و    ۲۵/۰،  ۰۱/۰(: سه مقدار  GOFبرازش مدل کلی )

 است. ضعیف، متوسط و قوی برای این معیار معرفی شده

𝐺𝑂𝐹 مدل  = √𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ×  𝑅2̅̅ ̅  = √0.855 ×  0.774 

= 0.66 

 توان گفت که مدل برازش قوی دارد. فوق میبا توجه به نتایج 

 گیریبحث و نتیجه 

  ت ی و حما  ی جانی ه  ی خودآگاه  ن یپژوهش حاضر نشان داد که ب   یهاافتهی

واحد    یدانشگاه آزاد اسلام   ان یدر دانشجو  ی بدن  ر یشده با تصوادراک   یاجتماع 

معنادار  و  مثبت  رابطه  نتا  یرشت  دارد.  و    یهمبستگ   یهال یتحل  جیوجود 

متغ  ی ونیرگرس دو  هر  که  داد  و    یجان یه   ی خودآگاه  یعن ی  ن،یبش یپ  ری نشان 

مثبت را دارند. در    یبدن  ری تصو  ینیبش یپ  ییشده، تواناادراک   یاجتماع  تی حما

برخوردارند و    ی جانیه   یاز خودآگاه   ی که از سطح بالاتر  ی ان یواقع، دانشجو

م   یشتریب   یاجتماع  تی حما درک  خود   یترمثبت   ریتصو  کنند،ی را  بدن  از 

آن    دی و مؤ  هستندحوزه همسو    ن یدر ا  یبا مطالعات متعدد  جی نتا  نی دارند. ا

 ر یاست که تحت تأث  یچندبعد  یشناخت سازه روان  کی   یبدن   ری هستند که تصو

 قرار دارد.  یفردن ی و ب یفرددرون یرهایمتغ 

روان  از  عنوان    یجان ی ه  یخودآگاه   ،یفرد  یشناسمنظر  ابعاد    یک یبه  از 

از تجربه   ریدر تفس   ینقش مهم   ، یجانی هوش ه   فا یا   یو بدن   یدرون  یهافرد 

خود، اغلب در    جاناتیه   نییو تب  ییبالاتر در شناسا  یی. افراد با تواناکندی م

دچار    کمتر  رای ترند، ز آن موفق  شتر ی ب  رش یاز بدن خود و پذ  ترح یدرک صح

خود    یک یزیف  یهای ژگینسبت به و  یافراط  یهاواکنش   ای  یشناخت  یهاف یتحر

نتا  نیا  یهاافته ی.  شوندی م با    ( Hadian et al., 2023)مطالعه    جی پژوهش 

 زیو تعهد و ن  رش یبر پذ  یراستا است که در آن مشخص شد آموزش مبتن هم 

در زنان مطلقه   ی مدو خودکارآ  یریپذت ی مسئول  ش ی موجب افزا  یدرمانت یواقع

  ی همبستگ   زین   ی بدن  ریخود و درک مثبت از تصو   رش یکه با پذ   یی هاشد؛ مؤلفه

همچن  که    دیتأک   ز ین  (Kim et al., 2018)مطالعه    ن، یدارند.  است  کرده 

خودآگاه  یم یخودتنظ  رینظ   یفرد  یهایی دارا محافظت  ی و  برابر    ی نقش  در 

  ر یتصو  یریگدر شکل میرمستق یپرخطر نوجوانان دارد که به طور غ  یرفتارها

 اثرگذار است.  زین  یبدن

ب  در  بهادراک   یاجتماع  تی حما  ،یفردن یبعد  تعلق، شده  احساس  عنوان 

 ر یتأث  تواندی و م   شودی شناخته م  گران ید  یاز سو  ی منابع عاطف   افت یو در   ت ی امن

نگران  یاعمده  کاهش  تصو  یدر  ا  ر یاز  باشد.  داشته  مطالعه   افتهی  نی بدن  با 

(Gaete et al., 2022)   ت یصلاح   رتقاءا  یهادارد که نقش برنامه  یهمخوان  

جلوگ   یاجتماع  در  نوجوانان    یریرا  روان  بهبود سلامت  و  مواد  مصرف  از 

موجب کاهش    گرت ی حما  یاجتماع   یهاط یمح   جادی کرد و نشان داد ا  یبررس
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پژوهششودی م  یجانیه  یریپذب ی آس در   (Lu et al., 2022)  زین   گرید  ی . 

در افراد مبتلا   یاجتماع   تی و نبود حما ن ییپا  یزندگ   تی ف یگزارش دادند که ک 

  ی شناختروان  یهای و ناراحت  ریوممرگ   شی به اختلالات مصرف الکل با افزا

دلالت    زینسبت به بدن ن   یبر نگرش منف  میرمستق یهمراه است که به شکل غ

 دارد. 

تحق   یمطالعات داده   زین  (Namani et al., 2019)  قیمانند  که  نشان  اند 

زنان سرپرست خانوار   یهاو معناگرا در گروه   انهیگراواقع  یهادرمان   قیتلف

ک  ارتقاء  به  ا  یشناختروان  یو سازگار   یزندگ  تی فیمنجر    ن یشده است، که 

تصو  رهایمتغ  همچن   یبدن   ریبا  دارند.  تنگاتنگ  مطا  نی رابطه   لعهدر 

(Mohammad-Najjar et al., 2017)   مهارت مثبت    یهاآموزش  تفکر 

  رات ییتغ  نیدر افراد وابسته به مواد شد، که ا  یزندگ   تیف یو ک   دیباعث ارتقاء ام

م بدن  به خود و  نسبت  نگرش  بهبود  به  اشودی منجر  نشان    ییهمراستا   نی . 

ارزشمند  دهدی م احساس    در   ی همگ  یاجتماع   تی و حما  یریخودپذ  ،یکه 

 . شوندی از بدن فرد م  یترمنجر به برداشت مثبت   دهیچ یپ یاشبکه

  ( Safari et al., 2022)  یهاافتهیپژوهش حاضر با    جینتا  گر،ید  یسو  از 

خواب،    تی ف یک   نترنت،ی استفاده مفرط از ا  انیمطابقت دارد که در آن رابطه م   زین

شد. در آن پژوهش   یاختلال مصرف مواد بررس  یافراد دارا  ی زندگ  ت ی فیو ک 

رفتار   زین عوامل  که  ن  رینظ  یجان یو ه   یآشکار شد  فناور   اسالماستفاده   یاز 

  ت ی که فرد از حما  ی زمان  ژهیوناسالم همراه باشند، به   یبدن   ریبا تصو  توانند ی م

نشان داد که ادراک    زین  (Qian et al., 2022)محروم باشد. پژوهش    یاجتماع 

بر احساس  یاثر منف  ،یزندگ  تی فی واسطه کاهش ک به نترنتی به ا ادیخطر و اعت

  ت ی ف یکه ک   دهدی موضوع نشان م   نی. ارنداز بدن و سلامت روان دا  تیرضا

  ک ی از عوامل مهم در حفظ    گرانیبا د  یعاطف   یری درگ  زانیو م  یروابط اجتماع

 . شوندی سالم محسوب م  یبدن  ریتصو

که    ت،ی نها  در  است  ذکر  به  مطالعات    یهاافتهیلازم  با  حاضر  پژوهش 

همسو است. در    زین   (O'Sullivan et al., 2019) قیهمچون تحق   یالمللن یب

 ی زندگ   تیف یدر ک   یدیعنوان عامل کلبه  یو اجتماع   یروان  هیسرما  ق،یآن تحق 

که بخش    ،یمطرح شد. حس تعلق اجتماع   ادیاز اعت  یافراد در دوران بهبود

  ر یتصو  یدر بازساز   دهد،ی م   لیشده را تشک ادراک   ی اجتماع  ت ی از حما  یاعمده 

  ن ی دارد. همچن   ی اتیح   ینقش   ی منف  یهاو اعتماد به نفس پس از تجربه  ی بدن

و    یاجتماع   یهانه ی که هز  کندی م   دیتأک   (Peterson et al., 2021)پژوهش  

اختلالات   ایمواد    ف مانند سوءمصر  یمرتبط با اختلالات رفتار   یشناختروان

دل  به  اغلب  حما  لیخوردن،  سطح  در  مؤثر  مداخلات    ی اجتماع   تی عدم 

 . ابدیی گسترش م 

موجود قابل   یهاه یپژوهش حاضر در چهارچوب نظر  یهاافته ی  ن،یبنابرا

ن   ،یدرمانت یگلاسر در واقع  یاساس  یازهاین  هیاست. نظر  نیی تب فرد به   از یبه 

آزاد قدرت،  تعلق،  م  ح یتفر  ،یاحساس  اشاره  بقا  با   کندیو  تعامل  در  که 

بر نگرش فرد نسبت به بدن    توانندی م  ی اجتماع  تی و حما  یجان یه   یخودآگاه

 یهادرمان  ن،ی. همچن (Wubbolding & Brickell, 2017)باشند   رگذار یتأث

ذهن   یمبتن  پذ  یآگاهبر  بر  عدم    جانات،ی ه  رش یکه  و  لحظه حال  بر  تمرکز 

تأک  ن   د یقضاوت  پ  ز یدارند  مطالعات  بدن    ن یش یدر  به  نسبت  نگرش  بهبود  با 

 Dehnavi et)دارد   یپژوهش حاضر همخوان  یهاافتهیاند، که با مرتبط بوده 

al., 2020). 

  ی ریگپژوهش حاضر استفاده از روش نمونه  یاصل  یهات یاز محدود   یکی

تعم امکان  که  بود  دسترس  دانشجو  جی نتا   میدر  جامعه  کل  به  کاهش    انیرا 

همچن دهدی م ابزارها  ل یدلبه  ن، ی.  از  وجود    ،یخودگزارش  یاستفاده  احتمال 

 رف وجود دارد. تمرکز ص  پسندی اجتماع   یهاو ارائه پاسخ  ی دهپاسخ  یریسوگ

 یهای ژگیرا به و  ج ینتا  تواند ی م  زیخاص ن   ی واحد دانشگاه  کی   انیبر دانشجو 

عدم کنترل   ن،ی آن منطقه محدود کند. علاوه بر ا ییایجغراف ای  یخاص فرهنگ



 

 اول ، شماره دومدوره 
 

 

32 
 

 ، یمنف  ستهیز   یهاتجربه  ،یانه ی زم  ی شناختهمچون اختلالات روان  ییرهایمتغ 

 گذاشته باشد.  اثر هاافته یممکن است بر اعتبار   یبدن تی سطح فعال ای

و   یصورت تصادفبه  یریگکه نمونه   شودی م   شنهادیپ  یآت   قاتیتحق  یبرا

قابل تا  شود  انجام  دانشگاه  چند  سطح  همچن ابدی  شی افزا  می تعم   تیدر   ن ی. 

از تجربه    یترق ی( ابعاد عمی فیو ک   ی)کم  یبیترک   یبا استفاده از ابزارها  توانی م

زم  یفرد بررس  ریتصو   نهی در  را  متغ  یبدن  مطالعه    ا ی  گری انج یم  یرهایکرد. 

  د ید   تواندی م   ز ین   یاضطراب اجتماع   ای  ،یآور مانند عزت نفس، تاب   گرل یتعد

  ی اجتماع  تی و حما  یجان ی ه  یخودآگاه   یاثرگذار   یاز سازوکارها  یترجامع 

نها   ن یب   یاثرات عل  تواندی م  یاو مداخله   یمطالعات طول  ت،ی ارائه دهد. در 

 تر سازد.را روشن رهایمتغ 

نتا  با به  طراح دست به   ج یتوجه  حوزه    یآموزش  یهابرنامه  یآمده،  در 

  ان یدانشجو   یبدن  ریبه بهبود تصو   تواندی م  یو خودآگاه   یجان یه  یهامهارت 

  یهاط یدر مح   ی اجتماع   تی حما   یبسترها  ت یو تقو   جاد ی ا  ن،ی کمک کند. همچن 

  ت ی حما  یهابرنامه   ایمشاوره همسالان    ،یار یهم  یهامانند گروه   ،یدانشگاه 

دهد.   شی را افزا  یاجتماع  رش یاحساس تعلق و پذ  تواندی م  یاجتماع-یروان

آوردن فرصت  اشتراک   یبرا  ییهافراهم  در حوزه   یگذار گفتگو،  آموزش  و 

که افراد بتوانند بدون قضاوت درباره بدن   ییدر بسترها  ژهیوبدن، به  ریتصو

آگاه به   نشناساناز روا  یریگبهره   ن ی. همچن شودی م هیخود صحبت کنند، توص 

به نظر   یضرور   ییبدن در مراکز مشاوره دانشجو ریموضوعات مرتبط با تصو

 .رسدی م

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  این    . این  نگارش  تمامی  در  مقاله 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان: 

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و قدردانی می 
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