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Abstract:  

Objective: The present research was conducted with the aime of determine the effectiveness of mindfulness therapy on suicidal thoughts and 

social adjustment in adolescent girls attempting suicide. 

Methodology: This research was a quasi-experimental with a pre-test and post-test design with a control group. The research population was 

adolescent girls attempting suicide who referred to counseling centers of Chalus county in the autumn season of 2024 year. The research 

sample was 30 people who after reviewing the inclusion criteria were selected with using purposive sampling method and were randomly 

assigned into two equal groups. The experimental group underwent 8 sessions of 90 minute (two sessions per week) by mindfulness therapy 

and the control group did not receive any intervention during this time. The research instruments were included the suicide ideation scale 

(Beck et al., 1979) and social adjustment subscale in the adjustment inventory (Bell, 1961). The data of this study were analyzed with using 

multivariate analysis of covariance method in SPSS-25. 

Findings: The results of the present research showed that there was a significant difference between the experimental and control groups in 

terms of both suicidal thoughts and social adjustment. In the other words, mindfulness therapy reduced suicidal thoughts and improved social 

adjustment in adolescent girls attempting suicide (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, counselors and therapists can use mindfulness therapy alongside other treatment methods 

to improve psychological characteristics such as reducing suicidal thoughts and improving social adjustment in vulnerable groups, including 

adolescent girls attempting suicide. 
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 چکیده

 کننده به خودکشی انجام شد.اجتماعی در دختران نوجوان اقدامآگاهی بر افکار خودکشی و سازگاری اثربخشی درمان ذهنپژوهش حاضر با هدف تعیین  هدف:

کننده کننده به خودکشی مراجعهآزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش دختران نوجوان اقدامآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش نیمه اسی:شنروش

گیری هدفمند العه با روش نمونههای ورود به مطنفر بودند که پس از بررسی ملاک 30بودند. نمونه پژوهش  1403به مراکز مشاوره شهرستان چالوس در فصل پاییز سال 
آگاهی قرار گرفت و گروه کنترل تحت درمان ذهن ای دو جلسه()هفته ایدقیقه 90جلسه  8صورت تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش انتخاب و به

مقیاس سازگاری اجتماعی در سیاهه ( و خرده1979بک و همکاران، کشی )خود پردازیایدهمقیاس شامل ای دریافت نکرد. ابزارهای پژوهش در این مدت هیچ مداخله
 تحلیل شدند. SPSS-25افزار های این مطالعه با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرم( بود. داده1961بل، سازگاری )

کنترل از نظر هر دو متغیر افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی تفاوت معناداری وجود داشت. به عبارت های آزمایش و نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین گروه ها:یافته

 (.>001/0P) خودکشی شد کننده به آگاهی باعث کاهش افکار خودکشی و بهبود سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدامدیگر، درمان ذهن

های روانشناختی مانند های درمانی برای بهبود ویژگیآگاهی در کنار سایر روشتوانند از روش درمان ذهنطبق نتایج این مطالعه، مشاوران و درمانگران می گیری:نتیجه

 ه نمایند.کننده به خودکشی استفادپذیر از جمله دختران نوجوان اقدامهای آسیبکاهش افکار خودکشی و بهبود سازگاری اجتماعی در گروه

 کننده به خودکشی.آگاهی، افکار خودکشی، سازگاری اجتماعی، دختران نوجوان، اقدامدرمان ذهن کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Suicide is one of the most serious and dangerous mental health challenges and after accidents, is the second leading cause 

of death in adolescents (Liu et al., 2025). Adolescence is an important and influential stage in the life of every person and 

adolescent girls attempt suicide more often than adolescent boys, but their successful suicide rate is much lower than that of 

boys (Sondergaard et al., 2023). Suicide is a deliberate and conscious act which in it a person by engaging in destructive 

activities attempts to end their life (Jimenez-Munoz et al., 2022). Every year, about 800,000 to 1 million people worldwide lose 

their lives to suicide, while 10 to 20 times that number attempt suicide (DiBlasi et al., 2021) and suicidal thoughts or suicidal 

tendencies arise for reasons such as loneliness feeling, disconnection from others, lack of understanding of social relationships, 

lack of belonging and irrational and false beliefs (Millgram et al., 2025). 

Adolescents attempting suicide usually face many difficulties and challenges in social adjustment (Tamizi et al., 2024). 

Adjustment is a psychological process which based on an individual copes with desires and challenges of life and controls and 

manages theme (Munniksma et al., 2022). Social adjustment indicates one's adjustment to the social environment or the social 

environment to oneself and in addition, it indicates the ability to interact with others in specific social contexts in a specific, 

valuable and approved way (Lee et al., 2022). One of the therapeutic methods for improving psychological characteristics is 

mindfulness therapy (Hulsbosch et al., 2023). Mindfulness therapy is a short-term and structured intervention method which 

the principles of cognitive behavioral therapy have been added and this therapeutic method creates a different attitude or 

relationship with one's thoughts, emotions and feelings (Uchida et al., 2023). The aim of mindfulness therapy is it that the 

individual with the help of therapeutic metaphors can consider his thoughts only as pure thoughts, separate the occurrence of 

these negative mental events from the responses that provoke them and change their meaning (Gent et al., 2024). 

Suicide is one of the issues and challenges threatening the health of the family and society and its prevalence in adolescents 

over 15 years of age has been reported to be 15.5% in one year (Hasanpour et al., 2022). Given the importance of maintaining 

and promoting the health of the family and society, it is necessary to seek to improve the psychological characteristics of 

adolescents who attempt suicide. Therefore, it is necessary to seek to improve and promote the psychological characteristics of 

adolescents who attempt suicide by using appropriate treatment methods, which is one of the treatment methods derived from 

the third wave of psychotherapy is mindfulness therapy method. Most previous research has examined the effectiveness of 

various treatment methods on the characteristics of adult or adolescent boys and less research has been conducted on adolescent 

girls attempting suicide which requires further research to determine the effectiveness of mindfulness therapy on improving 

their characteristics. As a result, the present research was conducted with the aime of determine the effectiveness of mindfulness 

therapy on suicidal thoughts and social adjustment in adolescent girls attempting suicide. 

Methods and Materials 

This research was a quasi-experimental with a pre-test and post-test design with a control group. The research population 

was adolescent girls attempting suicide who referred to counseling centers of Chalus county in the autumn season of 2024 year. 

The research sample was 30 people who after reviewing the inclusion criteria were selected with using purposive sampling 

method and were randomly assigned into two equal groups. The inclusion criteria of present study were included being aged 

16-18 years old, having a history of suicide attempts, living with both biological parents, not being addicted to or taking 

psychiatric medications such as anti-anxiety and antidepressants, not having a history of receiving mindfulness therapy and not 
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using other treatment methods concurrently. Also, the exclusion criteria were included missing two or more sessions, 

withdrawing from further participation, recurrence of depression, repeated suicide attempts, and failure to cooperate in 

intervention sessions or do homework. The experimental group underwent 8 sessions of 90 minute (two sessions per week) by 

mindfulness therapy and the control group did not receive any intervention during this time. The research instruments were 

included the suicide ideation scale (Beck et al., 1979) and social adjustment subscale in the adjustment inventory (Bell, 1961). 

The data of this study were analyzed with using multivariate analysis of covariance method in SPSS-25 at the significance level 

of 0.05. 

Findings 

In this research, there was no dropout in the samples of either the experimental or control groups and analyses were 

conducted for two groups of 15 adolescent girls who attempted suicide; so that the mean and standard deviation of age in the 

experimental group was 16.93±1.08 years old and in the control group was 17.12±1.15 years old. The results of the present 

research showed that there was a significant difference between the experimental and control groups in terms of both suicidal 

thoughts and social adjustment. In the other words, mindfulness therapy reduced suicidal thoughts and improved social 

adjustment in adolescent girls attempting suicide (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

Overall, the results of the present research showed that mindfulness therapy reduced suicidal thoughts and improved social 

adjustment in adolescent girls attempting suicide. These results have many practical implications for health professionals and 

planners and even for counselors and therapists. Therefore, the aforementioned groups can exploit the results of this and similar 

studies and use them to improve health-related characteristics. According to the results of this study, counselors and therapists 

can use mindfulness therapy alongside other treatment methods to improve psychological characteristics such as reducing 

suicidal thoughts and improving social adjustment in vulnerable groups, including adolescent girls attempting suicide. 
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خانواده، عوامل اقتصادی، عدم حمایت  های سلامت و بهداشت افراد جامعه است که عوامل بسیاری مانند سن، جنسیت، تأهل،ترین شاخصو اقدام به آن یکی از مهم 1خودکشی

های مهم بهداشت روانی و پس از چالش ترینترین و خطرناکجدی یکی از(. خودکشی Reid et al., 2024گذارند )اجتماعی، بیماری جسمی و روانی و غیره بر آن تاثیر می

های اخیر خودکشی در میان نوجوانان و جوانان ای از زندگی تعلق ندارد، اما در سالکشی به دورهومیر در نوجوانان است. با اینکه گرایش به خودتصادفات، دومین علت اصلی مرگ

دختران نوجوان بیشتر از پسران نوجوان  باشد ونوجوانی مرحله مهم و موثری از مراحل زندگی هر شخصی می .(Liu et al., 2025ای داشته است )کنندهرشد چشمگیر و نگران

 (.Sondergaard et al., 2023) استکنند، اما میزان خودکشی موفق آنها بسیار کمتر از پسران ی میاقدام به خودکش

 (.Jimenez-Munoz et al., 2022کند )دادن به زندگی خود میهای نابودکننده اقدام به پایانباشد که در آن فرد با انجام فعالیتخودکشی اقدامی ارادی و آگاهانه می

های مهم خودکشی در نوجوانان هستند و حدود یک سوم از افراد دارای افکار خودکشی در سنین نوجوانی کنندهبینیهای قبلی برای خودکشی جزء پیشو تلاش 2افکار خودکشی

دهند، را بر اثر خودکشی از دست میجان خود اسر جهان (. هر سال حدود هشتصد هزار تا یک میلیون نفر در سرClark & Blosnich, 2023ریزی کردند )برای خودکشی برنامه

( و افکار خودکشی یا تمایل به خودکشی به دلایلی مانند احساس تنهایی، قطع ارتباط با DiBlasi et al., 2021) کنندبرابر آن اقدام به خودکشی می 20الی  10در حالی که 

 (.Millgram et al., 2025شود )ادرست ایجاد میپذیری و باورهای غیرمنطقی و ندیگران، عدم درک روابط اجتماعی، عدم تعلق

(. سازگاری یک فرآیند روانشناختی  ,.2024Tamizi et al)های بسیاری مواجه هستند ها و چالشبا دشواری 3کننده به خودکشی معمولاً در سازگاری اجتماعینوجوانان اقدام

عنوان یکی از ابعاد (. سازگاری اجتماعی بهMunniksma et al., 2022نماید )و آنها را کنترل و مدیریت میهای زندگی مقابله ها و چالشاست که بر اساس آن فرد با تمایل

(. Ghanayim & Ziv, 2025نظران حوزه سلامت را به خود جلب کرده است )های مهم و موثر سلامت روان توجه بسیاری از متخصصان و صاحبسازگاری و یکی از شاخص

های اجتماعی خاص باشد و افزون بر آن، حاکی از توانمندی ارتباط متقابل با دیگران در زمینهنده سازگاری خود با محیط اجتماعی و یا محیط اجتماعی با خود میدهاین سازه نشان

 (.Lee et al., 2022ای خاص، ارزشمند و مورد تایید است )به شیوه

عنوان وضعیت توجه آگاهی بهذهن (. ,.2023Hulsbosch et al)باشد می 4آگاهیختی، روش درمان ذهنهای روانشناهای درمانی جهت بهبود ویژگییکی از روش

ها و رویدادهای در حال وقوع است شود که توجهی هدفمند همراه با پذیرش و عدم قضات درباره تجربهافتد، تعریف میبرانگیخته و آگاهی از آنچه در لحظه حال اتفاق می

(Saarinen et al., 2022درمان ذهن .)باشد که اصول درمان شناختی رفتاری به آن اضافه شده است و این روش مدت و ساختاریافته میآگاهی یک روش مداخله کوتاه

با کمک  ی این است که فردآگاه(. هدف درمان ذهنUchida et al., 2023شود )های خود میها و احساسدرمانی باعث ایجاد یک نگرش یا رابطه متفاوت با افکار، عاطفه

انگیزانند، جدا سازد و معنای هایی که آنها را برمیصورت افکار محض در نظر بگیرد، وقوع این رویدادهای ذهنی منفی را از پاسخبتواند افکارهای خود را تنها به های درمانیاستعاره

 (.Gent et al., 2024آنها را تغییر دهد )

کننده به خودکشی یافت نشد. نوجوان اقدام نآگاهی بر افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی انجام و پژوهشی در این زمینه بر روی دخترامان ذهنهای اندکی درباره درپژوهش

آموزان پسر آگاهی با محوریت خشم باعث کاهش افکار خودکشی در دانشکه درمان شناختی رفتاری مبتنی بر ذهن نشان دادBadpa et al (2024 )نتایج پژوهش  برای مثال

باعث کاهش افکار خودکشی و استرس و بهبود کیفیت خواب در افراد در آگاهی ذهن مدتمراقبه کوتاه( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2023) Wu et al نوجوان شد.

آگاهی باعث افزایش تحمل پریشانی و کاهش افکار خودکشی در نوجوانان که درمان ذهن گزارش کردندBabaee et al (2022 )در پژوهشی دیگر  شد. ر خودکشیمعرض خط

 Shayganfar شی داشت.آگاهی نقش موثری در کاهش رفتار خودککه ذهن حاکی از آن بودDe Aguiar et al (2021 )نتایج پژوهش مروری  دارای افکار خودکشی شد.

نتایج پژوهش همچنین،  آموزان دختر نوجوان شد.آگاهی باعث کاهش افکار خودکشی در دانش( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن2020)

                                                           
1 Suicide 
2 Suicidal Thoughts 
3 Social Adjustment 
4 Mindfulness Therapy 
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Mettler et al (2023 )های آن از جمله سازگاری عاطفی، سازگاری اجتماعی آگاهی نقش موثری در بهبود سازگاری با مدرسه و مولفههای مبتنی بر ذهنکه برنامه نشان داد

صلی و سازگاری آگاهی باعث بهبود اشتیاق تح( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن2023) Salmani et al و سازگاری آموزشی داشتند.

آگاهی باعث ارتقای نشاط اجتماعی که درمان مبتنی بر ذهن گزارش کردندHasanpour et al (2022 )در پژوهشی دیگر  آموزان دارای اضطراب اجتماعی شد.اجتماعی دانش

آگاهی نقش موثری در افزایش سازگاری با دانشگاه ه ذهنبود ک حاکی از آنDong et al (2021 )نتایج پژوهش  کننده به خودکشی شد.و سازگاری اجتماعی در دختران اقدام

محور باعث کاهش علائم افسردگی و بهبود سازگاری اجتماعی آگاهی کودک( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش ذهن2018) Hoseini & Manshaee داشت.

 در کودکان با اختلال افسردگی شد.

درصد گزارش شده است  15/5سال در طی یک سال  15های تهدیدکننده سلامت خانواده و جامعه است و شیوع آن در نوجوانان بالای چالشها و خودکشی یکی از مسئله

(Hasanpour et al., 2022 .)کننده به خودکشی از جمله کاهش افکار های روانشناختی نوجوانان اقدامدنبال بهبود ویژگیحفظ و ارتقای سلامت خانواده و جامعه باید به برای

های درمانی زم است تا با استفاده از روشای که با او سروکار دارند، شود. بنابراین، لاخانواده و جامعه نوجوان،تواند به سلامت می آنهاخودکشی و سازگاری اجتماعی بود که ارتقای 

آگاهی درمانی روش درمان ذهنهای درمانی برگرفته از موج سوم روانکننده به خودکشی بود که یکی از روشهای روانشناختی نوجوانان اقدامدنبال بهبود و ارتقای ویژگیمناسب به

و کمتر پژوهشی در این زمینه بر روی دختران  بررسی کردندهای بزرگسالان یا نوجوانان پسر را بر روی ویژگی های درمانی مختلفهای گذشته اثربخشی روشاست. بیشتر پژوهش

ش پژوهباشد. در نتیجه، های آنان نیاز به انجام پژوهش میآگاهی بر بهبود ویژگیگیری درباره اثربخشی درمان ذهنشده که برای تصمیمکننده به خودکشی انجامنوجوان اقدام

 کننده به خودکشی انجام شد.آگاهی بر افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدامحاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان ذهن

 شناسی پژوهشروش

کننده به مراکز مشاوره به خودکشی مراجعه کنندهآزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش دختران نوجوان اقدامآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش نیمه

صورت گیری هدفمند انتخاب و بههای ورود به مطالعه با روش نمونهنفر بودند که پس از بررسی ملاک 30بودند. نمونه پژوهش  1403شهرستان چالوس در فصل پاییز سال 

سال، سابقه اقدام به خودکشی، زندگی همراه با پدر و مادر واقعی، عدم  16-18شامل داشتن سن های ورود به مطالعه حاضر ی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. ملاکتصادف

صورت همزمان بودند. های درمانی بهآگاهی و عدم استفاده از سایر روشپزشکی مانند ضداضطراب و ضدافسردگی، عدم سابقه دریافت درمان ذهناعتیاد و مصرف داروهای روان

های لسهروج از مطالعه شامل غیبت دو جلسه و بیشتر از آن، انصراف از ادامه همکاری، عود افسردگی و اقدام مجدد برای خودکشی و عدم همکاری در جهای خهمچنین، ملاک

 مداخله یا انجام تکالیف خانگی بودند.

های کننده به خودکشی در صورت داشتن ملاکی انجام و دختران نوجوان اقدامگیرهای لازم با مراکز مشاوره جهت نمونهترتیب بود که ابتدا هماهنگیروند اجرای پژوهش بدین

کننده به خودکشی نفر از دختران نوجوان اقدام 30های این پژوهش یعنی ورود به مطالعه و موافقت آنها و والدین آنان جهت شرکت در پژوهش عضوی از نمونه پژوهش شدند. نمونه

گروه عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد. عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر بهها بهنفری جایگزین و یکی از گروه 15کشی در دو گروه هبه روش تصادفی ساده با کمک قرع

نشناسی بالینی دارای مداخله توسط یک متخصص روا ای دریافت نکرد.آگاهی قرار گرفت و گروه کنترل در این مدت هیچ مداخلهای تحت درمان ذهندقیقه 90جلسه  8آزمایش 

. لازم به ذکر است که در پایان هر جلسه به ای دو جلسه( انجام شدصورت گروهی و به مدت یک ماه )هفتهبه آگاهی در یکی از مراکز مشاوره شهرستان تنکابنمدرک درمان ذهن

در این پژوهش برای مداخله . غاز جلسه بعد ضمن بررسی به آنها بازخورد سازنده داده شدکننده به خودکشی تکلیفی متناسب با محتوای آن جلسه ارائه و در آدختران نوجوان اقدام

که محتوای جلسه به جلسه آن  استفاده شدWilliams & Segal (2003 ) شده بر اساس پروتکلساخته Hasanpour et al (2022)آگاهی از پکیج با روش درمان ذهن

 ارائه شد. 1جدول در 

 آگاهیجلسه به جلسه درمان ذهنمحتوای . 1 جدول
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 محتوا جلسه

آگاهی و تبیین هدف ای از درمان ذهنها، معرفی و آشناسازی، ارائه خلاصهها، تشریح قوانین و مقررات جلسهآمدگویی، بحث درباره مدت، تعداد و مکان جلسهخوش اول

 های مداخلهجلسه

هار مآگاهی انفصالی و ارائه نمودار آن، بحث و گفتگو درباره الگو، آموزش فن درباره ماهیت الگوی فراشناختی ذهنها، توضیح بیان خلاصه جلسه قبل با کمک نمونه دوم

 توجه و تمرین آن، ارائه تکلیف خانگی و دریافت پسخوراند

مایش ضد منع بازداری و ارائه تکلیف موزش و تمرین آزدریافت پسخوراند از جلسه قبل، مرور تمرین و تکلیف جلسه قبل، آموزش و تمرین فن هدایت فراشناختی، آ سوم

 خانگی

چهار

 م

 ت پسخوراند مجدددریافت پسخوراند از جلسه قبل، بحث پیرامون تکلیف خانگی، آموزش و تمرین فن تداعی آزاد، ارائه تکلیف خانگی و دریاف

 کلیف و دریافت مجدد پسخوراندتتجویز ذهن سرگردان، آموزش تمرین تکلیف، ارائه دریافت پسخوراند از جلسه قبل، مرور تکلیف خانگی، آموزش و تمرین فن  پنجم

ئه تکلیف خانگی و دریافت مجدد دریافت پسخوراند از جلسه قبل، مرور تکلیف خانگی، آموزش و تمرین فن حلقه کلامی، آموزش و تمرین فن کودک متمرد، ارا ششم

 پسخوراند

ستگاه قطار، ارائه تکلیف خانگی و قبل، مرور تکلیف خانگی، آموزش و تمرین روش تصویرسازی ابرها، آموزش و تمرین روش تمثیل ایدریافت پسخوراند از جلسه  هفتم

 دریافت مجدد پسخوراند

ها، بیان های قبل با مشارکت نمونهلسهشده در جهای آموختهها، تمرین تکنیکها و اشکالهای درمانی، مرور تکالیف و پاسخگویی به سوالدریافت پسخوراند از جلسه هشتم

های ها و پاسخ به سوالهای بیماری و افزایش بهبود کلی، بحث درباره وضعیت روانی فعلی نمونهشده جهت کاهش نشانهکارگیری فنون آموختهضرورت و لزوم به

 هاشده توسط نمونهمطرح

مقیاس سازگاری اجتماعی در سیاهه سازگاری استفاده شد که پردازی خودکشی و خردهدهی شامل مقیاس ایدهارشها از ابزارهای خودگزدر این مطالعه، برای گردآوری داده

 شوند.یکننده به خودکشی تکمیل گشت و در ادامه تشریح متوسط دختران نوجوان اقدام

وجود داشت؛  گزینه سهبرای پاسخگویی به هر گویه  در این مقیاس. گویه طراحی شد 19( با 1979) Beck et alتوسط  مقیاساین  :1پردازی خودکشیمقیاس ایده

شود و ها محاسبه میبا مجموع نمره گویه پردازی خودکشیمقیاس ایده. نمره گیردطوری که به گزینه اول نمره صفر، به گزینه دوم نمره یک و به گزینه سوم نمره دو تعلق میبه

سازندگان روایی همگرای آن را با سیاهه باشد. می پردازی بیشتر برای خودکشیایدهدهنده است و نمره بالاتر نشان 38ثر نمره در آن و حداک 0بر همین اساس حداقل نمره در آن 

مقیاس پایایی  Babaee et al (2022). در ایران، گزارش نمودند 89/0را با روش آلفای کرونباخ معنادار بود و پایایی آن  001/0گزارش که در سطح  67/0افسردگی بک 

 92/0پردازی خودکشی مقیاس ایدههای . در پژوهش حاضر میزان پایایی از طریق ضریب همبستگی بین گویهگزارش کردند 89/0را با روش آلفای کرونباخ  پردازی خودکشیایده

 .محاسبه شد

مقیاس برای در این خرده .گویه طراحی شد 32( با 1961) Bellاست که توسط  3مقیاس برگرفته از سیاهه سازگاریاین خرده :2مقیاس سازگاری اجتماعیخرده

. نمره گیردای تعلق نمیدانم نمرهگیرد و به گزینه نمیطوری که به گزینه خیر نمره صفر و به گزینه بله نمره یک تعلق میپاسخگویی به هر گویه سه گزینه وجود داشت؛ به

سازگاری دهنده است و نمره بالاتر نشان 32و حداکثر نمره در آن  0شود و بر همین اساس حداقل نمره در آن ها محاسبه میمجموع نمره گویهبا  سازگاری اجتماعیمقیاس خرده

 & Hadiloo)به نقل از  گزارش نمودند 79/0و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی تایید روایی باشد. سازندهتر میاجتماعی کمتر و ضعیف

Hasani, 2020) ،در ایران .Hasanpour et al (2022 پایایی )در پژوهش حاضر میزان گزارش کردند 85/0را با روش آلفای کرونباخ  خرده مقیاس سازگاری اجتماعی .

 .ه شدمحاسب 87/0خرده مقیاس سازگاری اجتماعی های پایایی از طریق ضریب همبستگی بین گویه

 تحلیل شدند. 05/0در سطح معناداری  SPSS-25افزار چندمتغیری در نرم کوواریانستحلیل  روشهای این مطالعه با داده

                                                           
1 Suicide Ideation Scale 
2 Social Adjustment Subscale 
3 Adjustment Inventory 
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 هایافته

کننده به خودکشی انجام شد؛ اقدامنفر از دختران نوجوان  15ها برای دو گروه های هیچ یک از دو گروه آزمایش و کنترل اتفاق نیفتاد و تحلیلدر این پژوهش ریزشی در نمونه

آزمون آزمون و پسبود. نتایج میانگین و انحراف معیار پیشسال  12/17±15/1سال و در گروه کنترل  93/16±08/1طوری که میانگین و انحراف معیار سنی در گروه آزمایش به

 ارائه شد. 2جدول کننده به خودکشی در سازگاری اجتماعی دختران نوجوان اقدامافکار خودکشی و 

 کننده به خودکشیآزمون افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی دختران نوجوان اقدامآزمون و پسنتایج میانگین و انحراف معیار پیش. 2 جدول

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 86/3 28/17 آزمونپیش آزمایش افکار خودکشی

 30/3 05/14 آزمونپس  

 81/3 39/17 آزمونپیش کنترل 

 77/3 46/17 آزمونپس  

 27/4 40/21 آزمونپیش آزمایش سازگاری اجتماعی

 77/3 36/15 آزمونپس  

 29/4 34/21 آزمونپیش کنترل 

 26/4 37/21 آزمونپس  

آزمون کاهش بیشتری یافته آزمون به مرحله پسکنترل از مرحله پیش ، میانگین نمره افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی گروه آزمایش در مقایسه با گروه2طبق نتایج جدول 

دهنده افت سازگاری اجتماعی است، لذا نمره گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در مرحله گذاری سازگاری اجتماعی نمره بالاتر نشاناز آنجایی که بر اساس شیوه نمره است.

 کند.ارد و این وضعیت در متغیر افکار خودکشی نیز صدق میتری قرار دآزمون در وضعیت مطلوبپس

بر اساس  آزمونآزمون و پسدر مراحل پیش اجتماعی سازگاریافکار خودکشی و بودن چندمتغیری نشان داد که فرض نرمال کوواریانسهای تحلیل فرضبررسی پیش

ها بر اساس های افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی بر اساس آزمون لوین، فرض همگنی کوواریانسسویلک، فرض همگنی واریان -اسمیرنوف و شاپیرو -های کولموگروفآزمون

. بنابراین، شرایط استفاده از (<05/0P)آزمون و گروه رد نشد باکس و فرض همگنی شیب خط رگرسیون افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی بر اساس اثر تعاملی پیشآزمون ام

آگاهی بر افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان درمان ذهنتعیین اثربخشی برای  چندمتغیری هایآزموننتایج روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری وجود داشت. 

 ارائه شد. 3در جدول  کننده به خودکشیاقدام

 کنندهآگاهی بر افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدامبرای تعیین اثربخشی درمان ذهن یچندمتغیر هاینتایج آزمون. 3 جدول

 به خودکشی

 اندازه اثر معناداری Fآماره  مقدار آزمون

 82/0 000/0 39/17 87/0 اثر پیلایی

 82/0 000/0 39/17 34/0 لامبدای ویلکز

 82/0 000/0 39/17 46/1 اثر هاتلینگ

 82/0 000/0 39/17 46/1 ترین ریشه رویبزرگ

 کننده به خودکشی شد آگاهی حداقل باعث تغییر معنادار در یکی از متغیرهای افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدامدرمان ذهن، 3نتایج جدول طبق 

(001/0P<.)  کننده آگاهی بر هر یک از متغیرهای افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدامدرمان ذهنتعیین اثربخشی برای  چندمتغیری تحلیل کوواریانسنتایج

 ارائه شد. 4در جدول  به خودکشی
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اری اجتماعی در آگاهی بر هر یک از متغیرهای افکار خودکشی و سازگبرای تعیین اثربخشی درمان ذهن چندمتغیری نتایج تحلیل کوواریانس. 4 جدول

 کننده به خودکشیدختران نوجوان اقدام

 اندازه اثر معناداری Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر متغیر

 77/0 000/0 55/15 35/146 1 35/146 گروه افکار خودکشی

 84/0 000/0 20/19 81/217 1 81/217 گروه سازگاری اجتماعی

کننده به خودکشی شد که با توجه به آگاهی باعث تغییر معنادار هر دو متغیر افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدامدرمان ذهن، 4طبق نتایج جدول 

کننده به خودکشی گاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدامباعث کاهش افکار خودکشی و بهبود ساز آگاهیتوان گفت درمان ذهنگذاری ابزارها میها و شیوه نمرهجدول میانگین

 (.>001/0P)شد 

 گیرینتیجهبحث و 

آگاهی پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان ذهن، با توجه به آمار بالای اقدام به خودکشی در دختران نوجوان و لزوم مداخله با هدف بهبود سلامت آنان، خانواده و جامعه

 کننده به خودکشی انجام شد.ی و سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدامبر افکار خودکش

های حاصل از کننده به خودکشی شد. این یافته با یافتهآگاهی باعث کاهش افکار خودکشی در دختران نوجوان اقدامهای پژوهش حاضر نشان داد که درمان ذهنیافته

( همسو بود. در تبیین 2020) Shayganfar( و 2021) Badpa et al (2024 ،)Wu et al (2023 ،)Babaee et al (2022 ،)De Aguiar et alهای پژوهش

شود که دختران آگاهانه باعث میزندگی به شیوه ذهنتوان استنباط کرد که کننده به خودکشی میآگاهی بر کاهش افکار خودکشی در دختران نوجوان اقداماثربخشی درمان ذهن

بینی و امیدواری بیشتری به زندگی خود ادامه ها و محیط اطراف آگاهی بیشتری داشته باشند و بر همین اساس با خوشکننده به خودکشی نسبت به خود، توانمندیمنوجوان اقدا

کنند و آگاهی لحظه به ی خودکار ذهن آشنایی پیدا میهاهای روزانه خود آگاهی بیشتری دارند و بیشتر با ویژگیآگاهی در آنها بالا باشد نسب به فعالیتدهند. افرادی که ذهن

ها و رویدادها را بدون قضاوت و شود که افراد تجربهشود این افراد کمتر افکار خودآسیبی داشته باشند. این شیوه درمانی سبب میدهند که باعث میلحظه را در خود پرورش می

دهد که افکار خودکشی را متوقف سازند. گردد و به آنها اجازه میشوند، میکنشی افراد در مواقعی که با خودکشی روبرو میسرکوبی آنها بپذیرند و این امر باعث کاهش رفتار وا

کار خودکشی ها و الگوهای رفتاری ناسالم کمک کند و نقش مهمی در تنظیم هیجان و کاهش افتواند در رهاسازی افراد از افکار پریشان، عادتآگاهی میبنابراین، درمان ذهن

صورت عمیق مورد های آنها را بهها و هیجانکننده به خودکشی( به خوبی عاطفههای حسی این نوجوانان )دختران نوجوان اقدامداشته باشد. این شیوه درمانی ضمن تمرکز بر حلفه

های پذیری شناختی و هیجانی در مواجهه با رویدادها و موقعیتمر موجب افزایش انعطافنماید که این ادهد و رابطه بین شناخت و عاطفه را به خوبی تبیین و تفسیر میتوجه قرار می

کننده به خودکشی آگاهی بتواند نقش موثری در کاهش افکار خودکشی در دختران نوجوان اقدامشده منطقی است که درمان ذهنبا توجه به مطالب مطرح .گرددمختلف زندگی می

 ایفا نماید.

های حاصل از کننده به خودکشی شد. این یافته با یافتهآگاهی باعث بهبود سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدامگر پژوهش حاضر نشان داد که درمان ذهنهای دییافته

Hoseini & Manshaee (2018 )( و 2021) Mettler et al (2023 ،)Salmani et al (2023 ،)Hasanpour et al (2022 ،)Dong et alهای پژوهش

آگاهی بر ارزیابی افراد درمان ذهنتوان استنباط کرد که کننده به خودکشی میآگاهی بر بهبود سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدامهمسو بود. در تبیین اثربخشی درمان ذهن

طور موثر با افراد، رویدادها و شرایط های منفی درباره خود را کنار گذاشته و بتوانند بهگردد که آنان قضاوتدهد و باعث میگذارد و آنها را تغییر میاز وقایع مختلف تاثیر می

تواند سبب کاهش اضطراب اجتماعی گردد. از ها و افزایش خودکنترلی میهای منفی درباره خود و مواجهه موثر با مشکلزای محیط مواجه شوند. کنار گذاشتن قضاوتاسترس

های اضطرابی، افسردگی، های روانی و اجتماعی از جمله اختلالتواند بر طیف وسیعی از مشکلکند، لذا میگاهی به هر دو دو بعد ذهنی و جسمی توجه میآآنجایی که درمان ذهن

رین مرور بدن باعث افزایش آگاهی فرد درباره های مختلف، آموزش مقدماتی درباره افسردگی و تمدرد و استرس تاثیر بگذارد. این روش درمانی با استفاده از یوگای کشیده، مراقبه
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آگاهی دهد. همچنین، با استفاده از درمان ذهنهای خودکار و غیرارادی اضطراب و افسردگی را کاهش میشود و این امر پردازشهای بدنی میها و حسرابطه بین افکار، احسا

توانند با شده میای استرس، اضطراب و افسردگی موقتی و زودگذر هستند و با استفاده از راهکارهای آموختههشود که حالتکننده به خودکشی متوجه میدختران نوجوان اقدام

کننده به خودکشی با استفاده از تکنیک آگاهی دختران نوجوان اقدامدر درمان ذهن .طور سازگار و مناسب مقابله نمایندهای زندگی کار بیایند و به اصطلاح با آنها بهتعارض

، های مناسبتر بررسی و ارزیابی نمایند و تصمیمتر و دقیقصورت شفافگیرند که نسبت به مسائل آگاهی و پذیرش بیشتری از خود نشان دهند و آنها را بهتصویرسازی ذهنی یادمی

آگاهی بتواند نقش موثری در بهبود سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان شده منطقی است که درمان ذهنمقابله با آنها بگیرند. با توجه به مطالب مطرحی جهت مطلوب و سازگار

 کننده به خودکشی ایفا نماید.اقدام

ها، محدودشدن مانی، استفاده از ابزارهای خودگزارشی جهت گردآوری دادههای زهای این پژوهش شامل عدم پیگیری نتایج در بلندمدت به دلیل محدودیتترین محدودیتمهم

های ذکرشده ها بودند. با توجه به محدودیتگیری غیرتصادفی )هدفمند( برای انتخاب نمونهکننده به خودکشی و استفاده از روش نمونهنمونه پژوهش به دختران نوجوان اقدام

آگاهی را بر افکار خودکشی و سازگاری اجتماعی بررسی نمایند، شود که پژوهشگران آتی پایداری نتایج اثربخشی درمان ذهن. پیشنهاد میشودپیشنهادهای پژوهشی زیر ارائه می

ننده به خودکشی اجرا و از سایر کساختاریافته استفاده کنند، این پژوهش را بر روی پسران نوجوان اقدامدر کنار ابزارهای خودگزارشی یا به جای آنها از مشاهده یا مصاحبه نیمه

آگاهی باعث درمان ذهنطور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که به گیری کمتر استفاده نمایند.گیری تصادفی به دلیل خطای نمونههای نمونهویژه روشگیری بههای نمونهروش

ریزان حوزه این نتایج دارای تلویحات کاربردی بسیاری برای متخصصان و برنامه. ننده به خودکشی شدککاهش افکار خودکشی و بهبود سازگاری اجتماعی در دختران نوجوان اقدام

های برداری نموده و از آنها جهت بهبود ویژگیهای مشابه بهرهتوانند از نتایج این پژوهش و پژوهشهای مذکور میسلامت و حتی برای مشاوران و درمانگران است. بنابراین، گروه

های های درمانی برای بهبود ویژگیآگاهی در کنار سایر روشتوانند از روش درمان ذهنبق نتایج این مطالعه، مشاوران و درمانگران میبط با سلامت استفاده کنند. طمرت

 کننده به خودکشی استفاده نمایند.امپذیر از جمله دختران نوجوان اقدهای آسیبروانشناختی مانند کاهش افکار خودکشی و بهبود سازگاری اجتماعی در گروه

 تعارض منافع

 در این پژوهش هیچ تعارض منافعی وجود نداشت.

 حمایت مالی

 این مطالعه هیچ حامی مالی نداشت و با هزینه شخصی انجام شد.

 موازین اخلاقی

 .ها و غیره رعایت شد، رعایت اصل رازداری، محرمانگی و حفظ حریم نمونهها جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آندر این پژوهش، همه موازین اخلاقی مانند آزادی نمونه

 مشارکت نویسندگان

 این مقاله توسط یک نویسنده انجام شده است.

 تشکر و قدردانی

 گردد.وسیله از همه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر میبدین
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