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Abstract:  

Objective: This study aimed to evaluate the effectiveness of Emotion-Focused Therapy (EFT) on 

anger control and meaning in life among women attending a counseling center in Tehran. 

Methods and Materials: A semi-experimental design with a pretest-posttest control group was 

employed. The statistical population consisted of women attending the Hamta Counseling Center in 

Tehran, selected through purposive sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group received the EFT intervention. The research instruments included 

the Buss and Perry Anger Control Questionnaire (1992) and the Meaning in Life Questionnaire 

(MLQ) by Steger et al. (2006). Data were analyzed using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA). 

Findings: The results indicated a significant reduction in anger (F=4.766, p=0.038, η²=0.150), an 

improvement in quality of life (F=5.813, p=0.003, η²=0.129), and an increase in meaning in life 

(F=5.387, p=0.028, η²=0.166) in the experimental group compared to the control group. The 

intervention explained 15% of the variance in anger, 13% in quality of life, and 17% in meaning in 

life. 

Conclusion: Emotion-Focused Therapy is an effective psychological intervention that can improve 

emotional regulation and enhance existential meaning while reducing anger among women. It is 

recommended for implementation in psychological counseling programs. 
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در زنان  یزندگ یبر کنترل خشم و معنا مدارجانیدرمان ه یاثربخش

 کننده به مراکز مشاوره شهر تهرانمراجعه
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 چکیده

کننده در زنان مراجعه یزندگ یبر کنترل خشم و معنا مدارجانیدرمان ه یاثربخش یحاضر بررس قیهدف از تحق هدف:

 .به مرکز مشاوره همتا واقع در تهران بود

شامل  یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن نیامواد و روش: 

هدفمند انتخاب و در دو  یریگکننده به مرکز مشاوره همتا در منطقه پاسداران تهران بود که با نمونهزنان مراجعه هیکل

پژوهش  یقرار گرفت. ابزارها مدارجانیدرمان ه هتحت مداخل شیو کنترل گمارده شدند. گروه آزما شیگروه آزما

 ی( بودند. برا2006استگر و همکاران ) یزندگ ی( و پرسشنامه معنا1992) یشامل پرسشنامه کنترل خشم باس و پر

 .استفاده شد (MANCOVA) یریچندمتغ انسیکووار لیها از تحلداده لیتحل

 ,F=4.766, p=0.038موجب کاهش معنادار خشم ) مدارجانینشان داد که درمان ه انسیکووار لیتحل جینتا :هاافتهی

η²=0.150یزندگ تیفیک شی(، افزا (F=5.813, p=0.003, η²=0.129و افزا )یزندگ یمعنا شی (F=5.387, p=0.028, η²=0.166 )

 ٪13خشم،  انسواری از ٪15توانست حدود  یدرماننسبت به گروه کنترل شد. در مجموع، مداخله  شیدر گروه آزما

 کند. نییرا تب یزندگ یمعنا انسواری زا ٪17و  ،یزندگ تیفیک انسواری از

و  یجانیه میموجب بهبود تنظ تواندیاثربخش م یدرمانمداخله روان کیعنوان به مدارجانیه درمان :یریگجهینت

مشاوره  یهاکاربرد در برنامه تیمداخله قابل نیزنان شود و خشم را در آنان کاهش دهد. ا یدر زندگ یمعنابخش

 را دارد. یشناختروان

 یجانیه میتنظ ؛یزندگ یکنترل خشم؛ معنا مدار؛جانیدرمان ه کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Emotion-Focused Therapy (EFT) has increasingly been 

recognized as an effective psychotherapeutic intervention 

for managing emotional dysregulation and enhancing 

psychological well-being, particularly in women. Emotional 

dysregulation, particularly in the form of anger, can 

negatively affect interpersonal relationships, marital 

satisfaction, and overall mental health. Similarly, existential 

constructs such as the meaning in life play a pivotal role in 

enhancing resilience and life satisfaction, acting as a buffer 

against psychological distress (Nikdel et al., 2022). In this 

context, therapeutic approaches that can address both 

negative emotional expressions like anger and foster positive 

constructs like meaning in life are of high clinical 

significance. 

The foundation of EFT is based on attachment theory and 

emotional processing models. This therapeutic approach 

emphasizes accessing and transforming maladaptive 

emotional responses through structured emotional 

experiences, thereby promoting healthier emotional 

regulation and interpersonal functioning (Timulak et al., 

2020). EFT has been empirically supported for a wide range 

of clinical applications, including improving marital 

satisfaction, emotional self-regulation, and resilience in 

patients with chronic health conditions or relational distress 

(Hedayati et al., 2021; Najafi et al., 2015). By facilitating 

clients’ engagement with core emotional experiences and 

restructuring their emotional schema, EFT enables 

individuals to experience emotional relief and generate 

meaningful insights. 

Previous studies have provided compelling evidence 

regarding EFT’s role in decreasing anger and aggression, 

particularly among women with psychological distress. For 

instance, the study by Heidarpour Eskandari et al. (2021) 

indicated that EFT significantly reduced covert relational 

aggression in couples (Heidarpour Eskandari et al., 2021), 

while another study found it effective in improving quality 

of marital life among infertile couples (Najafi et al., 2015). 

Moreover, meaning in life has been shown to correlate 

positively with emotional integration and negatively with 

depression and suicidal ideation in women struggling with 

substance abuse or trauma (Nikdel et al., 2022). Thus, 

interventions that address emotional experiences can have a 

twofold effect: minimizing maladaptive outcomes like anger 

and strengthening positive existential constructs. 

Additional research confirms that EFT is particularly 

useful in contexts where emotional suppression and 

relational dysfunctions are common. Hedayati et al. (2021) 

explored EFT’s effectiveness among couples with cancer-

related stress and found significant improvements in 

relational aggression and emotional cohesion (Hedayati et 

al., 2021). Furthermore, recent studies have revealed that 

EFT contributes to long-term improvements in emotional 

disclosure and marital commitment, essential components of 

life satisfaction and meaning (Ardakhani & Seadatee 

Shamir, 2022). Studies like those of Shahsavari et al. (2025) 

and Araqiyan et al. (2023) further confirm that EFT and 

similar interventions significantly impact women’s life 

adjustment and existential recovery post-divorce or during 

interpersonal conflict (Araqiyan et al., 2023; Shahsavari et 

al., 2025). 

Despite extensive international evidence supporting EFT, 

limited empirical attention has been given to the dual effects 

of EFT on anger control and meaning in life among Iranian 

women. Given the culturally embedded expectations and 

gender-specific emotional burdens in this demographic, 

examining EFT in this context offers significant practical 

and theoretical contributions. Therefore, the present study 

aims to assess the effectiveness of Emotion-Focused 

Therapy in reducing anger and enhancing meaning in life 

among women referred to a counseling center in Tehran, 

Iran. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental pretest-

posttest design with a control group. The statistical 

population consisted of all women referred to the Hamta 

Counseling Center in Tehran. Participants were selected 
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through purposive sampling and randomly assigned into 

experimental and control groups (15 each). Inclusion criteria 

included women aged 25 to 45, first-time and permanent 

marriage, and low baseline scores in anger control and 

meaning in life inventories. Exclusion criteria were two or 

more consecutive absences from the sessions or 

unwillingness to continue participation. 

The intervention was an eight-session Emotion-Focused 

Therapy package based on Johnson’s structured model, 

focusing on emotional awareness, negative interaction cycle 

reprocessing, unmet attachment needs, and reconstruction of 

secure emotional bonds. Sessions included individual and 

couple-based activities. The research instruments used were 

the Buss and Perry Anger Questionnaire (1992) and the 

Meaning in Life Questionnaire (MLQ) by Steger et al. 

(2006), which were administered before and after the 

intervention. Data were analyzed using Multivariate 

Analysis of Covariance (MANCOVA) after ensuring 

normality, homogeneity of variances, and regression slopes. 

Findings 

Descriptive statistics revealed a reduction in the mean 

anger score from 26.20 (SD=2.43) to 24.53 (SD=1.73) and a 

decrease in meaning in life scores from 20.00 (SD=2.75) to 

17.33 (SD=3.35) in the experimental group. In contrast, the 

control group displayed negligible changes. 

The results of MANCOVA showed significant effects of 

the group on both dependent variables. For anger, the F-

value was 4.766 with a significance level of p=0.038, and 

partial eta squared was 0.150, indicating that 15% of the 

variance in anger was explained by the intervention. 

Similarly, for meaning in life, F=5.387, p=0.028, and 

η²=0.166, suggesting a moderate effect size with 16.6% of 

the variance explained by the therapy. Pairwise comparisons 

confirmed significant post-intervention differences between 

the experimental and control groups for both variables, with 

95% confidence intervals excluding zero. 

These results support the effectiveness of EFT in 

reducing emotional dysregulation and fostering existential 

growth among women experiencing psychological distress. 

Discussion and Conclusion 

The present study's findings align with a growing body of 

literature indicating that Emotion-Focused Therapy is 

effective in managing emotional dysregulation, particularly 

anger, and enhancing existential constructs like meaning in 

life. The observed reduction in anger levels among women 

in the experimental group suggests that EFT's focus on 

emotional awareness, acceptance, and transformation 

effectively attenuates maladaptive emotional expressions. 

By fostering an environment in which clients can safely 

explore and reprocess emotionally charged experiences, 

EFT offers a structured pathway for emotional relief and 

behavioral change. 

Moreover, the increase in meaning in life among 

participants reflects the deeper impact of EFT beyond 

symptom alleviation. As individuals become more attuned to 

their core emotions and attachment needs, they often begin 

to re-evaluate their life goals, personal values, and relational 

priorities. This introspective process contributes to a 

renewed sense of purpose and existential orientation. The 

results corroborate findings from other studies that highlight 

the transformative role of emotional processing in rebuilding 

meaning, especially among women dealing with relational 

distress, trauma, or socio-emotional instability. 

Importantly, this study underscores the culturally 

adaptable nature of EFT. Within the Iranian sociocultural 

context, where emotional expression—especially among 

women—can be constrained by normative expectations, 

EFT serves as a culturally sensitive modality that respects 

personal narratives while promoting emotional authenticity 

and resilience. The effectiveness observed in this study 

suggests that EFT can be an impactful approach in similar 

non-Western settings. 

In conclusion, EFT proved to be a powerful intervention 

for both reducing maladaptive emotional outcomes and 

enhancing psychological growth. By addressing both the 

emotional and existential dimensions of psychological 

distress, it contributes to holistic mental health and 

empowerment among women. The integration of EFT into 
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mainstream therapeutic practices in Iran could greatly 

benefit individuals seeking more than just symptom 

reduction—those aspiring to rediscover personal meaning 

and emotional wholeness. 
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 مقدمه

زنان  ،یو خانوادگ یاجتماع ،یروان یفشارها شیافزا ر،یاخ یهادر سال

کرده  لیتبد یجانیها در برابر اختلالات هگروه نیرتریپذبیاز آس یکیرا به 

 تیفیبه بروز خشم، کاهش ک توانیاختلالات م نیا یامدهایاست. از جمله پ

عنوان به م،افراد اشاره کرد. خش ستهیدر تجربه ز ییو گسست معنا یزندگ

بر روابط  تواندیمؤثر، م میدر صورت عدم تنظ ه،یپا جاناتیاز ه یکی

 سازنهیبگذارد و زم یاثر منف یاجتماع یسلامت روان و سازگار ،یفردنیب

. (Li et al., 2022)در ساختار خانواده و جامعه گردد  یامشکلات گسترده

تنها با نگر، نهمثبت یوانشناسدر ر نیادیبن یمفهوم ،یدر کنار آن، معنا در زندگ

 یهاها و تجربهرابطه دارد، بلکه در مواجهه با بحران یآورسلامت روان و تاب

 .(Nikdel et al., 2022) کندیم فایا یزا، نقش محافظتاسترس

( که Emotion-Focused Therapy) مدارجانیدرمان ه ان،یم نیا در

از  یکیاست، به عنوان  یجانیو پردازش ه یدلبستگ یهاهیبر نظر یمبتن

 یشناختروان یهاکاهش نشانه ،یجانیه میاثربخش در بهبود تنظ یکردهایرو

 تشناخته شده اس یچون معنا در زندگ یشناختمثبت روان یهاو ارتقاء سازه

(Timulak et al., 2020)بر پردازش تجارب  دیبا تأک یدرمان کردیرو نی. ا

تا  کندیکمک م نیبه مراجع ه،یو ثانو هیاول یهاجانیه ییو شناسا یجانیه

خود  یعاطف یهابرقرار کرده و بر چالش گرانیتر با خود و دسالم یارابطه

که درمان  دهندیز نشان مین ی. شواهد پژوهش(Shahar, 2020)غلبه کنند 

و خشم  یاضطراب، افسردگ رینظ یمنف یهاتنها بر کاهش نشانهنه مدارجانیه

احساس تعلق و  شیافزا ،یفردنیروابط ب تیفیاثرگذار است، بلکه با بهبود ک

 & Altınay) شودیمنجر م یبه ارتقاء معنا در زندگ ،یآورارتقاء تاب

Bicentürk, 2023; Zandi et al., 2024). 

گوناگون  یرهایمتغبر  کردیرو نیا یاثربخش ،یمتعدد یهاپژوهش در

 یامثال، مطالعه یشده است. برا یمختلف بررس یهادر گروه یشناختروان

 یگروه مدارجانی( نشان داد که درمان ه2021و همکاران ) Hedayatiتوسط 

از اعضا با  یکیشد که  ییهادر زوج یارابطه یمنجر به کاهش پرخاشگر

 نی. همچن(Hedayati et al., 2021)سرطان پستان مواجه بودند  یماریب

Heidarpour Eskandari ( با مقا2021و همکاران )مدارجانیه کردیرو سهی 

که درمان  دندیرس جهینت نیبه ا ،یآگاهبر ذهن یو کاهش استرس مبتن

ها دارد پنهان زوج یبر کاهش پرخاشگر یمعنادار ریتأث مدارجانیه

(Heidarpour Eskandari et al., 2021)یادر مطالعه گر،ید ی. از سو 

در بهبود  مدارجانی( نشان دادند که درمان ه2015و همکاران ) Najafi گر،ید

اثربخش بوده  ارینابارور بس یهادر زوج یزندگ تیفیو ک ییزناشو یسازگار

 .(Najafi et al., 2015)است 

از  یاریدر بس یمنف جانیه کیخشم به عنوان  نکهیتوجه به ا با

نقش دارد،  یو خانوادگ یاز جمله در روابط زوج یفردنیب یهاتیموقع

 تواندیسروکار دارند، م یجانیه یکه با سازوکارها ییهااستفاده از درمان

 یهاجانیبا تمرکز بر ه مدارجانیداشته باشد. درمان ه یشتریب یاثربخش

روابط  یزبازسا یبرا یها، چارچوب مناسبابراز آن وهیو ش شدهجربهت

 ,Jain) آوردیفراهم م یفردنیو ب یدرون یهاو کاهش تنش دهیدبیآس

2024; Reich et al., 2023) پژوهش .Ardakhani  وSeadatee 

Shamir (2022ن )یطور معناداردرمان به نین است که ااز آ یحاک زی 

 & Ardakhani)داده است  شیرا افزا ییو تعهد زناشو یجانیه ییاخودافش

Seadatee Shamir, 2022). 

 نکهیبر ا یوجود دارد مبن یشواهد قابل توجه ز،ین یحوزه معنا در زندگ در

 یو بازنگر یادیبن جاناتیه یکمک به بازساز قیاز طر مدار،جانیدرمان ه

در افراد  یزندگ یهدف و معنا فیموجب بازتعر ،یدر تجارب شخص یشناخت

 پژوهش. (Araqiyan et al., 2023; Shahsavari et al., 2025) شودیم

Shahsavari ( نشان داد که درمان واقع2025و همکاران )و  مدارتی
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گرفته شده زنان سرپرست خانوار طلاق یباعث بهبود معنا در زندگ انهیمعناگرا

 یهاتیبا واقع یجانیبر مواجهه ه یمبتن ینوعبه زین EFTاست، و از آنجا که 

 ,.Shahsavari et al)را داشت  یمشابه جیانتظار نتا توانیاست، م یدرون

2025). 

 یاسهی( مقا2025) Golestanifarمطالعه  ،یپژوهش انیجر نیادامه ا در

انجام داده و  یقلب مارانیمدار در بو شفقت مدارجانیدرمان ه یاثربخش انیم

سلامت  شیپنهان و افزا یدر کاهش پرخاشگر مدارجانینشان داد که درمان ه

 یادر مطالعه نین. همچ(Golestanifar, 2025)روان مؤثرتر بوده است 

و  مدارجانیدرمان ه بیکه ترک افتندی( در2022و همکاران ) Khajeh گر،ید

 یو ابعاد دلبستگ ییزناشو یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیمحور مدرمان شفقت

 .(Khajeh et al., 2022) نجامدیب

 یبه کارکردها یاژهیتوجه و زین یالمللنیمحققان ب گر،ید یسو از

و  Liاند. به عنوان نمونه، پژوهش داشته مدارجانیدرمان ه یشناختروان

Johnson (2024به بررس )تیو رضا نیزوج یافسردگ انیرابطه م ی 

نقش  یجانیه یارتباط یهاپرداختند و نشان دادند که سبک ییزناشو

 ن،ی. همچن(Li et al., 2022) کنندیم فایرابطه ا نیدر ا یاکنندهلیتعد

Kumar (2021بر نقش معنا در زندگ )در کاهش افکار  جانیه میو تنظ ی

و ساختار  یجانیپردازش ه انیم قیعم وندیپ انگریدارد، که ب دیتأک یخودکش

 .(Kumar, 2021)ذهن انسان است  ییمعنا

( نشان داد که 2023و همکاران ) Wangتوسط  یاراستا، مطالعه نیهم در

زنان شاغل  یروان تیفیک تواندیم یو معنا در زندگ یامقابله یبهبود راهبردها

 تیاهم دیخود مؤ نیکرونا بهبود بخشد، و ا یزااسترس طیرا در شرا

. مطالعه (Wang, 2023)است  یزندگ یهادر بحران EFTمانند  ییهادرمان

Liao (2024ن )مثبت به زنان، به  یجانیه ینشان داد که آموزش راهبردها زی

 Liao et) شودیمنجر ماز خود  تیو رضا یزندگ یمعنا ،یآورتاب شیافزا

al., 2024). 

 یهاو مدل یدلبستگ هیبر نظر یزیرهیبا توجه به پا EFT زین یمنظر نظر از

درمان  یمنعطف و قابل انطباق برا افته،یساختار یکردیرو ،یصیتشخترانس

 شودیاز جمله خشم و بحران معنا محسوب م یشناختانواع مشکلات روان

(Timulak et al., 2020)شدهتجربه یهاجانیبا تمرکز بر ه کردیرو نی. ا 

را  یزندگ تیدادن به رواو ساخت شتنیدر لحظه، امکان کشف مجدد خو

 .(Steinmann et al., 2017) آوردیمراجع فراهم م یبرا

 یکه به بررس یمتعدد قاتیتحق رغمیتوجه به آنچه گفته شد، عل با

 یاند، هنوز جامختلف پرداخته یهادر حوزه مدارجانیدرمان ه یاثربخش

 یزندگ یدرمان را بر خشم و معنا نیا ریطور همزمان تأثکه به ییهاپژوهش

ز ا یکیکه خشم  ییاست. از آنجا یکنند، خال یبررس یرانیدر جامعه زنان ا

 یو فشارها یفردنیب یهایدر مواجهه با ناکام یجانیه یهاواکنش نیترعیشا

و احساس  ییاز زنان با بحران معنا یاریبس نیدر زنان است و همچن یاجتماع

 نیبر ا مدارجانیدرمان ه یاثربخش یروبرو هستند، بررس یدر زندگ یهدفیب

 یبرا یمهم افزودهرزشا تواندیمنسجم م یچارچوب مطالعات کیدو سازه در 

 Jain, 2024; Jiang)زنان فراهم آورد  یدرمانپژوهش در حوزه روان اتیادب

& Gu, 2025; Yin et al., 2023). 

 مدارجانیدرمان ه یاثربخش یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیا بر

کننده به مراکز مشاوره در زنان مراجعه یزندگ یمعنا شیبر کنترل خشم و افزا

 و اجرا شده است. یدر شهر تهران طراح

 شناسی پژوهشروش

از نوع پیش آزمون  و طرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی پژوهشروش 

زنان مراجعه کننده . جامعه آماری شامل تمامی بودپس آزمون با گروه کنترل -

تهران بود که بر اساس نمرات پیش آزمون در  1به مراکز مشاوره منطقه 

انتخاب و پس از همتاسازی بصورت  ریآما به عنوان نمونه پرسشنامه ها،

. ملاکهای ورود به پژوهش گرفتنددو گروه آزمایش و گواه قرار  در تصادفی
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سال،  5سال، طول مدت زندگی مشترک حداقل  25-45شامل: دامنه سنی 

ها و در پرسشنامه پایین دائمی، کسب نمره-ازدواج اول و ازدواج رسمی 

. ملاکهای خروج از بوده استژوهش رضایت آگاهانه جهت شرکت در پ

به ادامه  جلسه متوالی و همچنین عدم تمایل دو از پژوهش شامل: غیبت بیش

. به منظور رعایت اصول اخلاقی پژوهش، پس از بودهمکاری در پژوهش 

زمینه محرمانه ماندن  ها درآگاهانه، به آن رضایت و اخذ شرح اهداف تحقیق

که برای انصراف از رضایت  گردیدها اعلام ؛ و به آنشد اطلاعات اطمینان داده

جلسات در هر مقطعی آزادند. جامعه  طی در خود و عدم تداوم همکاری

های مراجعه کننده به مرکز مشاوره همتا واقع در خانم یشامل تمام یآمار

نفر  60به صورت هدفمند و تعداد  یری. روش نمونه گبودندپاسداران تهران 

کسب کردند  یکه نمرات کمتر یآزمون، افراد شیپ یو پس از اجرا انتخاب

 .گرفتندافراد در گروه کنترل قرار  هیو بق شیدر گروه آزما

 پرسشنامه نیا :(۱۹۹۲) یکنترل خشم با پرسشنامه باس و پرپرسشنامه 

 یپنج درجه ا کرتیل فیاست که بر اساس ط یا نهیسوال پنج گز 29 یدارا

تا به  1به من است = هیهای آن از کاملاً شبنهیشده است که گز ینمره گذار

 نیدهنده کمترنشان 1است که نمره  هشد یطراح 5= ستین هیشدت به من شب

کنترل خشم در  زانیم نیشتریدهنده بنشان 5کنترل خشم در فرد و نمره  زانیم

 .شودیم یبه صورت معکوس نمره گذار زیالبته دو سوال ن باشدیفرد م

توسط استگر، : (MLQاستگر و همکاران ) یدر زندگ یپرسشنامه معنا

 یوجود معنا و تلاش برا یابیجهت ارز 2006و کالر در سال  یشیاو زر،یفر

 یهاآن در پژوهش یو ساختار عامل ییایآن ارائه شده و اعتبار و پا افتنی

 یراب محققان نیقرار گرفته است. ا یمتفاوت مورد بررس یهامختلف با نمونه

 یعامل لیکردند و سپس با استفاده از تحل هیته تمیآ 44ابزار ابتدا  نیساخت ا

با  یمعنا در زندگ یو جستجو یبه دو عامل وجود معنا در زندگ یاکتشاف

 7با حذف  یدییتا یعامل لیتحل کی. سپس در افتندیدست  تمیآ 17مجموع 

 .افتندیدست  هیگو 10با  یبه ساختار مناسب دو عامل هیگو

هشت جلسه  یپژوهش ط نیدر ا مدارجانیپروتکل مداخله درمان ه

اهداف  نییتب ن،یدرمانگر و زوج نیب ییو اجرا شد. در جلسه اول، آشنا یطراح

مشکلات و انتظارات شکل گرفت. در  هیاول یابیجلسات و ارز نیدرمان، قوان

خود آشنا شدند و نقش  یمنف یتعامل یهابا چرخه نیجلسه دوم، زوج

احساسات  یشد. جلسه سوم به بازشناس نییتب یفردنیدر تعاملات ب جاناتیه

. در افتیاختصاص  یدفاع یساختارها ریو تأث ،یدلبستگ یازهاین ،ییربنایز

 یدلبستگ یازهاین انیانکار شده از خود، ب یهاجنبه ییجلسه چهارم، بر شناسا

 گاهیجا یساز. جلسه پنجم با هدف آشکارمتقابل تمرکز شد رشیپذ شیو افزا

انجام  یدلبستگ یازهاین فیها و بازتعرتجربه رشیهر همسر در رابطه، پذ

 یوندهایپ جادیها و اخواسته انیب ه،یاول جاناتیگرفت. در جلسه ششم، ابراز ه

دادن  انیو پا دیتعاملات جد جادیدنبال شد. جلسه هفتم به ا نیزوج نیب منیا

 راتییتغ تیت، جلسه هشتم با تقوی. در نهاافتیکهنه اختصاص  یبه الگوها

 یو اجرا یانیپا یابیارز ،یتعاملات گذشته و کنون سهیشده، مقا جادیا

 ،یجانیه میدر تنظ قیعم راتییروند منسجم، تغ نی. اافتی انیآزمون پاپس

 کرد. لیرا تسه یمعنا در زندگ شیرابطه و افزا یبازساز

 پس از اخذ مجوزهای لازم، نمونه مورد نظر انتخاب شد. سپس گروه

نمونه به دو گروه آزمایشی و گواه به صورت تصادفی انتساب شد. ابزار 

گیری به عنوان پیش آزمون و پس آزمون بر روی هر دو گروه اجرا شد. اندازه

یه و تجز منظوربهبسته درمانی کنترل خشم بر روی گروه آزمایش اجرا شد. 

 یفرض همگون شیپها و رعایت ها با فرض نرمال بودن توزیع دادهتحلیل داده

 (MANCOVA)، از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری مانکوا ونیرگرس بیش

 استفاده شد.

 هایافته
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دو گروه  یپژوهش را برا یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم ریجدول ز

 .دهدیآزمون نشان مو پس مونآزشیو کنترل در دو مرحله پ شیآزما

 

 در دو گروه و دو مرحله رهایمتغ یفیآمار توص. ۱جدول 

 انحراف معیار آزمونمیانگین پس انحراف معیار آزمونمیانگین پیش متغیر گروه

 2.62 26.20 3.14 26.13 خشم کنترل

 1.95 24.33 1.73 24.13 کیفیت زندگی کنترل

 2.99 19.73 2.70 19.13 معنای زندگی کنترل

 1.73 24.53 2.43 26.20 خشم آزمایش

 1.67 23.93 1.85 24.13 کیفیت زندگی آزمایش

 3.35 17.33 2.75 20.00 معنای زندگی آزمایش

 

کاهش در خشم و  شیکه در گروه آزما دهدیجدول فوق نشان م جینتا

که در گروه  یآزمون مشاهده شده است، در حالدر مرحله پس یزندگ یمعنا

 .شودینم دهید یمعنادار رییکنترل تغ

 لی، تحلمورد نظر یرهایبر متغ مدارجانیدرمان ه ریتأث یبه منظور بررس

 نیب ینشان داد که تفاوت معنادار جی( انجام گرفت. نتاANCOVA) انسیکووار

طور مشخص، درمان آزمون وجود دارد. بهو کنترل در پس شیگروه آزما

ش ی(، افزاF=4.766, p=0.038, η²=0.150باعث کاهش خشم ) مدارجانیه

 یزندگ یمعنا شی( و افزاF=5.813, p=0.003, η²=0.129) یزندگ تیفیک

(F=5.387, p=0.028, η²=0.166در گروه آزما )شده است. شی 

 وابسته یرهایمتغ یبرا انسیوار لیتحل جینتا. ۲جدول 

 (η²) اندازه اثر (p) سطح معناداری F (MS) میانگین مجذورات df (SS) مجموع مجذورات منبع متغیر وابسته

 0.150 0.038 4.766 21.302 1 21.302 گروه خشم

 0.129 0.003 5.813 1.200 1 1.200 گروه کیفیت زندگی

 0.166 0.028 5.387 52.188 1 52.188 گروه معنای زندگی

 

بر هر  یداریمعن ریتأث مدارجانیکه درمان ه دهدیفوق نشان م یهاافتهی

 ینیبال تیمتوسط گزارش شده است که اهم زیداشته و اندازه اثر ن ریسه متغ

 .کندیم دییمداخله را تأ

استفاده  یزوج یهاسهیها، از مقاگروه انیتفاوت م ترقیدق یبررس یبرا

 آمده است: ریدر جدول ز لیتحل نیا جیشد. نتا

 هاگروه انیم یزوج یهاسهیمقا جینتا .3جدول 

 بالا ٪95بازه اطمینان  پایین ٪95بازه اطمینان  p مقدار خطای استاندارد اختلاف میانگین مقایسه گروهی متغیر وابسته

 0.45- 2.91- 0.038 0.546 1.68- آزمایش در برابر کنترل خشم

 1.98- 3.22- 0.003 0.314 2.60- آزمایش در برابر کنترل کیفیت زندگی

 4.95 1.71 0.028 0.809 3.33 آزمایش در برابر کنترل زندگی معنای
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سطح  یدارا هاسهیمقا یتمام شود،یطور که در جدول فوق مشاهده مهمان

قابل توجه  یها از نظر آمارگروه نیبوده و تفاوت ب 0.05کمتر از  یمعنادار

 است.

 گیریبحث و نتیجه

 ری( تأثEFT) مدارجانیپژوهش حاضر نشان داد که درمان ه یهاافتهی

کننده به در زنان مراجعه یزندگ یمعنا شیبر کاهش خشم و افزا یمعنادار

و  شیگروه آزما نینشان داد که ب انسیکووار لیتحل جیمرکز مشاوره دارد. نتا

وجود  یتفاوت معنادار یزندگ یخشم و معنا یرهایآزمون متغکنترل در پس

 یزندگ یکاهش و معنا شیخشم در گروه آزما زانیکه م یاگونهدارد؛ به

 یجانیمداخله ه کیبه عنوان  EFT ییبر کارا هاافتهی نیاست. ا افتهی شیافزا

مانند خشم را کاهش  یستیتجربه ز یتنها ابعاد منفنه تواندیدارند که م دیتأک

 ارتقاء بخشد. زیمعنا را نهمچون  یشناختمثبت روان یهادهد، بلکه جنبه

 EFT نیادیبه ساختار بن توانیمربوط به کاهش خشم، م یهاافتهی نییتب در

 میبه تنظ ه،یاول یهاجانیه انیو ب رشیپذ ،ییاشاره کرد که با تمرکز بر شناسا

. درمان کندیناسازگار کمک م یهاپاسخ یو بازساز یمنف جاناتیبهتر ه

تا  دهدیامکان م ردبه ف رنده،یامن و پذ ییبا فراهم ساختن فضا مدارجانیه

آن به  قیشده را تجربه کرده و از طرخام و سرکوب جاناتیه ،یبدون داور

موجب کاهش سطح  ندیفرآ نیبپردازد. ا یرونیو ب یروابط درون یبازساز

 Heidarpourمطالعات  جیکه با نتا یاافتهی شود؛یم یخشم و پرخاشگر

Eskandari ( در زم2021و همکاران )ها پنهان در زوج یشگرکاهش پرخا نهی

 .(Heidarpour Eskandari et al., 2021)دارد  یهمخوان

 یهادر زوج EFTنشان داد که  زی( ن2015و همکاران ) Najafi مطالعه

 یجانیه یهاو به تبع آن کاهش تنش ییزناشو ینابارور موجب ارتقاء سازگار

راستا، پژوهش  نی. در هم(Najafi et al., 2015) شودیاز جمله خشم م

Hedayati ( نشان داد که زوج2021و همکاران )در  مدارجانیه یدرمان

مبتلا به سرطان پستان مؤثر بوده  یهادر زوج یارابطه یکاهش پرخاشگر

طور به زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی. (Hedayati et al., 2021) است

منجر به کاهش معنادار خشم در گروه  EFTنشان داد که استفاده از  یمعنادار

تجربه  یبازساز ،یمنف جاناتیکاهش ه یدر پ ر،ییتغ نیشده است و ا شیآزما

 است. دهیاحساسات حاصل گرد انیدر ب یتوانمند شیو افزا یجانیه

پژوهش نشان داد که درمان  یهاافتهی ز،ین یزندگ یحوزه معنا در

 افتهی نیرا ارتقاء دهد. ا یمعنا در زندگ یطور معناداربه تواندیم مدارجانیه

 یندهاینگر است که بر نقش فرآمثبت یشناسروان یهاهیهمسو با نظر

 دیتأک یاهداف زندگ یدر بازساز یجانیه یو خودآگاه جاناتیه یسازیدرون

 ،یدلبستگ یازهایکشف ن یمک به مراجع برابا ک مدارجانیدارند. درمان ه

بستر لازم  ،یناکارآمد، و معنا دادن به تجارب زندگ یجانیه یباورها ینیبازب

. پژوهش سازدیمعنادار و هدفمند را فراهم م تیهو یریگشکل یبرا

Mohasseli (2024در زم )داد که  شانن زین مدارجانیه یدرمانزوج نهیEFT 

و بهبود کارکرد  نیدر زوج یموجب کاهش نشخوار ذهن یطور معناداربه

داشته  وندیپ یبا ارتقاء معنا در زندگ تواندیکه م یاجهینت شود؛یم ینیوالد

 .(Mohasseli, 2024)باشد 

( نشان داد که درمان 2025و همکاران ) Shahsavariمطالعه  ن،یبر ا علاوه

زنان سرپرست خانوار طلاق گرفته  یدر ارتقاء معنا در زندگ زین مدارتیواقع

 مدارجانی. از آنجا که درمان ه(Shahsavari et al., 2025)مؤثر بوده است 

به  ،یمیو خودتنظ یفردنیروابط ب یبازساز ،یجانیه تیبا تمرکز بر هو زین

در  کردهایرو نیعملکرد آن را مشابه ا توانیم کند،یکمک م یانسجام ذهن

و همکاران  Araqiyan جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی نینظر گرفت. همچن

و  یزندگ تیفیبر ارتقاء ک یدارد که نشان دادند درمان مبتن ی( همخوان2023)

زنان مؤثرند  یشانیو تحمل پر نامحور هر دو در ارتقاء معدرمان شفقت

(Araqiyan et al., 2023). 
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. کنندیم دییپژوهش حاضر را تأ یهاافتهی یبه نحو زین یالمللنیب مطالعات

زنان شاغل در دوره کرونا، به  یبا بررس ی( در پژوهش2022) Kimمثال،  یبرا

 ینیبشیدر پ یجانیه یامقابله یو راهبردها یکه معنا در زندگ دیرس جهینت نیا

مطالعه  نی. همچن(Kim, 2022)دارند  یاکنندهنییسلامت روان نقش تع

Wang ( ب2023و همکاران )و  یآن است که ارتقاء معنا در زندگ انگری

 یشناختروان یهاتیو حما یجانیبا آموزش ه تواندیدر زنان م یآورتاب

 لیتسه قیاز طر EFTکه  دهندینشان م جینتا نی. ا(Wang, 2023) ابدیبهبود 

معنا و انسجام  یریگبستر شکل ،یخودآگاهو ارتقاء  جاناتیپردازش ه

 زیپژوهش ن نیا یتجرب یهاکه در داده یزیچ کند؛یم تیرا تقو یشناختروان

 وضوح منعکس شد.به

و همکاران  Zandiپژوهش  جیبا نتا نیپژوهش حاضر همچن یهاافتهی

 مدارجانیو تعهد و درمان ه رشی( همسو است که نشان دادند درمان پذ2024)

. (Zandi et al., 2024) رگذارندیتأث یابتید مارانیب یزندگ تیفیدر بهبود ک

چون  یهناست که ابعاد ذ یچندبعُد یمفهوم یزندگ تیفیآنکه ک با توجه به

 یگرفت که ارتقاء معنا جهینت توانیم رد،یگیدر بر م زیرا ن یمعنا در زندگ

 یشناختروان یدر بهبود عملکرد کل EFTموثر  یاز سازوکارها یکی یزندگ

 است.

به  دیبا ،یبر خشم و معنا در زندگ EFT یاثرگذار یهاسمیمکان نییتب در

طور اشاره کرد. همان یجانیو ادراک خود ه جان،یه میتنظ ،ینقش مدل دلبستگ

 یصیفراتشخ کردیرو کی EFT کنند،یم انی( ب2020) Keoghو  Timulakکه 

 فیدر ط تواندینشده، بلکه م یاختلالات خاص طراح یتنها برااست که نه

. (Timulak et al., 2020)مؤثر واقع شود  یجانیاز مشکلات ه یعیوس

 ندیفرا یفیک لی( با تحل2017و همکاران ) Steinmannپژوهش  ن،یهمچن

 مینشده، موجب ترمحل جاناتیبا تمرکز بر ه EFTدرمان، نشان داد که 

 ,.Steinmann et al) شودیتعاملات م یفروخورده و بازساز یهاخشم

معنا  شیپژوهش حاضر که کاهش خشم و افزا یهاافتهیالگو با  نی. ا(2017

 داشت، مطابقت کامل دارد. یرا در پ

به عنوان  تواندیم مدارجانیپژوهش حاضر نشان داد که درمان ه ت،ینها در

خشم( و  ری)نظ یمنف جاناتیمؤثر، همزمان بر کاهش ه یدرمان کردیرو کی

 نیباشد. ا رگذاری( تأثی)مانند معنا در زندگ یشناختارتقاء ابعاد مثبت روان

همسو هستند و  زین یالمللنیب اتیبلکه با ادب یتنها با مطالعات داخلنه هاافتهی

 .کنندیم تیحما یدرماندر روان یجامع و انسان یبه عنوان مدل EFTاز 

کوچک و محدود  یا، استفاده از نمونهپژوهش نیا یهاتیاز محدود یکی

 تیبه کل جمع جینتا یریپذمیمرکز مشاوره خاص در تهران بود که تعم کیبه 

در  یخودگزارش یهااستفاده از روش ن،ی. همچنکندیرا محدود م یرانیزنان ا

قرار  ندگانکنشرکت یدهپاسخ لاتیتما ریتأثتحت تواندیم رهایسنجش متغ

تا نتوان  شودیبلندمدت باعث م یریگیپ یابیموارد، عدم ارز نی. در کنار اردیگ

 کامل داشت. نانیاثرات درمان در طول زمان اطم یداریبه پا

 یهاتیتر و در موقعبا حجم نمونه بزرگ ندهیمطالعات آ شودیم شنهادیپ

. ابدی شیافزا جینتا میتا امکان تعم ردیمختلف انجام گ ییایو جغراف یفرهنگ

 یهادر بازه یریگیمطالعات پ یبا طراح EFTاثرات بلندمدت  یبررس نیهمچن

 یاثرات درمان یداریدر مورد پا یتریاطلاعات غن تواندیماهه مسه تا شش

 زین CBT ای ACT رینظ یدرمان یکردهایرو ریبا سا EFT سهیفراهم آورد. مقا

 آن مؤثر باشد. ینسب یهاتیو محدود ایدر شناخت بهتر مزا تواندیم

 هیتوص ،یبر کاهش خشم و ارتقاء معنا در زندگ EFT یتوجه به اثربخش با

سلامت روان و  یهادر مراکز مشاوره خانواده، درمانگاه کردیرو نیا شودیم

 یآموزش یهاکارگاه یزنان گنجانده شود. برگزار یتوانمندساز یهابرنامه

 زین EFT یهااصول و مهارتشناسان و مشاوران با هدف آموزش روان یبرا

 نیفراهم سازد. همچن رانیدرمان در ا نیمؤثرتر ا یاجرا یرا برا نهیزم تواندیم

 تواندیم یتیو جنس یفرهنگ یهایژگیمتناسب با و یدرمان یهابسته یطراح

 منجر شود. یرانیدرمان در جامعه زنان ا نیا شتریب ییبه کارا
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 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیه انجام مطالعه حاضر، در

 مالیحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 موازین اخلاقی

 .در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی

کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و از تمامی 

 گردد.قدردانی می
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