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Abstract:  

Objective: This study aimed to model altruism based on moral intelligence, spiritual intelligence, 

and social development, with the mediating role of guilt among university students. 

Methods and Materials: This correlational study employed structural equation modeling (SEM) 

and was conducted on a sample of 480 students from Islamic Azad University during the 2022–

2023 academic year. Data collection instruments included the Moral Intelligence Questionnaire 

(Lennick & Kiel, 2005), Spiritual Intelligence Questionnaire (Abdollahzadeh, 2008), Social 

Development Scale (Weiland, 1953), Altruism Scale (Carlo et al., 2003), and Guilt Scale (Gockel 

& Jones, 1988). Data analysis involved confirmatory factor analysis (CFA), Kolmogorov–Smirnov 

test, Pearson correlation coefficient, and path analysis using AMOS software. 

Findings: Findings revealed significant negative correlations between moral intelligence, spiritual 

intelligence, and social development with guilt. Moreover, each of these predictors had a significant 

positive association with altruism. Guilt also had a significant positive relationship with altruism 

and served as a mediator in the proposed model. The revised model demonstrated a good fit 

(RMSEA=0.077; CFI=0.921; χ²/df=2.56). 

Conclusion: The results suggest that enhancing moral intelligence, spiritual intelligence, and social 

development contributes positively to altruistic behavior in students, and that guilt plays a 

meaningful mediating psychological role in this relationship. 
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 چکیده

احساس   یگری انجیبا م  یو رشد اجتماع  یهوش معنو  ،یبر اساس هوش اخلاق  یدوستنوع   یابیهدف پژوهش حاضر مدل  هدف:

 .است انیگناه در دانشجو

دانشگاه آزاد   یدانشجو  480  یاست که رو  یمعادلات ساختار  یابیبر مدل   یو مبتن   ی مطالعه از نوع همبستگ   نیامواد و روش:  

(،  2005  ل،یو ک  کی)لِن  یهوش اخلاق  یهانامهپژوهش شامل پرسش  یانجام شد. ابزارها  1401-1402  یلیدر سال تحص  یاسلام

( و احساس گناه )گوکلر و  2003)کارلو و همکاران،  یدوست(، نوع1953 لند،ی)وا ی(، رشد اجتماع1387زاده، )عبدالله یهوش معنو

و    رسون یپ  ی همبستگ  ب یضر  رنوف،اسمی–آزمون کولموگروف  ،یدییتأ  ی عامل  ل یها با استفاده از تحلداده  لی( بود. تحل1988جونز،  

 .انجام شد AMOS افزاربا استفاده از نرم  ریمس لیتحل

  ن یمعنادار وجود دارد. همچن  ی با احساس گناه رابطه منف  ی و رشد اجتماع  یهوش معنو  ، یهوش اخلاق  ن ینشان داد که ب  جینتا  :هاافتهی

رابطه مثبت دارد و   یدوستبا نوع  ز یمشاهده شد. علاوه بر آن، احساس گناه ن  یرابطه مثبت و معنادار یدوستبا نوع ر یسه متغ  نی ا نیب

مبه روابط    یانجیعنوان  نوع  نیبشی پ  یرهایمتغ   نیبدر  م  یدوستو  مطلوب. مدل اصلاحکندیعمل  برازش  از  بود   یشده  برخوردار 

(RMSEA=0.077 ؛CFI=0.921 ؛χ²/df=2.56.) 

ارتقا  جینتا  :یریگجهینت که  داد  نشان  اخلاق  یپژوهش  معنو  ،یهوش  اجتماع  یهوش  مهم  تواندی م  یو رشد  افزا  ینقش    ش یدر 

 دارد. تیاهم ندیفرآ نیگر، در اواسطه  یشناختسازوکار روان  کیعنوان کند و احساس گناه به فایدوستانه انوع  یرفتارها

 یدوستاحساس گناه، نوع ،یرشد اجتماع ،یهوش معنو ،یهوش اخلاق کلیدواژگان:

بر   یدوساتنوع  یابیمدل(. 1405)  بهرام. د،یساع یاریارساطو.، و بتت  ،یرانی.، مریجوانشا  ،یالهه.، اساد  فرد،ییرضاا :استتاادده   نحوه

فصالنامه روانشاناسای تجربی و . انیاحسااس گناه در دانشاجو  یگریانجیبا م یو رشاد اجتماع  یهوش معنو ،یاسااس هوش اخلاق
 .17-1 ،(1)3 ،شناختی
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Extended Abstract 

Introduction 

Altruism, as a vital component of prosocial behavior, 

plays a significant role in promoting collective well-being, 

social cohesion, and psychological health. Defined as 

voluntary actions intended to benefit others without the 

expectation of external rewards, altruistic behavior has been 

positively associated with increased happiness, life 

satisfaction, and social harmony across cultures (Weiss-Sidi 

& Riemer, 2023). In contemporary societies, where 

individualism and material values are increasingly 

dominant, fostering altruistic tendencies, particularly among 

university students, is a crucial social investment. University 

students represent the future workforce and leaders, and their 

ethical and social development is pivotal to long-term 

national progress (Ghasemi & Miri, 2023). 

Recent psychological research has identified several 

cognitive, emotional, and spiritual variables that contribute 

to the emergence of altruistic behaviors. Among them, 

moral intelligence has gained prominence as a 

multidimensional construct encompassing integrity, 

responsibility, compassion, and forgiveness (Lennick & Kiel, 

2005). Individuals with higher levels of moral intelligence 

are more capable of discerning right from wrong, adhering 

to ethical principles, and engaging in socially responsible 

actions. The relationship between moral intelligence and 

altruism has been supported by findings indicating that 

morally intelligent individuals exhibit greater empathic 

concern and commitment to communal values (Khaleghi & 

Chenari, 2015). Further, moral intelligence has been shown 

to reduce antisocial behavior and aggression while 

enhancing cooperation and trust (Taghavi et al., 2022). 

Spiritual intelligence, another critical construct, refers to 

the capacity to apply spiritual information and values to 

problem-solving and daily life. It includes elements such as 

transcendental awareness, existential reflection, and inner 

peace (Hanefar et al., 2015). Research suggests that spiritual 

intelligence promotes personal meaning, resilience, and 

ethical behavior. Individuals high in spiritual intelligence 

tend to perceive life from a broader and more meaningful 

perspective, leading to greater sensitivity toward the needs 

of others (Liu et al., 2021). It also contributes to self-

regulation and adaptive coping, which can indirectly 

facilitate altruistic behaviors (Afshani & Abouei, 2022). 

These findings point to the pivotal role of spirituality in 

fostering moral action and empathy in real-world 

interactions (Mohammadi et al., 2016). 

Social development, as a behavioral and relational 

construct, encompasses the growth of interpersonal skills, 

social responsibility, and civic participation. A socially 

developed individual can establish effective communication, 

understand social norms, and maintain constructive 

relationships. Studies have consistently found that social 

development is positively correlated with prosocial behavior 

and cooperative engagement (Ghamari, 2022). Youths with 

higher social development show greater initiative in 

community involvement and are more likely to assist peers 

in need (Golipour et al., 2014). 

Meanwhile, guilt, as a self-conscious moral emotion, is 

an affective response to perceived moral transgressions. It 

plays a crucial regulatory function in maintaining ethical 

conduct and promoting reparative actions such as helping 

others. Guilt has been described as a motivator for altruistic 

behavior, as it compels individuals to restore moral balance 

through socially constructive actions (Nan, 2007). It is 

particularly significant in moral decision-making processes, 

often acting as a psychological bridge between cognitive 

awareness and behavioral response (Moajez & Taklavi, 

2013). 

Despite the growing attention to these variables 

individually, few empirical studies have examined the 

integrated role of moral intelligence, spiritual intelligence, 

and social development in predicting altruism through 

the mediating role of guilt, particularly among Iranian 

university students. This study aims to address this gap by 

proposing and testing a structural model in which guilt acts 
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as a mediator between the three psychological constructs and 

altruistic tendencies. 

Methods and Materials 

This research employed a quantitative, correlational 

design using structural equation modeling (SEM) to test the 

proposed model. The statistical population consisted of 

approximately 10,000 students enrolled at Islamic Azad 

University during the 2022–2023 academic year. A sample 

of 480 students was selected using multistage cluster 

sampling. Participants completed five validated instruments: 

the Moral Intelligence Questionnaire (Lennick & Kiel, 

2005), the Spiritual Intelligence Questionnaire 

(Abdollahzadeh, 2008), the Vineland Social Maturity Scale 

(Weiland, 1953), the Altruism subscale of the Prosocial 

Tendencies Measure-Revised (Carlo et al., 2003), and the 

Guilt Scale (Gockel & Jones, 1988). Data analysis was 

conducted using AMOS 24 and SPSS 26, involving 

confirmatory factor analysis, Pearson correlation, path 

analysis, and model fit indices such as RMSEA, CFI, and 

GFI. 

Findings 

Descriptive statistics showed that the participants had 

moderate to high levels of moral intelligence, spiritual 

intelligence, and social development. Pearson correlations 

indicated significant negative associations between moral 

intelligence and guilt (r = -0.36, p < 0.01), spiritual 

intelligence and guilt (r = -0.42, p < 0.01), and social 

development and guilt (r = -0.51, p < 0.01). Conversely, 

positive correlations were observed between moral 

intelligence and altruism (r = 0.63, p < 0.01), spiritual 

intelligence and altruism (r = 0.69, p < 0.01), and social 

development and altruism (r = 0.56, p < 0.01). Guilt was also 

positively associated with altruism (r = 0.73, p < 0.01). 

Initial model fit indices indicated weak model fitness; 

however, after model modification, the revised model 

showed acceptable fit: χ²/df = 2.56, RMSEA = 0.077, GFI = 

0.911, AGFI = 0.867, CFI = 0.921, NFI = 0.916. All direct 

paths from the predictors (moral intelligence, spiritual 

intelligence, and social development) to altruism were 

significant. Additionally, the indirect effects via guilt were 

also statistically significant, confirming the mediating role 

of guilt. 

Path coefficients for the direct effects were as follows: 

moral intelligence → altruism (β = 0.63, p < 0.001), spiritual 

intelligence → altruism (β = 0.69, p < 0.001), and social 

development → altruism (β = 0.56, p < 0.001). Indirect paths 

through guilt were also significant: moral intelligence → 

guilt → altruism (β = -0.67), spiritual intelligence → guilt 

→ altruism (β = -0.59), and social development → guilt → 

altruism (β = -0.65), with all p-values below 0.01. 

Discussion and Conclusion 

The results confirm the hypothesized structural model, 

suggesting that moral intelligence, spiritual intelligence, and 

social development significantly predict altruistic behavior, 

both directly and indirectly via the mediating role of guilt. 

The inverse relationships between the three predictors and 

guilt indicate that individuals with higher ethical, spiritual, 

and social competencies experience lower levels of guilt, 

likely due to their stronger self-regulation, ethical behavior, 

and interpersonal responsibility. 

The finding that moral intelligence positively predicts 

altruism aligns with previous literature that emphasizes the 

role of ethical reasoning and integrity in motivating 

prosocial conduct. Students with a strong moral compass are 

more inclined to engage in behaviors that benefit others as a 

reflection of their internal values. This supports the notion 

that moral education should be a foundational component of 

character-building programs in higher education. 

Similarly, the strong predictive power of spiritual 

intelligence on altruism underscores the importance of 

existential awareness, self-transcendence, and empathy in 

shaping social behavior. Spiritually intelligent individuals 

are guided by a sense of interconnectedness and universal 

compassion, which motivates them to alleviate others’ 

suffering. The mediating role of guilt in this relationship 

suggests that spiritual individuals may be more aware of the 

ethical implications of their actions and thus driven to act 

altruistically when moral dissonance arises. 
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Social development also emerged as a robust predictor of 

altruistic behavior, reflecting the significance of 

interpersonal skills, emotional intelligence, and social 

awareness. Well-developed individuals are more capable of 

understanding others’ perspectives, which increases the 

likelihood of engaging in helping behaviors. This finding 

highlights the value of social skill training and experiential 

learning as strategies to enhance students’ social integration 

and moral responsibility. 

The mediating role of guilt reveals that moral emotions 

act as a psychological mechanism through which cognitive 

and relational competencies are translated into behavior. 

Guilt serves not merely as a negative affective state but as a 

constructive force that encourages individuals to repair harm 

and restore ethical balance through prosocial action. This 

underscores the potential of targeting moral emotions in 

interventions aimed at promoting social responsibility and 

communal values. 

In conclusion, the study offers empirical support for an 

integrated model of altruism in university students, 

suggesting that fostering moral and spiritual capacities, 

along with social development, can significantly enhance 

altruistic behavior. Guilt, as a moral emotion, functions as a 

bridge between internal values and external actions. These 

findings have important implications for educators, 

psychologists, and policymakers interested in developing 

holistic student development programs that cultivate 

empathy, ethical reasoning, and community engagement. By 

embedding moral and spiritual education within academic 

curricula, universities can contribute to the formation of 

ethically responsible and socially active citizens. 
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 مقدمه 

مثبت، در    ی رفتار اجتماع  یهاجلوه  نیاز بارزتر  یک یعنوان  به   یدوستنوع 

مفهوم که بر کمک    نی دارد. ا  نی ادیبن  یگاه یجا  یو انسجام اجتماع   یرشد انسان 

مورد توجه    رباز یدلالت دارد، از د   ی عاطف  ای  یبدون انتظار پاداش ماد  گران یبه د

روان  شمندان ی اند ترب  ،یشناسحوزه  اله   یشناسه جامع  ،یت یعلوم  قرار   ات یو 

است.   م   یپژوهش  یهاافته یگرفته  نوع   دهدی نشان  افزا  یدوستکه    ش ی با 

در   یدی کل  یو احساس معنا همراه بوده و نقش   یاز زندگ   تی رضا  ،یشادکام

-Weiss)  کندی م   فای ا  یو جمع  یفرد  ی زندگ  تی فیک   یو ارتقا  یسلامت روان 

Sidi & Riemer, 2023)  و کاهش   ییفردگرا. در عصر حاضر، با گسترش

دوستانه در نسل  نوع   یمطالعه بر عوامل مؤثر بر بروز رفتارها  ، یتعاملات عاطف

به ا  افتهیدوچندان    یت یاهم   ان،یدانشجو  ژهیوجوان،  که  چرا  قشر    نیاست؛ 

ن   ندهی آ  یانسان   هیعنوان سرمابه   ی شناختو روان  یاخلاق  تیترب  ازمندیجامعه، 

 ,Ghasemi & Miri)هستند    یاجتماعمؤثر    یهانقش   یفایا  یبرا  ی متعال

2023). 

مهم    یهاکننده ی نیبش ی از پ  یکی  ،یاند که هوش اخلاقنشان داده   مطالعات

  یی به توانا  یاست. هوش اخلاق   یدوستمثبت، از جمله نوع   یاجتماع  یرفتارها

 ی همدل   ،یریپذت یمسئول   ،یبه اصول اخلاق   یبندی درک درست از نادرست، پا

انصاف اشاره دارد   از    یعددمت  یها. پژوهش(Lennick & Kiel, 2005)و 

  ی دوستبا نوع   یاند که هوش اخلاقنشان داده   یو چنار   یجمله پژوهش خالق 

  ن ی . همچن(Khaleghi & Chenari, 2015)در ارتباط مثبت و معنادار است  

اخلاق هوش  مستق  تواندی م  یآموزش  طور  رفتارها  می به  کاهش   ی باعث 

. (Taghavi et al., 2022)دوستانه شود  نوع   یرفتارها  تی پرخاشگرانه و تقو

افراد واقع،  دارا  یدر  اخلاق  یکه  مسائل   یبالاتر  یهوش  به  نسبت  هستند، 

 گران، یتر بوده و در تعامل با درفتار خود حساس   یاجتماع   یامدهایو پ  یاخلاق

 .(Goodarzi & Shabani, 2021)  کنندی اتتاذ م یترعادلانه  یکردهایرو

است که در   یمهم   یشناخت روان یهااز مؤلفه  گر ید  یک ی ز ین  یمعنو هوش 

  ت ی سازه به ظرف  نیرا به خود جلب کرده است. ا  یادیتوجه ز   ریاخ  یهاسال

برا مفاه  یانسان  معنو  ،یمتعال  م یدرک  زندگ  افتن ی  ت،ی تجربه  در  و    ،یمعنا 

 ی داخل   یها. پژوهش (Hanefar et al., 2015)ارتباط با خود برتر اشاره دارد  

نگرش مثبت    نی در تکو  تواندی م   یاند که هوش معنواز آن   یحاک   یو خارج

 ی دوستنوع   یریگشکل   جهیو در نت   یاخلاق  یرفتارها  تی تقو   گران،یبه خود و د

. به (Afshani & Abouei, 2022; Liu et al., 2021)کند   فای ا ی نقش مهم

انجام شد، نشان    ییآموزان ابتدادانش   ی که بر رو  یاعنوان نمونه، در مطالعه

  گران یاز د   تیو حما   یاحساس همدل  ش یبالا با افزا  یداده شد که هوش معنو

بالا    یهوش معنو  یافراد دارا  ن،ی . همچن (Guo et al., 2019)ارتباط دارد  

دارند    یرسانبه کمک   یشتری ب  لیتر بوده و تماحساس   گرانینسبت به رنج د 

(Mohammadi et al., 2016). 

ا  در  اجتماع   ره،یزنج   نی ادامه  فرآ   زی ن   یرشد  عنوان  که    یجی تدر   یندیبه 

توانا به  برا  ییمنجر  اجتماع   یبرقرار   یفرد  مؤثر   رش یپذ  ،یتعاملات 

رعا  ی اجتماع  یهات ی مسئول بروز    شود،ی م  یگروه  یهنجارها  ت ی و  در 

 ی . رشد اجتماع (Ghamari, 2022)دارد    یی دوستانه نقش بسزا نوع  یرفتارها

و    یاجتماع   یهااز نقش   یآگاه   ،یارتباط   یهامهارت   تی مطلوب منجر به تقو

فرد را به مشارکت فعال در   جهی و در نت شودی م   گران ید  یازهایبه ن   ت ی حساس

اجتماع  رفتارها  یامور  مکمک   یو   ,.Golipour et al)  دهدی کننده سوق 

رشد    دهد،ی منشان    زیو همکاران ن  یپژوهش کلاتر  یهاافته ی. چنانکه  (2014

مثبت   یاجتماع  مسئول   یرابطه  اجتماع  یریپذت ی با  مشارکت  دارد    یو 

(Kalantari et al., 2007) . 

در بروز   زین   یاخلاق   جانات یه  ،یو رفتار   یشناخت   یهاسازه  ن ی در کنار ا  اما

اهم نوع  یرفتارها به   ی ادیز   تی دوستانه  گناه  احساس  از   ی کی عنوان  دارند. 

بازدارنده   ،یاخلاق   یمنف  جاناتی ه  نیترمهم  هنجارها  یانقش  نقض   یدر 
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  ی خطاها  رابرکه در ب  یدر جبران خطاها دارد. افراد  یزش یو نقش انگ  یاجتماع 

خود با اعمال مثبت   یمنف  یبه جبران رفتارها  شتریب   کنند،ی خود احساس گناه م

د  به  کمک  جمله  نظر(Nan, 2007)  پردازندی م   گران یاز  اساس  بر   یهاه ی. 

 یافراد را به سمت انجام رفتارها  تواندی اخلاق، احساس گناه م   یشناسروان

. افزون بر آن، (Demehri et al., 2010)سوق دهد    یدوستنوع   ر ینظ  یجبران 

  یی هااند که احساس گناه در تعامل با مؤلفه نشان داده   زین  ریاخ  یهاپژوهش

  ی دوست از نوع   یبهتر  ین یبش یبه پ  تواندی م   ،یو هوش معنو  یچون هوش اخلاق 

 . (Moajez & Taklavi, 2013; Zarabian & mansry, 2023)منجر شود  

هوش    ،یاند که هوش اخلاقنشان داده   زین  یراستا، مطالعات داخل  نی هم  در 

از   توانندی نه تنها با احساس گناه رابطه دارند، بلکه م  یو رشد اجتماع  یمعنو

 ;Ghasemi et al., 2022)اثرگذار باشند    یدوستاحساس گناه بر نوع   قیطر

Karimi & Nikmanesh, 2023)ز ین  یارجخ  یهابا پژوهش  هاافته ی  نی. ا  

نشان داد که افراد در    یتجرب  یامثال، شاستر در مطالعه   یراستا هستند؛ براهم 

  ی خود، دچار احساس گناه شده و در گام بعد  یاز اصول اخلاق  یصورت تتط

خود    یاخلاق   تی هو   میدر ترم   یسع  گران،یمانند کمک به د  یبا انجام اعمال 

 . (Shuster, 2024)دارند  

  ی دوستکه نوع   دهدی نشان م   ی و پژوهش  ی نظر  ات یمجموع، مرور ادب  در 

تأث  دهی چیو پ  یچندبعد  یرفتار  )هوش    یشناخت  یهاسازه  ریاست که تحت 

هی اجتماع  ،یمعنو  ،یاخلاق ن  ی جانی (،  و  گناه(   یهای ژگ یو  زی )احساس 

به عنوان قشر در حال    انیدانشجو  ان،یم  نی قرار دارد. در ا  یو فرهنگ  یت یشتص

قرار دارند که   یمتعدد  یهادر معرض چالش   ،یسالبه بزرگ   یاز نوجوان   ار گذ

اجتماع  یاخلاق  یهایی توانا  تواندی م تأثآن   یو  تحت  را  دهد    ریها  قرار 

(Khodaei et al., 2021)و مسئولان    رانیامروز، مد  انی. از آنجا که دانشجو

  ، یدوستنوع   نچو  ییهای ژگ یو   تیجامعه خواهند بود، پرداختن به تقو  یفردا

و    یتوسعه انسان  ریمهم در مس  یگام   تواندی م   ،یو تعهد اخلاق  یریپذت ی مسئول

 شود.  یتلق  یاجتماع 

بر    یدوستنوع   یابیپژوهش حاضر با هدف مدل   ،ینظر  نهی زم   نیاساس ا  بر

احساس   یانج یبا نقش م   یو رشد اجتماع   یهوش معنو  ،یاساس هوش اخلاق

 شده است.  یطراح   یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو   انیگناه در م

 شااس  پژوهشروش

  نظر   از   و  ی ادیبن  یهاپژوهش   نوع  از   آن   هدف   به  توجه   با  پژوهش  ن یا

  و   یمقطع   صورت  بهها  داده   یگردآور   وه یش  لحاظ  از   و  یکاربرد  انجام،  هدف 

 روش   بر  یمبتن   یهمبستگ   یهاپژوهش  نوع  از   و  یفیتوص  روش   بهها  آن   لیتحل

  شده   اجرا  یدان یم  شکل  به  و  باشدی م  ، (SEM)  یساختار   معادلات  یابی  مدل

  ی اسلام  آزاد  دانشگاه   ان یدانشجو  هیکل  شامل   پژوهش،  یآمار   جامعه   . است

 10000  تعداد  به  انیدانشجو  تعداد   ،شدهارائه   اطلاعات  و  آمار   بر  بنا  که  باشندی م

 ل یتحص  مشغول  دانشگاه  در   1402-1401  یل یتحص  سال  در   که  بوده  دانشجو

  ر ی متغ  6  شامل  که  پژوهش  نیا  در   پنهان  یرهایمتغ   تعداد  به  توجه  با.  باشندی م

  ن یا   یآمار   نمونه  تعداد .  باشندی م   ،(پنهان  یرهایمتغمؤلفه)  ر یز   24  با  ی اصل

 مورد   در .  استشده  گرفته   نظر  در   انیدانشجو  از   نفر   480  ،(20* 24)   پژوهش

  ی متفاوت  یهادگاه ید   یساختار   معادلات  ی ابیمدل  روش   در   نمونه   حجم

  است  نی ا یساختار  معادلات  یریگنمونه در  یکل قاعده کی . است شده مطرح 

  بر (.  2016  ن،یکلا )  شودی م گرفته  نظر در   بزرگ200  از   بالاتر  نمونه  اندازه  که

 و   بزرگ  نمونه  که  بود  دانشجو  480  حاضر  پژوهش  نمونه  حجم  اساس   نیا

 .  است  یخوب

 ابزار ساجش 

  با   زاده  عبدالله  توسط  1387  سال  در   آزمون  ن یا   ی:معاو  هوش  پرسشاامه -

  هنجار   نور   امیپ  دانشگاه  انیدانشجو  یرو  یاحمد  عرب   و  یریکشم  یهمکار 
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  است   آمدهدست به   89/0  کرونباخ،  یآلفا  لهیوسبه  پرسشنامه   ییایپا.  است   شده

نظر   هاسال  که  یصور   یمحتوا  ییروا  بر  علاوه  ،ییروا  یبررس  یبرا  و از 

  ه یکل یهمبستگ  و شدهاستفاده  زین  یعامل  لیتحل  از  است، دشده یی تأ متتصصان

 کاهش  یبرا  ماکسیوار   روش   به  چرخش  در .  است  بوده  3/0  یبالا  هاسؤال

 ی هست   سرچشمه  با  ارتباط  و  درک   عامل  که  آمد   دست   به  ی اصل  عامل  2  رهایمتغ 

. باشدی م   سؤال  17  با  یدرون   یهست  به  اتکا  ای  یمعنو  یزندگ   عامل  و  سؤال  12  با

  ی حدود  تا  دو، نمره  متالفم  و   کی   نمره متالفم کاملاً  نهیگز   به  آزمون  نی ا  در 

  دامنه   و  شودی م  داده  پنج  نمره  موافقم  کاملاً  و  چهار   نمره  موافقم  سه،  نمره

  کسب   یبالاتر  نمره   آزمون  نی ا  در   یفرد  هرچقدر .  است  145  تا  29  نی ب  نمرات 

 .  است برخوردار  یبالاتر یمعنو هوش  از  کند

(  2005)   سال   در   لیک   و  ک یلن   توسط  پرسشنامه   :اخلاق  هوش  پرسشاامه -

 ینمره   هرگز)  کرتیل  صورت  به  و  است  عبارت  40  شامل  و  شده  یاب یاعتبار 

  اند. شده   یگذار ( نمره 5  نمره  اوقات  تمام  و  اغلب  اوقات،  یگاه  ،ندرتبه  ،1

در   نی ا  ییایپا ضر  استفاده  با  (1393)ی  قرمز  پژوهش   آزمون    ی آلفا  بی از 

 آن  یهامؤلفه   یدرون  یهماهنگ   و  ییمحتوا  و  یصور   ییروا  و94/0  کرونباخ

  بعد  ده  یدارا  مذکور   پرسشنامه. استقرارگرفته  د ییتأ مورد  متتصصان توسط

  و   استقامت  ،ییگوراست،  باورها  وها  ارزش   اصول،  بر  یمبتن   کردن  عمل

خاطر    یستادگیا)حق  یبرا  یپافشار   عهد،  به  یوفا  ،(قتیحق به 

 ،هاشکست   و  اشتباهات  به  اقرار   ،یشتص  ماتی تصم  یبرا  یریپذت ی مسئول

  به   بودنمند  علاقه   فعالانه  گران،ید  به  خدمت   یبرا  ت یمسئول   قبول

  اشتباهات   بتشش  در   ییتوانا  ،(گرانی د  بهخودجوش    دادن  تی اهم)گران ید

 پرسش   هر  به  ،دهندگان. پاسخاست  گرانید  اشتباهات  بتشش   در   ییتوانا  خود،

 ن یا  به  بیترت  به  که  دهندی م  پاسخ  شهی هم  تا  هرگز  یانه یگز   5  فیط  یرو  بر

 . ردیگی م  تعلق 5 تا 1 از یامت  هانه یگز

  1953  سال  در   لندیوا  یاجتماع  رشد  تست   :اجتماع   رشد  پرسشاامه -

براهنی و همکاران   توسط  1357  سال  در   و  دیگرد   نی تدو  و  هیته  دل  توسط

  نفر،  123 یی باز آزما  با یان یپا بی ضر  .است  شده یرواساز  و  ترجمه ، (1357)

 یهااس یمق   از   یکی   نلندیوا  یاجتماع   رشد   اس یمق .  استشده  گزارش   92/0

 قبول   و  خود  یعمل   یازهاین  برآوردن  در  فرد  ییتوانا  زانیم   با  که  است  یتحول

  انجام   ییتوانا  روزمره  یزندگ  در   فرد  که ن ی. درواقع: ادارد  سروکار   تی مسئول

  ی سن  یگستره   اس یمق  ن یا .  دهد ی م  لیتشک  را  اس یمق   اساس   رادارد  ییکارها  چه

  است   ماده  117  یدارا  اس یمق   نیا .  ردیگی برم  در   را  یسالگ  25  از   بالاتر  تا  تولد

  از   نه  از یموردن   اطلاعات  ماده  هر  در .  اندشده م یتقس   سالهک ی  یهاگروه  به  که

  به   یآزمودن  خود  ای  نی مطلع  با  مصاحبه  راه  از   بلکه  آزمون  یهات ی موقع  قیطر

  ، یخود رهبر  یهامؤلفه   باسؤال  15  شامل  سال   20  یبالا  بتش   که  د یآی م   دست 

  620  یرو  لند یوا  اس یمق.  باشدی م  هات ی مسئول  و  ی شغلمسائل    و  بودن  یاجتماع 

 30  تا   تولد  از   یسن  یهاگروه   از   کی  هر  در (  زن  10  و  مرد  10  شامل)  نفر

 .  است شده یاب یهنجار  ،یسالگ

  سال   و همکاران در   کارلوپرسشنامه توسط    نی ا  نوع دوست :   پرسشاامه -

باشد و   ان رگیکه به نفع د یرفتار ی دوست رفتار نوع . شده است ی طراح  2003

انگ عنوان مجموعه رد ی گ  انجامی  گردوست ید   زهیبا  به  پاسخای  )   نمره  یها  از 

نمره    5تا    1از    سؤال   . پاسخ تمامشودی  سؤال محاسبه م  25شده به    یگذار 

لت دارد. فرم  لادوستانه د  رفتار نوع  درجه  نیتر به بالا  5شده و نمره    یگذار 

نوع رفتار   5از    یخودگزارش ده   یابیارز  یاساساً برا  اس یمق  نیای اه یگو   23

ب  یاجتماع  راندل د یگرد  ن ی دانشگاه تدو  انیدانشجو   ن ی مطلوب در  کارلو و   .

در    یدیی عامل تأ  لیرا با استفاده از تحل  یمناسببرازش مدل    بی ( ضرا2002)

  ی مطلوب اجتماع  یها  ش ی گرا  اس یدانشگاه گزارش نمودند. در مق   ان یدانشجو

ای . حداقل نمره د یها اضافه گرد هیبه مجموع گو هیگو  2شده  دنظریفرم تجد

باشد. براساس   ی م  125و حداکثر    25کند    یکسب م   اس یمق   ن ی که پاستگو در ا
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کرونباخ آن   یآلفا  بی و ضر   اس یخرده مق  6(  2002گزارش کارلو و راندال )

رفتارها از:  جمع   یاجتماع   یعبارتند  رفتارها78/0ه،  یگو  4)   یمطلوب   ی(، 

)   یاجتماع  )گمنام(  ناشناس  رفتارها85/0ه،  یگو   5مطلوب    ی اجتماع  ی(، 

 ی اجتماع   ی(، رفتارها63/0ه،  یگو   3)  یو اضطرار   یبحران   تیمطلوب در موقع 

  2)   زیمطلوب متابعت آم   یاجتماع   ی(، رفتارها75/0ه،  یگو   4)   ی جانی مطلوب ه

  ی ( م 74/0ه،  یگو  5دوستانه ) مطلوب نوع  یاجتماع   ی( و رفتارها80/0ه،  یگو

 باشند.  

 یابزارها  از   یک ی  گوکلر  گناه  احساس   پرسشنامه   :گااه  احساس   پرسشاامه -

  کوگلر   توسط   پرسشنامه  ن ی ا.  است  گناه  احساس   نه یزم   در   شدهه یته  ی خودسنج

 ده یگرد   اصلاح  و  لیتکم   ،شدهساخته  1992  تا  1988  یهاسال   نی ب  جونز  و

مؤلفه است  اس یمق  خرده  سه  و  هیگو  45  یدارا  پرسشنامه  نی ا.  است  یها. 

 در .  باشدی م   یاخلاق  یارهایمع   گناه،  حالت   گناه،  صهیخص   شامل  پرسشنامه

  د یی تأ  مورد(  1374)  یرینظ  توسط  پرسشنامه  یصور   و  ییمحتوا   ییروا  رانیا

 خرده   یبرا  یاهفته   10  فاصلهک ی   در  ییباز آزما  از   حاصل   ییایپا.  گرفت  قرار 

 گناه   حالت  یبرا  و  %72  گناه  صهیخص  یبرا  ،%81  یاخلاق  یارهایمع   اس یمق

- 3:  است   معکوس   صورت  این  بهسؤالات    یگذار . نمره استذکرشده    56%

4-6-7-11-13-18-19-23-28-30-32-33-35-39-40-41-42-43 

 آمار . شد استفاده  ی استنباط و ی فی توص آمار  از ها داده  ل یو تحل هیتجز یبرا

. است   بوده  ار یمع  انحراف   و  یفراوان  درصد   ،یفراوان   ن،یانگ یم در قالب    یف یتوص

 ، یدیی تأ ی عامل  لیتحل  شامل  پژوهش نی ا در مورداستفاده  یهاآزمون  از  یبرخ

 برازش،  نیکویی  یهاشاخص  ،یدار ی معن   و  ریمس  بی ضرا  برازش،  نیکویی

 یهاشاخص   رسون،یپ  یهمبستگ   بی ضر   رنوف،یاسم  کولموگروف   آزمون

 .باشدی م  برازش  نیکویی

 هایافته

 و  زادرون   با  ی انجیم  و  زابرون  یرها یمتغ  ن یب   یهمبستگ   ب یضرا   ج ینتا

 . استشده ارائه  یهمبستگ   سی ماتر در   یانج یم با زابرون نی همچن 

 پژوهش متغیرهای بین پیرسون همبستگ   ضریب آمار توصیف  و  نتایج .1 جدول

 متغیرها 1 2 3 میانگین  انحراف معیار 
 هوش اخلاقی   1   40/3 91/0

 هوش معنوی   0/ 439** 1  44/3 16/1

 رشد اجتماعی   0/ 441**  1 91/3 24/1

 احساس گناه   - 360/0** - 0/ 421** - 0/ 518** 22/3 89/0
 نوع دوستی   630/0** 693/0** 568/0** 99/2 15/1

 

 احساس   بانتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین هوش اخلاقی  

بین هوش اخلاقی  .  (P<01/0؛  r=    -0/ 360و معنادار است )  گناه رابطه منفی

بین هوش  (. P<01/0؛ r=   630/0و معنادار است )  با نوع دوستی رابطه مثبت

.  ( P<01/0؛  r=    -421/0و معنادار است )  گناه رابطه منفیبا احساس  معنوی  

مثبت  رابطه  دوستی  نوع  با  معنوی  هوش  )  بین  است  معنادار  ؛  r=  693/0و 

01/0>P  .)اجتماعی رشد  احساس    بین  منفیبا  رابطه  است    گناه  معنادار  و 

(518/0-    =r  01/0؛>P)  .اجتماعی نوع دوستی  بین رشد  مثبت  با  و   رابطه 

 .  وجود دارد (. P<01/0؛ r=   568/0معنادار است ) 

آزمون   بین  نتایج  متقابل  متغیرهاهامؤلفههمبستگی  جدول    ی    ( 2)در 

 شده است.  ارائه
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 همبستگ  متقابل بین متغیرها  .2جدول 

   احساس گناه نوع دوستی   متغیر

 - 256/0** 0/ 315** ی خود رهبر
 - 0/ 198** 0/ 527** بودن   یاجتماع

 - 0/ 122** 0/ 327** ها تیو مسئول ی مسائل شغل
 - 0/ 518** 568/0** ی رشد اجتماع

 - 0/ 408** 0/ 302** ها و باورها بر اصول، ارزش یعمل کردن مبتن
 - 0/ 487** 0/ 232** یی گوراست

 - 556/0** 263/0** ( یقتبه خاطر حق یستادگیحق ) ا یبرا ی استقامت و پافشار
 - 0/ 519** 0/ 242** به عهد  یوفا

 - 0/ 512** 0/ 243** ی شخص یماتتصم یبرا ی ریپذتیمسئول
 - 460/0** 0/ 323** ها اقرار به اشتباهات و شکست

 - 556/0** 0/ 250** یگران خدمت به د   یبرا یتقبول مسئول
 - 0/ 517** 260/0** ( یگران دادن خودجوش به د  یت) اهم  یگرانمند بودن به د فعالانه علاقه

 - 0/ 515** 0/ 320** دربخشش اشتباهات خود  ییتوانا 
 - 0/ 501** 630/0** دیگران  دربخشش اشتباهات  ییتوانا 

 - 360/0** 467/0** ی هوش اخلاق
 - 0/ 412** 0/ 435** ی درک و ارتباط با سرچشمه هست

 - 0/ 478** 0/ 492** ی درون  یبا اتکا به هست  یمعنو یزندگ
 - 0/ 421** 693/0** ی هوش معنو

 

 فرضیه هر برای شدهتدوین  نظری مدل باید ها، ابتدافرضیه  تحلیل برای

 چه تا شدهیآور جمع هایداده  که شود مشتص تا گیرد قرار  پردازش  مورد

 از  سؤال این به پاسخ برای که  دهدمی  قرار  تی موردحما  را نظری مدل اندازه

 هایشاخص  که یدر صورتشود.  می  استفاده  مدل برازش  کمی هایشاخص 

 آن در  گرفت قرار  تأیید مورد نظری مدل  عبارتی به  یا بودند  قبولقابل کلی

 ضریب متقابل روابط این  که پرداخت مدل درون روابط به توانمی  صورت 

 گویه هر به مربوط عاملی بارهای و فرضیه به تأثیر(مربوط )ضریب رگرسیونی

 بارهای تأثیر )ضرایب ضرایب این بودن قبولقابل آزمون برای که باشندمی 

 قبول قابل مقادیر برای آن  مقدار  که شودمی  استفاده P جزئی  شاخص از  عامل(

 مقادیر همراه  به مدل  برازش  های(، شاخص 3) باشد. جدولمی 05/0 از  ترکم

 دهد.  می  نشان را مطلوب

 پیشاهادی  مدل برازش نیکوی  هایشاخص  .3 جدول

 تفسیر ملاک  میزان  های برازش شاخص
 - - 237/2567   (χ2)اسکوئر کای مطلق 

 - - 495  (df)درجه آزادی 

  05/0کمتراز  001/0 سطح معناداری 

 برازش خوب  5تا 1بین  18/5 (χ2/df)اسکوئر به درجه آزادی نسبت کای

 برازش ضعیف  90/0بیشتر از   790/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 برازش ضعیف  85/0بیشتر از   68/0 (AGFI)  شدهاصلاحشاخص نیکویی برازش 

 برازش ضعیف  90/0بیشتر از   860/0 (RFI)شاخص برازش نسبی  تطبیقی 
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 برازش ضعیف  90/0بیشتر از   760/0 (IFI)شاخص برازش افزایشی  

 برازش ضعیف  90/0بیشتر از   790/0 (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 برازش ضعیف  90/0بیشتر از   690/0 (TLI)لویس -شاخص توکلر

 برازش ضعیف  90/0بیشتر از   710/0 (NFI)شاخص برازش هنجارشده 

 قبولقابلبرازش  1/0کمتر از  094/0 (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  مقتصد

 برازش مطلوب  50/0بیشتر از   779/0 (PNFI)شاخص برازش مقتصد هنجارشده 

 برازش مطلوب  50/0بیشتر از   684/0 (PGFI)نیکویی برازش مقتصد   شاخص
 

 هایشاخص از  NFI و GFI  ،AGFI  ،RFI  ،IFI  ،CFI  ،TLI هایشاخص 

 برازش  از  نشان مقدار  این برای  90/0 از  بیشتر  مقدار  که هستند تطبیقی و مطلق

 این همه  اولیه مدل برای که است حالی در  دارد. این هاداده  توسط مدل خوب

دارد.   مدل ضعیف برازش از  نشان که آمد به دست 90/0 از  کمتر هاشاخص 

 1/0 از  کمتر  مقدار  این لذا  باشدمی 094/0 با برابر RMSEA مقدار  همچنین

 است مناسب مدل خطاهای مجذور  میانگین که است این دهندهنشان  که است

همچنینمی  قبولقابل  مدل و  آزادی درجه به اسکوئرکای  مقدار  باشد. 

 مدل دهندمی  نشان که باشدمی 5 و  1 بین (18/5=  495بر237/2567)

 را لازم نصاب حد شاخص دو این در  پژوهش، فقط متغیرهای یریگاندازه 

 برازش  کمی هایشاخص  و بالا مطالب به توجه با در مجموعاند.  کرده  کسب

 با قبولی قابل برازش  دارای تحقیق پیشنهادی مدل که گرفت نتیجه توانمی 

اساس،  این بر.  دارد اصلاح به مدل، نیاز  که است این  نشانگر و نیست  واقعیت

 لمد  که  یبه طور  ؛گرفت صورت تجربی و نظری مبانی اساس  بر هاییتعدیل 

 نوع دوستی با ی اجتماع  رشد  و یمعنو هوش ، یاخلاق هوش  رابطه  پیشنهادی

 یمناسب  مدل برازش  آزاد دانشگاه دانشجویان در  گناه احساس  یگریانج یم با

 .  دارد

 شده رعایت  مسیر تحلیل هایمفروضه با توجه به داده های بدست آمده،

 مسیر  تحلیل از  پژوهش متغیرهای بین ساختاری روابط بررسی برای لذا است؛

های برازش مدل به همراه مقادیر مطلوب (، شاخص 4گردید. جدول )  استفاده

 دهد.  را نشان می 

 شده اصلاح مدل برازش هایشاخص .4 جدول

 تفسیر ملاک  میزان  های برازش شاخص
 - - 85/1266  (χ2)اسکوئر کای مطلق 

 - - 495  (df)درجه آزادی 

  05/0کمتر از  001/0 سطح معناداری 

 برازش مطلوب  3کمتر از  56/2 (χ2/df)اسکوئر به درجه آزادی نسبت کای

 برازش مطلوب  90/0بیشتر از   911/0 (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 برازش مطلوب  85/0بیشتر از   867/0 (AGFI)  شدهاصلاحشاخص نیکویی برازش 

 برازش مطلوب  90/0بیشتر از   935/0 (RFI)شاخص برازش نسبی  تطبیقی 

 برازش مطلوب  90/0بیشتر از   923/0 (IFI)شاخص برازش افزایشی  

 برازش مطلوب  90/0بیشتر از   921/0 (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

 برازش مطلوب  90/0بیشتر از   923/0 (TLI)لویس -شاخص توکلر

 برازش مطلوب  90/0بیشتر از   916/0 (NFI)شاخص برازش هنجارشده 

 برازش مطلوب  1/0کمتر از  077/0 (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  مقتصد

 برازش مطلوب  50/0بیشتر از   666/0 (PNFI)شاخص برازش مقتصد هنجارشده 

 برازش مطلوب  50/0بیشتر از   672/0 (PGFI)نیکویی برازش مقتصد   شاخص
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با درجه  84/1266برابر با    χ2که مقدار آماره    دهدی جدول بالا نشان م   جینتا

(  56/2)  یبر درجه آزاد  م یتقس   اسکوئریکا   می است، که حاصل تقس  495  یآزاد

  911/0برابر با    GFIباشدی مدل م  یاز برازش عال  یهست که حاک   3کمتر از  

 باشدی م   867/0برابر    AGFIدهنده برازش مطلوب مدل است.  است که نشان 

بزرگ از که  مقدار    نیبنابرا85/0تر  است.  برخوردار  مطلوب  برازش  از  مدل 

RMSEA  است، مطلوب    1/0کمتر از    نکهیکه با توجه به ا  باشدی م  077/0زین

،  916/0برابر با  NFI. شاخص  باشدی مدل پژوهش م  دیی دهنده تأبوده و نشان 

برابر RFIو شاخص    921/0برابر با  CFI، شاخص  923/0برابر با  TLIشاخص  

مدل پژوهش    دیی برازش مطلوب و تأ  دهنده نشان   یاست که همگ   935/0با  

 .باشدی م

گرفت    جه ینت   توانی برازش م  یکم  یهابا توجه به مطالب بالا و شاخص 

قبول است. پس حال قابل  یمدل   قیتحق  یمربوط به مدل نظر  یکه مدل نظر

پنهان  یرهایمتغ نی ب یون یرگرس بی ضر  ریبه روابط درون مدل و مقاد توانی م

شده است  ( استفاده p-value)  ی از شاخص جزئ  هیآزمون فرض   یپرداخت. برا

رابطه   یشاخص برا  نی است که مقدار ا  نی رابطه ا  کی بودن    دار ی و شرط معن 

کم  از  موردنظر  بنابرا  05/0تر  پ  نی باشد.  هوش    یشنهادی مدل  رابطه  مدل 

احساس   یگریانجیبا م یبا نوع دوست ی و رشد اجتماع یهوش معنو ،یاخلاق

دارد،    یاسب برازش مدل من  یپژوهش  یادانشگاه آزاد با داده   انیگناه در دانشجو 

 دارد.   یپژوهش برازش مناسب یبا توجه به دادها

 استرپبوت از استفاده موجود در مدل با توجه به نقش متغیر میانج  با مسیرهای برآورد .5 جدول

 سطح پایین  حد بالا  حد برآورد مقدار زا درون متغیر واسطه  متغیر زا برون متغیر
 معناداری 

 فاصله
 اطمینان 

 99/0 005/0 112/0 288/0 - 670/0 نوع دوستی احساس گناه  هوش اخلاقی  
 99/0 005/0 140/0 301/0 - 589/0 نوع دوستی   احساس گناه  هوش معنوی  

 99/0 005/0 117/0 290/0 - 654/0 نوع دوستی   احساس گناه  رشد اجتماعی  

 

نوع   با یاجتماع  رشد و یمعنو هوش ،  یاخلاق  هوش  رابطهبنابراین فرضیه  

،  است معنادار  آزاد دانشگاه دانشجویان در  گناه احساس  یگریانج یم با دوستی

 .  شودی م  دییتأ

ضرایب6جدول) در   متغیرهای بین داریمعنی  سطح و  مستقیم اثر (، 

 است.   شده آورده پژوهش

 متغیر وابسته: و متغیر میانج  بر مستقل متغیر مستقیم تأثیرات  به  مربوط برآوردهای .5 جدول

 ی داریمعنسطح  نسبت بحرانی  خطای معیار  ضرایب استاندارد  مسیر
 گناه  با احساس <---- هوش اخلاقی  

 با نوع دوستی    <---- هوش اخلاقی  

 گناه  با احساس < ----هوش معنوی 

 با نوع دوستی   < ----هوش معنوی 

 با احساس گناه  <---- رشد اجتماعی 

 با نوع دوستی    <---- رشد اجتماعی 

 با نوع دوستی   <---- احساس گناه  

360/0 - 
630/0 
421/0 - 
693/0 
518/0 = 

568/0 
734/0 - 

265/0 

344/0 

127/0 
234/0 
356/0 
231/0 
145/0 

34/4 - 
28/7 
19/5 - 
91/7 
16/6 - 
66/6 
32/8 - 

0005/0 

0005/0 

0005/0 

0005/0 
0005/0 
0005/0 
0005/0 
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 داده ها نشان داده است:  نتایج

بر اساس جدول  .  شود  م گااه احساس کاهش سبب اخلاق   هوش  -

مستقیمقدرت  (،  6)  -   36/0برابر  " گناه احساس  بر اخلاقی هوش   "  اثر 

نیز   آزمون  tآماره  .  دهد همبستگی مطلوب استنشان می شده است که  محاسبه 

  % 5در سطح خطای    tمقدار بحرانی  تر از  آمده است که بزرگ دست به  - 34/4

  ابراین بنست.  اشده معنادار  دهد همبستگی مشاهده بوده و نشان می   96/1یعنی  

  از لحاظ ،  داردد  وجو رابطه گناهبا احساس   اخلاقی هوش  نی بتوان گفت  می 

 آماری این رابطه درجهت منفی معنادار است.  

بر اساس جدول  .  شود  م  گااه احساس کاهش هوش معاوی سبب  -

مستقیم  قدرت  (،  6) بر  "اثر  معنوی    -   42/0برابر  " گناه  احساس  هوش 

نیز   آزمون  tآماره  .  دهد همبستگی مطلوب استنشان می شده است که  محاسبه 

 % 5در سطح خطای    tمقدار بحرانی  تر از  آمده است که بزرگ دست به -19/5

  ابراین بنست.  اشده معنادار  دهد همبستگی مشاهده بوده و نشان می   96/1یعنی  

 از لحاظ ،  داردد  وجو  رابطه گناهبا احساس  هوش معنوی   نی بتوان گفت  می 

 آماری این رابطه درجهت منفی معنادار است.  

بر اساس جدول  .  شود  م  گااه احساس کاهش رشد اجتماع  سبب  -

مستقیم  قدرت  (،  6) اجتماعی  "اثر    -   51/0برابر  " گناه احساس  بر رشد 

نیز   آزمون  tآماره  .  دهد همبستگی مطلوب استنشان می شده است که  محاسبه 

  % 5در سطح خطای    tمقدار بحرانی  تر از  آمده است که بزرگ دست به  - 16/6

  ابراین بنست.  اشده معنادار  دهد همبستگی مشاهده بوده و نشان می   96/1یعنی  

  از لحاظ ،  وجود دارد رابطه گناهبا احساس  رشد اجتماعی   نی بتوان گفت  می 

 آماری این رابطه درجهت منفی معنادار است.  

 . وجودارد رابطه    دوست نوع با  اخلاق  هوش ن یب-

  ی دوست  نوع  با  یاخلاق  هوش   "  می مستق   اثر  قدرت  ،(6)  جدول  اساس   بر

. است  مطلوب  یهمبستگ  دهدی م   نشان  که  است   شده  محاسبه  63/0  برابر"

  در   t  یبحران   مقدار   از   بزرگتر  که  است  آمده  بدست  61/7  نیز  آزمون   t  آماره

  شده   مشاهده  همبستگی  دهدمی   نشان  وبوده    96/1  یعن ی  %5  یخطا  سطح

  رابطه   یدوست   نوع  با  یاخلاق  هوش   نی ب  گفت  توانی م   بنابراین.  است   معنادار 

 .  است معنادار  مثبت  درجهت  رابطه نیا یآمار  ازلحاظ وجودارد،

 . وجودارد رابطه    دوست نوع با یمعاو  هوش ن یب -

  ی دوست   نوع   با  یمعنو  هوش   "  می مستق   اثر  قدرت  ،(6)   جدول   اساس   بر

  آماره .  است   مطلوب  یهمبستگ   دهدی م  نشان  که  است  شده  محاسبه  69/0برابر"

t   ی بحران  مقدار   از   بزرگتر  که  است  آمده  بدست  91/7نیز    آزمون  t   سطح   در  

 معنادار   شده  مشاهده  همبستگی  دهدمی   نشانبوده و    96/1  ی عنی  % 5  یخطا

 وجودارد،  رابطه  یدوست   نوع  با  یمعنو  هوش   نی ب  گفت  توانی م   بنابراین.  است

 .  است معنادار  مثبت درجهت رابطه نی ا یآمار  ازلحاظ

 .  وجودارد رابطه   دوست  نوع با  اجتماع  رشد ن یب -

  ی دوست  نوع  با  ی اجتماع  رشد  "  می مستق  اثر  قدرت  ،(6)  جدول  اساس   بر

. است  مطلوب  یهمبستگ  دهدی م   نشان  که  است   شده  محاسبه  56/0  برابر"

  در   t  یبحران   مقدار   از   بزرگتر  که  است  آمده  بدست  66/6  نیز  آزمون   t  آماره

  شده   مشاهده  همبستگی  دهدمی   نشان  و  بوده  96/1  یعن ی  %5  یخطا  سطح

  رابطه   یدوست   نوع  با  ی اجتماع  رشد  نی ب  گفت  توانی م   بنابراین .  است  معنادار 

 است  معنادار  مثبت  درجهت  رابطه نیا یآمار  ازلحاظ وجودارد،

 بین احساس گااه با نوع دوست  رابطه وجودارد.  

  با نوع دوستی   رشد اجتماعی "  (، قدرت اثر مستقیم1بر اساس جدول ) 

می   -73/0برابر" نشان  که  مطلوب است. محاسبه شده است  دهد همبستگی 

در   tبدست آمده است که بزرگتر از مقدار بحرانی    - 32/8  زیآزمون ن  tآماره  

م   بوده  96/1یعنی    %5سطح خطای   نشان  همبستگ ی و  مشاهده شده    یدهد 

بین احساس گناهن می ی بنابرا  معنادار است. رابطه    توان گفت  با نوع دوستی 

 معنادار است.  وجودارد، ازلحاظ آماری این رابطه درجهت مثبت
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 گیریبحث و نتیجه 

هوش    ، یبر اساس هوش اخلاق  ی دوستنوع   یابیهدف پژوهش حاضر مدل 

بود.   انیدانشجو انیاحساس گناه در م  ی گری انجیبا م یو رشد اجتماع یمعنو

ب  هاافتهی که  داد  اخلاق  نینشان  معنو  ،یهوش  اجتماع  یهوش  رشد  با    یو 

 احال ب  نیدر ع   رهایمتغ  نیمعنادار وجود دارد و ا  یاحساس گناه رابطه منف

احساس گناه نقش    ن،ی. همچن کنند ی رابطه مثبت معنادار برقرار م  یدوستنوع 

.  کندی م   فای ا  یدوستو نوع   نیبش یپ  یرهایمتغ   انیدر رابطه م  یمعنادار   یانجیم

اهم  یاصل  اتیفرض  دی مؤ  جینتا  نیا بر  و  بوده  عوامل   تی پژوهش  شناخت 

رفتارها  یجان ی و ه  ی معنو  ،یشناخت  بر  نسل    ان یم  در مثبت    ی اجتماع  یمؤثر 

 دارد.  دیجوان تأک 

کرد    انیب  توانی و احساس گناه م   یهوش اخلاق  نی ب  یرابطه منف   نیی تب  در 

به    ی بندیبه پا  ی شتری ب   شی گرا ،یاز هوش اخلاق  ی سطح بالاتر  یکه افراد دارا

ها نسبت به ارزش   یتعهد درون   نی دارند. ا  یریپذت ی و مسئول   یاصول اخلاق

راهکارها  یافراد  ن یکه چن   شودی باعث م با خطاها،  مواجهه  مؤثرتر و   یدر 

سطح تجربه    جه یاصلاح رفتار اتتاذ کنند و در نت   ایجبران    یبرا  یتری منطق

 & Ghasemi)پژوهش   جی با نتا  افتهی نی داشته باشند. ا  ی احساس گناه کمتر

Miri, 2023)  جانات یبا کاهش ه   یهمسو است که نشان داد هوش اخلاق  

جهت   یمنف  بهبود  دارد.    انیدانشجو   ی اخلاق  یریگو    ن ی همچنرابطه 

(Goodarzi & Shabani, 2021)  هدا نقش  اخلاق  گرت ی بر  در    ی هوش 

 اند. کرده  دیتأک  ی عملکرد اخلاق یابیو ارز  یجان یه یکنترل رفتارها

ب  رابطه معنو  نیمعکوس  ن  یهوش  گناه  احساس  نتا  زیو  مطالعات    جیبا 

را از منظر    عیتا وقا  کندی به افراد کمک م  ی راستا است. هوش معنوهم   ن یش یپ

  ی کردیرو  ها،ی ناکام  ایدرک کنند و در مواجهه با خطاها    یو معنو  یفراتجرب

 ی معنو  وش ه  گر،یو اصلاح داشته باشند. به عبارت د   رش یتوأم با بتشش، پذ

در برابر رنج و خطاست. در   یو سازگار   ی همدل  ، یآگاه  یبرا  ی درون  ی منبع

هوش    زین  (Karimi & Nikmanesh, 2023)پژوهش   که  شد  مشتص 

  جانات یو ه  یلیتحص  یهادر برابر استرس   یآور تاب   شی موجب افزا  یمعنو

 یی با معلمان ابتدا  یادر مطالعه  (Liu et al., 2021)  ن ی. همچن شودی م  یمنف 

 یهاتجربه   نیدر رابطه ب  گرل ینقش تعد   ینشان دادند که هوش معنو  ین یچ

  م ینقش آن در تنظ   د یکه مؤ   کند،ی م  فای ا  ی از زندگ  ت ی و رضا  ی منف  یجان یه

 هست.  زیاحساس گناه ن 

با احساس    یبر رابطه معکوس رشد اجتماع  یپژوهش مبن  نی ا  گرید  افتهی

  یی توانا  یبه معنا  یسازگار است. رشد اجتماع   یو تجرب   ینظر  یبا مبان   زیگناه ن 

و احترام به حقوق    یاجتماع   یریپذت ی تعاملات مؤثر، مسئول   یفرد در برقرار 

ا  گرانید م  های ژگیو  نی است.  کمتر    شودی باعث  تعاملات خود،  فرد در  که 

شود و در صورت بروز خطا، با    یجمع  یهاناقض ارزش   یمرتکب رفتارها

ا  یگرو اصلاح   یریپذت ی مسئول که  کند،  اقدام  آن  روند    ن ی نسبت به جبران 

م مزمن  گناه  احساس  کاهش  به  نتا شودی منجر   ,Ghamari)پژوهش    جی. 

 یو ارتقا  ی منف   جانات ی با کاهش ه  یاز آن است که رشد اجتماع  یحاک   (2022

 رابطه دارد.  یفردنیب یکارکردها

نتا   یگریبتش د   در    ی عنی  نیبش ی پ   ریمشتص شد که هر سه متغ  ج،یاز 

رابطه مثبت و   یدوستبا نوع   یو رشد اجتماع   یهوش معنو  ،یهوش اخلاق

ا دارند.  تأک   افتهی  نی معنادار  رفتارها  یبر چندعامل  دیبا  دوستانه،  نوع  یبودن 

به    کبه کم   لیتما  تی را در تقو   یو معنو  یفردن ی ب  ،یشناخت  یهانقش مهارت 

  بند یمدار پابالا به اصول ارزش   یهوش اخلاق  ی. افراد دارادهدی نشان م   گرانید

مثبت   یاجتماع   یهادر بروز کنش   یعنوان محرک به   یتعهد درون   ن یهستند و ا 

م  یدوستنوع   رینظ در   زین  (Khaleghi & Chenari, 2015).  کندی عمل 

 یهاط یدر مح   گرانهیار ی  یبا رفتارها  یپژوهش خود نشان داد که هوش اخلاق

 (Taghavi et al., 2022)  یهاافتهی  ن ی دارد. همچن  میرابطه مستق   یدانشگاه 

تأث مورد  اخلاق  ریدر  هوش  پرخاشگر  یآموزش  کاهش  افزا  یبر   ش یو 
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 یهاسازه را در دوره  نی ا  ن یآفرسال، نقش تحول   7  ریدر کودکان ز   یدوستنوع 

 . کندی م  دیی متتلف تأ  یسن

 یگفت افراد دارا توانی م  ،یدوستبا نوع  یخصوص رابطه هوش معنو در 

ها دارند. آن   ی به زندگ  انه یرفردگرایتر، معنادارتر و غفراخ   ینگاه   ،یژگ یو   نیا

ترند حساس   گرانید  یازهاینسبت به ن   ، یخود در نظام هست   گاهیضمن درک جا 

نشان    (Hanefar et al., 2015)دارند. پژوهش    یار یبه هم  یشتری ب  شی و گرا

معنو هوش  با  افراد  که  موقع  یداد  در  به    لیتما   شتری ب  یجمع   یهات ی بالا، 

 ,.Mohammadi et al)در پژوهش    نی دارند. همچن  یو همکار   تی حما

معنو  زین  (2016 هوش  افزا  یآموزش  زندگ   دیام   ش یباعث  بهبود   یبه  و 

  ن ی دهنده اثرات گسترده اشد، که نشان   یزیالید  مارانیدر ب  یاجتماع یرفتارها

 است.  یفردن ی مثبت ب یهاش یسازه بر گرا

در    ی دوستنوع   کننده ی ن یبش یپ  یهااز مؤلفه  یک یعنوان  به   زین   ی اجتماع  رشد

 یی است، توانا   افتهیرشد    ی که به لحاظ اجتماع  ی پژوهش شناخته شد. فرد  نیا

و    یاجتماع   یهنجارها  تیرعا  گران،ی د  یازهایارتباط مؤثر، درک ن  یبرقرار 

تقو  یریپذت ی مسئول خود  در  نت   تی را  در  و  برو  جهیکرده   یرفتارها  ز در 

موفق  زین   انهیگرایار ی مطالعه    یترعملکرد  در   ,.Golipour et al)دارد. 

اجتماع   زین  (2014 رشد  که  شد  اجتماع  یمشتص  تعهد  احساس  و   یبا 

امدادرسان   یهمکار  داوطلبان  معنادار   یدر  مثبت  همچن  یرابطه    ن ی دارد. 

(Kalantari et al., 2007)   یتفاوتی در کاهش ب   یبه نقش مؤثر رشد اجتماع 

 اند.اشاره کرده  یمشارکت مدن   تیو تقو

  ن یپژوهش، وجود رابطه مثبت و معنادار ب   نی ا   یدی کل  جیاز نتا   گرید   ی کی

ا  یدوستاحساس گناه و نوع  اخلاق   یشناسروان  یهاه یبا نظر   جهینت   نی بود. 

جبران خطا    یبرا  یزش یانگ  یجان یعنوان همطابقت دارد که احساس گناه را به

 یرفتارها   برابرکه در    یاساس، افراد  ن ی. بر اکنند ی م   یو اصلاح رفتار معرف

 یو بازساز   یتعادل روان  یابیباز   یبرا  شوند، ی نامطلوب دچار احساس گناه م

رفتارها   ی اخلاق  ت یهو انجام  به   یرو  یدوست نوع   ر ینظ  انهیگرایار ی  یخود، 

مطابقت    (Moajez & Taklavi, 2013) پژوهش    جی با نتا  افتهی  نی . اآورندی م

اند. کرده   یمعرف  یاجتماع   قاخلا  تیدر تقو  یدارد که احساس گناه را عامل

  تواند ی در پژوهش خود نشان داد که احساس گناه م  (Nan, 2007) نی همچن 

 دهد.  شی را افزا گرانیمانند کمک به د  یاجتماع  یجبران یرفتارها

مدل   ریمس   لیتحل  ت،ینها  در  ساختار   یابیو  که   یمعادلات  داد  نشان 

  ی هوش معنو ،یهوش اخلاق  نیدر رابطه ب یمؤثر  یانجیاحساس گناه نقش م

اجتماع رشد  نوع   ی و  ا  یدوستبا  م   یخوببه  جه ینت   ن یدارد.  که   دهدی نشان 

و   یرفتار -ی شناخت  یساختارها  انیم   وندیپ  توانندی م   یاخلاق  جاناتیه

تب   ی اجتماع  یاهکنش  اخلاق   ی عنیکنند.    نیی را  معنو  یهوش  رشد    ی و  و 

طر  ،یاجتماع  تقو  ریی تغ  ایکاهش    قیاز  به  گناه،  احساس  تجربه   ت یسطح 

منوع  یرفتارها منجر  اشوندی دوستانه  م  نی.   یهاافتهیبا    گری انجیسازوکار 

  ی راستا است که در مدل ارتباطهم   (Zarabian & mansry, 2023)پژوهش  

ن تب  قشخود،  در  را  گناه  ب  ن ییاحساس  هوش    ،ین ید   یریگجهت   نیارتباط 

  ( Eyinç et al., 2025)   نی کردند. همچن  دیی تأ  یاجتماع  یو رفتارها  یاخلاق

در   جانیو ه  یشناخت   یریپذانعطاف   یادر پژوهش خود بر نقش واسطه   زین

 داشتند.  د یتأک  یدوستو نوع  یاخلاق یهاارزش  انیرابطه م

 دیاست که با  ییهات ی محدود  یارزشمند، دارا  جیپژوهش با وجود نتا  نیا

در   ی. نتست، استفاده از روش خودگزارشرد یمدنظر قرار گ  جی نتا  ریدر تفس

 ش یرا افزا  یاجتماع   یدهو پاسخ  یشناخت  یریها، امکان سوگداده   یگردآور 

آمار دهدی م جامعه  دوم،  دانشجو  ی.  شامل  تنها  آ  انیپژوهش   زاد دانشگاه 

  اط یبا احت  یل یتحص  ای  یسن  یهاگروه   گریبه د   جینتا   میتعم   نی بود، بنابرا  یاسلام

روابط   ی پژوهش مانع از استنباط عل  یمقطع   تی . سوم، ماهرد یصورت گ   دیبا

 . کندی م  نیی روابط را تب یبرخ ر یمس لیهرچند تحل  شود،ی م
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پ  یبرا موجود،  دانش  پژوهش  شودی م  شنهادیتوسعه  از   یآت  یهاکه 

مداخلات  یبررس  یبرا  ی تجرب  ا ی  یطول   یهاطرح  تقو   ی اثرات  هوش   تی در 

مانند   ی گرید یرهاینقش متغ  ی بررس  نی استفاده کنند. همچن  ی و معنو  یاخلاق

  ی ترق یدق   دگاه ید   تواندی م   ی زندگ  یمعنا  ای  ،یاجتماع   یریپذت ی مسئول  ،یهمدل 

 ی مدل مفهوم نی ا میفراهم آورد. تعم  یدوستمؤثر بر نوع  یدرون  یندهایفرآ از 

  ی تحول   نیی به تب  تواندی م  زیسالمندان ن   ای مانند نوجوانان    یسن  یهاگروه  ریبه سا

 ها کمک کند. سازه  نیا

م  نی ا  یهاافتهی نشان  اخلاق  دهد ی پژوهش  هوش  پرورش  هوش    ،یکه 

اجتماع   یمعنو رشد  طر  یو  مشاوره   یآموزش  یهابرنامه   قیاز  در   یاو 

ارتقا  تواندی م  یآموزش  یهاط یمح شود.  نوع  یرفتارها  یبه  منجر  دوستانه 

 یریپذت ی و مسئول   تی بر اخلاق، معنو   ی مبتن   یآموز مهارت   یهادوره   یطراح 

ضد   ی بر کاهش رفتارها یتوجهقابل ریتأث تواندی م  انیدانشجو یبرا یاجتماع 

و  انیمرب  ن،ی دانشگاه داشته باشد. همچن یدر فضا یهمدل  شیو افزا یاجتماع 

با ه  دیمشاوران  نقش  هدا  یاخلاق  جاناتی به  در  گناه  احساس   ت ی مانند 

در مداخلات   تی ظرف   نینشان دهند و از ا  یشتریتوجه ب  یاجتماع  یرفتارها

 . رندیبهره بگ یتیترب

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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