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Abstract:  

Objective:Couples seeking divorce face many challenges in their married life. Therefore, the aim 

of the present study was determine the effectiveness of emotion-focused couple therapy on marital 

relationships quality, covert relational aggression and emotional divorce in couples seeking divorce. 

Methods and Materials: This study was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test 

design with a control group. The study population was couples seeking divorce who referred to 

counseling centers of Varamin city in the spring of 2025 year, which from them 30 couples were 

selected through purposive sampling method and randomly assigned into two equal groups. The 

experimental group underwent 10 sessions of 90-minute emotion-focused couple therapy and during 

this period the control group remained on the waiting list. The instruments of the present research 

included the marital relationships quality scale (Zhang et al., 2013), covert relational aggression 

scale (Nelson and Carroll, 2006) and emotional divorce scale (Gottman, 1994). The data of this 

study were analyzed using multivariate analysis of covariance method in SPSS version 27 at a 

significant level of 0.05. 

Findings: The findings showed that there was a significant difference between the experimental and 

control groups in terms of all three variables of marital relationships quality, covert relational 

aggression and emotional divorce in couples seeking divorce. In the other words, emotion-focused 
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couple therapy improved marital relationships quality and reduced covert relational aggression and 

emotional divorce in couples seeking divorce (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this research, counselors and therapists can use emotion-

focused couple therapy alongside other couple therapy methods to improve the characteristics of 

couples seeking divorce. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Divorce is a process that begins with the experience of 

emotional crisis between couples and ends with attempts to 

resolve the conflict through role and lifestyle changes 

(Caksen, 2022). The couples seeking divorce are those who 

file for divorce to end their marital relationship (Jie et al., 

2025). In general, divorce is divided into two categories of 

open or legal divorce (couples officially separate from each 

other) and hidden or emotional divorce (couples live 

together due to compulsion and necessity, but do not have an 

emotional connection with each other) (Al-Moselhy et al., 

2023). One type of hidden divorce is emotional divorce, 

which in it couples instead of supporting each other, seek to 

find a reason to accuse each other of shortcomings and 

defects and destroy each other's self-esteem (  ِDamo & 

Cenci, 2021). Sometimes, couples live together due to 

family, social and cultural conditions and the family 

structure is maintained, but the couples do not have an 

emotional connection with each other and their family 

atmosphere is cold, which is called emotional divorce 

(Rasheed et al., 2021). 

One of the challenges for couples seeking divorce is the 

increase in covert relational aggression in the family (Bahari 

et al., 2021). This type of aggression refers to behaviors such 

as damaging relationships, attempting to avoid social 

acceptance,and destroying friendships that cause harm to the 

spouse (Coyne et al., 2017). In the other words, covert 

relational aggression means trying to harm the spouse 

through targeted influence and damaging the relationship 

(Lent & Murray-Close, 2022). Covert relational aggression in 

marital relationships provides a basis for the growth and 

spread of uncompromising social behaviors, low 

understanding of interpersonal situations in marital life and 

non-acceptance by the spouse (Moron & Mandal, 2021). 

Another challenge for couples seeking divorce is the decline 

in the marital relationships quality in the family 

(Mohammadipour et al., 2021), which refers to the couple's 

overall feeling of happiness and satisfaction with life or the 

couple's attitude towards marital relationships, that is an 

important and effective construct for predicting the 

continuity, sustainability and stability of marital life (Bliton 

et al., 2022). The marital relationships quality describes the 

successful performance of couples in marital life, which 

plays an important role in promoting the physical and 

psychological health and well-being of couples (Bulanda et 

al., 2023). 

One of the methods of improving the characteristics of 

marital life is the emotion-focused couple therapy method 

(Jenks et al., 2024). According to the emotion-focused 

couple therapy method, the root of marital conflicts is 

insecure attachment or attachment injuries, which led to 

provoke primary emotions and the occurrence of anxiety and 

fear of rejection. As a result, instead of primary emotions, 

secondary emotions such as aggression and anger appear and 

make marital relationships more turbulent (Van Diest et al., 

2023). This therapy assumes that conflict in marital life 

occurs when partners are unable to satisfy each other's 

attachment needs for safety, security and satisfaction. As a 

result, this method focuses on resolving marital problems 

and conflicts by focusing on the couple's emotional 

relationship (Tseng et al., 2024). 

Couples seeking divorce face many challenges in their 

married life, including a decline in the marital relationships 

quality and an increase in covert relational aggression and 

emotional divorce. To reduce the occurrence of divorce and 

its negative consequences, appropriate treatment methods 

should be used, which one of them is emotion-focused 

therapy. Although previous studies have examined the effect 

of emotion-focused therapy on many variables, including the 

present research variables, but the effectiveness of this 

method in the form of couple therapy has been less studied 

and the results of studies about its effectiveness on emotional 

divorce have been different. Given the aforementioned gaps 

and the need for intervention to maintain the structure and 
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strength of the family, the aim of the present study was 

determine the effectiveness of emotion-focused couple 

therapy on marital relationships quality, covert relational 

aggression and emotional divorce in couples seeking 

divorce. 

Methods and Materials 

This study was a quasi-experimental study with a pre-test 

and post-test design with a control group. The study 

population was couples seeking divorce who referred to 

counseling centers of Varamin city in the spring of 2025 

year, which from them 30 couples were selected through 

purposive sampling method and randomly assigned into two 

equal groups. The criteria for selecting these individuals 

included living couple with together, not having children, 

having lived together for at least one year, no stressful events 

such as divorce or death of a loved one in the past three 

months, and no addiction or use of psychiatric medications. 

Also, the exclusion criteria included couples missing more 

than two sessions and withdrawing from further cooperation 

and participation in the study. The experimental group 

underwent 10 sessions of 90-minute emotion-focused couple 

therapy and during this period the control group remained on 

the waiting list. The instruments of the present research 

included the marital relationships quality scale (Zhang et al., 

2013), covert relational aggression scale (Nelson and 

Carroll, 2006) and emotional divorce scale (Gottman, 1994). 

The data of this study were analyzed using multivariate 

analysis of covariance method in SPSS version 27 at a 

significant level of 0.05. 

Findings 

The findings showed that there was a significant 

difference between the experimental and control groups in 

terms of all three variables of marital relationships quality, 

covert relational aggression and emotional divorce in 

couples seeking divorce. In the other words, emotion-

focused couple therapy improved marital relationships 

quality and reduced covert relational aggression and 

emotional divorce in couples seeking divorce (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

Overall, the results of this study indicated the 

effectiveness of emotion-focused couple therapy in 

improving the marital relationships quality and reducing 

covert relational aggression and emotional divorce in 

couples seeking divorce. According to the results of this 

research, counselors and therapists can use emotion-focused 

couple therapy alongside other couple therapy methods to 

improve the characteristics of couples seeking divorce. As a 

result, emotion-focused couple therapy can be one of the 

most widely used intervention methods for couples in order 

to maintain and improve family strength, especially for 

couples seeking divorce and experiencing marital tensions 

and challenges. 

  



 

 چهارم ، شماره دومدوره 
 

 

6 
 

 مقدمه 

شود و با  که با تجربه بحران عاطفی میان زوجین شروع می   طلاق فرآیندی است 

می  خاتمه  زندگی  سبک  و  نقش  تغییر  طریق  از  تعارض  حل  برای  یابد  تلاش 

(Caksen, 2022 زوجین متقاضی طلاق به افرادی گفته می .)  شود که برای پایان

درخواست طلاق   ثبت  به  اقدام  خود  زناشویی  رابطه  به   ,.Jie et al)   کردنددادن 

طور رسمی طور کلی طلاق به دو دسته طلاق آشکار یا قانونی )زوجین به (. به 2025

توجه به اجبار و ضرورت  با شوند( و طلاق پنهان یا عاطفی )زوجین  از یکدیگر جدا می 

می  زندگی  هم  می با  تقسیم  ندارند(  عاطفی  ارتباط  یکدیگر  با  اما  )کنند،  -Alشود 

Moselhy et al., 2023 های پنهان، طلاق عاطفی است که  (. یکی از انواع طلاق

شود و در صورت  های عاطفی میان زوجین دچار آسیب می در آن بخشی از احساس 

چاره  آعدم  برای  فاصله  اندیشی  یکدیگر  از  روانی  لحاظ  از  بلندمدت  در  زوجین  ن، 

بیانگر رابطهGarriga & Pennoni, 2022گیرند )می  ای است  (. طلاق عاطفی 

به  زوجین  آن  در  به که  یکدیگر  از  حمایت  متهم جای  برای  دلیل  یافتن  کردن  دنبال 

عزت نابودی  و  نقص  و  کوتاهی  به  ) یکدیگر  هستند  یکدیگر   & Damoِ نفس 

Cenci, 2021.)  با توجه به شرایط خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی، در  گاهی زوجین

زندگی می  یکدیگر  خانواده حفظ می کنار  ساختار  و  یکدیگر  کنند  با  زوجین  اما  شود، 

باشد که به این پدیده طلاق عاطفی  ارتباط عاطفی ندارند و فضای خانواده آنها سرد می 

(. در طلاق عاطفی که مرحله قبل از طلاق  Rasheed et al., 2021گویند )می 

شناختی زیادی مانند احساس پوچی، شکست  های ناخوشایند روان رسمی است تجربه 

می  اتفاق  افسردگی  )و  خانواده Dzando et al., 2025افتد  طلاق  (.  دچار  های 

ها نیستند، ارتباط  ها و تعارض های عادی قادر به حل مشکل عاطفی نسبت به خانواده 

نقش  تعامل  در  و  و مختل است  ناکارآمد  خانواده  اعضای  کلی  عاطفی  عملکرد  و  ها 

 (.Al-Shahrani & Hammad, 2023کنند )خانوادگی ضعیف عمل می 

افزایش پرخاشگری ارتباطی پنهان در  های زوجین متقاضی طلاق، یکی از چالش 

( است  پرخاشگری  (. Bahari et al., 2021خانواده  نوع  رفتارهایی    این  مانند  به 

زدن به روابط، تلاش برای عدم پذیرش اجتماعی و تخریب روابط دوستانه اطلاق صدمه 

می  همسر  به  آسیب  باعث  )که  دیگر، Coyne et al., 2017شود  عبارت  به   .)

آسیب  برای  به معنای تلاش  پنهان  ارتباطی  از طریق  پرخاشگری  به همسر  رساندن 

و   هدفمند  نفوذ  )صدمه اعمال  است  رابطه  به   ,Lent & Murray-Closeزدن 

پرخاشگری 2022 این  خراب   (.  بخش  دو  )بدگویی، شامل  اجتماعی  وجهه  کردن 

ینه برای دخالت دیگران و غیره( کردن اطلاعات خصوصی، ایجاد زمپراکنی، فاش شایعه 

گیری عاطفی )خودداری از ابراز محبت، اجتناب از صمیمیت جنسی و غیره( و کناره

(. پرخاشگری ارتباطی پنهان در روابط زناشویی  Sandberg et al., 2018باشد )می 

سازش زمینه  اجتماعی  رفتارهای  گسترش  و  رشد  برای  از  ای  پایین  درک  نایافته، 

آورد  فردی در زندگی زناشویی و عدم پذیرش توسط همسر فراهم می های بین موقعیت 

(Moron & Mandal, 2021 .)   

های زوجین متقاضی طلاق، افت کیفیت روابط زناشویی در  از چالش   دیگر  یکی

که به احساس کلی زوجین    (Mohammadipour et al., 2021)خانواده است  

از شادکامی و رضایت از زندگی یا نگرش زوجین نسبت به روابط زناشویی اشاره دارد  

بینی تداوم، پایداری و ثبات زندگی زناشویی است  که سازه مهم و موثری برای پیش

(Bliton et al., 2022این سازه شامل جنبه .)  های مختلفی از ارتباط زوجین شامل

روابط   و  مطلوب  سازگاری  زناشویی،  زندگی  ثبات  تعهد،  انسجام،  شادمانی،  رضایت، 

می رضایت  )بخش  زناشویی    (.Liu & Upenieks, 2021باشد  روابط  کیفیت 

نه   بر  مفهومی چندبعدی است که  بر ویژگی های درون ویژگی تنها  بلکه  های فردی، 

 (.James et al., 2022گذارد ) فردی زوجین و حتی فرزندان تاثیر مثبت می میان 

کننده عملکرد موفق زوجین در زندگی زناشویی است  کیفیت روابط زناشویی توصیف 

زوجین دارد   و روانشناختی  بهزیستی جسمانی  و  ارتقای سلامت  نقش مهمی در  که 

(Bulanda et al., 2023 .) 

روش  از  ویژگی یکی  بهبود  درمانی  های  زوج  روش  زناشویی،  زندگی  های 

مدار  . بر اساس روش زوج درمانی هیجان (Jenks et al., 2024مدار است ) هیجان

باشد که باعث های دلبستگی می های زناشویی، دلبستگی ناایمن یا آسیب ریشه تعارض 

شود. در نتیجه، به  های اولیه و وقوع اضطراب و ترس از طردشدن می تحریک هیجان 

اولیه، هیجان جای هیجان  مانند پرخاشگری و خشم بروز می های  ثانویه  کند و های 

آشفته  را  زناشویی  می روابط  )تر  درمانی زوج    (.Van Diest et al., 2023سازد 

درمانییجانه زوج  نوعی  و  مدار  عشق ب   مدتکوتاه   ساختارمند  مفاهیم  مبنای  ر 

از    های سازگار دلبستگی   است که بر لبستگی و آشفتگی زوجین  های دبزرگسالی، سبک 

توجه  و  حمایت  مراقبت،  همسر    طریق  و  فرد  نیازهای  برای  می متقابل   کندتاکید 

(Kailanko et al., 2022.)    پردازش درمانی هیجان هدف زوج و  مدار دسترسی 

واکنش عاطفی  مجدد  تعامل های  روشدر  این  و  است  زناشویی  زندگی  فرض    های 

افتد که همسران قادر به ارضای که تعارض در زندگی زناشویی زمانی اتفاق می   کندمی 
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  . در نتیجه، این روش نیازهای دلبستگی یکدیگر برای ایمنی، امنیت و رضایت نیستند 

بر به رفع مشکل   با تمرکز  تعارض رابطه عاطفی زوجین  و  زوجینها  پردازد  می   های 

(Tseng et al., 2024.) 

محور بر کیفیت روابط زناشویی،  زوج درمانی هیجانهایی درباره اثربخشی  پژوهش

 Zarifmanesh  نتایج پژوهش  .پرخاشگری ارتباطی پنهان و طلاق عاطفی یافت شد

et al  (2024  )داد هیجان   نشان  درمان  روابط  که  کاهش  افزایش  باعث  محور 

 Vanموضوعی و افزایش کیفیت رابطه زناشویی در زوجین دارای ازدواج مجدد شد.  

Diest et al  (2023  درمانی زوج  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن   )

ادراکهیجان افزایش صمیمیت  باعث  پاسخگویی محور  ارتباط زوجین،  زوجین،  شده 

 Golestanifar et  در پژوهشی دیگر  همسر و بیان مطلوب نیازهای عاطفی شد. 

al (2023 ) محور باعث افزایش کیفیت زندگی  که زوج درمانی هیجان  گزارش کردند

زناشویی، کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان و بهبود سلامت روانشناختی مبتلایان به 

حاکی از  Bashiri et al (2025 ) نتایج پژوهش همچنین، عروقی شد.بیماری قلبی 

محور باعث کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان در زوجین  که زوج درمانی هیجان   آن بود

زناشویی شد.   تعارضات  این  Esmaeili et al  (2023دارای  به  پژوهشی  ( ضمن 

محور باعث کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان  نتیجه رسیدند که زوج درمانی هیجان 

  Ramshi et al  نتایج پژوهش  در زنان دارای تعارضات زناشویی شد. علاوه بر آن،

محور باعث کاهش دلزدگی زناشویی و افزایش  راه حل که درمان    نشان داد (  2024)

تمایزیافتگی عاطفی زوجین متقاضی طلاق شد، اما بر طلاق عاطفی آنان اثر معناداری  

پژوهشی دیگر    نداشت. زوج  ( گزارش کردند که  2020)  Salehpour et al در 

هیجان  زنان درمانی  عاطفی  طلاق  و  غیرمنطقی  باورهای  کاهش  باعث  محور 

 کننده به مراکز مشاوره شد. مراجعه 

های فراوانی مواجه هستند که  زوجین متقاضی طلاق در زندگی زناشویی با چالش 

آنها می  ارتباطی از جمله  پرخاشگری  افزایش  و  افت کیفیت روابط زناشویی  به  توان 

پنهان و طلاق عاطفی اشاره کرد. برای کاهش وقوع طلاق و پیامدهای منفی آن باید  

محور است. با اینکه  های درمانی مناسب بهره برد که یکی از آنها درمان هیجان از روش 

محور را بر بسیاری از متغیرها از جمله متغیرهای  های گذشته اثر درمان هیجان پژوهش

بررسی کردند، اما هم اثربخشی این روش به شیوه زوج درمانی کمتر    حاضر   پژوهش

ق عاطفی ها درباره اثربخشی آن بر طلامورد بررسی قرار گرفته و هم نتایج پژوهش

متفاوت بوده است. با توجه به خلأهای ذکرشده و لزوم مداخله برای حفظ ساختار و  

محور بر  استحکام خانواده، هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی زوج درمانی هیجان 

کیفیت روابط زناشویی، پرخاشگری ارتباطی پنهان و طلاق عاطفی در زوجین متقاضی  

 طلاق بود. 

 شااس  پژوهشروش

نیمه  پژوهش  با طرح پیش این  بود.  آزمون و پس آزمایشی  با گروه کنترل  آزمون 

کننده به مراکز مشاوره شهر ورامین در  جامعه پژوهش زوجین متقاضی طلاق مراجعه

بهار سال   آنها    14۰4فصل  از میان  نمونه   3۰بودند که  با روش  گیری هدفمند  زوج 

معیارهای انتخاب این   صورت تصادفی در دو گروه مساوی گمارده شدند. انتخاب و به 

افراد شامل زندگی زوجین با یکدیگر، نداشتن فرزند، گذشت حداقل یک سال از زندگی 

زا مانند طلاق و مرگ نزدیکان در سه ماه گذشته و عدم مشترک، عدم رخدادهای تنش

پژوهش  اعتیاد و مصرف داروهای روان  از  معیارهای خروج  بودند. همچنین،  پزشکی 

شامل غیبت بیشتر از دو جلسه توسط زوجین و انصراف از ادامه همکاری و شرکت در  

 پژوهش بودند. 

برای انجام این مطالعه، پس از هماهنگی با مسئولان مراکز مشاوره شهر ورامین  

زوج متقاضی طلاق شد. برای    3۰بررسی معیارهای ورود به مطالعه و انتخاب  اقدام به  

آنان  به  اخلاقی  موازین  رعایت  درباره  و  تبیین  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  زوجین 

  15ها به روش تصادفی در دو گروه مساوی )هر گروه  اطمینان لازم داده شد. نمونه 

از گروه  به زوج( گمارده و یکی  محور( و  عنوان گروه آزمایش )زوج درمانی هیجان ها 

ای  دقیقه   9۰جلسه    1۰  گروه آزمایشعنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد.  گروه دیگر به 

انتظار   محور قرار گرفت و در این مدت گروه کترل در لیستتحت زوج درمانی هیجان 

محور  مداخله توسط یک روانشناس بالینی دارای مدرک دوره زوج درمانی هیجان   ماند. 

پروتکل   اساس  ساخته Hasannejad et al  (2021بر  کتاب  (  اساس  بر  شده 

Johnson (2004 .صورت پذیرفت ) 

در جلسه اول با عنوان ارزیابی و پیوستگی اقدام انجام آشنایی، ایجاد پیوستگی و 

تعامل  در جلسه دوم با عنوان ادامه ارزیابی و شناسایی چرخه    بررسی انگیزه درمان شد.

دار، ارزیابی مشکل و موانع دلبستگی و ایجاد  های مشکلمنفی اقدام به کشف تعامل 

ها اقدام به بازکردن  توافق درمانی شد. در جلسه سوم با عنوان تحلیل و تغییر هیجان 

نشده بنیادی  های تصدیق های برجسته مربوط به دلبستگی و پذیرش احساس تجربه 

های  کردن پاسخ ها اقدام به روشن در جلسه چهارم با عنوان تحلیل و تغییر هیجان   شد.
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هیجانی کلیدی، هماهنگی بین تشخیص درمانگر و مراجعان و پذیرش چرخه تعامل  

توسط مراجعان شد. در جلسه پنجم با عنوان درگیری هیجانی عمیق اقدام به آموزش 

بخشی  ها و عمق ها، افزایش شناسایی نیازهای دلبستگی، پذیرش هیجان ابراز هیجان 

به درگیری با تجربه هیجانی شد. در جلسه ششم با عنوان درگیری هیجانی عمیق  

های تعامل، تمرکز روی  بخشی به درگیری هیجانی، بهبود روش اقدام به آموزش عمق 

و   تحکیم  عنوان  با  هفتم  جلسه  در  شد.  دلبستگی  مجدد  تعریف  و  دیگری  نه  خود 

ویژه  ها و تغییر رویدادها و نمادگذاری آرزوها به سازی اقدام به بازسازی تعامل یکپارچه 

سازی اقدام به  شده شد. در جلسه هشتم با عنوان تحکیم و یکپارچه زوهای سرکوب آر

های قدیمی شد. در جلسه  های جدید برای مشکل ها و کشف راه حل بازسازی تعامل 

سازی اقدام به آموزش درگیری صمیمانه مراجعان با نهم با عنوان تحکیم و یکپارچه 

های جدید، ایجاد دلبستگی ایمن و ساختن داستانی شاد همسرشان، پذیرش وضعیت 

اختتام،  تسهیل  به  اقدام  اختتام  عنوان  با  دهم  جلسه  در  شد.  زناشویی  رابطه  از 

کردن تعامل بین الگوی گذشته و اکنون و عدم نیاز به درمانگر برای داشتن  مشخص 

 سرزندگی شد. 

و لازم به ذکر    شوندپژوهش حاضر در ادامه تشریح می   مورد استفاده در  ابزارهای

 . عنوان نمره متغیرها لحاظ شداست که میانگین نمره زوجین به 

  Zhang et al  (2013 )  توسط  این مقیاس  :کیفیت روابط زناشویی مقیاس  

بسیار  طوری که برای پاسخگویی به هر گویه پنج گزینه از گویه طراحی شد؛ به   39با  

صورت  ها به ناراضی با نمره یک تا بسیار راضی با نمره پنج وجود داشت و برخی گویه 

نمره  می معکوس  نمره  .  شوندگذاری  مجموع  با  زناشویی  روابط  کیفیت  مقیاس  نمره 

و نمره    195الی    39گردد و بر همین اساس دامنه نمرات آن بین  ها محاسبه می گویه 

تر است. سازندگان روایی سازه ابزار را با  بالاتر حاکی از کیفیت روابط زناشویی مطلوب

گزارش    92/۰روش تحلیل عاملی بررسی و تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  

( روایی صوری مقیاس کیفیت روابط 2023)  Golestanifar et alکردند. در ایران،  

ایایی آن را با روش آلفای  نفر از متخصصان روانشناسی تایید و پ   1۰زناشویی را توسط  

ضریب    ۸7/۰کرونباخ   طریق  از  پایایی  مقدار  حاضر،  پژوهش  در  کردند.  گزارش 

 به شد. سمحا   ۸3/۰های مقیاس کیفیت روابط زناشویی همبستگی بین گویه 

پنهانمقیاس   ارتباطی  مقیاس  :پرخاشگری   & Nelson  توسط  این 

Carroll  (2006)    طوری که برای پاسخگویی به هر گویه  گویه طراحی شد؛ به  12با

از    هفت نمره    خیلی زیادبا نمره یک تا    خیلی کمگزینه  نمره    هفتبا  وجود داشت. 

گردد و بر همین ها محاسبه می با مجموع نمره گویه   پرخاشگری ارتباطی پنهانمقیاس  

از    ۸4الی    12اساس دامنه نمرات آن بین   نمره بالاتر حاکی  ارتباطی  و  پرخاشگری 

روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی Carroll et al  (2010  )است.    پنهان بیشتر 

 ۸۰/۰  در مردان و زنان بالاتر از   بررسی و تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

ایران،   در  کردند.  مقیاس  Golestanifar et al  (2023گزارش  روایی صوری   )

نفر از متخصصان روانشناسی تایید و پایایی آن را   1۰کیفیت روابط زناشویی را توسط 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی از طریق   ۸2/۰با روش آلفای کرونباخ 

گویه  بین  مقیاس  ضریب همبستگی  پنهان  های  ارتباطی  به  سمحا  ۸1/۰پرخاشگری 

 شد. 

گویه    24با    Gottman  (1994)  این مقیاس توسط  عاطفی:مقیاس طلاق  

طوری که برای پاسخگویی به هر گویه دو گزینه بله با نمره یک و خیر  طراحی شد؛ به 

ها محاسبه با مجموع نمره گویه  طلاق عاطفیبا نمره صفر وجود داشت. نمره مقیاس 

طلاق  و نمره بالاتر حاکی از    24الی    ۰گردد و بر همین اساس دامنه نمرات آن بین  می 

بیشتر است. سازنده روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی بررسی و تایید و  عاطفی  

آلفای کرونباخ    پایایی با روش  را  ایران،    75/۰آن    Karimi et alگزارش کرد. در 

گزارش کردند.    ۸7/۰را با روش آلفای کرونباخ طلاق عاطفی مقیاس ( پایایی  2024)

گویه  بین  همبستگی  طریق ضریب  از  پایایی  مقدار  حاضر،  پژوهش  مقیاس  در  های 

 محاسبه شد.   ۸4/۰طلاق عاطفی 

 SPSSافزار  های این مطالعه با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرم داده 

 تحلیل شدند.  ۰5/۰در سطح معناداری   27نسخه 

 هایافته

های  یک از گروه نفر( حضور داشتند و ریزشی در هیچ   ۶۰زوج )  3۰در این پژوهش  

آزمون کیفیت  آزمون و پس آزمایش و کنترل اتفاق نیفتاد. میانگین و انحراف معیار پیش 

زوجین متقاضی طلاق    در روابط زناشویی، پرخاشگری ارتباطی پنهان و طلاق عاطفی 

 شد. ارائه  1در جدول 

 زوجین متقاض  طلاق  در  زناشوی ، پرخاشگری ارتباط  پاهان و طلاق عاطف  آزمون کیفیت روابط آزمون و پس میانگین و انحراف معیار پیش. 1جدول 
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 گروه کنترل گروه آزمایش  مرحله  متغیر

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 98/8 37/74 90/8 15/76 آزمون پیش کیفیت روابط زناشویی 

 91/8 10/72 52/7 31/85 آزمون پس

 26/4 22/40 21/4 26/38 آزمون پیش پرخاشگری ارتباطی پنهان 

 22/4 67/42 51/3 61/27 آزمون پس

 70/2 59/12 64/2 37/13 آزمون پیش طلاق عاطفی 

 78/2 88/12 18/2 08/9 آزمون پس

 

ه  زناشویی زوجین متقاضی طلاق گرو کیفیت روابط ، میانگین 1طبق نتایج جدول 

آزمون افزایش مرحله پس   آزمون بهآزمایش در مقایسه با گروه کنترل از مرحله پیش

یافته  طلاق عاطفی آنان کاهش بیشتری  پرخاشگری ارتباطی پنهان و    بیشتر و میانگین

 بودن نرمال متغیری نشان داد که فرض  تک  کوواریانستحلیل    هایفرض است. پیش 

عاطفی متغیرهای   طلاق  و  پنهان  ارتباطی  پرخاشگری  زناشویی،  روابط  کیفیت 

در  گروه  کنترل  و  آزمایش  پس پیش  مراحلهای  و  آزمون آزمون  طبق  های  آزمون 

و   -کولموگروف فرض    -شاپیرو  اسمیرنوف    متغیرهای  هایواریانس   برابریویلک، 

  طبق آزمون لوین،  کیفیت روابط زناشویی، پرخاشگری ارتباطی پنهان و طلاق عاطفی 

فرض همگنی    باکس وکوواریانس طبق آزمون ام   -های واریانسفرض برابری ماتریس 

. بنابراین، (<۰5/۰P)آزمون و گروه رد نشد شیب خط رگرسیون طبق اثر تعاملی پیش 

های  آزمون .  تغیری وجود داشتچندمشرایط برای استفاده از روش تحلیل کوواریانس  

محور بر کیفیت روابط زناشویی،  چندمتغیری برای تعیین اثربخشی زوج درمانی هیجان

ارائه    2زوجین متقاضی طلاق در جدول    در  پرخاشگری ارتباطی پنهان و طلاق عاطفی

 شد. 

در محور بر کیفیت روابط زناشوی ، پرخاشگری ارتباط  پاهان و طلاق عاطف   زوج درمان  هیجانهای چادمتغیری برای تعیین اثربخش  آزمون. 2جدول 

 زوجین متقاض  طلاق 

 اندازه اثر  معناداری  Fآماره  ارزش  آزمون 

 96/0 001/0 36/25 86/0 اثر پیلایی 

 96/0 001/0 36/25 27/0 لامبدای ویلکز 

 96/0 001/0 36/25 35/4 اثر هاتلینگ 

 96/0 001/0 36/25 35/4 ترین ریشه روی بزرگ

 

محور حداقل باعث تغییر معنادار یکی از  زوج درمانی هیجان ،  2طبق نتایج جدول  

در  عاطفی  طلاق  و  پنهان  ارتباطی  پرخاشگری  زناشویی،  روابط  کیفیت  متغیرهای 

تعیین    چندمتغیری برایتحلیل کوواریانس  (.  >۰۰1/۰P)زوجین متقاضی طلاق شد  

هیجان  درمانی  زوج  ارتباطی  اثربخشی  پرخاشگری  زناشویی،  روابط  کیفیت  بر  محور 

 شد. ارائه  3پنهان و طلاق عاطفی در زوجین متقاضی طلاق در جدول 

کیفیت روابط زناشوی ، پرخاشگری ارتباط  پاهان و طلاق عاطف   محور بر کوواریانس چادمتغیری برای تعیین اثربخش  زوج درمان  هیجانتحلیل . 3جدول 

 در زوجین متقاض  طلاق 

 اندازه اثر  معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع اثر متغیر

 91/0 001/0 64/22 25/96 1 25/96 گروه کیفیت روابط زناشویی 

 97/0 001/0 70/26 39/108 1 39/108 گروه پرخاشگری ارتباطی پنهان 

 98/0 001/0 61/28 86/23 1 86/23 گروه طلاق عاطفی 
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های آزمایش و کنترل از نظر هر سه متغیر کیفیت روه ، بین گ3طبق نتایج جدول 

روابط زناشویی، پرخاشگری ارتباطی پنهان و طلاق عاطفی در زوجین متقاضی طلاق  

محور باعث بهبود  تفاوت معناداری وجود داشت. به عبارت دیگر، زوج درمانی هیجان 

کیفیت روابط زناشویی و کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان و طلاق عاطفی در زوجین  

 (. >۰۰1/۰P)متقاضی طلاق شد 

 گیریبحث و نتیجه 

های فراوانی مواجه هستند و برای حفظ استحکام  با چالش  زوجین متقاضی طلاق 

های درمانی مناسب مبتنی بر زوج درمانی استفاده کرد.  خانواده نیاز است که از روش 

درمانی هیجان بنابراین زوج  اثربخشی  تعیین  پژوهش حاضر  کیفیت ، هدف  بر  محور 

روابط زناشویی، پرخاشگری ارتباطی پنهان و طلاق عاطفی در زوجین متقاضی طلاق  

 بود. 

محور باعث افزایش و  اولین یافته پژوهش حاضر نشان داد که زوج درمانی هیجان 

نتایج   با  نتیجه  ای  که  شد  متقاضی طلاق  زوجین  در  زناشویی  روابط  کیفیت  بهبود 

و Zarifmanesh et al  (2024  ،)Van Diest et al  (2023های  پژوهش  )

Golestanifar et al  (2023 .بود همسو  درمانی    (  زوج  اثربخشی  تبیین  در 

توان گفت  محور بر افزایش کیفیت روابط زناشویی در زوجین متقاضی طلاق می هیجان

بخش زیادی از روابط سازگار و ناسازگار زوجین ریشه در مسائل عاطفی و هیجانی  که  

گیری عاطفی و ها منجر به کناره موقع این هیجان دارد و ناتوانی در ابراز مناسب و به 

می ازدست  زناشویی  صمیمیت  مسئله رفتن  از  بسیاری  دیگر،  عبارت  به  و شود.  ها 

هیجان چالش  ابراز  چگونگی  در  زوجین  درمانی  های  زوج  روش  و  دارد  ریشه  ها 

ها به شیوه سالم و بر  محور با ایجاد صمیمیت زناشویی در خلال ابراز هیجان هیجان

بهبود روابط زوجین گردد. این روش  تواند سبب های سازگار می اساس نمایش هیجان 

های ناشی از دلبستگی ناایمن به سوی ابراز  تواند زوجین را فارغ از اضطراب درمانی می 

تعاملی   الگوهای  بهبود  هیجان،  مدیریت  واقعی،  صمیمیت  تجربه  هیجان،  مناسب 

خواهانه و کاهش اضطراب جدایی هدایت نماید پذیر، گرایش به رفتارهای امنیت انعطاف 

می  نظر  به  منطقی  نتیجه،  در  گردد.  آنان  روابط  بهبود  درمانی  و سبب  زوج  که  رسد 

محور بتواند نقش موثری در افزایش و بهبود کیفیت روابط زناشویی در زوجین  هیجان

 . متقاضی طلاق داشته باشد

محور باعث کاهش  دومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که زوج درمانی هیجان 

و افت پرخاشگری ارتباطی پنهان در زوجین متقاضی طلاق شد که ای نتیجه با نتایج 

و Bashiri et al  (2025  ،)Golestanifar et al  (2023های  پژوهش  )

Esmaeili et al (2023.همسو بود )  محور  در تبیین اثربخشی زوج درمانی هیجان

در  توان گفت که  بر کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان در زوجین متقاضی طلاق می 

حساسیت  با  زوجین  از  یک  هر  درمانی  روش  و  این  عاطفی  جنسی،  نیازهای  و  ها 

می  آشنا  بیشتر  همسر  و  خود  سوءتفاهم روانشناختی  و  رفع  شوند  را  ایجادشده  های 

های زوجین درگیر را بازسازی  تواند مشکل درمانی می نمایند. درمانگر در این شیوه  می 

مشکل  رفع  و  کاهش  جهت  فعالانه  که  بخواهد  زوجین  از  و  بهکند  فعال ها  صورت 

بخش باشند. در روش  دنبال ایجاد یک رابطه زوجی خوب و رضایت همکاری نمایند و به 

هیجان  درمانی  می زوج  انجام  شیوه  این  به  تغییر  پاسخ محور  که  هیجانی  شود  های 

ها شوند و ارتباط زیربنای تعامل و ارتباط کشف، تجربه و دوباره پردازش و بازسازی می 

  . گیرد های جدید مناسب و فارغ از هر گونه پرخاشگری و خصومت شکل می و تعامل 

محور بتواند نقش موثری در  رسد که زوج درمانی هیجان در نتیجه، منطقی به نظر می 

 تباطی پنهان در زوجین متقاضی طلاق داشته باشد. کاهش و افت پرخاشگری ار

محور باعث کاهش  سومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که زوج درمانی هیجان 

با نتایج پژوهش   و افت طلاق عاطفی در زوجین متقاضی طلاق شد که ای نتیجه 

Ramshi et al  (2024  ناهمسو و با نتایج پژوهش ) Salehpour et al  (2020 )

 Ramshi et alر تبیین تفاوت در نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش  د   همسو بود. 

های مداخله و حجم نمونه در هر گروه و استفاده  توان به تفاوت در جلسه ( می 2024)

راه حل  پژوهش حاضر  از روش  اشاره کرد. در  ای مداخله  دقیقه   9۰جلسه    1۰محور 

  ۶۰جلسه    ۸زوج بود، اما در پژوهش آنان    15انجام شد و حجم نمونه در هر گروه  

زوج بود. به عبارت دیگر، در    7ای مداخله انجام شد و حجم نمونه در هر گروه  دقیقه

زوج انجام شد، اما در پژوهش    15محور بر روی  دقیقه زوج درمانی هیجان   9۰۰پژوهش  

Ramshi et al  (2024  )4۸۰   زوج صورت    7محور بر روی  دقیقه زوج درمانی راه حل

نمونه پذیرفت.   یا  بیشتر و  باشند و با هم  هنگامی که مدت مداخله  بیشتر  های گروه 

می  مداخله  نمایند،  اساس، مشارکت  همین  بر  باشد.  داشته  بیشتری  اثربخشی  تواند 

پژوهش   نتیجه  برخلاف  حاضر  پژوهش  نتیجه  که  است   Ramshi et alمنطقی 

( حاکی از اثربخشی زوج درمانی بر کاهش طلاق عاطفی در زوجین متقاضی  2024)
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محور بر کاهش طلاق  ر تبیین اثربخشی زوج درمانی هیجان طلاق باشد. همچنین، د

  ب سب  تواند می   این شیوه درمانیتوان گفت که  عاطفی در زوجین متقاضی طلاق می 

ایمن  شکل دلبستگی  رفتارهای  درمانی گیری  زوج  در  دیگر،  عبارت  به  شود. 

دهد  دلبستگی ناایمن از جمله ناایمن اضطرابی رخ می محور تغییرهایی در سبک  هیجان

گردد. بنابراین، زوجین روابط  و علاوه بر آن، باعث کاهش دلبستگی ناایمن اجتنابی می 

تعامل  یکدیگر  با  و  داشت  خواهند  یکدیگر  با  ارتباط بهتری  و  سازنده ها  و  های  تر 

می نزدیک  برقرار  می   . سازندتری  نظر  به  منطقی  نتیجه،  درمانی  در  زوج  که  رسد 

محور بتواند نقش موثری در کاهش و افت طلاق عاطفی در زوجین متقاضی  هیجان

 طلاق داشته باشد. 

نمونه می پژوهش    این  هایمحدودیت   از جمله  به روش  غیرتصادفی  توان  گیری 

های زمانی  ها، عدم وجود مرحله پیگیری به دلیل محدودیت هدفمند برای انتخاب نمونه 

خودگزارش  ابزارهای  از  استفاده  و  زوجین  زندگی  در  موجود  شرایط  جهت  و  دهی 

شود که در صورت امکان برای انتخاب  ها اشاره کرد. بنابراین، پیشنهاد می گردآوری داده 

از روش نمونه  گیری کمتر استفاده  گیری تصادفی به دلیل خطای نمونه های نمونه ها 

هیجان  درمانی  زوج  روش  اثربخشی  پایداری  دوره شود،  با  را  پیگیری  محور  های 

دیگرگزارش کوتاه  ابزارهای  از  و  نمایند  بررسی  بلندمدت  و  مصاحبه  مدت  یا  دهی 

 ها استفاده کنند. ریافته جهت گردآوری داده ساختا

محور  طور کلی، نتایج این پژوهش حاکی از اثربخشی روش زوج درمانی هیجان به 

بر بهبود کیفیت روابط زناشویی و کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان و طلاق عاطفی  

توانند  در زوجین متقاضی طلاق بود. طبق نتایج این پژوهش، مشاوران و درمانگران می 

درمانی هیجان  زوج  در کنار سایر روش از روش  بهبود  محور  برای  زوج درمانی  های 

محور  در نتیجه، زوج درمانی هیجان   های زوجین متقاضی طلاق استفاده کنند.ویژگی 

های مداخله برای زوجین باشد تا بتواند استحکام  تواند یکی از پرکاربردترین روش می 

اشویی های زن چالش ها و  ویژه برای زوجین متقاضی طلاق و دچار تنش خانواده را به 

 حفظ کند و بهبود بخشد. 

 تعارض ماافع 

 . گزارش نشد هیچ تعارض منافعی 

 حمایت مال  

 حامی مالی نداشت و با هزینه همه نویسندگان انجام شد.  این پژوهش

 موازین اخلاق 

کنندگان رسید و موافقت آنان جهت انجام  موازین اخلاقی به اطلاع شرکت 

 شد.  پژوهش اخذ

 مشارکت نویسادگان 

 همه نویسندگان این مقاله تقریباً سهمی برابر داشتند. 

 تشکر و قدردان  

مسئولان  بدین  از  طلاق  وسیله  متقاضی  زوجین  همه  و  مشاوره  مراکز 

 شود. کننده در پژوهش حاضر تشکر می شرکت
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