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Abstract:  

Objective: The present study was conducted with the aim of determining the effect of mindfulness 

intervention on self-regulation skills and psychological well-being in orphaned children. 

Methods and Materials: This research was a quasi-experimental study with a pretest-posttest 

design and experimental and control groups. The statistical population consisted of orphaned 

children aged 10 to 12 years in Sabzevar city who were under the supervision of the Welfare 

Organization. From among all orphaned children, 30 participants were selected purposefully based 

on the inclusion criteria and randomly assigned to the experimental and control groups. To collect 

data, the Self-Regulated Learning Strategies Questionnaire developed by Pintrich and De Groot 

(1990) and the Stirling Children’s Well-Being Scale (SCWBS) were used. Data analysis was carried 

out in two parts: the first part was related to descriptive findings, including indicators such as mean, 

standard deviation, percentage, and frequency. The second part was related to inferential findings, 

in which multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was applied to test the hypotheses using 

SPSS software version 26. 

Findings: The findings indicated that, after controlling for the pretest effect, the difference between 

the pretest-posttest scores of the two groups for the variable of self-regulated learning was 

significant, and the mean scores of the experimental group in self-regulated learning were 

significantly higher than those of the control group (P < .05). The difference between the pretest 

scores of the two groups for the variable of psychological well-being was not significant (P = .926). 

However, the difference between the posttest mean scores of psychological well-being in the 

experimental and control groups was significant (P = .035). 

Conclusion: The results of this study highlight the importance of mindfulness intervention in 

influencing the variables of self-regulated learning and psychological well-being among orphaned 

children in Sabzevar city. 
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 چکیده

ی خودتنظیمی و بهزیستی روان شناختی کودکان  هامهارتاین پژوهش با هدف تعیین اثر مداخله ذهن آگاهی بر    هدف:

 سرپرست انجام شد. بی

های تجربی و کنترل  این پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی با طرح تحقیق پیش آزمون پس آزمون با گروه:  مواد و روش

سال شهر سبزوار که تحت پوشش بهزیستی می باشند تشکیل    12تا    10سرپرست  می باشد. جامعه آماری را کودکان بی

نفر انتخاب شدند    30سرپرست به صورت هدفمند و براساس معیارهای ورود به پژوهش  دادند. از میان تمام کودکان بی

آوری اطلاعات از پرسشنامه پرسشنامه  و به صورت تصادفی ساده به دو گروه کنترل و تجربی تقسیم شدند. برای جمع

راهبرهای یادگیری خودتنظیمی پینتریچ و دی گروت )پرسشنامه راهبرهای یادگیری خودتنظیمی: این پرسشنامه توسط  

وتحلیل  ( استفاده شد. در این پژوهش تجزیهSCWBS(، مقیاس بهزیستی کودکان استرلینگ )1990پینتریچ و دی گروت )

هایی نظیر  های توصیفی داشت که در این بخش شاخصدر دو بخش انجام گرفت، بخش اول اختصاص به یافته  هاداده

های استنباطی بود که در این قسمت میانگین، انحراف معیار، درصد و فراوانی استفاده شد. بخش دوم مربوط به یافته

 استفاده شد.   26نسخه  SPSSها در برنامه آماری تحلیل کوواریانس چند متغیره برای تحلیل فرضیه

دو گروه  آزمونپس -آزمونپیشهای ، تفاوت نمرهآزمونپیشکه پس از کنترل اثر  های پژوهش نشان دادیافته :هایافته 

یادگیری خودتنظیمی معنادار است و میانگین نمره نیز برای متغیر  یادگیری خودتنظیمی  های گروه آزمایش در متغیر 

)به است  کنترل  گروه  از  بیشتر  معناداری  نمرهP<05/0طور  تفاوت  بهزیستی    آزمونپیشهای  (.  متغیر  برای  گروه  دو 

( نیست  معنادار  نمرهP=926/0روانشناختی  میانگین  تفاوت  اما  گروه   آزمون پسهای  (.  دو  در  روانشناختی  بهزیستی 

 (. P=035/0آزمایش و کنترل معنادار است )

نشانگیری:  نتیجه  حاضر  پژوهش  یادگیری  نتایج  متغیرهای  بر  اثرگذاری  در  آگاهی  ذهن  مداخله  اهمیت  دهنده 
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Extended Abstract 

Introduction 

Children’s psychological well-being and their capacity 

for adaptive functioning are fundamentally shaped by family 

structures, caregiving quality, and the presence of nurturing 

environments. Orphaned children, deprived of parental care 

and emotional support, represent one of the most vulnerable 

groups exposed to heightened risks of psychological 

difficulties, including depression, anxiety, hostility, and 

maladaptive behaviors (Ayaya et al., 2021; Movaghar et al., 

2020; Tabatabaee et al., 2013). The absence of supportive 

caregivers often results in deficits in social interaction skills, 

self-control, and emotional regulation (Ghanbari, 2022). 

Accordingly, designing psychological interventions to 

improve the self-regulation skills and psychological well-

being of orphaned children is of pressing importance. 

In recent decades, mindfulness-based interventions have 

emerged as highly effective methods for promoting mental 

health across diverse populations. Initially rooted in 

Buddhist traditions and later adapted to Western medicine 

and psychology, mindfulness is defined as the non-

judgmental awareness of present-moment experiences 

(Kabat-Zinn & Zinn, 2013; Weare, 2013). Mindfulness 

practices enhance individuals’ ability to observe thoughts 

and emotions without immediate reaction, thereby 

cultivating greater self-regulation and resilience (Brief, 

2012; Gutman & Schoon, 2013). Neuroscientific and 

psychological perspectives converge in highlighting the role 

of mindfulness in strengthening executive functions, 

attention regulation, and emotional balance (Thierry et al., 

2016). 

A growing body of literature has demonstrated the 

effectiveness of mindfulness interventions in educational 

contexts, showing improvements in attention, emotion 

regulation, academic performance, and overall well-being of 

children and adolescents (Crescentini et al., 2016; 

Meiklejohn et al., 2012). For example, mindfulness-based 

meditation programs in primary schools have been shown to 

significantly reduce aggressive behaviors and increase 

prosocial tendencies (Malboeuf-Hurtubise et al., 2018). 

Similarly, long-term interventions have revealed positive 

effects on preschoolers’ self-regulation and academic 

achievements (Thierry et al., 2016). These findings suggest 

that mindfulness can provide children with coping strategies 

to manage stress, enhance resilience, and improve mental 

health outcomes (Singha, 2024). 

For vulnerable populations such as orphans, mindfulness 

offers critical benefits. Research has highlighted that 

mindfulness-based approaches can reduce emotional distress 

and behavioral difficulties among children facing adversity 

(Mirhoseni et al., 2022; Mohades et al., 2020). Moreover, in 

contexts where children lack stable parental support, 

mindfulness may compensate by equipping them with self-

regulatory tools that foster adaptive functioning and well-

being (Kabiri & Vahedi, 2022; Rezapour Mirsaleh et al., 

2022). Such findings align with broader studies 

demonstrating mindfulness as a significant predictor of 

enhanced well-being and reduced psychopathology in at-risk 

groups (Jaismin et al., 2025; Robles et al., 2024; Sadighi et 

al., 2024). 

Building upon this foundation, the present study sought 

to examine the effectiveness of a structured mindfulness 

intervention on self-regulation skills and psychological well-

being in orphaned children aged 10–12 years in Sabzevar, 

Iran. By employing validated instruments such as the Self-

Regulated Learning Strategies Questionnaire (Brief, 2012) 

and the Stirling Children’s Well-Being Scale (Nishida et al., 

2021), this research aimed to provide empirical evidence on 

the role of mindfulness in enhancing adaptive skills and 

mental health among children deprived of family care. 

 

1. Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design using 

pre-test and post-test measures with experimental and 

control groups. The statistical population consisted of 

orphaned children aged 10–12 years in Sabzevar, who were 
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under the supervision of the Welfare Organization. A 

purposive sampling method was used to select 30 

participants based on predetermined inclusion criteria, and 

these participants were randomly assigned into experimental 

and control groups. 

The intervention program was structured across eight 

weeks, comprising 10 sessions of 60 minutes each, delivered 

once a week. The content of the sessions included guided 

mindfulness practices such as progressive muscle relaxation, 

breathing awareness, body scan, mindful eating, and 

cognitive exercises emphasizing non-judgmental acceptance 

of thoughts and emotions. Daily homework practices were 

assigned to reinforce session content. 

Data were collected using two instruments: (1) the Self-

Regulated Learning Strategies Questionnaire developed by 

Pintrich and De Groot, which assesses motivational beliefs 

and self-regulation strategies across cognitive, 

metacognitive, and resource management domains; and (2) 

the Stirling Children’s Well-Being Scale (SCWBS), which 

measures optimism, positive interpersonal relationships, and 

emotional well-being. 

Data analysis was performed in SPSS version 26. 

Descriptive statistics including means and standard 

deviations were calculated, followed by inferential analyses. 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was used 

to examine the hypotheses regarding differences between 

experimental and control groups, while t-tests were applied 

where assumptions for ANCOVA were not met. 

 

2. Findings 

The descriptive statistics indicated that participants’ ages 

were distributed evenly between the experimental and 

control groups, with no significant differences in baseline 

demographic characteristics. 

Inferential analyses demonstrated that after controlling 

for pre-test scores, significant differences emerged between 

groups in self-regulation learning scores. The experimental 

group displayed significantly higher adjusted post-test 

means in self-regulation compared to the control group (p < 

0.05). This finding confirmed that the mindfulness 

intervention effectively enhanced children’s capacity for 

self-regulation in academic and behavioral domains. 

With respect to psychological well-being, no significant 

difference was observed between groups at the pre-test stage 

(p = 0.926). However, post-test analyses revealed a 

statistically significant difference between the experimental 

and control groups (p = 0.035), indicating that participants 

in the experimental group reported higher levels of 

psychological well-being following the intervention. 

Overall, the results confirmed both research hypotheses: 

mindfulness intervention significantly improved self-

regulation skills and enhanced psychological well-being 

among orphaned children in the experimental group 

compared to their counterparts in the control group. 

 

3. Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide compelling evidence 

that mindfulness interventions can serve as an effective 

strategy for improving self-regulation skills and 

psychological well-being in orphaned children. By 

cultivating mindful awareness and non-judgmental 

acceptance, children in the experimental group demonstrated 

improved capacity to manage cognitive processes and 

regulate emotional responses, consistent with previous 

research (Crescentini et al., 2016; Thierry et al., 2016). 

The enhancement of self-regulation observed in this 

study aligns with theoretical frameworks suggesting that 

mindfulness strengthens executive functions such as 

attention control and inhibitory processes, which are 

foundational for academic performance and adaptive 

behavior (Brief, 2012; Gutman & Schoon, 2013). Similar 

improvements have been documented in prior interventions, 

where mindfulness training yielded reductions in impulsive 

behaviors and increases in self-directed learning among 

children (Malboeuf-Hurtubise et al., 2018; Meiklejohn et 

al., 2012). 

Improvements in psychological well-being further 

corroborate findings from previous studies indicating that 
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mindfulness reduces stress, enhances emotional stability, 

and increases positive affect (Robles et al., 2024; Sadighi et 

al., 2024). These outcomes are particularly salient for 

orphaned children, who often face elevated risks of 

psychological distress due to lack of parental support and 

social neglect (Ayaya et al., 2021; Kabiri & Vahedi, 2022). 

The present results extend this body of knowledge by 

demonstrating that even within highly vulnerable 

populations, mindfulness interventions can foster resilience 

and psychological health. 

The significance of these findings lies not only in their 

contribution to scholarly literature but also in their practical 

implications for child welfare organizations and educational 

settings. Implementing mindfulness-based programs in 

orphanages and schools could serve as a cost-effective and 

sustainable method to address psychological challenges, 

improve coping strategies, and enhance developmental 

outcomes in at-risk children (Kanda et al., 2025; Singha, 

2024). 

In conclusion, the present study confirms that 

mindfulness intervention is an effective approach for 

strengthening self-regulation and enhancing psychological 

well-being among orphaned children. By equipping children 

with skills to manage thoughts, emotions, and behaviors 

more effectively, mindfulness lays a foundation for healthier 

developmental trajectories and improved quality of life. 

These results underscore the necessity of incorporating 

mindfulness-based practices into child care and educational 

systems, particularly for vulnerable groups. 
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 مقدمه 

  دار یارکان توسعه پا  ن یتریاز اساس  ی کیسلامت روان کودکان و نوجوانان  

 طی شرا  ر یتحت تأث  می آن به طور مستق   تی ف یو ک   شودی در هر جامعه محسوب م 

 سرپرستیکودکان ب  ان،یم   نیقرار دارد. در ا  یو اجتماع   یط یمح   ،یخانوادگ 

دل والد   ل یبه  روان  یعاطف   ت ی حما  ن،یفقدان  محدود   یناکاف  ی و  در  یو  ت 

ها در معرض مشکلات  گروه  ریاز سا  شیسالم، ب  یخانوادگ  طیاز مح  یمندبهره

روان  یجانیه  ،یرفتار  م  یشناخت و   ;Ayaya et al., 2021)  رندیگی قرار 

Ghanbari, 2022; Movaghar et al., 2020)اند  ها نشان داده . پژوهش

ب کودکان  اختلالات  شتریب  سرپرستیکه  ا  یبا  اضطراب،    ،یفسردگ همچون 

مواجه هستند   یاجتماع  یو مشکلات سازگار   یرفتار   ینظم یب  ،یپرخاشگر

(Razeghi Nasrabad, 2022; Tabatabaee et al., 2013)بنابرا  ن، ی. 

به   یطراح  روان  یریکارگو  برا  یشناخت مداخلات    ی ست ی بهز  یارتقا  یمؤثر 

 دارد.  ریانکارناپذ  یضرورت ریپذب ی گروه آس  نیا یو توانمندساز  یشناختروان

در حوزه    یابه شکل گسترده   ریاخ  یهاکه در دهه   ییکردهایاز رو  یکی

کودکان و نوجوانان به کار گرفته شده،   یآموزش، سلامت روان و توانبخش

ذهن   یآگاهبر ذهن   یمبتن  یهامداخله  ر   ،یآگاه است.   یهادر سنت   شهیکه 

کوشش  ییبودا  یهاآموزه   ژهیوبه  یشرق با  کابات  یهادارد،   ردوا  نیز جان 

کاهش استرس و   یبرا  یراهبرد علم  ک ی عنوان  مدرن شد و به  یعلم  اتیادب

.  (Kabat-Zinn & Zinn, 2013)  د یگرد   یمعرف  ی زندگ  تی فیک   یارتقا

آگاه   ی آگاهذهن  ه  رش یپذ  ،یالحظه   یبر  افکار،  قضاوت  و   جاناتیبدون 

کاهش استرس و   ،یم یخودتنظ  یدارد و هدف آن ارتقا  دی تأک  یاحساسات بدن 

 ,Brief)است    زیبرانگچالش   یهات یافراد با موقع   یسازگار   ییتوانا   شیافزا

2012; Weare, 2013). 

  ی شناختروان یهارا بر مؤلفه  یآگاهذهن  یاثربخش  ی فراوان یتجرب شواهد

تأ مثال، مداخله کرده   دیی گوناگون  در    یآگاهبر ذهن   یمبتن   یهااند. به عنوان 

ارتقا  یآموزش  یهاط یمح توجه،  بهبود  به  کاهش   ، یمی خودتنظ  یمنجر 

رفتار  افزا  یمشکلات  شده   یاجتماع  یسازگار   شیو  اند  کودکان 

(Crescentini et al., 2016; Meiklejohn et al., 2012; Thierry et 

al., 2016)بر   تواندی م   یآگاه نشان داده شد که آموزش ذهن   ی . در پژوهش

مثبت داشته    ریها تأثآن   جانی ه  م یو تنظ   ی دبستانش ی کودکان پ  ی لیعملکرد تحص 

  یی مداخلات مشابه در مدارس ابتدا  نی . همچن(Thierry et al., 2016)باشد  

افزا به  رفتارها  شیمنجر  کاهش  و  گرد  یتوجه  کودکان  در    د یپرخطر 

(Crescentini et al., 2016). 

  ی شناختروان   یست یبهز  یدر ارتقا  ی نقش مؤثر  یآگاهذهن   ن،یبر ا  افزون

پژوهش  بدارد.  مبتن  کنند ی م   انیها  مداخلات  ذهن   یکه  طور    یآگاهبر  به 

مثبت و احساس    جانات ی و اضطراب را کاهش داده و ه  یافسردگ   یمعنادار 

 Jaismin et al., 2025; Robles)   دهند ی م   ش ی را افزا  یاز زندگ   ت یرضا

et al., 2024; Sadighi et al., 2024)پژوهش در  آموزش   گر،ید   ی. 

  ی شناختروان   یست ی و بهز  یل یتحص  زش ی انگ   یتوانست موجب ارتقا  ی آگاهذهن 

 ,.Shafie Naderi et al)شود    نیی پا  یل یعملکرد تحص  یآموزان دارادانش 

مانند  د،ی شد یهادر معرض استرس  یهادر مراقبان و گروه  ن ی . همچن(2020

  ی آگاهمزمن، مداخلات ذهن   یهایمار ی کودکان مبتلا به ب  ن ی والد  ایپرستاران  

تاب  بهبود  ک   یآور به  کرده   ی زندگ  تی فیو   ;Bai et al., 2025)اند  کمک 

Kanda et al., 2025; Yixuan Ong et al., 2024). 

  ی و اجتماع  یلیدر رشد تحص  یمی خودتنظ   یهامهارت   تیتوجه به اهم  با

شامل    یم یخودتنظ   یهامهارت توجه شود.    زیبعد ن   نیکودکان، لازم است به ا

مد   یفراشناخت   ،یشناخت   یراهبردها امکان   تی ریو  فرد  به  که  هستند  منابع 

را   دخو   یو شناخت   یجانیه  ی کرده و رفتارها  تی خود را هدا  یریادگ ی  دهندی م

در   هامهارت   نی. وجود ا(Brief, 2012)  دیسازنده کنترل نما  یرهایدر مس 

 یهات ی محروم  ل یاست، چرا که آنان به دل  یات یح  ژه یوبه  سرپرستی کودکان ب
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و    ی جانی مشکلات ه  ،یتکانش  یدر معرض رفتارها  شتریب   یو اجتماع   یعاطف 

 ن ی. در ا(Rezapour Mirsaleh et al., 2022)قرار دارند    یل یافت تحص

ذهن   ی اثربخش  یمتعدد  یهاپژوهش   نه،یزم بهبود    یآگاه مداخلات  در  را 

 ,.Mirhoseni et al)اند  کودکان نشان داده   یو شناخت  یجان یه   یم یخودتنظ

2022; Mohades et al., 2020). 

داده   گر،ید  یسو  از  نشان  بشواهد  کودکان  که  فقدان   سرپرستیاند  در 

  ی اجتماع  یهاب ی از آس   یعیوس  ف یبا ط  ،یخانوادگ   طیو مح  یعاطف   تی حما

و رشد   یشناخت روان  یست یبر بهز  یمنف   ی امدهایمواجه هستند که در بلندمدت پ

دارد    ی ت یشخص . (Ghanbari, 2022; Kabiri & Vahedi, 2022)آنان 

کودک   ن،ی همچن  خ  یزندگ   ایغفلت    ،یآزار تجربه  د  ابانیدر    ی عوامل  گریاز 

 سازدی م ترم یرا وخ سرپرستیکودکان ب یو اجتماع  یروان تیاست که وضع

(Ayaya et al., 2021)یبه عنوان ابزار   تواندی م   ی آگاهذهن   ط،ی شرا   نی . در ا 

و    ی رشد سازنده، بهبود روابط اجتماع  یبرا  یانه ی توانمندساز عمل کند و زم 

 .(Singha, 2024)فراهم آورد  یزندگ  تی فی ک  شیافزا

ا  ن یا  بر ب  ن یاساس،  کودکان  بر  تمرکز  با  شهر    سرپرستی پژوهش  در 

و    ی می خودتنظ  یهامهارت بر    ی آگاهمداخله ذهن   ریشد تا تأث  ی سبزوار طراح 

بررس  یشناخت روان  ی ستیبهز ا   یآنان  در  پرسشنامه   ن یشود.  از  پژوهش، 

د  چینتر یپ  ی می خودتنظ  یریادگ ی  یراهبردها مق   گروتی و    ی ست ی بهز   اس یو 

  د یی ها در مطالعات متعدد تأآن   ییاستفاده شد که اعتبار و روا  نگیکودکان استرل

 ,.Nishida et al., 2021; Rezapour Mirsaleh et al)است    دهی گرد

2022). 

مبان  با مرور  به  پ  ینظر  یتوجه  م  نهی شیو  که   انیب  توانی پژوهش،  کرد 

و    یکنترل شناخت   ت یدر لحظه حال، تقو   ی آگاه  شی افزا  ق یاز طر  ی آگاهذهن 

سوگ بهز   یم یخودتنظ  تواندی م  ،یمنف  یهای ریکاهش    ی شناخت روان  ی ستیو 

ب دهد    سرپرستیکودکان  ارتقا   ;Gutman & Schoon, 2013)را 

Malboeuf-Hurtubise et al., 2018)ب به  به   ی آگاهذهن   گر،ید  انی. 

و به   رندیخود را بدون قضاوت بپذ  یجان یه  یهاکه تجربه   آموزدی کودکان م

رفتار   یجانیه  یهاواکنش   بی ترت  نیا سازگارانه  یو  شود آنان  تر 

(Crescentini et al., 2016). 

بر    یآگاهمداخله ذهن   یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس   ن،یبنابرا

  ی طراح   سرپرستیکودکان ب  یشناخت روان  یست ی و بهز  یمی خودتنظ  یهامهارت 

مداخله در   نی معتبر، نقش ا  یتا با فراهم آوردن شواهد تجرب  دیو اجرا گرد

 ریپذب ی گروه آس   نی ا  یجان یو ه  یشناخت   یهای و توانمند  یبهبود سلامت روان

 . ردیقرار گ یابیمورد ارز 

 شداس  پژوهشروش

این پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی با طرح تحقیق پیش آزمون پس آزمون  

  10سرپرست  های تجربی و گواه می باشد. جامعه آماری را کودکان بیبا گروه

 سال شهر سبزوار که تحت پوشش بهزیستی می باشند تشکیل دادند.   12تا 

سرپرست به صورت هدفمند و براساس معیارهای  از میان تمام کودکان بی 

نفر انتخاب شدند و به صورت تصادفی ساده به دو گروه    30ورود به پژوهش  

  12تا    10کنترل و تجربی تقسیم شدند. ملاکهای ورود به پژوهش: رده سنی  

روان   اختلال  عدم  آگاهانه،  رضایت  و  پژوهش  در  شرکت  به  تمایل  سال، 

ش مشاوران مدرسه، نداشتن مشارکت هم زمان در  شناختی شدید بنا به گزار 

 _های ارتقاء بهداشت روان، نداشتن بیماری مزمن )مانند ناراحتی قلبیبرنامه

های خروج از پژوهش: غیبت  عروقی، سرطان، مولتیپل اسکلروزیس(. ملاک 

 .های پژوهش بودبیش از دو جلسه و عدم تکمیل پرسشنامه

این پرسشنامه توسط پینتریچ و   :پرسشنامه راهبرهای یادگیری خودتنظیمی

عبارت در    74ساخته شده است. این پرسشنامه با    1990دی گروت در سال  

یادگیری خودتنظیمی تنظیم شده  راهبردهای  انگیزشی و  دو بخش باورهای 

عبارت بوده و   22است. خرده مقیاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی شامل  
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سه وجه از خودتنظیمی )راهبردهای شناختی، فراشناختی و مدیریت منابع( را  

می سنجد که در این پژوهش فقط سواالات خودتنظیمی مورد استفاده قرار 

ای لیکرت بوده و بالاترین گرفت. نمره گذاری پرسشنامه به صورت پنج گزینه 

است. پینتریچ و دیگروت در بررسی روایی آن    22و پایینترین نمره    110نمره  

عامل   سه  انگیزشی  باورهای  مقیاس  برای  تحلیل  روش  از  استفاده  با 

مقیاس   برای  و  امتحان  اضطراب  و  درونی  ارزشگذاری  خوکارآمدی، 

راهبردهای شناختی و  راهبردهای یادگیری خودتنطیمی سه عامل استفاده از  

خرده   پایایی  ضرایب  و  آوردند  بدست  را  منابع  مدیریت  و  فراشناختی 

های خوکارآمدی، ارزشگذاری درونی، اضطراب امتحان و استفاده از قیاس م

کرونباخ   آلفای  روش  با  را  فراشناختی  و  شناختی  ،  87/0،  89/0راهبردهای 

( ضریب پایایی این  2001تعیین کردند. البرزی و ساسانی )  74/0،  73/0،  75/0

 گزارش کردند.  76/0پرسشنامه  

استرل  یستیبهز   اس یمق بهزSCWBS)  نگی کودکان  پرسشنامه    ی ستی (: 

است. از  ه یگو  15  ی( ساخته شده و دارا2010) و کارتر ی دلی کودکان توسط ل

جنبه گیری  اندازه  برای  مقیاس  بینی،  این  )خوش  روانی  رفاه  از  مثبت  های 

های بین فردی مثبت( استفاده می شود. مورد حالت احساسی  آرامش و حالت 

مورد اضافی    3مورد دیگر چشم انداز مثبت را اندازه گیری می کنند،    6مثبت و  

های متعادلی را از یک مقیاس مطلوب اجتماعی ارزیابی میکنند.  واکنش و پاسخ

لیکرت   به صورت طیف  برای گزینه هیچ  درجه   5نمره گذاری  که  بوده  ای 

آن، نشانه    تعلق می گیرد، نمره بالاتر در   5و گزینه همیشه نمره    1وقت نمره  

( کارتر  لیدلی و  است.  بیشتر  روانی  بهزیستی  این  2010رفاه و  (، همبستگی 

 ( زندگی  کیفیت شاخص سلامت  با پرسشنامه  را  به دست  r=70/0مقیاس   )

آوردند که نشان دهنده تایید روایی همگرای این مقیاس است. همچنین قابلیت  

مجدد،   آزمون  از روش  استفاده  با  را  مقیاس  این  داخلی و خارجی  اطمینان 

روایی همگرای این مقیاس    (2021گزارش کردند. نیشیدا و همکاران )   75/0

( و مقیاس آگاهی  r=73/0را با پرسشنامه مشکلات عاطفی و رفتار ی کودکان ) 

( گزارش کردند و پایایی این مقیاس را با استفاده  r=65/0از حمایت اجتماعی )

در طول یک   66/0بازآزمون -مونو با روش آز  86/0از روش آلفای کرونباخ 

شاخص    (2022هفته گزارش کردند. در تحقیق رضاپور میرصال  و همکاران )

پرسشنامه   این  محتوایی  آن    71/0روایی  محتوایی  روایی  نسبت  به    85/0و 

دست آمد. همچنین روایی همگرای این مقیاس با پرسشنامه اختلالات رفتاری 

( به دست آمد و روایی واگرای آن با همبستگی مثبت  r=52/0کودکان راتر )

با  این مقیاس  پایایی  مقیاس مورد تایید قرار گرفت. همچنین  این  ابعاد  بین 

 به دست آمد.  86روش آلفای کرونباخ 

پس از دریافت کد اخلاق، و هماهنگی لازم با مسئولین مدرسه، با همکاری 

سوالی( و  47های راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )مشاور مدرسه پرسشنامه 

ها قرار ای( در اختیاز آزمودنی گویه   15مقیاس بهزیستی کودکان استرلینگ ) 

از همه  آگاهی،  از برگزاری جلسات درمان ذهن  آزمودنی گرفت. پیش  ها  ی 

 10به عمل آمد. سپس، جلسات مداخله بر روی گروه آزمایش در    آزمونپیش 

اما گروه گواه هیچ گونه  دقیقه   60جلسه   ای، هر هفته یک جلسه، اجرا شد 

  آزمون پس ای دریافت نخواهند کرد. در پایان جلسات از هر دو گروه  مداخله 

 به عمل خواهد آمد.  

دوره    کی   یپژوهش ط   نیدر ا  یآگاهبر ذهن   یمبتن   یدرمان پروتکل شناخت

  قه یدق 90تا    60جلسه اجرا شد. در جلسه نخست که  8و در قالب   یاهفته   8

و   یعلم  حات ی و ارائه توض هیارتباط اول یبرقرار  ،آزمونپیش  د،ی به طول انجام

جلسات    در صورت گرفت.    یآگاهبر ذهن   یدرباره کاهش استرس مبتن  یمفهوم 

مختلف همراه    یعضلان   یهادر گروه   ی آرامتن   ن یدوم و سوم، آموزش و تمر 

قبل  مباحث  مرور  تکل   یبا  و  اجرا  ی خانگ  فیانجام شد   یهان ی تمر  یشامل 

در منزل بود. جلسه چهارم به آموزش توجه به تنفس شامل دم و    یآرامتن 

اختصاص    بخشتمرکز بر حرکت هوا و استفاده از کلمات آرام   ق،یبازدم عم
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از خواب بود. در جلسه   شیپ  یتنفس   یهان ی انجام تمر  یخانگ  فیو تکل  افتی

پو شنوا  شی پنجم،  جمله  از  مختلف  حواس  بر  تمرکز  با  و    ییایبو  ،ییبدن 

  ی آگاه  ن یتمر   ی خانگ  فی( آموزش داده شد و تکل ی نی ری )با استفاده از ش  ییچشا

ح   یحس  ذهن   نیدر  آموزش  به  بود. جلسه ششم  افکار   یآگاهغذا خوردن 

افکار   رش یو پذ یبدون قضاوت افکار منف رش ینقطه، پذ کیشامل تمرکز بر 

تمر هفتم  در جلسه  داشت.  اختصاص  ترک   یآگاه ذهن   نی مثبت  با    ب ی کامل 

  ن ی شامل تمر  یخانگ فیجلسات چهارم تا ششم اجرا شد و تکال  یهاک ی تکن

جلسه هشتم به    ت،ی در غذا خوردن بود. در نها  یحس   یو آگاه  قیتنفس عم 

تأک   یبندجمع  تکن  دیمباحث،  از  روزمره  استفاده  و آموخته   یهاک یبر  شده 

کنندگان موظف  دوره، شرکت   نی . در طول اافت یاختصاص    آزمونپس   یاجرا

تکال روزانه  صورت  به  فراارائه  یخانگ  فیبودند  تا  کنند  اجرا  را    ند یشده 

 شود.  تیتقو هامهارت  یساز ی و درون یریادگ ی

در دو بخش انجام خواهد گرفت،    هاداده وتحلیل  در این پژوهش تجزیه 

یافته  به  اختصاص  اول  بخش  بخش  این  در  که  داشت  توصیفی  های 

هایی نظیر میانگین، انحراف معیار، درصد و فراوانی استفاده شد. بخش  شاخص 

های استنباطی بود که در این قسمت تحلیل کوواریانس  دوم مربوط به یافته 

استفاده    26نسخه    SPSSها در برنامه آماری  چند متغیره برای تحلیل فرضیه 

 شد. 

 هایافته

  tسال بود. آزمون    12تا    10سن افراد گروه آزمایش و کنترل در محدوده 

تفاوت   کنترل  گروه  و  آزمایش  گروه  سنی  میانگین  بین  داد  نشان  مستقل 

 (. p=154/0معناداری وجود ندارد )

جدول   به  یافته   1در  مربوط  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی  های 

متغیرهای بهزیستی روانشناختی و خودتنظیمی یادگیری دو گروه آزمایش و 

 کنترل ارائه شده است. 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه دو گروه آزمایش و کدترل1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله اندازهگیری  متغیر

 بهزیستی روانشناختی 

 پیش آزمون 
 66.19 67.41 آزمایش 

 07.19 41 کنترل

 پس آزمون 
 31.25 33.54 آزمایش 

 74.21 87.41 کنترل

 یادگیری خودتنظیمی 

 پیش آزمون 
 27.12 53.36 آزمایش 

 75.12 67.30 کنترل

 پس آزمون 
 33.12 27.38 آزمایش 

 85.12 8.30 کنترل
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 و همگد  واریانس متغیرهای پژوهش هادادههای طبیع  بودن توزیع . بررس  مفروضه 2جدول 

 

 

 متغیر

 طبیعی بودن 
 همگنی واریانس  ویلک(  -)شاپیرو

 )لون( 

 آزمون پس آزمون پیش

 سطح معناداری  F کنترل آزمایش  کنترل آزمایش 

 524.0 42.0 062.0 814.0 312.0 544.0 بهزیستی روانشناختی 

 866.0 03.0 175.0 982.0 184.0 996.0 خودتنظیمی یادگیری 

 

نتایج آزمون شاپیرومشاهده می   2طور که در جدول  همان ویلک    -شود 

(، بنابراین  P>05/0یک از متغیرهای پژوهش معنادار نشده است ) برای هیچ

توان نتیجه گرفت که همه متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال هستند. می 

دهد که واریانس متغیرهای مورد مطالعه  همچنین نتایج آزمون لون نشان می 

با یکدیگر تفاوت معنادار ندارند ) برابر بوده و  لذا  <05/0Pبین دو گروه   ،)

 ی دو گروه نیز رعایت شده است.هاواریانس میتوان گفت پیشفرض همگنی 

های تحلیل کوواریانس، بررسی فرضیه یکسانی  فرضیکی دیگر از پیش 

رگرسیون  شیب  آزمون    هاداده خط  نتایج  زیر  در جدول  به    Fاست.  مربوط 

 شده است. خط رگرسیون متغیرها ارائهیکسانی شیب 

و   کمکی  متغیر  بین  خطی  رابطه  بررسی  نمودار   آزمونپس جهت  از 

 نشان داده شده است.  2و  1استفاده شد که در شکل  هاداده پراکندگی  

 

 بهزیست  روانشداخت  آزمونپسخط  بین متغیر کمک  و  رابطه  . نمودار1شکل 
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 یادگیری خودتدظیم  آزمونپسخط  بین متغیر کمک  و  رابطه  . نمودار2شکل 

 

نمودارهای   که  میدهند،شیب   2و    1همانطور  نمودار  نشان  خط    2های 

موازی هستند و این نشان دهندهی همگنی رگرسیونی و رابطه خطی بین متغیر  

اماشیب  است.  آزمون  نمودار  کمکی و پس  در  نیست و   1های خط  موازی 

نشان دهندهی عدم همگنی رگرسیونی و رابطه خطی بین متغیر کمکی و پس  

 استفاده می گردد  tآزمون می باشد بنابراین از آزمون 

 خط رگرسیون برای متغیرهای بهزیست  روانشداخت  و یادگیری خودتدظیم  . نتایج آزمون یکسان  شیب3جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  متغیر وابسته 

 <001.0 01.2840 24.2417 2 47.4834 روانشناختی×گروه بهزیستی 

 287.0 31.1 99.738 2 99.1477 گروه ×یادگیری خودتنظیمی

 

  ون یرگرس  خطب ی ش   یکسانی  فرضش ی که پ  دهدی نشان م   3جدول    جینتا

متغ  یبرا (.  P>05/0است )  کسانی  یم یخودتنظ  یریادگ ی  ریهر دو گروه در 

که   دهدی نشان م   انسیکووار   لیتحل  یها فرض   شیپمربوط به   جینتا   ت،ی درنها

بلامانع است.    ی م یخودتنظ   ی ریادگی  ری متغ  ی برا  انسیکووار   لیاستفاده از تحل 

مستقل   tاز آزمون    ی روانشناخت  ی ستیبهز  ریتفاوت متغ   یبررس  یبرا  نحال یبا ا

 . گردد یاستفاده م

 . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره مربوط به دو گروه آزمایش و کدترل در متغیر یادگیری خودتدظیم  4جدول 

 منبع تغییرات مجموع مجذورات  df میانگین مجذورات  p F مجذور اتا 

 گروه 6.17 1 6.17 07.23 <001.0 46.0
 خودتنظیمییادگیری  

 خطا  59.20 27 76.0 

  کل 40634 30 
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 یادگیری خودتدظیم   آزمونپسشده  های تعدیل. میانگین نمره5جدول 

 خطای استاندارد شده میانگین تعدیل گروه متغیر وابسته 

 یادگیری خودتنظیمی
 23.0 32.35 آزمایش 

 23.0 74.33 کنترل

 

، تفاوت  آزمونپیش دهد که پس از کنترل اثر  نشان می جداول فوق  نتایج  

متغیر یادگیری خودتنظیمی    آزمونپس   -آزمونپیش های  نمره  دو گروه برای 

های گروه آزمایش در متغیر یادگیری خودتنظیمی  معنادار است و میانگین نمره 

توان (. بنابراین می P<05/0طور معناداری بیشتر از گروه کنترل است )نیز به 

افزایش   بر  آگاهی  ذهن  مداخله  که  کودکان هامهارت گفت  خودتنظیمی  ی 

 بیسرپرست اثربخش است. از اینرو، فرضیه اول تأیید میشود. 

 مستقل برای مقایسه بهزیست  روانشداخت  در دو گروه  t. نتایج آزمون 6جدول 

 F P t df p-value همگنی واریانس  متغیر

 همگن هستند  بهزیستی روانشناختی  آزمونپیش
05.0 830.0 09.0 28 926.0 

  09.0 97.27 926.0 

 همگن هستند  بهزیستی روانشناختی   آزمونپس
05.0 831.0 21.2 28 035.0 

  21.2 98.27 035.0 

 

دو گروه برای    آزمونپیشهای  دهد که تفاوت نمره نشان می   6نتایج جدول  

( نیست  معنادار  روانشناختی  بهزیستی  میانگین P=926/0متغیر  تفاوت  اما   .)

بهزیستی روانشناختی در دو گروه آزمایش و کنترل معنادار    آزمونپسهای  نمره 

توان گفت که مداخله ذهن آگاهی در افزایش  (. بنابراین می P=035/0است ) 

سرپرست اثربخش است. از اینرو، فرضیه  بهزیستی روان شناختی کودکان بی 

 دوم معنادار است. 

 گیریبحث و نتیجه 

اصل بررس  یهدف  حاضر  ذهن   یاثربخش   یپژوهش  بر    ی آگاهمداخله 

بهز  یم یخودتنظ   یهامهارت  ب  ی شناختروان  یست ی و  بود.    سرپرستی کودکان 

 یهامهارت   یتوانست به شکل معنادار   یآگاهنشان داد که مداخله ذهن   هاافتهی

همچن   نی ا  یم یخودتنظ و  بخشد  ارتقا  را  بهز  نیکودکان    ی ستی سط  

 تواندی م   یآگاهکه ذهن   دهدی نشان م   جی نتا   نیآنان را بهبود دهد. ا   یشناختروان

  سرپرست یکودکان ب  یمؤثر در توانمندساز   یشناختروان  کردیرو  کی عنوان  به

 آنان به کار رود.   یزندگ  ت یفیک  یو ارتقا

پس از    شی وضوح نشان داد که کودکان گروه آزمابه  جینتا  ها،افته ینظر    از 

 یهامهارت در    یمعنادار   شی با گروه کنترل، افزا  سهی در مقا  ،یآگاهمداخله ذهن 

ا  یم یخودتنظ مطالعات  افتهی  نی داشتند.  با  ب  یهمسو  که  اند  کرده   انیاست 

ها، شناخت   ت ی ریمد   در افراد را    یی توجه و تمرکز، توانا  ت ی با تقو  ی آگاهذهن 

. (Brief, 2012; Thierry et al., 2016)  دهد ی و رفتارها ارتقا م  جاناتیه

مح  نی ش یپ  یهاپژوهش داده   زی ن  یآموزش  یهاط یدر  اجرانشان  که    ی اند 

  ی شناخت   یم یمنجر به بهبود خودتنظ   ییدر مدارس ابتدا  یآگاه ذهن   یهابرنامه

ه نها  یجان یو  در  عم  تی و  است دانش   یلیتحص   لکردبهبود  شده  آموزان 

(Crescentini et al., 2016; Meiklejohn et al., 2012)گر، ید  انی. به ب  

ابزار   ،یجانیه  یریپذو کاهش واکنش   یالحظه   یآگاه  شی با افزا  یآگاهذهن 

 . شودی کودکان محسوب م یافکار و رفتارها تی ر یمد یبرا یقدرتمند
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نشان داد که اگرچه تفاوت    هاافتهی  زی ن  یشناخت روان  یست ی خصوص بهز  در 

، کودکان  آزمونپس دو گروه مشاهده نشد، اما در    انیم  آزمونپیش در    یمعنادار 

نسبت به   یبالاتر  یشناختروان   یستیاز بهز  یبه شکل معنادار   شی گروه آزما

است    یمتعدد  یهاهمراستا با پژوهش  افتهی نی گروه کنترل برخوردار بودند. ا 

اثربخش ذهن   یمبتن  یهامداخله   یکه  ارتقا  یآگاهبر  بر   ی ست ی بهز  یرا 

 ,.Jaismin et al., 2025; Robles et al) اند  گزارش کرده   یشناختروان

2024; Sadighi et al., 2024)برا مطالعه   ی.  که    یانمونه،  داد  نشان 

مثبت، منجر به   جاناتیه   شی با کاهش استرس و اضطراب و افزا  ی آگاهذهن 

. (Singha, 2024)  شودی در نوجوانان م  یاز زندگ  تیرضا   یسط  کل  شیافزا

دمانس    مارانیبزرگسال، مانند مراقبان ب   یهامداخلات مشابه بر گروه  نی همچن 

آرامش    جاد ی با ا  تواندی م   ی آگاهاند که ذهن کارکنان بخش سلامت، نشان داده   ای

آنان را بهبود بخشد    یست ی و بهز  ی زندگ  تی ف ی، ک یروان   یو کاهش خستگ  یذهن 

(Bai et al., 2025; Kanda et al., 2025; Yixuan Ong et al., 2024). 

مرتبط    یهادر چارچوب مدل   توانی پژوهش را م  نیا   جینتا  ،یمنظر نظر  از 

مربوط   یهاه یکرد. بر اساس نظر   نییتب  یم یو خودتنظ   ییاجرا  یبا عملکردها

از  توانندی شوند، م  می تنظ یبه خوب جاناتیکه ه یزمان ،ییاجرا یبه کارکردها

شناخت   یریگم یتصم تمرکز  در شرا  یبان ی پشت  یو  اما  ه  یط ی کنند،    جانات یکه 

باق  تی ر یمد م  ینشده  عملکرد  و  توجه  در  اختلال  به  منجر    شوند ی بمانند، 

(Brief, 2012) ذهن آگاه  یآگاه.  بر  تمرکز  و    یرقضاوتیغ   یبا  افکار  از 

م  باعث  واکنش   شودی احساسات،  شکل   یجانیه  یهافرد  به  را  خود 

که   سرپرستی ب  ودکاندر ک   ژهیوسازوکار به  نی کند. ا  ت ی ریمد  یترسازگارانه

دل روان  یعاطف   یهات ی محروم  لیبه  آس  یو  معرض  هستند،    یشتری ب  بی در 

 Movaghar et al., 2020; Rezapour Mirsaleh)دوچندان دارد    یت یاهم

et al., 2022). 

مشابه را   ریپذب یآس  یهابر گروه  ی آگاهذهن   یاثربخش  یمتعدد  مطالعات

براکرده   د ییتأ پژوهش   ی اند.  در  دارا  یمثال،  کودکان  اضطراب،   یبر  اختلال 

  ی جان یه   یمی خودتنظ  یطور معنادار توانست به  یآگاهذهن   یهامهارت آموزش  

  گر ید  یاالعه در مط  ن، ی. همچن (Mirhoseni et al., 2022)آنان را ارتقا دهد  

  جان ی ه  میتنظ  یهایدشوار   یآگاهبر ذهن   یمبتن   یهامشخص شد که مداخله 

دانش  دارادر  توانا  یآموزان  و  داد  کاهش  را  سلوک  در    ییاختلال  را  آنان 

راستا،    نی . در هم(Mohades et al., 2020)  دی بهبود بخش  جاناتی ه  تی ر یمد

  ی آگاه که ذهن   دهدی م   ان مطالعات همسو بوده و نش  نی پژوهش حاضر با ا  ج ینتا

 یو رفتار   یبهبود سلامت روان   یبرا  یاراهکار مداخله  کی عنوان  به  تواندی م

 کار گرفته شود. به سرپرستیکودکان ب

مهم    گرید  یکی ابعاد  هم   ن یا  یهاافته یاز  نتا  ییراستاپژوهش،  با    ج یآن 

ب برا  یالمللن ی مطالعات  است.  کودکان  روان  و سلامت  آموزش  حوزه    ی در 

 (Crescentini et al., 2016)و همکاران    ینی سنتی پژوهش کر  جینمونه، نتا

منجر    ین در کودکان دبستا یآگاهبر ذهن   یمبتن  شنیت ینشان داد که آموزش مد 

 ی ریِپژوهش ت  ب،ی ترت   نیآنان شد. به هم   یروان  یست یتوجه و بهز  یبه ارتقا

(Thierry et al., 2016)  اجرا  د یی تأ  زین که  دوساله   کی  یکرد  برنامه 

  ی ل یو عملکرد تحص  ی می توانست خودتنظ  یدبستان ش ی در کودکان پ  ی آگاهذهن 

ا  بخشد.  بهبود  را  م   هاافته ی  ن یآنان  ذهن   دهدی نشان  در    یآگاهکه  تنها  نه 

جمع  ای  ین یبال  یهاگروه در  بلکه  آموزش  یعاد  یهات ی بزرگسال،    ز ین   یو 

 دارد.  ییبالا یاثربخش

همچن  یهاافتهی پژوهش   نی حاضر  براهم   یداخل  یهابا  هستند.   یراستا 

  ی آگاهو همکاران نشان داد که آموزش ذهن   ینادر   ع یمطالعه شف  جیمثال، نتا

و  ی شناختروان  یست ی توانست بهز فیضع  یل یآموزان با عملکرد تحصبه دانش 

. (Shafie Naderi et al., 2020)آنان را بهبود دهد    یروان  یریپذانعطاف 

همکاران    ی دمهر  نی همچن  درمان    ی اثربخش  (Demehri et al., 2020)و 
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 یکودکان دارا  ی ستی بهز  یرا در کاهش علائم درد و ارتقا  یآگاهبر ذهن   یمبتن 

 یکاربردها عیدهنده گستره وسنشان  جی نتا  نی کردند. ا دیی مزمن تأ یهایمار یب

گوناگون    ط یدر شرا  انکودکان و نوجوان  یدر بهبود سلامت روان  یآگاهذهن 

 است. 

  جاد یبا ا   یآگاه گفت که مداخله ذهن   توانی م   ،یاجتماع   یمنظر کارکردها  از 

آنان   یهات ی ظرف  سرپرست،یکودکان ب  یامقابله  یهامهارت در نگرش و    رییتغ

  ی داده و احتمال بروز رفتارها  شیتر را افزامثبت   یروابط اجتماع  یبرقرار  یبرا

م کاهش  را  ناسازگارانه  و   ,Gutman & Schoon)  دهدی پرخاشگرانه 

2013; Malboeuf-Hurtubise et al., 2018)ا نها  راتییتغ   نی.    ت ی در 

کودکان   نیا   یو اجتماع   یل یتحص  ت یموفق  یهافرصت   شی موجب افزا  تواندی م

  ت ی اهم   ،یآگاهذهن   یاثربخش   دییپژوهش علاوه بر تأ  نی ا  ج ینتا  نی شود. بنابرا

  سرپرست ی کودکان ب ز ا تی و مراکز حما یآموزش یهاط یاستفاده از آن در مح

 .سازدی را برجسته م

حاک   یهاافته ی  ، یبندجمع   در  حاضر  مداخله    ی پژوهش  که  است  آن  از 

افزا  یآگاهذهن  ارتقا  یم یخودتنظ  ی هامهارت   شی با   ی ستیبهز  یو 

  ی و اجتماع   یروان  تی مؤثر در حما  کردیرو  کی عنوان  به  تواندی م   ،یشناختروان

ب کودکان  ا  سرپرستیاز  شود.  گرفته  کار  پ  جینتا   نی به  مطالعات    ن ی ش یبا 

تجرب  یان همخو شواهد  و  در   ن یا   یاثربخش   یبرا  یدی جد  ی داشته  مداخله 

 . دهد ی ارائه م ریپذب ی آس یهاگروه

پژوهش، حجم نمونه نسبتاً کوچک و محدود    ن یا  یهات ی از محدود  ی کی

ب تعم  سرپرستیبودن آن به کودکان  را    جینتا  یریپذم یشهر سبزوار بود که 

موجب شد نتوان    مدتی طولان   یریگی فقدان پ  ن،ی علاوه بر ا.  دهدی کاهش م 

به  یدار یپا را  مداخله  ارز اثرات  کامل  همچن  یابیطور  از    ن،ی کرد.  استفاده 

 . ردیقرار گ یدهپاسخ یهای ریسوگ  ریتأثتحت  تواندی م  یخودگزارش یابزارها

 یهامداخلات مشابه با حجم نمونه  نده،ی آ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ

  ج ینتا   میتعم   تیمختلف اجرا شود تا قابل  یهاتر و در شهرها و فرهنگبزرگ

 ی ریگیپ  یهادر دوره   یآگاه اثرات مداخله ذهن   ی بررس  نی . همچنابدی شیافزا

  رات ییتغ  یار در خصوص ماندگ  یاطلاعات ارزشمند  تواندی ماهه م  12و    6،  3

 ، ی)خودگزارش  ی بیترک   یهااز روش   شودی م   شنهادی پ  ن، یارائه دهد. علاوه بر ا 

 اثرات مداخله استفاده شود.  ترق یدق یابیارز  ی( براکی ولوژ یزیو ف یامشاهده 

کودکان    یت یدر مراکز حما   یآگاهذهن   یهابرنامه   یاجرا  ،یسط  کاربرد  در 

م  سرپرستیب مدارس  ارتقا  تواندی و  روان  یبه   یهامهارت و    یسلامت 

  ی ست یو کارکنان مراکز بهز  انیآموزش مرب  ن،یآنان کمک کند. همچن   یاجتماع 

زم پاگسترده   یاجرا  ساز نه یزم  تواندی م   یآگاهذهن   نهیدر  و   نیا  دارتریتر 

 ی آموزش  یهادر برنامه   یآگاه ادغام مداخلات ذهن   ت،ی مداخلات باشد. در نها

 . دی کودکان در سط  کلان کمک نما ی روان ی ستیبهز  تی به تقو تواندی م  یمل

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسددگان 

 مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این  

 تشکر و قدردان  
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از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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