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Abstract:  

Objective: The present study aimed to examine the effect of perfectionism on body image concern  

with the mediating role of rejection sensitivity among female bodybuilders. 

Methods and Materials: This study employed a descriptive-correlational design using structural 

equation modeling (SEM). The statistical population consisted of all female bodybuilders in Qazvin 

in 2024. A total of 384 participants were selected through convenience sampling, of which 375 

completed valid questionnaires. Data were collected using the Body Image Concern Inventory 

(Littleton et al., 2005), the Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 1991), and the 

Rejection Sensitivity Questionnaire (Downey & Feldman, 1996). Data were analyzed using SPSS-

25 and PLS-7.80 software. 

Findings: Results indicated that perfectionism had a significant direct effect on body image concern 

(β = -0.761, t = -24.273, p < 0.01). Perfectionism also significantly predicted rejection sensitivity (β 

= -0.763, t = -24.309, p < 0.01), which in turn had a significant negative effect on body image 

concern (β = -0.755, t = -24.014, p < 0.01). Furthermore, the indirect effect of perfectionism on body 

image concern through rejection sensitivity was significant (β = -0.212). 

Conclusion: Perfectionism influences body image concern both directly and indirectly through 

rejection sensitivity. These findings highlight the importance of psychological interventions aimed 

at reducing maladaptive perfectionism and rejection sensitivity to improve body image among 

female athletes. 
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 به طرد   ت ی حساس 
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به طرد در   تیحساس   یانجیبدن با نقش م  ریاز تصو  یبر نگران  ییگراکمال  ری تأث   یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 .زنان ورزشکار بدنساز بود

انجام شد. جامعه    یمعادلات ساختار  یابیو با استفاده از مدل  همبستگی–یفی حاضر از نوع توص  پژوهشمواد و روش:  

نفر به روش در دسترس   ۳۸۴آنان    انیبود. از م  ۱۴۰۳در سال    نیزنان ورزشکار بدنساز شهر قزو  هیشامل کل  یآمار

ها شامل  داده  ی گرفتند. ابزار گردآور  رقرا  لی نفر مورد تحل  ۳۷۵ناقص،    ی هاانتخاب شدند که پس از حذف پرسشنامه

نگران تصو  یپرسشنامه  همکاران،    تونتلی)ل  یبدن  ریاز  کمال۲۰۰۵و  پرسشنامه  فلت،    تی)هو  ییگرا(،  و  ۱۹۹۱و   )

 لیتحل PLS-7.80 و SPSS-25 یافزارهاها با استفاده از نرم( بود. داده۱۹۹۶و فلدمن،    یبه طرد )داون  تی پرسشنامه حساس

 .شدند

،  β  ،۲۷۳/۲۴- = t=   -۷۶۱/۰بدن دارد )  ریاز تصو  یبر نگران  یو معنادار  می اثر مستق  ییگرانشان داد کمال  جینتا  :هاافته ی

p < 0.01۷۶۳/۰کرد )  ینیبشیبه طرد را پ   تی حساس  یطور معناداربه  ییگراکمال  نی(. همچن-    =β  ،۳۰۹/۲۴- = t  ،p < 

 > β  ،۰۱۴/۲۴- = t  ،p=    - ۷۵۵/۰بدن داشت )  ریاز تصو  یرانبر نگ  یو منف  م یاثر مستق   زیبه طرد ن  تی( و حساس0.01

 (. β=  -۲۱۲/۰معنادار بود )  زیبه طرد ن  تیحساس  ق ی بدن از طر ریاز تصو یبر نگران  ییگراکمال میرمستقی(. اثر غ0.01

بدن اثرگذار است.    ریاز تصو  یبه طرد بر نگران  تی حساس   ق یاز طر  می رمستقیو غ  میطور مستق به  ییگراکمال  :یریگجه ینت

منظور بهبود  به طرد به  تی ناسازگارانه و حساس  ییگراکاهش کمال  یبرا  یشناختروان  یهامداخله  تیاهم   هاافتهی  نیا
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Extended Abstract 

Introduction 

Body image concerns have become one of the most 

pressing psychological and social challenges in 

contemporary societies, particularly among women and 

adolescents who are exposed to cultural, familial, and media 

pressures that emphasize unrealistic beauty standards 

(Nichols et al., 2018; Sabet et al., 2023). These concerns are 

not merely superficial; they profoundly impact 

psychological well-being, self-esteem, and interpersonal 

relationships, often serving as risk factors for the 

development of eating disorders, depression, and social 

withdrawal (Barnett & Sharp, 2016; Mashalpour Fard et al., 

2014). Consequently, identifying the psychological and 

interpersonal predictors of body image concerns has become 

a central focus of psychological research. Among the 

constructs highlighted in the literature, perfectionism and 

rejection sensitivity stand out as key variables that may 

interact to explain why certain individuals are more 

vulnerable to negative body image perceptions. 

Perfectionism, a multidimensional personality trait, has 

long been studied for its dual nature: adaptive perfectionism 

may foster achievement and goal setting, while maladaptive 

perfectionism is strongly associated with psychological 

dysfunction (MacNeill & Best, 2015; Zamani et al., 2014). In 

the context of body image, maladaptive perfectionism has 

consistently been found to exacerbate dissatisfaction, 

heighten self-criticism, and predict disordered eating 

behaviors (Barnett & Sharp, 2016). For instance, Barnett and 

Sharp (2016) demonstrated that maladaptive perfectionism 

among college women significantly predicted body 

dissatisfaction and disordered eating, with self-compassion 

acting as a buffer (Barnett & Sharp, 2016). Similarly, 

MacNeill and Best (2015), in a review of athletes, noted that 

perfectionism amplifies pressures related to maintaining an 

ideal physique, thereby fostering body image dissatisfaction 

(MacNeill & Best, 2015). Empirical evidence from Iranian 

samples has also confirmed that perfectionism interacts with 

negative body image and emotional distress to predict eating 

pathology (Mashalpour Fard et al., 2014; Zamani et al., 

2014). These studies highlight perfectionism as a central risk 

factor for maladaptive body image attitudes. 

Recent research has further examined perfectionism 

through the lens of social comparison and media exposure. 

McComb and Mills (2021) found that upward social 

comparisons to Instagram models increased young women’s 

body dissatisfaction, with appearance-based perfectionism 

amplifying this effect (McComb & Mills, 2021). A 

subsequent study by McComb and Mills (2022) extended 

this finding, showing that exposure to different Instagram 

body ideals (thin, slim-thick, and fit) worsened body image 

through the mediating role of appearance-related 

perfectionism (McComb & Mills, 2022). Hicks et al. (2022) 

likewise identified maladaptive perfectionism as a key risk 

factor in body image dissatisfaction and psychological well-

being, further reinforcing its importance (Hicks et al., 2022). 

Together, these findings underscore perfectionism’s 

pervasive influence on body image, particularly in 

environments saturated with unattainable aesthetic ideals. 

Parallel to perfectionism, rejection sensitivity has 

emerged as a pivotal construct in understanding body image 

concerns. Rejection sensitivity is defined as the tendency to 

anxiously expect, readily perceive, and intensely react to 

signs of social rejection (Flett et al., 2014). Studies 

demonstrate that individuals with heightened rejection 

sensitivity are particularly vulnerable to body image 

concerns, as they may interpret real or imagined evaluations 

of their appearance as threatening (Kelly et al., 2014). Kelly 

and colleagues (2014) specifically highlighted that 

appearance-based rejection sensitivity was strongly 

associated with body dysmorphic disorder, emphasizing its 

clinical significance (Kelly et al., 2014). Brekalo (2022) 

further provided longitudinal evidence showing that 

appearance-related rejection sensitivity mediated the 

relationship between social anxiety symptoms and body 
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dysmorphic symptoms, thereby linking interpersonal 

vulnerabilities with intrapsychic concerns (Brekalo, 2022). 

Several studies also confirm that rejection sensitivity 

mediates the relationship between body image 

dissatisfaction and broader mental health outcomes. Shin 

and Kim (2020) demonstrated that rejection sensitivity, 

alongside maladaptive self-focused attention, served as dual 

mediators between body image concerns and adolescent 

depression (Shin & Kim, 2020). Saylan and Oktan (2023) 

found similar evidence in adolescents, where rejection 

sensitivity was significantly related to body image concerns 

and self-efficacy (Saylan & Oktan, 2023). These findings 

suggest that rejection sensitivity may operate as a critical 

pathway through which perfectionism translates into 

heightened vulnerability to body image dissatisfaction. 

Importantly, perfectionism and rejection sensitivity are 

not independent; they are conceptually and empirically 

linked. Flett, Besser, and Hewitt (2014) observed that 

perfectionists, particularly those with high interpersonal 

sensitivity, were more prone to rejection sensitivity, with 

both constructs jointly predicting depressive outcomes (Flett 

et al., 2014). This interplay indicates that perfectionism may 

indirectly foster body image concerns by heightening 

rejection sensitivity. Consistent with this notion, recent 

Iranian studies have pointed to the mediating role of 

cognitive-emotional mechanisms such as social comparison 

and maladaptive schemas in linking perfectionism with 

negative body image (Pourhosein et al., 2023; Sabet et al., 

2023). Moreover, intervention-based research supports the 

malleability of these constructs: Akhtarian et al. (2024) 

found that both a healthy body image package and cognitive-

behavioral therapy significantly reduced perfectionism and 

body dissatisfaction among adolescents, underscoring the 

potential to address these psychological risk factors through 

evidence-based treatments (Akhtarian et al., 2024). 

Drawing on these theoretical and empirical foundations, 

the present study sought to examine the direct and indirect 

effects of perfectionism on body image concerns among 

female bodybuilders, with rejection sensitivity 

conceptualized as a mediating variable. This approach not 

only integrates personality and interpersonal dynamics but 

also provides a culturally specific contribution to the 

literature, given the rising popularity of bodybuilding among 

Iranian women and the unique sociocultural pressures they 

face. 

Methods and Materials 

The study employed a descriptive-correlational design 

using structural equation modeling (SEM) to test the 

hypothesized relationships among variables. The statistical 

population consisted of female bodybuilders in Qazvin 

during 2024. A sample of 384 participants was selected 

through convenience sampling from local bodybuilding 

clubs, of which 375 completed valid questionnaires. Data 

were collected using three standardized instruments: the 

Body Image Concern Inventory (Littleton et al., 2005), the 

Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 

1991), and the Rejection Sensitivity Questionnaire (Downey 

& Feldman, 1996). Psychometric properties of these 

measures were established in prior research and confirmed 

for the present study. Data were analyzed using SPSS 25 and 

PLS 7.80, with descriptive statistics applied for demographic 

characteristics and inferential analyses conducted through 

SEM to test direct, indirect, and total effects. 

Findings 

Descriptive analyses revealed that the mean score for 

body image concern among participants was moderately 

high, with an average of 62.89 on the Body Image Concern 

Inventory. Perfectionism scores averaged 126.90, indicating 

a high prevalence of perfectionistic tendencies in the sample, 

while rejection sensitivity scores averaged 70.92, reflecting 

elevated levels of interpersonal vulnerability. Skewness and 

kurtosis values confirmed that the data approximated normal 

distribution, supporting the assumptions for SEM analysis. 

Path analysis results demonstrated that perfectionism had 

a significant direct effect on body image concern (β = -0.761, 

t = -24.273, p < 0.01). Furthermore, perfectionism 

significantly predicted rejection sensitivity (β = -0.763, t = -
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24.309, p < 0.01), which in turn significantly predicted body 

image concern (β = -0.755, t = -24.014, p < 0.01). The 

indirect effect of perfectionism on body image concern 

through rejection sensitivity was also significant (β = -

0.212), indicating partial mediation. Overall, the model 

accounted for a substantial proportion of variance in body 

image concern, confirming the hypothesized relationships. 

Discussion and Conclusion 

The findings provide robust evidence that perfectionism 

exerts both direct and indirect effects on body image 

concerns among female athletes, with rejection sensitivity 

serving as a key mediating pathway. This result aligns with 

prior studies that identify maladaptive perfectionism as a 

critical risk factor for body dissatisfaction and disordered 

eating behaviors (Barnett & Sharp, 2016; MacNeill & Best, 

2015). The high mean scores for perfectionism and body 

image concern in the present sample resonate with earlier 

evidence that female athletes, particularly bodybuilders, face 

intensified pressures to achieve idealized physiques (Hicks et 

al., 2022; McComb & Mills, 2021). 

The mediating role of rejection sensitivity corroborates 

existing findings that interpersonal vulnerabilities amplify 

the psychological consequences of perfectionism (Flett et 

al., 2014; Kelly et al., 2014). By demonstrating that 

perfectionism increases rejection sensitivity, which 

subsequently heightens body image concerns, the study 

bridges two streams of research and provides a more 

comprehensive understanding of the mechanisms underlying 

body dissatisfaction. This is consistent with Brekalo’s 

(2022) longitudinal findings on the role of appearance-based 

rejection sensitivity in body dysmorphic symptoms and with 

Shin and Kim’s (2020) identification of rejection sensitivity 

as a mediator linking body image concerns to depression 

(Brekalo, 2022; Shin & Kim, 2020). 

These findings have important theoretical and practical 

implications. Theoretically, they highlight the necessity of 

integrating personality traits like perfectionism with 

interpersonal constructs such as rejection sensitivity in 

models of body image concern. Practically, they suggest that 

interventions aimed at reducing body dissatisfaction should 

target both perfectionistic tendencies and rejection 

sensitivity. Evidence from intervention studies supports this 

view, as both cognitive-behavioral therapy and structured 

body image programs have been shown to effectively reduce 

perfectionism and improve body image outcomes (Akhtarian 

et al., 2024). 

In conclusion, the present study contributes to the 

growing body of literature by confirming that perfectionism 

is a major predictor of body image concern, both directly and 

indirectly through rejection sensitivity. This integrative 

perspective underscores the importance of addressing 

perfectionism and interpersonal vulnerabilities 

simultaneously in prevention and intervention programs. By 

focusing on these dual pathways, clinicians and educators 

can design more effective strategies to mitigate body image 

concerns and promote psychological well-being among 

women in high-pressure cultural and athletic contexts. 
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 مقدمه 

  ی و اجتماع   یشناخت روان   تی هو  یاز ابعاد اساس  یک یعنوان بدن به   ریتصو

نقش  روان  کننده ن یی تع  یفرد،  رضا  یدر س.مت  زندگ   تی و  .  کند ی م  فایا   یاز 

 یامدهایپ  تواندی بدن م  ریاز تصو  یاند که نگراننشان داده   یاگسترده   قاتیتحق

  ت ی فی و ک   ی جتماعنفس، روابط اهمچون عزت   یی هادر حوزه  ی قابل توجه  یمنف 

ا(Nichols et al., 2018)داشته باشد    یزندگ م   ژهیوبه  ینگران   نی.    ان یدر 

  ی مرتبط با استانداردها  یو فرهنگ   یاجتماع  یفشارها  لیزنان و نوجوانان، به دل 

ا(Sabet et al., 2023)دارد    یشتری ب  وعیش  ،ییبایز  از    یی شناسا  رو،ن ی. 

  ی انجینقش عوامل م  نیی بدن و تب   ریصواز ت  ی نگران  کنندهی نیبش ی پ  یرهایمتغ 

و مداخ.ت    یشناختروان  یهاپژوهش   یبرا  ی اساس  یارتباط، ضرورت  نی در ا

 .رودی به شمار م ی نیبال

بدن،    ر یاز تصو  یمرتبط با نگران   یشناخت روان  یهاسازه  ن یتراز مهم   ی کی

در   یچندبعد یژگ یو کی عنوان  به یطور سنت به  ییگرااست. کمال  ییگراکمال 

م  گرفته  م   شودی نظر  هم  ناسازگارانه   تواندی که  هم  و  باشد  سازگارانه 

(Barnett & Sharp, 2016)خودانتقاد با  که  آن،  ناسازگار  شکل   ، یگر. 

ن   نانه یبرواقعیغ   یارهایمع تأ  از یو  م   گران ید   دیی به   ن یشتر ی ب  شود،ی مشخص 

اخت.لات   ،یاز جمله اضطراب، افسردگ  ی شناختارتباط را با مشک.ت روان 

 MacNeill & Best, 2015; Zamani et)دارد    ی بدن  یهای خوردن و نگران 

al., 2014)یی گراکمال  نیب یرابطه مثبت و معنادار  زین یداخل یها. پژوهش  

نگران تصو  یو  کرده  ر یاز  گزارش  ابدن  و  م   نی اند  واسطه   تواندی رابطه  به 

 ,.Mashalpour Fard et al)شود    ت ی تقو  یفردان یو م  یجانیه  یرهایمتغ 

2014). 

م  یپژوهش   اتیادب کمال   دهدی نشان  زم  ژهیوبه   ییگراکه  ظاهر    نهیدر 

مثال،    یبدن دارد. برا  ریاز تصو  ینگران  یریگدر شکل   ینقش مهم   ،یجسمان 

 ی رواقعیغ   یی با یز   ی و استانداردها  یارسانه  ی با الگوها  یاجتماع   یهاسه ی مقا

ن  یظاهر  ییگراکمال   دیموجب تشد   تواندیم  ،یمجاز   یدر فضا در   جه یت و 

بررس(McComb & Mills, 2021)شود    ی بدن  یت ینارضا  شیافزا  یهای. 

  ق یبدن از طر  ریبر تصو  یارسانه  ریتصاو  ریاند که تأثنشان داده   زین   دتری جد

م  انهیگراکمال   یهاش یگرا  یساز فعال رخ  ظاهر  با  ا   دهدی مرتبط  امر    نیو 

. در  (McComb & Mills, 2022)  کندی م   ت یاز بدن را تقو   ی احتمال نگران

  ی ک ی  یجسمان   ییگرااند که کمالاز آن  یحاک   یتجرب  یهاراستا، پژوهش  نی هم

پرخطر    یرفتارها  ی بدن و حت  ریاز تصو  ی نگران  یهاکننده ی نیبش ی پ  ن یتریاز قو

 .(Hicks et al., 2022)مرتبط با خوردن است  

  ی فردان یاز عوامل م  ی کی عنوان  به طرد به  ت ی حساس  ریمتغ   گر،ید   یسو  از 

به طرد    تی بدن شناخته شده است. حساس  ریاز تصو  ینگران   نیی در تب   یدیکل

 یهاو واکنش   یطرد شدن در روابط اجتماع   یانتظار مداوم فرد برا  ی به معنا

نشانه   دی شد  یجان یه است    ی احتمال  یهابه  . (Flett et al., 2014)طرد 

داده   قاتیتحق افرادنشان  دارا   ی اند  هستند،    یبالاتر  ت یحساس   یکه  به طرد 

با    یمنف  یهاسه ی و مقا  یمرتبط با ظاهر جسمان  یهای مستعد تجربه نگران   شتریب

باورند که    نیافراد اغلب بر ا   نی . ا(Kelly et al., 2014)  باشندی م  گرانید

امر،   نی و هم  رفتینخواهند پذ  شانیظاهر  یهانقص   لیها را به دل آن   گران ید

 . (Brekalo, 2022) بخشدی از بدن را تداوم م یچرخه نگران 

نگران  تی حساس  ارتباط بدن در مطالعات مختلف    ریاز تصو  یبه طرد و 

(  ۲۰۲۰) می و ک   نی مثال، ش  یشده است. برا  دیی تأ  می رمستق یو غ  م یطور مستق به

  ر یتصو  نیدر رابطه ب  یمهم  یابه طرد نقش واسطه  تی نشان دادند که حساس

کند    فعالرا    یجان ی ه  یرهایمس  تواندی نوجوانان دارد و م  یو افسردگ   یبدن منف

.  (Shin & Kim, 2020)  شودی منجر م   یشناختمشک.ت روان   دی که به تشد

به طرد   تی کردند که حساس انی( ب۲۰۲۳و اوکتان ) .نیسا گر،ید  یدر پژوهش

 ن ی بدن دارد و ا  ریاز تصو  یبا نگران  یو معنادار   م یدر نوجوانان ارتباط مستق 

 & Saylan)  شودی م  تیتقو   یاجتماع   یکاهش خودکارآمد  قیارتباط از طر
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Oktan, 2023)ماران یبر ب  یا( در مطالعه ۲۰۱۴و همکاران )  یکِل  ن،ی . همچن 

بر ظاهر   یمبتن   تی بدن نشان دادند که حساس  یانگار خت ی مبت. به اخت.ل بدر 

 .( Kelly et al., 2014)اخت.ل است    نیتداوم ا  یهاسم ی مکان  نیتراز مهم   یکی

ا  نکته توجه  حساس   نی قابل  که  ن  ت یاست  خود  طرد  از   تواندی م   ز یبه 

  ل یگرا به دل. افراد کمال رد یبپذ   ریتأث  ییگرا همچون کمال   یت یشخص  یهای ژگیو

تأ  ازحدش ی ب  یوابستگ سا  شیب  گران،ید  دییبه  حساس   نی ریاز  به    تیمستعد 

  ی هاموضوع در پژوهش   نی. ا(Flett et al., 2014)طرد هستند    یهانشانه 

از آن است که   یحاک   جینتا  کهیطور قرار گرفته است، به  دیمورد تأک   زین  دی جد

بلکه   گذارد،ی بدن اثر م  ریاز تصو   یبر نگران  می طور مستقتنها به نه  ییگراکمال 

 ,Brekalo)دارد    می رمستقیغ   ر یبر آن تأث  زیبه طرد ن   تی حساس  ش ی افزا  قیاز طر

  ی دی کل  یانجیم   ریمتغ  کی  توانی طرد را م  هب  تی منظر، حساس  نی. از ا(2022

 بدن قلمداد کرد.  ریاز تصو یو نگران ییگراکمال  نیدر رابطه ب

زمان   نیا  تی اهم م  شتری ب  یموضوع  نتا  شودیآشکار   یهاپژوهش   جیکه 

و همکاران   ثابتمثال، پژوهش  ی. برام ی را کنار هم قرار ده یو خارج  یداخل

متقاض ۲۰۲۳) زنان  که  داد  نشان    ی بدن   ریتصو  یکه دارا  ،ییبای ز   یجراح  ی( 

 یرهابه باو  شی ناکارآمد و گرا  جانیه  میتنظ  یهاسبک   لیبودند، به دل   یمنف 

به   تی ناسازگارانه و حساس  ییگراکمال   رش یدر معرض پذ  شتری ب  ،یرمنطقیغ

و   ن یپورحس   ، یگری. در پژوهش د(Sabet et al., 2023)طرد قرار داشتند  

( مقا  افتندی( در ۲۰۲۳همکاران   ، یانج یم   ریمتغ   کی عنوان  به  یاجتماع   سه ی که 

بدن در    ریتصو   بامرتبط    یهاو نگرش   هیناسازگار اول  یهاطرحواره  نیرابطه ب

  ن ی. ا(Pourhosein et al., 2023)  کند ی م  نیی اضافه وزن را تب   یزنان دارا

م  هاافتهی متغ  دهدی نشان  تعامل  م   ی تی شخص  یرهای که  نقش    ،یفردان یو 

 . کندی م  فایبدن ا ریاز تصو یدر نگران  یاکننده ن یی تع

ا  زین   گر ید  یداخل   یهاپژوهش   ج ینتا با   یا. مطالعه هاستافته ی  نی همسو 

  ی شناخت روان  یها( نشان داد که مداخله۲۰۲۴و همکاران )   انیتوسط اخطار 

تصو بسته  شناخت  یبدن   ر یهمچون  درمان  و  طور به   تواندی م  یرفتار -یسالم 

کمال   یمؤثر کاهش  نگران  ییگرادر  باشد   یو  مؤثر  نوجوانان  بدن  از 

(Akhtarian et al., 2024)ا ز   تیاهم  افتهی   نی .  عوامل    یی ربنای شناخت 

 ی شناختمداخ.ت روان   یبه طرد را در طراح  تی و حساس  ییگراهمچون کمال 

 . کندی اثبات م 

م پژوهش   نهیشیپ  یبررس  ،یکل  طور به نشان  کمال  دهدی ها  و    ییگراکه 

بدن    ریاز تصو  یبر نگران   رگذار یعوامل تأث  نیتربه طرد هر دو از مهم   تی حساس

  ی بدن   یتی از نارضا  وب یمع  یاچرخه   تواندی دو سازه م   نی ا  انیهستند و تعامل م 

متعدد    مطالعاتوجود    رغمی حال، عل  ن ی کند. با ا  جادیا   یجان یو مشک.ت ه 

  ت ی حساس  یانج یوجود دارد که نقش م  یی هابه پژوهش   از یحوزه، هنوز ن  نی در ا

طور جامع و بدن به  ریاز تصو  یو نگران  ییگراکمال  نیبه طرد را در رابطه ب

بررسمدل  همچن  یمند  تغ  ن،ی کنند.  به  توجه  گسترش    ی فرهنگ   رات ییبا  و 

فرهنگ   نی ا  ی بررس  ،یاجتماع   یهارسانه بافت  در   تواندی م   ران یا  ی روابط 

اخت  یاتازه  یهاافتهی زم  ار یدر  و  دهد  گردد    ساز نه ی قرار  مؤثرتر  مداخ.ت 

(Mashalpour Fard et al., 2014; Zamani et al., 2014). 

  یی گراکمال   ریتأث  یبررس  یبرا  یپژوهش حاضر با هدف ارائه مدل  رو،ن یازا

 . به طرد انجام شد تی حساس یانج یبدن با نقش م  ر یاز تصو یبر نگران

 شااس  پژوهشروش

و از نظر روش اجرا،   یکاربرد  قیتحق  تیپژوهش از نظر هدف، ماه   نیدر ا

بود. در    یمعادلات ساختار   یابیاز مدل   یریگبا بهره  یاز نوع همبستگ  یف یتوص

زا، درون   ریبه عنوان متغ   یبدن   ریاز تصو  ینگران   ریمتغ   ق،یتحق   یمدل مفهوم 

  ی انج یم  ر یبه طرد به عنوان متغ  تی زا و حساسبرون ر یبه عنوان متغ  ییگراکمال 

ورزشکاران زن بدنساز   هیپژوهش حاضر را کل  یدر نظر گرفته شد. جامعه آمار 

حجم نمونه، با    ن یی دادند. در خصوص تع   لیتشک   ۱۴۰۳در سال    ن یشهر قزو

 ، یمورد بررس  یرهایمس   یدگ یچیو پ  یمدل معادلات ساختار   تیتوجه به ماه
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نظر گرفته شد. با توجه به   در   از ینفر به عنوان کف نمونه موردن  ۳۰۰حداقل  

ها به روش  نفر انتخاب شد. نمونه   ۳۸۴حجم نمونه    ها،ی آزمودن  زش یاحتمال ر 

 نیشهر قزو  یبدنساز   یهاورزشکاران زن فعال در باشگاه  نیدر دسترس از ب

سال،    ۳۰تا    ۲۰  ن ی ورود به مطالعه شامل داشتن سن ب  ط ی. شرادندیانتخاب گرد 

فعال   تی و عضو  سانسی و حداکثر ل   پلمی د  قلحدا  .تیاز تحص  یبرخوردار 

پرسشنامه به علت    ۹ها،  داده   یآور بود. پس از جمع  یورزش  یهادر باشگاه

گرد  اینقص   بازگشت حذف  نها  دی عدم  در  اساس  داده   لیتحل  تیو  بر  ها 

 نفر انجام شد.  ۳۷۵ یهاپاسخ

پژوهش شامل سه پرسشنامه استاندارد بود که به منظور سنجش    یاصل  ابزار 

  ی ابزار، پرسشنامه نگران  نی پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند. نخست  یرهایمتغ 

  ی دارا  یسؤال  ۱۹  اس یمق  نی ( بود. ا۲۰۰۵و همکاران )   تلتونیل   یبدن  ریاز تصو

  ی و تداخل نگران  ه،ادراک شد صی نقا ی ساز از ظاهر و پنهان  یت یدو بعد نارضا 

 یادرجهپنج   فیپرسشنامه بر اساس ط   ن ی است. ا  یاز ظاهر در عملکرد اجتماع 

تا    ۱۹  ن یو نمره کل آن ب   شودی م  یگذار نمره   شه«ی از »هرگز« تا »هم   کرتیل

  ، یبدن   ریاز تصو  یدهنده سطح کم نگران نشان   نیی است. نمرات پا  ریمتغ  ۹۵

  ی دهنده نگران نشان   ۵۷  سطح متوسط و نمرات بالاتر از   انگرینمرات متوسط ب 

و    یپرسشنامه در مطالعات خارج  نیا  ییایهستند. پا  یبدن   ریاز تصو  دیشد

پژوهش   نی کرونباخ مناسب گزارش شده است و در ا  یبا استفاده از آلفا  یداخل

 . دیگرد   دیی( تأ۰.۷۴کرونباخ )  یو محاسبه آلفا ییمحتوا  ییروا یبا بررس زین

  ۳۰( بود که شامل  ۱۹۹۱و فلت )  ت ی هو  ییگرادوم، پرسشنامه کمال  ابزار 

د  ییگراکمال   اس یمقدر سه خرده   هیگو محور  و جامعه   گرمحور یخودمحور، 

تا »به   یادرجههفت   کرت یل   ف یدر ط  هیاست. هر گو  از »به شدت مخالفم« 

  ۲۱۰تا    ۳۰و نمره کل پرسشنامه در بازه    شودی م   یگذار شدت موافقم« نمره 

 ی ران یدر مطالعات ا  یساز ی ترجمه و بوم   قیاز طر   اس یمق   نی . اردیگی قرار م

  ی داخل  یهاکرونباخ آن در پژوهش   یآلفا   ب ی شده و ضرا  ی اعتبارسنج  ن یش یپ

پس    ز یاست. در مطالعه حاضر ن   دهیگزارش گرد  ۰.۹۱تا    ۰.۷۰ نی ب  ی و خارج

برابر با اس  یکل مق  ییایپا  بی توسط متخصصان، ضر  ییمحتوا   ییروا  دییاز تأ

 .باشدی استفاده در پژوهش م   یآن برا  تی دهنده کفا به دست آمد که نشان   ۰.۷۱

  ن ی( بود. ا ۱۹۹۶و فلدمن )  یبه طرد داون  تی سوم، پرسشنامه حساس  ابزار 

و انتظار   ینگران   زانیاست که هر بخش م  یسؤال دو بخش   ۱۸  یپرسشنامه دارا

را در موقع پرسشنامه بر اساس    یگذار . نمره سنجدی م  یفردن ی ب  یهات ی فرد 

  رد یگی م  تنگرانم« صور  یلیتا »خ ستم«ی از »اص.ً نگران ن یادرجهشش  فیط

اضطراب و انتظار   ازاتیامت  ب یبه طرد بر اساس ترک   ت ی و محاسبه نمره حساس

شده  یساز ی ترجمه و بوم یدر مطالعات داخل  اس یمق   نی . اشودی طرد انجام م

روا نظر  از  پا  ییو  تأ  ییایو  ا  د ییمورد  در  است.  گرفته  پژوهش،    نی قرار 

مورد استفاده قرار   صمتخص   دیتوسط اسات  ییمحتوا   ینیپرسشنامه پس از بازب

 شد.  د ییتأ ۰.۷۲کرونباخ  یآلفا  بی آن با ضر ییایگرفت و پا

صورت گرفت. در سطح    یو استنباط   ی فی ها در دو سطح توصداده   لیتحل

شاخص   یف یتوص م   ییهااز  مع   ن،ی انگ یمانند  و   یفراوان  عیتوز   ار،یانحراف 

استفاده    یاصل   یرهایو متغ  یشناخت ت یجمع  یهای ژگ یو  نیی تب  ینمودارها برا

استنباط سطح  در  مفهوم   ،یشد.  مدل  آزمون  منظور  بررس  یبه  و    ی پژوهش 

غ   میمستق   بطروا مدل   رها،ی متغ   نی ب  میرمستق یو  ساختار   یابیاز   یمعادلات 

نرم  شد.  و   ی فیتوص  یهاداده   ل یتحل  یبرا  ۲۵نسخه    SPSSافزار  استفاده 

ساختار   یبرا  ۷.۸۰نسخه    PLSافزار  نرم مدل  تحل  یآزمون    ات یفرض  ل یو 

 پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. 

 هایافته

م   یشناخت ت ی جمع  یهاافتهی در  که  داد  نشان  حاضر    ۳۷۵  انیپژوهش 

بدنساز شرکت  زن  بورزشکار  نظر سن،  از  به   ی فراوان  ن یشتر ی کننده،  مربوط 

  ی فراوان   نی درصد بود و کمتر   ۳۲نفر معادل   ۱۲۰سال با   ۳۰تا    ۲۵ یگروه سن 

  ی در حال  افت،یدرصد اختصاص    ۱۸نفر معادل    ۶۸سال با    ۳۵به گروه بالاتر از  
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تا    ۳۱درصد( در بازه    ۲۴نفر )   ۹۰سال و    ۲۵درصد( کمتر از   ۲۶نفر )   ۹۷که  

کنندگان تعداد شرکت   ن ی شتری ب  .ت،یسال قرار داشتند. از نظر سطح تحص  ۳۵

  ی فراوان  ن یدرصد بودند و کمتر   ۵۴نفر معادل    ۲۰۳ارشد با    ی در مقطع کارشناس

  ۱۰۱که    ی شد، در حال  دهدرصد مشاه  ۱۹نفر معادل    ۷۱با    یدر مقطع کارشناس

  ت ی بودند. در ارتباط با مدت فعال  یدکتر  .تیتحص  یدرصد( دارا  ۲۷نفر )

بدنساز   یورزش رشته  ب  ز ین  یدر  که  به   یفراوان   نی شتری مشخص شد  مربوط 

نفر معادل    ۱۹۹داشتند )  تیسال سابقه فعال  ۱۰تا    ۵  ن یبود که ب  یورزشکاران

نفر معادل    ۷۹سال )  ۱۰از    شیب  سابقهبه افراد با    یفراوان   نیدرصد( و کمتر   ۵۳

سال سابقه   ۵درصد( کمتر از    ۲۶نفر )   ۹۷که    یدرصد( تعلق گرفت، در حال  ۲۱

 داشتند.  یورزش تیفعال

 دهاده( پاسخ ۳۷۵ها )حجم نمونه = های مرکزی، پراکادگ  و توزیع دادهتوصیف آماری متغیرهای پژوهش از طریق شاخص .1جدول 

 بیشینه کمینه آماره کشیدگی  آماره چولگی  انحراف معیار  میانگین کل  میانگین متغیر )لیکرت(  متغیر
 95 19 0.11- 0.36- 0.83 62.89 3.31 نگرانی از تصویر بدنی 

 210 30 0.37 0.06- 0.78 126.90 4.23 گرایی کمال

 108 18 0.19- 0.04- 0.71 70.92 3.94 حساسیت به طرد 

 

های توصیفی نشان داد که میانگین متغیر نگرانی از تصویر بدنی در  یافته

بود که با توجه به دامنه  ۶۲.۸۹و میانگین کل آن  ۳.۳۱مقیاس لیکرت برابر با 

نشان ۹۵تا    ۱۹تغییرات   میان ،  در  متوسط  از حد  بالاتر  نسبتاً  دهنده سطحی 

کمال شرکت متغیر  است.  میانگین  کنندگان  لیکرت و   ۴.۲۳گرایی  مقیاس  در 

به دست آورد که نسبت به سایر متغیرها بالاترین مقدار    ۱۲۶.۹۰میانگین کل  

گرایی در میان نمونه  دهد و بیانگر گرایش قوی به کمال میانگین را نشان می 

میانگین   با  نیز  به طرد  لیکرت و    ۳.۹۴پژوهش است. حساسیت  مقیاس  در 

کل   مقادیر ۷۰.۹۲میانگین  داشت.  قرار  متوسط  حد  از  بالاتر  سطحی  در   ،

انحراف معیار برای هر سه متغیر کمتر از یک بود که حاکی از پراکندگی نسبتاً  

داده  پیرامپایین  کشیدگی  ها  و  چولگی  بررسی  همچنین  است.  میانگین  ون 

ها دارای توزیع نسبتاً نرمال هستند، زیرا تمامی مقادیر  متغیرها نشان داد که داده 

های توصیفی  به یک نزدیک بوده و در دامنه مجاز قرار دارند. به طور کلی، یافته

شرکت  که  است  آن  از  کمال حاکی  نظر  از  پژوهش  در  و کنندگان  گرایی 

حساسیت به طرد در سطوح بالایی قرار دارند و نگرانی از تصویر بدنی نیز در 

 .میان آنها در حد متوسط به بالا مشاهده شده است 

  ی پژوهش بررس  یآمار   یهامفروضه  ، یاستنباط  یهال یاز انجام تحل   ش یپ

  ی ابیاستفاده از مدل   ی لازم برا  طیها شراحاصل شود که داده   نان یشد تا اطم 

ها از نظر  داده   عیها نشان داد که توز آزمون  جیرا دارند. نتا  یمعادلات ساختار 

  ی تمام  ی دگی و کش   یچولگ   ریمقاد   راینرمال بودن در حد قابل قبول قرار دارد، ز 

ها است.  داده   ی بی نرمال بودن تقر  انگریگزارش شدند که ب   ۲±در بازه    رهایمتغ 

ها از افراد مستقل  داده   یآور جمع   لیمفروضه استق.ل مشاهدات به دل  ن،ی همچن 

بررس  ت یرعا است.  ن  ی همخط   یشده  طر  ز یچندگانه   یهاشاخص   قیاز 

فراتر   یاز سطح بحران  های نشان داد که مقدار همبستگ   رهایمتغ   نی ب  یهمبستگ 

وجود ندارد. ع.وه بر    رهایمتغ  نی ب  دی شد  یاز نظر همپوشان  ینرفته و مشکل

گروه   هاانس یوار   ی همسان  ن، یا طر   یهادر  از  نمونه  مشاهده    قیمختلف 

تأداده   ی پراکندگ بنابرا  دییها  رعا  ن،ی شد.  به  توجه  مفروضه  ت یبا   یهاشدن 

با استفاده از مدل    شرفتهیپ  یهال یانجام تحل  یلازم برا  طیها شراداده   ،یاساس

 را دارا بودند.  یمعادلات ساختار 
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 ها ضرایب مسیر، مقادیر معااداری و وضعیت آن  .2جدول 

 وضعیت  مقدار تی ضریب مسیر  مسیر
 تأیید شد  24.309- 0.763- طرد  به حساسیت  ←گرایی  کمال

 تأیید شد  24.014- 0.755- بدنی   تصویر از  نگرانی  ←حساسیت به طرد  

 تأیید شد  24.273- 0.761- بدنی   تصویر از نگرانی  ←گرایی  کمال

 

یافته اساس  فرض بر  مسیرهای  تمامی  فوق،  جدول  مدل  های  در  شده 

پژوهش از نظر آماری معنادار بوده و در سطح بالای اطمینان مورد تأیید قرار  

گرایی به حساسیت به طرد با ضریب منفی و مقدار تی بالا  گرفتند. مسیر کمال 

شود.  گرایی منجر به افزایش حساسیت به طرد می نشان داد که افزایش کمال 

همچنین، حساسیت به طرد به طور معناداری بر نگرانی از تصویر بدنی تأثیر  

گرایی بر نگرانی از تصویر بدنی نیز معنادار منفی گذاشت. مسیر مستقیم کمال 

گرایی ع.وه بر اثر غیرمستقیم از طریق  گزارش شد که بیانگر آن است که کمال

 .گرانی از تصویر بدنی نقش داردحساسیت به طرد، به طور مستقیم نیز در ن

 تفکیک اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل .۳جدول 

 کل غیرمستقیم  مستقیم  متغیر وابسته  متغیر مستقل
 0.744- --- 0.763- حساسیت به طرد  گرایی کمال

 0.738- --- 0.755- نگرانی از تصویر بدنی  حساسیت به طرد 

 0.212- 0.549- = 0.755- × ۰.۷۶۳- 0.761- نگرانی از تصویر بدنی  گرایی کمال

 

گرایی ع.وه بر تأثیر مستقیم منفی  های جدول فوق نشان داد که کمال یافته

و معنادار بر نگرانی از تصویر بدنی، از طریق حساسیت به طرد نیز به صورت  

گرایی بر نگرانی از تصویر بدنی  غیرمستقیم اثرگذار است. اثر غیرمستقیم کمال

دهنده نقش میانجی حساسیت به طرد در  محاسبه شد که نشان  - ۰.۲۱۲معادل  

رابطه بین این دو متغیر است. به عبارت دیگر، حساسیت به طرد بخشی از اثر  

کند. لازم به ذکر است که از گرایی را بر نگرانی از تصویر بدنی تبیین می کمال 

بودند، روابط تأیید شده در    ۲.۵۸تر از  آنجا که تمامی ضرایب معناداری بزرگ

 .شوندادار محسوب می درصد معن ۹۹سطح اطمینان 

 

 مدل با ضرایب معااداری . 1شکل 
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 . مدل با ضرایب استاندارد 2شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

از    یبر نگران  یم یمستق  ریتأث  ییگراپژوهش حاضر نشان داد که کمال  جینتا

  ن ی به طرد بر ا  ت یحساس   یانجیم  ریمتغ  قیاز طر   نی بدن دارد و همچن  ریتصو

د   ی نگران عبارت  به  است.  دارا  گر،یاثرگذار  بدنساز  ورزشکار   یزنان 

ب  انهیگراکمال  یهاش ی گرا د  شی بالاتر،  نگران  گرانیاز  از ظاهر    ی در معرض 

بالاتر آنان نسبت    تیواسطه حساسبه  ی نگران  نیخود قرار دارند و ا  یجسمان 

از   یاآمده با بدنه گسترده دست به  یهاافته ی.  شودی م  دی تشد  ی به طرد اجتماع 

  ی ت یدر نظر گرفتن ابعاد شخص   تیدارد و بر اهم  یهمخوان   نی شیپ  یهاپژوهش

 . کندی م  دی تأک بدن  ریاز تصو ینگران   یریگدر شکل یفردان یو م

مستق  از  کمال   هاافته ی  م،ی منظر  که  دادند  معنادار به   ییگرانشان  با   یطور 

همسو    ی متعدد  یهابا پژوهش   جهینت   ن ی بدن رابطه دارد. ا  ریاز تصو   ینگران

  کننده ی ن یبش ی از عوامل پ  یکیناسازگارانه    ییگرااند کمال است که نشان داده 

 & Barnett)است    دنمرتبط با اخت.لات خور   ی از بدن و رفتارها  یت ینارضا

Sharp, 2016; MacNeill & Best, 2015)مثال، بارنت و شارپ    ی. برا

کمال (  ۲۰۱۶) که  کردند  خودشفقت   ییگراگزارش  کاهش  با  و   یناسازگارانه 

  ی ت ینارضا   نی دختر همراه است و ا  انیدانشجو  انیاز بدن در م   یتی نارضا  شیافزا

رفتارها بروز  مشکل  یاحتمال  افزخوردن  را   & Barnett)  دهد ی م  شیازا 

Sharp, 2016) کردند    انیمند بمرور نظام  کی در    ز ین(  ۲۰۱۵و بست )   لین. مک

دل به  ورزشکاران  اجتماع  یورزش  یفشارها  لیکه  به    یابیدست  یبرا  یو 

  جه یو در نت   یظاهر  ییگرادر معرض کمال   شتری خاص، ب  یبدن   یاستانداردها

پژوهش   یهاافته ی.  (MacNeill & Best, 2015)قرار دارند    یبدن  یت ینارضا

  ک ی عنوان  به   ییگراکه کمال   دهد ی دارد و نشان م  یهمخوان   جینتا   ن ی حاضر با ا

تع  تواندی م   یدیکل  یت یشخص   یژگیو نگران  یاکننده ن یینقش   ریاز تصو  یدر 

 کند.  فایبدن ا

در ارتباط   یانج یبه طرد نقش م  تی کردند که حساس  دیتأک   نی همچن   هاافتهی

راستا با پژوهش هم   افتهی  ن یبدن دارد. ا   ریاز تصو   یو نگران  ییگراکمال   نیب

 ی بر ظاهر نقش مهم  یبه طرد مبتن   ت یاست که نشان داد حساس(  ۲۰۲۲برکالو )

پ بدر   ین یبش یدر  م   یانگار خت یع.ئم  و  دارد   یرهای متغ  اثر  تواندی بدن 

نگران  یت یشخص توض  ی بدن  یهای بر  نتا(Brekalo, 2022)دهد    حیرا   ج ی . 

کردند   انیها بسازگار است؛ آن  زین (  ۲۰۱۴و همکاران )  یحاضر با پژوهش کل

  ک یبدن    یانگار خت ی مبت. به اخت.ل بدر   مارانیدر ب  یبه طرد ظاهر  تی حساس

 Kelly et)  شودی از بدن م   ی است که موجب تداوم نگران  یمحور   زم یمکان

al., 2014)  .نشان داد که (  ۲۰۱۴همسو با پژوهش فلِت و همکاران )  هاافته ی

ها را در  امر آن   ن یدارند و ا   گران ید   دیی به تأ   یدی شد  از یگرا معمولاً نافراد کمال 
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  جه، ی . در نت(Flett et al., 2014)  کندی م  رتریپذب ی به طرد آس  تی برابر حساس

  ت ی حساس  ش ی افزا  قیاز طر   زین   م یرمستق یطور غ به   ییگراگفت که کمال   توانی م

 . گذاردی م   ریبدن تأث ریاز تصو  یبه طرد بر نگران

پژوهش حاضر همسو با   ،یاجتماع   سهیو مقا  ییگرانقش کمال   نهیزم  در 

 ی صعود  یهاسه ی است که نشان دادند مقا(  ۲۰۲۱) لزیکامب و م مک   یهاافتهی

 یی گراکمال  یساز موجب فعال   یاجتماع   یهابدن در شبکه   یالگوها  ریبا تصاو

. (McComb & Mills, 2021)  شودی از بدن م  یت ینارضا  شی و افزا  یظاهر

  ی آرمان   ریکرد که مواجهه با تصاو  دیتأک   زی ن  سندگانی نو  نی از هم  یگریمطالعه د 

بار  ورز   ک«،ی»اندام  ا  ای  ده«ی»اندام  ا   آل«ده ی »اندام  منف   نستاگرام،یدر   ی اثر 

  ی ظاهر  ییگرارابطه به واسطه کمال   نیبدن جوانان دارد و ا  ر یبر تصو  یمعنادار 

نشان    یهاافته ی.  (McComb & Mills, 2022)  شودی م   ت یتقو حاضر 

در بافت    یظاهر، حت   نهی در زم   انهیگراکمال   یبه استانداردها  شی که گرا   دهندی م

از  ی نگران دی در تشد  یدیکل یهاسم یاز مکان یک ی تواندی م  زیورزشکاران زن ن

 بدن باشد. 

  ی به طرد و نگران  تی حساس  نیآمده در ارتباط بدست به   جینتا   گر،ید  یسو  از 

ها نشان دادند  مطابقت دارد؛ آن (  ۲۰۲۰)  میو ک   نیش  یهاافتهیبدن با    ریاز تصو

  ی مؤثر  ی انجیم  یرهایبه طرد و تمرکز ناسازگارانه بر خود، مس   تی که حساس

 ,Shin & Kim) تند نوجوانان هس یو افسردگ یبدن منف ریتصو  نیدر رابطه ب

مطالعه سا(2020 )   .ن ی.  اوکتان  ا  زین (  ۲۰۲۳و  تأک   نی بر  که    د ینکته  داشت 

بدن در نوجوانان دارد   ریاز تصو   یبا نگران  ی می به طرد ارتباط مستق  ت ی حساس

ا طر  نیو  از  خودکارآمد  ق یارتباط   & Saylan)  شودی م   د یتشد   یکاهش 

Oktan, 2023) ی مشابه   یهاافته ی  ز ین  یخلدا  یهاراستا، پژوهش   نی . در هم  

نشان دادند که  (  ۲۰۲۳و همکاران )  نی مثال، پورحس   یاند. برارا گزارش کرده 

ناسازگار   یهاطرحواره  نی رابطه ب  ،یانجیم  ریمتغ  کی عنوان  به  یاجتماع   سهی مقا

نگران   هیاول با تصو  یهای و  زنان دارا  ریمرتبط  تباضافه   یبدن در  را   ن یی وزن 

د(Pourhosein et al., 2023)  کندی م مطالعه  زنان   زی ن  ی گری.  داد  نشان 

به طرد    تی ناسازگارانه و حساس  ییگراکمال   لیبه دل  ییبا یز   ی جراح  یمتقاض

نگران   شتر،یب معرض  دارند    دتر یشد  ی بدن  یهای در   ,.Sabet et al)قرار 

2023). 

  ی دارد. برا  یهمخوان   زین  گرید  یپژوهش حاضر با مطالعات داخل  یهاافتهی

مشعل  )مثال،  همکاران  و  فرد  اجتماع   افتند یدر (  ۲۰۱۴پور  اضطراب    ، یکه 

منف  ییگراکمال  ادراک  به  یو  بدن  ماز  مشترک  به    توانندی طور  ابت.  خطر 

 ,.Mashalpour Fard et al)دهند    ش یاخت.لات خوردن را در جوانان افزا

)  یزمان   ن،ی . همچن(2014 کمال (  ۲۰۱۴و همکاران  که  و    ییگرانشان دادند 

ه متغ  ی جانی ط.ق  جمله  نگران   یرهایاز  بر  ا  ی بدن  یهای مؤثر  و    ن ی هستند 

 Zamani)قرار دهند    ریرا تحت تأث  ییروابط زناشو  ت یف یک   توانندی م  های نگران

et al., 2014)  .ا  یهاافته ی امتداد  در  و    جینتا   ن ی پژوهش حاضر  دارد  قرار 

 ی در نگران  یدی به طرد از عوامل کل  تی و حساس   ییگراکه کمال   کندی م  دیتأک 

 . شوندی محسوب م  ی رانیبدن در زنان ورزشکار ا ریاز تصو

(  ۲۰۲۴و همکاران )  انیپژوهش حاضر با مطالعه اخطار   ج ینتا  ت،ی نها  در 

سالم و درمان    یبدن   ریمانند بسته تصو  یهمسو است که نشان داد مداخ.ت

از بدن    یو نگران   ییگراطور مؤثر به کاهش کمال به   تواندی م   یرفتار -یشناخت 

که    دهدی امر نشان م  نی. ا(Akhtarian et al., 2024)نوجوانان کمک کند  

متغ نقش  م   تیهمچون حساس  ییرها یشناخت  طرد    ی طراح   ریمس  تواندی به 

س.مت   یبدن و ارتقا  ریاز تصو   یمداخ.ت کارآمدتر در جهت کاهش نگران

 را فراهم آورد.  یروان

طور به   ییگراکه کمال   کندی م   د ییپژوهش حاضر تأ  یهاافته ی  ،یکل  طور به

غ  میمستق  طر   می رمستق یو  نگران   تی حساس  قیاز  بر  تصو  یبه طرد  بدن    ریاز 

 یفردان یو م   ی ت یشخص  یهاپرداختن به سازه   تی اهم  جهی نت  ن یاست. ا   رگذار یتأث

بر آموزش    کز و بر ضرورت تمر  سازدی برجسته م   ی شناخت را در مداخ.ت روان
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در کنار مداخ.ت    یاجتماع   یآور و تاب   جانی ه  م یتنظ   ، یخودشفقت  یهامهارت 

 . کند ی م  دیفردمحور تأک 

است    ییهات ی محدود  یارزشمند، دارا  جیحاضر با وجود ارائه نتا   پژوهش

  ق یتحق   ی. نخست آنکه جامعه آمار ردیمد نظر قرار گ   هاافته ی  ریدر تفس   دیکه با

  م ی تعم  ت یامر قابل  نی بود و ا  نیصرفاً شامل زنان ورزشکار بدنساز شهر قزو

. دوم،  سازدی را محدود م  ی فرهنگ  ای  ی ت یجنس   ، یسن  یهاگروه   ر یبه سا  ج ینتا

امکان    نی بودند و بنابرا  یمورد استفاده در پژوهش از نوع خودگزارش  یابزارها

از    یبه طرد و نگران  تی حساس  نهیدر زم  ژهیودهندگان، بهپاسخ  یریوجود سوگ

را    یروابط علّ  یپژوهش اجازه بررس  ی مقطع   تی بدن، وجود دارد. سوم، ماه

  ی ریگجه ینت  رهایدرباره ارتباط متغ   ی در سطح همبستگ  توانی و تنها م   دهد ی نم

همچن عزت   یگرید  یرهایمتغ   ن،ی کرد.  فشارهاهمچون   ای  یارسانه  ینفس، 

  ن ی بدن اثرگذار باشند، در ا  ریاز تصو  یبر نگران   توانند ی که م  ی تجارب خانوادگ

 نشدند.  یپژوهش بررس

  نده ی آ  یهاکه پژوهش   شودی م  شنهادی موجود، پ  یهات ی توجه به محدود   با

نمونه   نیا  یبه بررس از نظر سنمتنوع  یهامدل در   یو ورزش  یتی جنس  ،یتر 

مطالعات   ن،ی برخوردار شد. همچن  یبالاتر  می تعم  ت یبپردازند تا بتوان از قابل

علّبه روشن  تواندی م   یطول  روابط  به   تی حساس   ،ییگراکمال   ن یب   یتر شدن 

  ی استفاده از ابزارها  ن،ی بدن کمک کند. ع.وه بر ا  ریاز تصو  یطرد و نگران 

بال  ی چندمنبع مشاهده  والد  ا ی  ی نی همچون  و  معلمان  کنار   نی گزارش  در 

  ی هادهد. پژوهش   ش یرا افزا  ج یدقت نتا  تواندی م   ی خودگزارش  یهاپرسشنامه 

  ا ی  ،یخودشفقت   نفس،همچون عزت   یگر ی د  گرل یتعد   یرهایمتغ  توانند ی م  یآت

رسانه تصو  یاجتماع  یهااثرات  تا  کنند  وارد  مدل  در  از  جامع   یریرا  تر 

 . دی بدن به دست آ ریاز تصو یبر نگران رگذار یتأث یهاسم ی مکان

م  یهاافتهی حاضر  حوزه   یمهم  یکاربردها  تواندی پژوهش   یهادر 

اجتماع   ین یبال  ،یآموزش آموزش  یو  سطح  در  باشد.  است    ،یداشته  لازم 

در   ییگراکمال   تی ر یو مد  یخودشفقت  یهاآموزش مهارت   یبرا  ییهابرنامه

از   توانندی شناسان مروان  ،ینیشود. در حوزه بال  ینوجوانان و جوانان طراح 

  ت ی و حساس  یی گراکمال   ل یکه به دل  یمراجعان  ییشناسا  یپژوهش برا  نی ا  ج ینتا

  ی مبتن  یقرار دارند استفاده کنند و مداخ.ت   یبدن  یهای به طرد در معرض نگران

کار  به   های نگران  نی کاهش ا  ی را برا  یآگاهذهن   ای  یرفتار -یبر درمان شناخت

اجتماعرندیگ سطح  در  نهادها  گذاراناست یس   ز،ین  ی.  بر   دی با  یفرهنگ  یو 

رسانه  نانهیبواقع   یالگوها  جیترو در  بدن  تأک از  فشارها  دیها  از  تا   یکنند 

ا   یرواقعیغ به  شود.  کاسته  جوانان  حاضر    یهاافته ی  ب،یترت   نیبر  پژوهش 

روان و    یارتقا  یبرا  یمداخ.ت چندسطح  یطراح  یمبنا  تواندی م س.مت 

 . ردیقرار گ یرانیزنان ورزشکار ا یزندگ  تی فی بهبود ک 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخ.قی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی  

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 



 

 چهارم ، شماره دومدوره 
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