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Abstract:  

Objective: This study aimed to determine the effectiveness of group couple therapy using the 

transactional analysis method on marital adjustment, communication patterns, and sexual 

satisfaction among couples with marital conflicts. 

Methods and Materials: The study used a quasi-experimental pretest-posttest design with a control 

group. The statistical population included all couples with marital conflicts referred to counseling 

centers in Arak in 2024. Thirty qualified couples were purposefully selected and randomly assigned 

to experimental and control groups (15 each). Standardized instruments included the Spanier Marital 

Adjustment Scale (1976), Christensen and Salaway’s Communication Patterns Questionnaire 

(1984), and Larson’s Sexual Satisfaction Scale (1998). The experimental group received eight 90-

minute sessions of group couple therapy based on transactional analysis principles, while the control 

group received no intervention. Data were analyzed using ANCOVA and mixed ANOVA via SPSS-

26. 

Findings: Results indicated significant differences between groups in marital adjustment, 

communication patterns, and sexual satisfaction (p<0.001). The experimental group showed 

significant improvements in marital adjustment (F=15.09, p<0.001), constructive communication 

patterns (F=15.37, p<0.001), and sexual satisfaction (F=25.77, p<0.001) compared to the control 

group at posttest and three-month follow-up. 

Conclusion: Group couple therapy using the transactional analysis method effectively enhances 

marital adjustment, improves communication patterns, and increases sexual satisfaction among 

couples with marital conflicts. It can be considered a practical therapeutic approach to strengthen 

marital relationships and reduce relational distress. 

Keywords: marital conflicts, marital adjustment, communication patterns, sexual satisfaction, 

transactional analysis, group couple therapy 
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تحل   ی گروه   ی درمان زوج   ی اثربخش  روش  سازگار   ل ی به  بر  متقابل    ی رفتار 

رضا   ی ارتباط   ی الگوها   ، یی زناشو  تعارضات    ی دارا   ن ی زوج   ی جنس   ت ی و 

 یی زناشو 
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 چکیده

 ، ییزناشو  یرفتار متقابل بر سازگار   لی به روش تحل  یگروه  یدرمانزوج  یاثربخش  یپژوهش بررس  نیهدف ا  هدف:

 .بود ییتعارضات زناشو یدارا نی زوج یجنس  تیو رضا یارتباط یالگوها 

ن  پژوهش:  و روش  مواد با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس- آزمونشیبا طرح پ   یشیآزمامهیحاضر از نوع    یآزمون 

آنان،    انی بود. از م  1403کننده به مراکز مشاوره شهر اراک در سال  مراجعه  ییتعارض زناشو  یدارا   نیزوج   هیشامل کل 

نفر(    15و کنترل )هر گروه   شیآزما  گروه در دو    یصورت تصادفصورت هدفمند انتخاب و بهبه طیزوج واجد شرا  30

 ستنسنیکر  یارتباط ی(، الگوها1976)  ریاسپان  ییزناشو  یسازگار  یهاپژوهش شامل پرسشنامه  یگمارده شدند. ابزارها 

برنامه    ی اقهیدق   90هشت جلسه    ی ط  شی( بود. گروه آزما1998لارسون )  یجنس  ت ی(، و رضا1984)  یو سالاو  در 

ا  یگروه  یدرمانزوج متقابل شرکت کردند، در حال  لیپروتکل تحل  ساسبر  ه  یرفتار  کنترل    یا مداخله  چ یکه گروه 

 .شدند یبررس SPSS-26 افزاردر نرم ختهی آم انسیوار لی و تحل  انسیکووار  لیها با استفاده از تحل نکرد. داده افتیدر

  ی الگوها  ،ییزناشو  یسازگار  یرهای و کنترل در متغ  شیآزما  یهاگروه  نینشان داد ب   انسیکووار  لیتحل   جینتا  :هاافته ی

  ی سازگار  نیانگی معنادار در م  شیافزا  انگریب   هاافتهی(.  P<001/0تفاوت معنادار وجود دارد )  یجنس  تیو رضا  یارتباط

(  F=25.77, p<0.001)  یجنس  تیرضا  شی (، و افزاF=15.37, p<0.001)  یارتباط  ی(، بهبود الگوهاF=15.09, p<0.001)  ییزناشو

 ماهه بود. سه یر یگ یآزمون و پنسبت به کنترل در مراحل پس شیدر گروه آزما

  ی ارتباط  یالگوها  یارتقا  ،ییزناشو  یرفتار متقابل موجب بهبود سازگار   لی به روش تحل  یگروه  یدرمانزوج  :یریگجه ینت

کارآمد    کردیرو  کی عنوان  به  تواندیروش م   نی. اشودیم  ییتعارضات زناشو  یدارا  نیزوج   یجنس  ت یرضا  شیو افزا

 .شودبه کار گرفته  نیبهبود روابط زوج  یبرا یو آموزش یدر مداخلات درمان

  ی درمانرفتار متقابل، زوج  لیتحل  ،یجنس  تیرضا  ،یارتباط  یالگوها  ،ییزناشو  یسازگار  ،ییتعارض زناشو  کلیدواژگان:

 ی گروه
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 یدارا  نیزوج یجنسممم   تیو رضممما  یارتباط یالگوها  ،ییزناشمممو  یرفتار متقابل بر سمممازگار  لیبه روش تحل یگروه  یدرمانزوج
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital relationships represent one of the most influential 

and complex forms of human interaction. The quality of 

these relationships plays a pivotal role in determining 

psychological well-being, emotional stability, and overall 

life satisfaction. However, marital conflicts are among the 

most frequent interpersonal problems, often leading to 

emotional distress, decreased intimacy, and in severe cases, 

marital dissolution (Bahramian et al., 2024). Research has 

demonstrated that ineffective conflict resolution strategies, 

poor communication skills, and irrational relationship 

beliefs significantly contribute to the emergence and 

escalation of marital discord (Dildar et al., 2013). 

Conflict in marriage is inevitable, but the way couples 

manage such conflict determines the health and longevity of 

their relationship. Constructive conflict management 

enhances intimacy and mutual respect, while destructive 

patterns such as avoidance, escalation, or withdrawal tend to 

exacerbate dissatisfaction (Gottman, 1993). In the Middle 

Eastern context, where traditional and modern values often 

collide, marital conflicts have become increasingly common 

due to evolving gender roles, social pressures, and limited 

communication training (Alnaser & Al-Fadhli, 2023). In Iran 

and similar cultural settings, studies have reported that 

couples often lack the necessary emotional awareness and 

problem-solving strategies to maintain healthy relationships 

(Rezaei Sharif et al., 2020). 

Among various therapeutic models designed to improve 

couple functioning, Transactional Analysis (TA)—

developed by Eric Berne—has gained recognition as a 

structured, relational approach that focuses on understanding 

and transforming communication patterns between 

individuals (Vos & Van Rijn, 2021). TA conceptualizes 

human interaction through three ego states—Parent, Adult, 

and Child—and analyzes how these states influence 

communication, emotional expression, and relationship 

satisfaction (Seddiqi et al., 2016). When applied in marital 

therapy, this approach enables couples to identify 

dysfunctional interactional “games,” enhance self-

awareness, and foster mature (Adult-to-Adult) 

communication patterns that promote empathy, respect, and 

mutual understanding (Vos & Van Rijn, 2024). 

Empirical research has repeatedly supported the 

effectiveness of Transactional Analysis in improving marital 

adjustment and communication dynamics. For instance, 

(Jolayni et al., 2022) found that couples who participated in 

TA-based training exhibited higher levels of marital 

satisfaction and emotional intimacy. Similarly, (Ahmadi, 

2023) reported that group TA training among married 

women in Afghanistan enhanced responsibility, reduced 

conflicts, and increased marital intimacy. Other studies have 

demonstrated TA’s positive influence on psychological 

factors such as self-awareness, emotional regulation, and 

adaptive coping mechanisms, which are essential for 

relationship stability (Kharaazi & Boustan, 2021). 

In addition to communication and adjustment, sexual 

satisfaction plays a crucial role in marital well-being. It not 

only influences emotional closeness but also reinforces the 

sense of commitment and relational harmony between 

partners. Research has shown that sexual dissatisfaction is 

strongly associated with psychological distress, avoidance 

behavior, and marital discord (Pious & Amaresha, 2023). In 

this regard, TA therapy can indirectly enhance sexual 

satisfaction by improving interpersonal understanding and 

reducing emotional reactivity. Studies conducted by 

(Oniemola et al., 2017) and (Pidad et al., 2024) confirmed 

that TA interventions lead to significant improvements in 

sexual functioning and marital commitment among women. 

Furthermore, the conceptual foundation of TA aligns with 

attachment and cognitive-behavioral perspectives, 

emphasizing awareness of one’s internal scripts and 

emotional responses. According to (Quan et al., 2025), 

unresolved childhood trauma and insecure attachment 

patterns can significantly impair relationship satisfaction in 

adulthood. TA provides a framework for recognizing such 
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early-life influences—known as “life scripts”—and 

reconstructing them through conscious decision-making 

(Rahmati et al., 2024). As a result, TA therapy is not only 

corrective but also preventive, equipping individuals with 

lifelong interpersonal skills. 

Cultural and contextual studies have also highlighted the 

adaptability of Transactional Analysis. For example, (Rita, 

2023) demonstrated that combining TA with solution-

focused brief therapy increased marital satisfaction among 

Christian couples, showing its cross-cultural applicability. In 

Iranian studies, the integration of TA within the framework 

of collectivist and family-oriented values has shown strong 

results in improving empathy and reducing relational 

distress (Zia Jahromi, 2023). Additionally, psychological 

resources such as optimism, resilience, and career success 

have been associated with higher marital adjustment, further 

reinforcing the multi-dimensional nature of relational 

satisfaction (Mohammadi et al., 2023). 

Given the growing evidence base, Transactional Analysis 

can be viewed as a comprehensive model that addresses 

cognitive, emotional, and behavioral dimensions of marital 

relationships. Its focus on ego-state awareness, emotional 

literacy, and constructive communication provides couples 

with practical tools to resolve conflicts, rebuild trust, and 

enhance intimacy. Building on this theoretical and empirical 

foundation, the present study sought to examine the 

effectiveness of group couple therapy using the 

Transactional Analysis method on marital adjustment, 

communication patterns, and sexual satisfaction among 

couples with marital conflicts. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental pretest–

posttest design with a control group. The statistical 

population comprised all couples experiencing marital 

conflicts who visited psychological and counseling centers 

in Arak in 2024. From this population, 30 couples meeting 

inclusion criteria were purposefully selected and randomly 

assigned to an experimental group (n=15) and a control 

group (n=15). 

Participants in the experimental group attended eight 90-

minute group therapy sessions based on a structured TA 

intervention program adapted from Stewart and Joines’ 

(2011) framework. Each session focused on key concepts 

such as ego-state identification, complementary and crossed 

transactions, psychological games, the Karpman drama 

triangle, and the development of healthy “I’m OK–You’re 

OK” positions. 

Measurement tools included: 

1. Dyadic Adjustment Scale (DAS) by Spanier (1976) 

for marital adjustment. 

2. Communication Patterns Questionnaire (CPQ) by 

Christensen & Salawy (1984). 

3. Larson’s Sexual Satisfaction Questionnaire 

(LSSQ) (1998). 

All participants completed the questionnaires at three 

intervals: pretest, posttest, and a three-month follow-up. The 

control group received no intervention during the study 

period. Data were analyzed using ANCOVA and mixed 

ANOVA with SPSS version 26. 

Findings 

Descriptive results revealed that the mean scores of 

marital adjustment, constructive communication, and sexual 

satisfaction increased significantly in the experimental group 

after the intervention, while avoidance and demand–

withdrawal communication patterns decreased. In contrast, 

no significant changes were observed in the control group. 

The multivariate analysis of variance (MANOVA) 

indicated significant between-group effects (Wilks’ Lambda 

= 0.43, F = 8.88, p < 0.001, η² = 0.35). These results 

confirmed that group couple therapy using the Transactional 

Analysis method significantly affected the combined 

dependent variables—marital adjustment, communication 

patterns, and sexual satisfaction. 

Univariate tests demonstrated significant improvements 

in: 

• Marital adjustment (F = 15.09, p < 0.001, η² = 

0.26), 
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• Constructive communication patterns (F = 15.37, p 

< 0.001, η² = 0.26), 

• Sexual satisfaction (F = 25.77, p < 0.001, η² = 0.37). 

Bonferroni post hoc comparisons showed significant 

differences between pretest and posttest, as well as between 

pretest and follow-up stages for all variables (p < 0.001), 

confirming the durability of treatment effects. Additionally, 

tests of homogeneity (Levene’s and Box’s M) confirmed the 

assumptions of covariance equality and normality, 

validating the statistical robustness of results. 

Overall, the data revealed that Transactional Analysis 

group therapy led to sustained improvements in relationship 

quality, communication efficiency, and sexual intimacy over 

time. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study support the growing body of 

evidence that Transactional Analysis is an effective 

approach for enhancing marital functioning among couples 

experiencing conflicts. By focusing on ego-state awareness, 

transactional patterns, and the elimination of psychological 

games, TA helps partners understand the root causes of their 

recurring disputes and develop healthier modes of 

communication. The significant improvement in marital 

adjustment observed in this study indicates that couples who 

participated in TA-based therapy were able to replace 

reactive, emotionally charged interactions with rational, 

balanced exchanges characterized by empathy and 

cooperation. 

Improvements in communication patterns underscore the 

strength of TA as a communication-centered therapy. 

Through group sessions, couples learned to identify crossed 

and complementary transactions, recognize unproductive 

behavioral scripts, and engage in Adult-to-Adult dialogue. 

This not only reduced misunderstandings but also fostered 

trust and emotional closeness. The group format further 

enhanced interpersonal learning, as participants observed 

and reflected on others’ communication styles and shared 

coping experiences, which contributed to collective insight 

and behavioral transformation. 

The increase in sexual satisfaction following therapy 

suggests that emotional and relational harmony directly 

enhances physical intimacy. As couples achieved higher 

mutual understanding and emotional security, their 

willingness to express affection and responsiveness within 

sexual relationships improved. This highlights the 

interconnectedness between communication, emotional 

regulation, and sexual health—a relationship that TA 

effectively nurtures by encouraging authenticity, openness, 

and respect between partners. 

The durability of the intervention’s effects during the 

three-month follow-up demonstrates that TA instills long-

term behavioral and cognitive changes rather than short-term 

emotional relief. The focus on self-awareness and internal 

control allows participants to maintain healthier relational 

patterns even after the formal sessions end. This resilience is 

central to the TA model, which views personal growth as a 

continuous, self-directed process. 

In conclusion, group couple therapy based on the 

Transactional Analysis method significantly enhances 

marital adjustment, communication quality, and sexual 

satisfaction among couples with marital conflicts. Its 

structured, relational, and educational nature makes it 

especially suitable for culturally diverse settings where 

marital stability and emotional connection are valued. By 

helping couples recognize and modify dysfunctional 

interaction patterns, TA promotes lasting emotional 

intimacy and relational harmony. 
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 مقدمه 

به شمار    یروابط انسان  نی رگذارتریو تأث  نیتریاز اساس  ،ییروابط زناشو

ک   رودی م تأث  تیفیکه  از   تی بر سلامت روان، احساس رضا  یمی مستق  ریآن، 

بلکه   یاجتماع   وندیپ  کی تنها  افراد دارد. ازدواج نه  یو عملکرد اجتماع  یزندگ

  ن ی طرف  یو جنس  یشناخت  ،یعاطف   یازهایو متعامل است که در آن ن  ایپو  ینظام 

  یی تعارضات زناشو رود،ی م  ن یتعادل از ب  نی که ا یبه تعادل برسد. هنگام  دیبا

نارضا  ندیآی م   د یپد به  تداوم،  صورت  در  سازگار   ،یت یو  گاه   یکاهش  و 

م   یفروپاش منجر  تعارض (Bahramian et al., 2024)  شوندی رابطه   .

روان  یچندبعد  یاده یپد   ییزناشو عوامل  از  که  و    یرفتار   ،یختشنااست 

 یو تداوم آن، برا یریگشکل یو شناخت سازوکارها رد یگی نشأت م   یارتباط

 . (Dildar et al., 2013)مؤثر ضرورت دارد   یمداخلات درمان یطراح 

داده   مطالعات قابلنشان  بخش  که  نارضا   یتوجهاند   ییزناشو  یهای ت یاز 

 یدارد. برا   ی منف  یارتباط  یهاناکارآمد حل تعارض و سبک   یهاوه یدر ش  شهیر 

الگوها  یمثال، همسران از  روابط خود  در  استفاده   ای  یاجتناب  یکه  خصمانه 

د   ش ی ب  کنند، ی م نارضا   گرانیاز  تجربه    دهستن   یی زناشو   یت یمستعد 

(Gottman, 1993) پژوهش ا.  در  داده   زین   ران یها  باورهانشان  که   یاند 

وگو از عوامل  گفت   یهادر روابط و فقدان مهارت   یمدار جان ی ه  ، یرمنطقیغ

 Bahramian)  شوندی محسوب م ییتعارضات زناشو  یریگدر شکل  یدیکل

et al., 2024). 

  انه یمعاصر در جوامع خاورم  یو اجتماع  یفرهنگ   راتییتغ  گر،ید  یسو  از 

نرخ تعارض و طلاق در    شی در حال توسعه، سبب افزا  یکشورها  ژهیوو به

کو  نی زوج  ن یب در  است.  دلا   یکی   ت،ی شده  در   یاصل   ل یاز  ضعف  طلاق، 

گزارش شده است  یخانوادگ  یهادر نقش   یو ناسازگار   یارتباط  یهامهارت 

(Alnaser & Al-Fadhli, 2023)ز ین  یداخل  یهاراستا، پژوهش   نی . در هم  

  ی رانی ا  نیزوج  انیدر م   یجنس  تیو کاهش رضا  ییزناشو  یت ینارضا  شیبه افزا

 یهاو مهارت   یروان  یهااز کمبود آموزش   یاز آن ناش  یاند که بخش اشاره کرده

 .(Rezaei Sharif et al., 2020)است   یفردن یب

رفتار متقابل   لیتحل  ،ییدر روابط زناشو  گوناگون مداخله   یهامدل   انیم  در 

(Transactional Analysis )جامع و ساختارمند است   یکردهایاز رو یک ی

افراد   یروان  یهانقش   یو بازشناس  یفرد ن یب   یارتباط   یالگوها  لیکه بر تحل

دارد   ا(Vos & Van Rijn, 2021)تمرکز  ار   ه ینظر  نی .  توسط    رن ب  کی که 

را بر اساس سه حالت »کودک«، »بالغ« و    یانسان  یهاشده، تعامل  یگذار هیپا

خود    یناکارآمد ارتباط یالگوها کندی و به افراد کمک م  کندی م ی»والد« بررس

برقرار کنند  یترتبادلات ناسالم، ارتباطات سازنده  یداده و به جا صی را تشخ

(Seddiqi et al., 2016). 

زوج   لیتحل  کاربست در  متقابل  سال   ،یدرمانرفتار  توجه   ریاخ  یهادر 

کمک   ن یبه زوج  کردیرو  نی درمانگران را جلب کرده است. ااز روان  یار یبس

چرخه  کندی م از  باز   یهاتا  )مانند  تعامل  فرافکن  یروان  یهایمخرب   یو 

بالغانهارتباطات آگاهانه   ریها( خارج شوند و در مسنقش    رند یگ  ار تر قر تر و 

(Vos & Van Rijn, 2024)  نشان مطالعات  اساس داده .  بر  مداخله  که  اند 

افزا  لیتحل متقابل موجب  تعارضات    ییزناشو  یسازگار   شی رفتار  کاهش  و 

  ل یتحل  یآموزش گروه  نی . همچن (Jolayni et al., 2022)  شودی م   یارتباط

مسئول  بهبود  سبب  متقابل  افزا  یریپذت ی رفتار    ن ی جزو  نی ب  تی می صم  شیو 

 . (Ahmadi, 2023) شودی م

  ن یدارند که ا   دی نکته تأک   نی رفتار متقابل بر ا  ل یدر حوزه تحل  هاپژوهش

نه مروش  روابط  بهبود  در  باورها  یفردان یتنها  اصلاح  در   یی ربنایز   یبلکه 

رفتار متقابل   لیتحل  گر،ی مؤثر است. به عبارت د  یگریدرباره خود و د  نیزوج

زوج بازشناس  آموزدی م   ن یبه  با  اصلاح  یزندگ   یهاس ی نوش ی»پ  یتا  و   »

کودک«  -ناکارآمد مانند »والد  یارتباط   ی هات ی خود، از وضع   یروان  یهانقش 

 ,.Rahmati et al)بالغ« حرکت کنند  -فاصله گرفته و به سمت روابط »بالغ
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ا(2024 نها  ند،یفرآ   نی.  افزا  تی در  به  همدل   شیمنجر  متقابل،  و   ،یدرک 

 . شودی از رابطه م یکل  تیرضا

روان  از  مهم   یارتباط  یالگوها  ،یاجتماع   یشناسمنظر  از    ن یترسالم 

  یی . ارتباط مؤثر مستلزم توانا شوندی ازدواج محسوب م   یدار یپا  یهاشاخص 

در تعاملات   هاجان ی ه  ت یر یو مد  ح،یدادن فعال، بازخورد دادن صحدر گوش 

است   زوج(Wood, 2020)روزمره  ا   ییها.  در  د  نهی زم  ن یکه    ارند، ضعف 

ن روزمره  مسائل  با  مواجهه  در  چالش   زیمعمولاً    شوند، ی م   یجد  یهادچار 

 یو رفتار   یجانیه  یهابه بحران  تواندی م   یاختلافات جزئ   یکه حت  یاگونهبه

 .(Dildar et al., 2013)منجر شود  

  یدیکل  یهااز مؤلفه   یک ی  زین   یجنس  تیو ارتباط، رضا  یبر سازگار   علاوه

تنها نه   یجنس   تی نشان داده است که رضا  قاتی است. تحق  ییدر سلامت زناشو

ک  رابطه  تیفیبا  ازدواج  در  تعلق  احساس  و  روان  با سلامت  بلکه   یارابطه 

دارد   بس(Pious & Amaresha, 2023)تنگاتنگ  تعارضات    یار ی.  از 

رضا  ییزناشو کمبود  ا  تی از  براشوندی م   یناش  نهیزم  نی در  در    ی.  مثال، 

روانجام   یهاپژوهش بر  غ  یشده  روان   رشاغل،یزنان   ر ینظ   ی شناختعوامل 

خودکم  نارضا  یارزشاضطراب،  پ  یعاطف   ی تیو  عنوان   ی اصل  یهان یبش ی به 

 . (Pious & Amaresha, 2023)اند شده  یمعرف  یجنس  یت ینارضا

رفتار متقابل و    لینشان داد که تحل   هیجر یدر ن   یاراستا، مطالعه   ن یهم   در 

معنادار به  یلوگوتراپ افزا  یطور  کاهش   یجنس   تی رضا   شیموجب  و 

 ,.Oniemola et al)شده است    کردهلیدر زنان تحص  ییزناشو  یناسازگار 

همچن(2017 ا   د یجد   یهاپژوهش   یهاافته ی  ن،ی .  داده   ران یدر  که نشان  اند 

  یی تعهد زناشو  ت ی تقو  ، یرفتار متقابل در بهبود عملکرد جنس  لیتحل   وزش آم

 . (Pidad et al., 2024)مؤثر است    یجانیه یهاو کاهش نشانه 

مختلف    یهارفتار متقابل را در حوزه   ل یتحل  ی اثربخش  یمتعدد  مطالعات 

پژوهش  کرده   د ییتأ  ییزناشو در  ، (Kharaazi & Boustan, 2021)اند. 

تحل   یمبتن  یجلسات درمان   یاجرا بهبود سازگار   لی بر  متقابل سبب   یرفتار 

 گر، ید  یمادران متأهل شد. در پژوهش   یاز زندگ   تی رضا  شیو افزا  ییزناشو

(Zia Jahromi, 2023)  ا آموزش  در    یهابه زوج   کردیرو  نی نشان داد که 

تقو به  منجر  ازدواج،  افزا  یارتباط  یالگوها  تی آستانه  و    ت ی رضا  شی مثبت 

و   (Ahmadi, 2023)توسط    ز ین  ی مشابه  یهاافته ی.  دیگرد   ییزناشو

(Jolayni et al., 2022)   وگو،فت گ  یهااند که بهبود مهارت گزارش شده 

باز  افزا  یروان  یهایکاهش  نتا   یخودآگاه   ش یو  از  درمان    نی ا  یدی کل  جیرا 

 اند. دانسته 

  لیبر شواهد تحل  یمبتن   یها، مدل مفهوممند پژوهش اساس مرور نظام  بر

 م ی تنظ   ش یو افزا  ی جانی در کاهش تعارضات ه  یدار ی پا  راتیرفتار متقابل، تأث

 ی مدل در مطالعات بعد  نی. ا(Vos & Van Rijn, 2021)دارد    نی زوج  یعاطف 

  ی تباطار   یهای ت یو نارضا  یاز جمله افسردگ   یجان یدر درمان اختلالات ه   زین

 .(Vos & Van Rijn, 2024)مورد استفاده قرار گرفته است  

بررس  د، یجد   یهاپژوهش   در  به    ی شناختروان   یرهایمتغ   ریتأث  یمحققان 

 Quan et)مطالعه    جیمثال، نتا   یاند. براپرداخته   نیدر روابط زوج  یانه یزم

al., 2025)   ی من یناا   قیاز طر  یدوران کودک   یزاب ی نشان داد که تجارب آس 

حما   یدلبستگ کاهش  رضا  ، یاجتماع   تیو  کاهش  به  روابط   تی منجر  در 

 ترق یعم  یهاپرداختن به جنبه   تی اهم  افته،ی  نی . اشودی م  یعاشقانه بزرگسال 

زوج  تی شخص مداخلات  در  تجربه  م   یدرمان و  برجسته  همچنکندی را   ن ی . 

(Mohammadi et al., 2023)  سرما  کندی م  انیب و    یشناختروان   هیکه 

در    ی نقش مهم  ، یفرد  یاحساس کنترل و کارآمد  شی با افزا  ز ین  یشغل   تی موفق

 دارند.  ییزناشو یسازگار 

  ق یتطبقابل  زین   ینی و د  یرفتار متقابل در بستر فرهنگ   لیتحل  گر،ید  یسو  از 

  ، یح یمس   یهازوج  یدر پژوهش خود بر رو  (Rita, 2023)مثال،    یاست. برا

ترک  که  داد  راه  لیتحل  بینشان  درمان  با  متقابل  کوتاهحلرفتار  مدت مدار 
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افزا  ییزناشو  تی رضا  تواندی م کاربرد ج  شیرا  را   کردیرو  نیا  یهاندهد و 

محور  خانواده  یهامدل با ارزش   نیا  قی تطب  ران،یا  یفرهنگ   نهی کرد. در زم  دییتأ

جمع ا  انهیگراو  است    ریپذامکان  زین   یران یجامعه  شده  گزارش  مؤثر  و 

(Rahmati et al., 2024). 

  ژه یوبه  تواندی رفتار متقابل م   لیاند که تحلآن   انگر یها بپژوهش   ن،ی همچن 

فرصت    ی درمانداشته باشد. گروه   یشتری ب   یاثربخش   ، یدر قالب درمان گروه

و    کندی را فراهم م   دی جد  یرفتار   یالگوها  ن یتعامل، بازخورد متقابل و تمر 

 ,.Seddiqi et al)  دینمای م   جادیا  یفرد نیو ب  یرشد شخص  یبرا  یانه یزم

گروه(2016 درمان  در  تحل  ی مبتن  ی .  شرکت   لیبر  متقابل،  کنندگان رفتار 

و اصلاح تبادلات    یروان  یهایباز   ییشناسا  گو،یکه با درک حالات ا  آموزندی م

بازساز  را  روابط خود  بالغانه   یناسالم،  تعاملات  به سمت  تر حرکت  کنند و 

 . (Vos & Van Rijn, 2021)  ندینما

رفتار    لیگرفت که تحل   جه ینت   توانی م  ،یو تجرب  یتوجه به شواهد نظر  با

  ق یاست که از طر  ییبهبود روابط زناشو  یجامع و مؤثر برا  یکردیمتقابل رو

الگوها  رییتغ  ،یخودآگاه   شیافزا به   ،یجان یه   میتنظ   تی و تقو  یارتباط  ی در 

  ر یاخ  یها. پژوهش شودی منجر م   یی زناشو  ت ی رضا  ش ی کاهش تعارضات و افزا

مختلف از   یهات ی مدل در جمع   نیبر ا  یمداخلات مبتن  یابیبر ضرورت ارز 

 Rahmati et)دارند    د یتأک   رانیدر ا   ییتعارضات زناشو  یدارا  نی جمله زوج

al., 2024; Zia Jahromi, 2023) . 

  ل یبه روش تحل  یگروه  یدرمانزوج  یاثربخش   یمطالعه حاضر بررس  هدف 

  ن ی زوج  یجنس   ت یو رضا   یارتباط  یالگوها  ،ییزناشو  یرفتار متقابل بر سازگار 

 است.  ییتعارضات زناشو یدارا

 شداس  پژوهشروش

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش پژوهش از نوع نیمه  

تجربی و از طرح پیش آزمون پس آزمون با گروه گواه بوده که شامل گروه  

های آزمایشی با استفاده از مداخلات  آزمایش و گروه گواه بوده است. گروه 

ی زوج درمانی گروهی تحلیل رفتار  مورد نظر و جلسات درمانی مشخص شده 

متقابل قرار گرفته است.  گروه گواه، درمانی دریافت نکرده است. همچنین  

است و اجرای جلسات  ها انجام شده ماه درمورد گروه  3مرحله پیگیری بعد  

ها و اخلاق  مشابه پس از اتمام کار برای گروه گواه نیز جهت رعایت حقوق آن 

یه زوجینی بوده  است. جامعه آماری این پژوهش شامل کلپژوهشی انجام شده 

به مراکز خدمات روان  زناشویی  شناسی و  که جهت حل و فصل تعارضات 

مراجعه کرده اند. به منظور مشخص کردن   1403ی شهر اراک در سال  مشاوره 

نفر نمونه لازم    15حجم نمونه در تحقیقات آزمایشی برای هرگروه حداقل  

ملاک  به  توجه  با  خروج  است.  و  ورود  ی   30های  مصاحبه  از  پس  زوج 

مقدماتی به شیوه ی هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی به دو گروه  

 نفره تقسیم شدند.   15

  6حداقل   وجود تعارض زناشویی  - سال    5تا    1ملاک ورود: مدت تاهل  

وضعیت اقتصادی و اجتماعی متوسط    - سال    40تا  20سن زوجین بین   -ماه  

 تحصیلات زوجین دیپلم وبالاتر.  -و بالاتر 

و  قلبی  بیماری  و  دیابت  )مثل  جسمی  بیماری  به  ابتلا  خروج:  ملاک 

سابقه  داشتن  اسکیزوفرنی، سرطان(،  افسردگی،  )مثل  مهم  روانی  بیماری  ی 

وسواس( ویا تحت مداخله ی دارویی ویا مداخله روان درمانی  اضطراب و  

 دیگربودن. 

به منظورگردآوری اطلاعات در بخش ادبیات و پیشینه پژوهش از روش 

ای با استفاده از کتب، مقالات و منابع معتبر موجود استفاده شد. در کتابخانه

پایایی پژوهش،  از  اطمینان  منظور  به  نمونه  افراد  اطلاعات  بخش گردآوری 

کلینیک  به  مراجعه  به  نسبت  میدانی  روش  با  پژوهشگر  مراکز شخص  و  ها 

نمونه  و  منظورکسب مشاوره  به  پژوهش  اهداف  کرد.  اقدام  گیری حضوری 

پژوهش   ابزارهای  داده شد.  توضیح  اجرا  از  پیش  نیز  افراد  آگاهانه  رضایت 
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است. ابزارگرد  باشد که در ادامه معرفی شده شامل سه پرسشنامه استاندارد می 

داده  زناشوها  آوری  تعارضات  پرسشنامه  ،  (MCQ)  یی ثنا  ییپرسشنامه 

و   ستنسنی کر   یارتباط  یپرسشنامه الگوها،  (DAS)  ریاسپان  ییزناشو  یسازگار 

رضاو    (CPQ)  یسولاوا )لارسون   یجنس  تیپرسشنامه  لارسون 

 است.   LSSQ( 1998وهمکاران

متقابل   رفتار  تحلیل  دوره   TAپروتکل  از  بود  بر  عبارت  مشتمل    8ای 

ای )هر هفته یک جلسه(  با برنامه از پیش تعیین شده در  دقیقه   90ی  جلسه 

قالب اصول و مفاهیم اساسی نظریه تحلیل رفتار متقابل که از کتاب تاملی در  

( استخراج  2011روان شناسی تجربی تحلیل رفتار متقابل اثر استوارت و جونز)

شده و مورد استفاده قرار خواهد گرفت ساختار و محتوای جلسات به این 

 رح بود: ش

رفتار متقابل در    لیبه روش تحل  یگروه   یدرمان زوج  یاپروتکل مداخله

هدف   یاقهی دق  90هشت جلسه   با  هر جلسه  که  با    یبرگزار شد  و  مشخص 

گروه    ی. در جلسه اول، اعضادی گرد  یطراح   ن یآموزش، تعامل و تمر   تی محور 

احترام متقابل و حضور   ،یشامل رازدار   یگروه  ن یآشنا شده و قوان   گر یکدیبا  

  ی ساختار   لیرفتار متقابل و تحل  لیتحل  یاه یپا  می. سپس مفاه د یگرد   انیمنظم ب

از شرکت   یحالات نفسان  بالغ و والد( آموزش داده شد و  کنندگان  )کودک، 

کنند. در جلسه    میخود را ترس  یاکوگرام شخص  ف،یخواسته شد به عنوان تکل

 یهاو راه   ینف مثبت و م   یهاشد، انواع نوازش   یدوم، مفهوم »نوازش« معرف 

جلسه قبل مرور شد. جلسه سوم   فیها مورد بحث قرار گرفت و تکلکسب آن 

اختصاص   پنهان  و  متقاطع  مکمل،  متقابل  روابط  آموزش  و   افتیبه 

ارائه   از روابط پنهان خود با همسرشان  یی هاکنندگان موظف شدند مثال شرکت

نتا چهارم،  جلسه  در  با  ف یتکال  ج یدهند.  مفهوم  و  شد    ی روان  یهایز مرور 

باز   نیهمچن   د؛ی گرد  یمعرف   ییزناشو از  نمونه  روابط   جیرا  یهایچند  در 

کارپمن آموزش داده شد   یش ی شد. در جلسه پنجم، مثلث نما لیتحل  ییزناشو

کردند. در  ل یو تحل یی تکرارشونده در روابط خود را شناسا یهایو اعضا باز 

آشنا شدند    یروان  یهایتوقف باز   یهاکنندگان با روش جلسه ششم، شرکت 

کرده و    ف یخود و همسرشان را توص  یموظف شدند باز  ف،یو به عنوان تکل

  ف یکنند. جلسه هفتم به مرور تکال  ادداشتیو    نی توقف آن را تمر  یچگونگ

وضع  چهار  آموزش  شفا  یوجود  تی و  مفهوم  اختصاص    یو  درون  کودک 

ارتقا به  تا  الگوها  یخودآگاه   یداشت  اصلاح  در شود کمک    یجان یه   یو   .

پاسخگو  ت،ی نها به  هشتم  محتوا  ییجلسه  مرور  ابهامات،  جلسات   یدرباره 

 یهابتوانند مهارت   نیتا زوج  افتیها اختصاص  آموخته   یبندگذشته و جمع 

 . رند یبه کار گ یواقع یخود را در زندگ یجان یو ه  یارتباط

داده  تحلیل  منظور  افزارآماری  به  نرم  از  استفاده  با  در    spss-26ها  ابتدا 

اطلاعات   و  کشیدگی  و  کجی  و  معیار  انحراف  میانگین،  توصیفی  بخش 

دموگرافیک شامل )سن وتحصیلات( ارائه شد و در بخش استنباطی به منظور  

با   آمیخته  واریانس  و  کوواریانس  تحلیل  روش  از  پژوهش  اهداف  بررسی 

 های کاربست آن استفاده شد. رعایت مفروضه 

 هایافته

شناختی و  جمعیت   یهامربوط با ویژگی  ابتدا آمار توصیفی   بخش، در این  

در ادامه توصیف متغیرهای سازگاری زناشویی، الگوهای ارتباطی و رضایت  

زوج درمانی گروهی به روش تحلیل رفتار متقابل و گروه   یهاجنسی در گروه 

پیش  مراحل  در  ادامه آزمون و پسکنترل  در  ارائه شده و  پیگیری،  آزمون و 

ها مورد آماری مناسب در بخش تحلیل داده  یهاپژوهش با آزمون  یهاه یفرض

 بررسی قرار گرفته است.  

کنندگان به تفکیک  سن، وضعیت اشتغال و تحصیلات شرکت   1در جدول  

 سه گروه آورده شده است. 
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 کدددگان در سه گروه توزیع فراوان  و درصد شرکت .1 جدول

 صد در فراوانی گروه کنترل درصد  فراوانی گروه تحلیل رفتار متقابل    متغیر

 67/36 11 00/40 12 سال  30-20 سن 

 33/63 19 00/60 18 سال  31-40

 33/33 10 33/33 10 پلمید دیپلم و فوق تحصیلات 

 33/43 13 00/40 12 لیسانس 

 33/23 7 33/13 4 و بالاتر  سانس یلفوق

 

م همان نشان  نتایج جدول  که  س   دو   دهدی گونه  متغیرهای  در  و    نگروه 

 . باشندی همگن م باًیتحصیلات تقر 

در این بخش ابتدا توصیفی آماری از متغیرهای پژوهش به عمل آمده و  

ها در متغیرها در مراحل مختلف سنجش مورد بررسی  تفاوت احتمالی گروه 

م نمرات    یهاشاخص   .ردیگی قرار  استاندارد(  انحراف  و  )میانگین  توصیفی 

سازگاری زناشویی، الگوهای ارتباطی و رضایت جنسی در گروه زوج درمانی  

درمانی گروهی هیجان  متقابل و زوج  رفتار  به روش تحلیل  و   مدار گروهی 

آزمون و پیگیری در ادامه ارائه شده آزمون، پس گروه کنترل در مراحل پیش 

 است. 

 هازناشوی ، الگوهای ارتباط  و رضایت جدس  به تفکیک مرحله سدجش در گروهمیانگین و انحراف معیار سازگاری  .2جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش شاخص  متغیر گروه

زوج درمانی گروهی به روش تحلیل  

 رفتار متقابل 

 00/73 60/75 53/58 میانگین  سازگاری زناشویی 
 36/14 32/11 64/13 انحراف معیار 

 18/0 - 07/0 00/1 چولگی 

 - 45/1 - 92/0 31/0 کشیدگی

 63/61 93/59 80/59 میانگین  سازگاری زناشویی  کنترل
 37/14 86/14 07/15 انحراف معیار 

 31/0 57/0 12/1 چولگی 

 - 73/0 - 86/0 18/1 کشیدگی

زوج درمانی گروهی به روش تحلیل  

 رفتار متقابل 

 53/31 93/29 33/25 میانگین  ی متقابل ارتباط سازنده
 67/3 98/4 91/3 انحراف معیار 

 - 42/0 52/0 56/0 چولگی 

 92/0 - 06/0 - 19/0 کشیدگی

 53/24 27/24 67/24 میانگین  ی متقابل ارتباط سازنده کنترل
 90/4 78/3 84/3 انحراف معیار 

 39/0 39/0 - 07/0 چولگی 

 - 81/0 - 35/0 - 13/1 کشیدگی

گروهی به روش تحلیل  زوج درمانی  

 رفتار متقابل 
 00/21 55/20 40/24 میانگین  ارتباط اجتنابی متقابل 

 28/3 65/4 56/4 انحراف معیار 
 60/0 67/0 50/0 چولگی 

 - 05/1 - 39/0 - 49/1 کشیدگی
 27/25 47/24 20/25 میانگین  ارتباط اجتنابی متقابل  کنترل

 74/4 59/3 62/3 انحراف معیار 
 37/0 09/0 - 36/0 چولگی 
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 - 61/0 - 37/0 - 70/0 کشیدگی
زوج درمانی گروهی به روش تحلیل  

 رفتار متقابل 
 80/25 20/25 37/30 میانگین  ارتباط توقع کناره گیر 

 57/4 74/4 78/3 انحراف معیار 
 10/0 - 85/0 - 55/0 چولگی 

 08/0 31/0 - 19/0 کشیدگی
 90/29 90/29 70/29 میانگین  گیر   کناره  توقع ارتباط کنترل

 35/5 77/4 36/3 انحراف معیار 
 - 46/0 13/0 - 04/0 چولگی 

 - 88/0 - 90/0 - 34/0 کشیدگی
زوج درمانی گروهی به روش تحلیل  

 رفتار متقابل 

 93/48 70/49 33/42 میانگین  رضایت جنسی 
 35/10 78/8 27/8 انحراف معیار 

 - 57/0 - 45/0 11/0 چولگی 

 - 43/0 - 37/1 - 72/0 کشیدگی

 33/39 23/37 67/39 میانگین  رضایت جنسی  کنترل
 65/10 02/11 29/8 انحراف معیار 

 - 09/0 03/0 24/0 چولگی 

 - 04/1 - 41/1 - 67/0 کشیدگی

 

م  ملاحظه  که  به    شودی همچنان  گروهی  درمانی  زوج  گروه  در  میانگین 

متقابل   رفتار  پیش  آزمون،ر مرحله پس دروش تحلیل  به  تغییر  نسبت  آزمون 

به این توصیف دست    توانی م  . بر اساس نتایج مندرج در جدول،دهد ی نشان م

 یهامؤلفه   تغییرزد که زوج درمانی گروهی به روش تحلیل رفتار متقابل باعث  

دارای   زوجین  جنسی  رضایت  و  ارتباطی  الگوهای  و  زناشویی  سازگاری 

 تعارض زناشویی شده است. 

اجرا  شیپ تحل  یاز  اندازه  رهیچندمتغ  انسیوار   لیآزمون  مکرر،    یریگبا 

قرار گرفت.    یمورد بررس  جیاز اعتبار نتا   نان یاطم   یلازم برا  یآمار   یهامفروضه 

 ، ییزناشو  یوابسته شامل سازگار   یرهایمتغ   یهاداده   عیابتدا نرمال بودن توز 

آزمون و پس   آزمون،ش یدر سه مرحله پ  یجنس   تی و رضا  یارتباط  یالگوها

آزمون شاپ  یریگیپ از  استفاده  نتا  یبررس  لکزوی– رویبا  که   جیشد.  داد  نشان 

  0.08بوده )  05/0در سه مرحله بالاتر از    رها یمتغ  یتمام   یبرا  یسطح معنادار 

≤  p ≤ 0.97شد. سپس    دیی مفروضه تأ  نی ها نرمال و اداده   عیتوز   نی(، بنابرا

استفاده شد که   نی از آزمون لو  یگروهن یب  یهاانس یوار   یهمگن  یبررس  یبرا

( و نشان داد  p ≤ 0.89  ≥  0.06بود )   05/0بالاتر از    زیآمده ن دست به  ری مقاد

مفروضه برقرار   ن یها وجود ندارد، لذا ا گروه   انسیوار   نی ب  یتفاوت معنادار 

  ی خطوابسته و اجتناب از هم   یرهایمتغ   یهمبستگ   یبررس  یاست. در ادامه، برا

از ضر  که ضرا  رسون یپ  یهمبستگ   بی چندگانه  محدوده    بی استفاده شد  در 

بودند. در    رهایمتغ  نی مناسب ب  یهمبستگ   انگریدست آمدند و ببه  0.68تا    0.40

با آزمون ام باکس    انسکوواری–انس یوار   سی ماتر یمفروضه همگن  ،ییگام نها

(Box’s Mبررس )ی و سطح معنادار   97/183که مقدار آماره برابر با    دیگرد   ی  

شد.    دیی تأ  زین  فرضش ی پ  نی ا  بی ترت  نی ( و بدp = 0.17 > 0.05بود )  17/0آن  

  ی وجود همبستگ   ها،انس یوار   یها، همگن با توجه به نرمال بودن داده   جه، یدر نت 

ب همگن   رهایمتغ   نی مطلوب    ی تمام   انس، کوواری–انس یوار   س یماتر  یو 

 ی ریگدازهبا ان   رهیچندمتغ   انسیوار   لیآزمون تحل  یاجرا  یلازم برا  یهامفروضه 

 لازم برخوردار است.  یآزمون از اعتبار آمار  جی مکرر برقرار بوده و نتا
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 گروه آزمون اثر اصل  بین .3جدول 

 نتیجه  (η²) اندازه اثر df F Sig متغیر

 ها تفاوت معنادار بین گروه 0.26 0.000 15.09 2.00 سازگاری زناشویی 

 ها تفاوت معنادار بین گروه 0.26 0.001 15.37 2.00 ی متقابل ارتباط سازنده

 ها معنادار بین گروهتفاوت  0.21 0.001 11.32 2.00 ارتباط اجتنابی متقابل 

 ها تفاوت معنادار بین گروه 0.13 0.002 6.63 2.00 گیر ارتباط توقع کناره

 ها تفاوت معنادار بین گروه 0.37 0.001 25.77 2.00 رضایت جنسی 

 

بین  اصلی  اثرات  آزمون  آزمایش  نتایج  گروه  بین  که  داد  نشان  گروهی 

تمام  )زوج در  کنترل  متقابل( و گروه  رفتار  به روش تحلیل  درمانی گروهی 

های الگوهای ارتباطی و  متغیرهای پژوهش شامل سازگاری زناشویی، مؤلفه 

بالاترین مقدار اندازه  .(p < 0.05) رضایت جنسی تفاوت معناداری وجود دارد

مربوط به مؤلفه  و کمترین مقدار   (η² = 0.37) اثر مربوط به رضایت جنسی

کناره توقع  می  (η² = 0.13) گیرارتباط  یافته نشان  این  مداخله  بود.  که  دهد 

تحلیل رفتار متقابل در بهبود روابط زناشویی و رضایت جنسی زوجین تأثیر  

 .چشمگیری داشته است 

  آزمون تعامل  )گروه × مرحله( .4جدول 

 نتیجه  (η²) اندازه اثر df F Sig متغیر

 تعامل گروه×زمان معنادار  0.27 0.001 15.82 2.79 سازگاری زناشویی 

 تعامل گروه×زمان معنادار  0.34 0.001 22.68 3.43 ی متقابل ارتباط سازنده

 تعامل گروه×زمان معنادار  0.37 0.001 25.15 3.31 ارتباط اجتنابی متقابل 

 تعامل گروه×زمان معنادار  0.14 0.001 6.86 3.53 گیر کنارهارتباط توقع  

 تعامل گروه×زمان معنادار  0.33 0.001 21.62 3.52 رضایت جنسی 

 

متغیرهای   تغییرات  که  داد  نشان  مرحله(   × )گروه  تعاملی  آزمون  نتایج 

آزمون و پیگیری( در دو گروه آزمون، پس)پیش وابسته در سه مرحله زمانی  

بدین معنا   .(p < 0.05) طور معناداری متفاوت بوده استآزمایش و کنترل به 

که روند تغییر نمرات در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل از الگوی افزایشی  

شده در مؤلفه ارتباط  یا بهبودی برخوردار بوده است. بیشترین تعامل مشاهده 

متقابل توقع  (η² = 0.37) اجتنابی  ارتباط  مؤلفه  به  تعامل مربوط  کمترین  و 

بود. این امر حاکی از آن است که مداخله در طول زمان  (η² = 0.14) گیرکناره

 .های ارتباطی و سازگاری زوجین گردیده استموجب بهبود پایدار مهارت 

 مراحل   مقایسه  -گروه ( آزمون تعقیب  بدفرون  )درون .5جدول 

 Sig خطای استاندارد ها تفاوت میانگین مقایسه مراحل  گروه متغیر
 0.001 3.22 17.07- آزمون پس–آزمونپیش تحلیل رفتار متقابل  سازگاری زناشویی 

  
 0.001 2.53 14.47- پیگیری–آزمونپیش

  
 0.760 2.22 2.60 پیگیری –آزمونپس

 0.001 0.79 4.60- آزمون پس–آزمونپیش تحلیل رفتار متقابل  ی متقابل ارتباط سازنده
  

 0.001 0.97 6.20- پیگیری–آزمونپیش

 0.001 0.52 3.85 آزمون پس–آزمونپیش تحلیل رفتار متقابل  ارتباط اجتنابی متقابل 
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 0.001 0.69 3.40 پیگیری–آزمونپیش

 0.001 1.26 5.17 آزمون پس–آزمونپیش تحلیل رفتار متقابل  گیر کنارهارتباط توقع  
  

 0.001 1.01 4.57 پیگیری–آزمونپیش

 0.001 1.96 7.37- آزمون پس–آزمونپیش تحلیل رفتار متقابل  رضایت جنسی 
  

 0.020 2.29 6.60- پیگیری–آزمونپیش

 

درونیافته بنفرونی  تعقیبی  آزمون  گروه  های  در  که  داد  نشان  گروهی 

پیش  مراحل  بین  معناداری  تفاوت  پسآزمایشی،  و  بین آزمون  نیز  و  آزمون 

این امر نشان   .(p < 0.05) آزمون و پیگیری در تمام متغیرها وجود داردپیش 

دهد که پس از مداخله، سطح سازگاری زناشویی، کیفیت الگوهای ارتباطی  می 

طور معناداری افزایش یافته است. همچنین تفاوت و میزان رضایت جنسی به

آزمون و پیگیری در بیشتر متغیرها معنادار نبود، که بیانگر پایداری اثر بین پس 

 .ماهه پیگیری استدرمان در دوره سه 

 مرحله هر در  هاگروه مقایسه  —گروه ( آزمون تعقیب  بدفرون  )بین .6جدول 

 Sig خطای استاندارد ( کنترل −ها )آزمایش تفاوت میانگین متغیر )مرحله( 
 0.001 3.60 1.27- آزمون پیش —سازگاری زناشویی  

 0.001 3.43 15.67 آزمون پس —سازگاری زناشویی  

 0.010 3.73 11.37 پیگیری  —سازگاری زناشویی  

 1.000 1.07 0.67 آزمون پیش —ی متقابل ارتباط سازنده

 0.001 1.15 5.67 آزمون پس —ی متقابل ارتباط سازنده

 0.001 1.03 7.00 پیگیری  —ی متقابل ارتباط سازنده

 1.000 1.09 0.80- آزمون پیش — ارتباط اجتنابی متقابل 

 0.001 1.18 3.92- آزمون پس — ارتباط اجتنابی متقابل 

 0.001 1.03 4.27- پیگیری — ارتباط اجتنابی متقابل 

 1.000 0.97 0.67 آزمون پیش —گیر ارتباط توقع کناره

 0.001 1.20 4.70- آزمون پس —گیر ارتباط توقع کناره

 0.001 1.22 4.10- پیگیری  —گیر ارتباط توقع کناره

 0.780 2.36 2.67 آزمون پیش — رضایت جنسی 

 0.001 2.41 12.47 آزمون پس — رضایت جنسی 

 0.001 2.56 9.60 پیگیری — رضایت جنسی 

 

آزمون  گروهی نشان داد که در مرحله پیش نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی بین 

، (p > 0.05) بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود نداشت

آزمون و پیگیری اختلاف میانگین نمرات در تمامی متغیرها اما در مراحل پس 

دهد این نتایج نشان می  .(p < 0.05) طور معناداری به نفع گروه آزمایش بودبه

زوج اجرای  است  که  توانسته  متقابل  رفتار  تحلیل  بر  مبتنی  گروهی  درمانی 

صورت مؤثر موجب افزایش سازگاری زناشویی، بهبود الگوهای ارتباطی،  به

گیر، و ارتقای رضایت جنسی در زوجین شود  کاهش الگوهای اجتنابی و کناره

 .و این اثرات در مرحله پیگیری نیز حفظ شده است

 گیریبحث و نتیجه 
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که زوج  ج ینتا نشان داد  تحل  یگروه   یدرمان پژوهش حاضر    ل یبه روش 

  ت ی و رضا  یارتباط  یالگوها  ،ییزناشو  یبر سازگار   یمعنادار   ریرفتار متقابل تأث

آن بود که پس   انگریب  هاافته یدارد.    ییتعارضات زناشو  یدارا  نی زوج  یجنس

سازنده    باطارت  ،ییزناشو  ینمرات سازگار   نی انگ یم  ،یجلسات درمان  یاز اجرا

در   افت،ی شیافزا  یطور معنادار به   شی در گروه آزما  یجنس  تی متقابل و رضا

مرحله   جینتا  ن،یدر گروه کنترل مشاهده نشد. افزون بر ا  راتییتغ  نیا  کهی حال

اند و مانده   دار یدر طول زمان پا  یماهه نشان داد که اثرات درمانسه  یریگیپ

  ن ی . اد یآزمون مشاهده نگرد به پس   بت نس   رهایمتغ   نی انگ یدر م  یکاهش معنادار 

  دار ی صورت پابه  تواندی رفتار متقابل م   ل یتحل  کردیآن است که رو  دی مؤ جینتا

زوج روابط  بهبود  الگوها  رگذار یتأث  ن یبر  مجدد  بروز  از  و  ناسالم    یباشد 

 .(Vos & Van Rijn, 2021)کند   یریجلوگ

نتا  ن یا  یهاافتهی با  پ  جیپژوهش  پژوهش    نی شی مطالعات  است.  همسو 

(Seddiqi et al., 2016) رفتار متقابل در قالب  لینشان داد که آموزش تحل

  ی و کاهش رفتارها  یارتباط   یموجب بهبود قابل توجه الگوها  ،یدرمان گروه

 ,.Jolayni et al)راستا،    نی . در همشودی م  نی زوج  انیو خصمانه م   ی اجتناب

 یدارا  یهازوج   یرفتار متقابل برا  لیتحل   ی گزارش کرد که اجرا  ز ین  (2022

داده و باعث    شیو درک متقابل را افزا  ییزناشو  یسازگار   ،ییتعارضات زناشو

که   دهدی نشان م   هاافتهی  ییسوهم   نی. اگرددیکاهش سطح تنش در روابط م

)کودک،    یاز حالات نفسان  ی آگاه  یارتقا  ق یرفتار متقابل، از طر  ل یتحل  کردیرو

ارتباطات   ی بازساز   ساز نه یزم  ،یناکارآمد تعامل  یالگوها  ییوالد، بالغ( و شناسا

 .(Ahmadi, 2023)  شودی م  نی زوج نی ب یو شناخت  یعاطف 

ا   یهاافته یاز    یک یخاص،    طور به افزا  ن یمهم  معنادار    شی پژوهش، 

آموزش    قیرفتار متقابل از طر   لیپس از مداخله بود. تحل  ییزناشو  یسازگار 

 یهاواکنش  یتا به جا  آموزدی م  نی به زوج  یفردن ی و ب  یشناخت  یهامهارت 

کنند. در   یوگواز منطق و گفت   ،یجان یه با همسر استفاده  بالغانه در تعامل 

 ی مشاهده شد که آموزش مبتن  زین  (Kharaazi & Boustan, 2021)پژوهش  

  یی زناشو یو سازگار   یاز زندگ  تی رضا  زانیرفتار متقابل توانست م   لیبر تحل

اثر    نیبرن، ا  کی ار   یبهبود دهد. بر اساس مدل نظر  یریرا به شکل چشمگ

افزا  یناش »باز   ،یخودآگاه   شیاز  اصلاح   «یروان  یهایکاهش  و 

  ی نقش اساس  ییاست که در ارتباط با تعارضات زناشو  یزندگ  یهاس ی نوش یپ

در جلسات    ن یکه زوج   یزمان   گر،ی د  انی . به ب (Vos & Van Rijn, 2024)دارند  

رفتار والد و   نی کنند و ب  یی خود را شناسا  یحالات نفسان   رند یگی م   اد ی  یگروه

خود   یفتار ر   یهاو پاسخ  هاجان یبر ه  یشتری قائل شوند، کنترل ب  زیبالغ تما

  یارتباط   یو سازگار   ی روان  یهماهنگ   شی امر موجب افزا  ن یو هم   کنند ی م   دایپ

 . (Seddiqi et al., 2016) شودی م

اجرا  هال یتحل   ج ینتا  نی همچن  از  پس  که  داد  الگوها  ینشان    ی مداخله، 

 افتهی  نی. ا افتیدر مؤلفه ارتباط سازنده متقابل بهبود    ژهیوبه   نی زوج  یارتباط

ارتباط در ازدواج نه تنها    ت یف یاست که معتقدند ک   یارتباط  یهاه یمطابق با نظر 

  ی دو نفر بستگ   نی ب  زخوردوگو بلکه به ساختار تعامل و نوع باگفت   یبه محتوا

 ی رفتار متقابل با فراهم آوردن چارچوب لی. درمان تحل (Wood, 2020)دارد  

 یتا رفتارها  دهد ی امکان م  ن ی به زوج  ،یرکلام یو غ  یتبادلات کلام   لیتحل  یبرا

تدافع شناسا  یانتقاد  ای  یخودکار،  پژوهش   ییرا  کنند.  اصلاح  و 

(Bahramian et al., 2024)   یناکارآمد ارتباط   یهاکه سبک   کندی م  انیب  زین ،  

تعارضات    شی در افزا  ی از عوامل اصل  رانه،یگکناره   ی تقاضا  ا یاجتناب    ل یاز قب

الگوها    نی شناخت ا  یبر مبنا  ی ارتباط  یهاهستند و آموزش مهارت   ییزناشو

 تعارضات منجر شود.  نی به کاهش ا تواندی م

پس از   نی زوج  ی جنس  تی رضا  زانی مطالعه حاضر نشان داد که م   علاوه،به

از   یجنس   تی . رضاافت ی  شیافزا  یطور معنادار به   یدرمانجلسات زوج   یاجرا

زناشو   یاتیح  یهامؤلفه  امن   ییسلامت  احساس  به  که  و   ت،یاست  اعتماد 

است    نی ب  ت ی میصم  وابسته  بر  (Pious & Amaresha, 2023) همسران   .
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 یهاکمک کرد تا از حالت   ن یرفتار متقابل به زوج  لیآموزش تحل  ج،یاساس نتا

 ی فاصله گرفته و به ارتباط یوالد انتقاد ایمانند کودک وابسته   دار یناپا ییگویا

 ,.Oniemola et al)برسند. پژوهش    یی بالغ و همدلانه در تعاملات زناشو 

متأهل    نزنا  ی جنس  تی رضا  ش یرا در افزا  کردیرو  ن ی ا  یاثربخش   زین  (2017

  ل یکه تحل  افت یدر   (Pidad et al., 2024)راستا،  نی کرده است. در هم د ییتأ

به  متقابل  معنادار رفتار  جنس  یصورت  عملکرد  بهبود  تقو  یموجب    ت ی و 

زناشو تعهد  ب  ییاحساس  دوقطب   مارانی در  اختلال  به  مبتلا   ن یشد. چن   یزن 

ها، نگرش   لاحاص  ق یرفتار متقابل از طر  ل یآن است که تحل  انگریب  یشواهد

  ت یرا تقو  مانهی روابط صم  تی فیک   ،یجان ی ه  می و بهبود تنظ  یشناخت  ی بازساز 

 .(Vos & Van Rijn, 2021)  کندی م

ماهه سه   یریگیدرمان در مرحله پ  رینشان داد که تأث  نی پژوهش همچن  جینتا

پا ا  دار ی همچنان  م   افتهی  نی بود.  ماه  یناش  توانی را  و    یآموزش  تیاز 

تحل  آگاه  لیخودکارآمدکننده  رشد  بر  که  دانست  متقابل  و    یدرون  یرفتار 

تأک   یریادگ ی فرآ  دیماندگار  در  افراد  م   ندیدارد.  چگونه    آموزندی درمان  که 

کنند. پژوهش    نی گزیروزمره جا   یو در زندگ  ییناکارآمد را شناسا  یالگوها

(Vos & Van Rijn, 2024)   بررس  زین کوتاه  یبا  مبتن مداخلات  بر   یمدت 

افسردگ   لیتحل بر  متقابل  که حت  ،یرفتار  داد  پا  ینشان  از  جلسات،   انیپس 

 . شودی اثرات درمان در بلندمدت حفظ م 

  ی دلبستگ  هیدر پرتو نظر   توانی مطالعه حاضر را م  یهاافته ی  گر،ید  یسو  از 

همان   نیی تب   زین پژوهش  کرد.  که  داده،   (Quan et al., 2025)طور  نشان 

آس کودک   یزاب ی تجارب  سبک   یدوران    توانند ی م  منی ناا  یدلبستگ   یهاو 

با   قابلرفتار مت  لیکنند. تحل  فیتضع  ی روابط عاشقانه را در بزرگسال  تی فیک 

د  جادیا و  خود  از  بهتر  بازساز   ،یگریدرک  و    یدلبستگ   یالگوها  یامکان 

امن  شیافزا م   ت ی حس  فراهم  را  رابطه  اکندی در  م   نی .  از   یک ی  تواندی امر 

و   ییزناشو  تیبر رضا  کردیرو  نی مثبت ا  یدر اثرگذار   یضمن  یهاسم ی مکان

 ارتباط مؤثر باشد. 

مطالعه    نی هم  در  نقش    (Rahmati et al., 2024)راستا،  بر 

کرده و نشان داده است که   دیازدواج تأک   یدر آمادگ   یزندگ   یهاس ی نوش یپ

  ش ی رفتار متقابل، موجب افزا   لیبه کمک تحل  هاس ی نوش ی پ  نی در ا  یبازنگر

  توان ی م  نی . بنابراشودیتر در روابط مسالم  یهادرک خودآگاهانه و انتخاب 

  ی تنها درمانگر تعارضات موجود است بلکه نقشرفتار متقابل نه   لیتحل   تگف 

 در انتخاب و تداوم روابط سالم دارد.  رانهیشگ یپ

پژوهش حاضر با مطالعات    جینتا  ی ذکرشده، سازگار   یهاافتهیبر    افزون

در پژوهش خود بر   (Rita, 2023)قابل توجه است.    زین  یالمللن ی و ب  یفرهنگ

مدت  رفتار متقابل با درمان کوتاه  لیتحل  بی نشان داد که ترک   یح یمس   یهازوج

افزاحلراه به  ا  ت،اس   دهی انجام  ییزناشو  تی رضا  شیمدار    افته ی  نیکه 

تطب نشان  فرهنگ   ن ی ا  یبالا  یریپذق یدهنده  در  در   یهامدل  است.  گوناگون 

  ت یطلاق در کو   ل یدلا  یبا بررس  (Alnaser & Al-Fadhli, 2023)حال،    نی ع

 ل یدلا   نیتروگو از مهم گفت   یهاکه فقدان ارتباط مؤثر و مهارت  کندی م  دیتأک 

رفتار متقابل با اصلاح    لیرسد تحلی به نظر م  نیها است؛ بنابراازدواج  یفروپاش

م تعاملات  فرهنگبه  تواندی ساختار  و جهان   یصورت  کار سازگار  به  شمول 

 رود.

راستا هم   (Zia Jahromi, 2023)  یهاافته یپژوهش با    ج ینتا  ن،ی بر ا  علاوه

از ازدواج،    شیپ  یهارفتار متقابل به زوج   لیاست که نشان داد آموزش تحل 

افزا احتمال   یارتباط   یهامهارت   شی موجب  تعارضات  کاهش  آ   یو    نده یدر 

همسو    زین  (Mohammadi et al., 2023)  دگاهیبا د  هاافته ی  نی . اشودی م

 ت ی فی در بهبود ک  یروان هیمانند سرما  یشناخت روان  یرهایاست که بر نقش متغ

تحل  دیتأک   ییزناشو  ی زندگ درواقع،  طر  لیدارد.  از  متقابل    ی ارتقا  قیرفتار 
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 گر ت ی و خودهدا  دار ی پا  راتییرا به تغ  نی زوج  ،یشناخت  یی و توانا  ی خودکارآمد

 . دهدی در روابط سوق م

رفتار متقابل در تمرکز آن   لیاز نقاط قوت تحل  یک ی  ،یشناخت منظر روان  از 

زمان طور هم به   کردیرو  نی انسان است. ا  یو رفتار   یجان یه   ،یبر ابعاد شناخت

  ن ی بنابرا  کند،ی م   د یو اصلاح رفتارها تأک   جاناتیه   می ها، تنظشناخت  یبر بازساز 

 Vos)  یهاافته یپاسخ دهد.    ار   ن یزوج  ی درمان  یازهایاز ن  یامجموعه   تواندی م

& Van Rijn, 2021)    و(Vos & Van Rijn, 2024)   ل یکه تحل   دهدی نشان م  

است و    یفردن یب  یهادر حوزه درمان   یقو  ی پشتوانه تجرب  یرفتار متقابل دارا

و    یشناخت   راتییمنجر به تغ  یبه شکل مؤثرتر  ،یگروه  یهاط یدر مح   ژهیوبه

درمان موجب    ی گروه  ند ی شد که فرا  شاهدهم   زیمطالعه ن   نی . در اشودی م  یرفتار 

 یبرا  یکنندگان شد و بستر مناسب شرکت   انیو بازخورد م  یتبادل تجربه، همدل

 فراهم آورد.  یدرمان میمفاه یساز ی درون

 یباشد که الگوها  نی ا  دی مؤ  تواندی پژوهش حاضر م   جینتا   ،ینظر نظر  از 

و   یرشد شناخت  ریو تحت تأث گریکد یدر تعامل با   ،یجنس  ت یو رضا  یارتباط

 Rezaei Sharif et)گونه که  . همان اندافته یحاصل از درمان، بهبود   یجان یه

al., 2020)  م عاطف   یدلبستگ   یهاسبک   کند،ی اشاره  عوامل  اساس   ، یو 

 یاکه مداخله   ی زمان  ن،ی . بنابرادهندی م   ل یرا تشک  ییزناشو  یو سازگار   ت یرضا

و تعاملات همدلانه    منیا  یدلبستگ   تیرفتار متقابل موجب تقو   لیهمچون تحل 

 . ابدیی به تبع آن بهبود م زیو ارتباط مؤثر ن یجنس  تی رضا شود،ی م

نتا  در  بدنه   نی ا   جیمجموع،  امتداد  قرار   یاز شواهد تجرب  یاپژوهش در 

. کند ی م  دیی تأ  ی درمانرفتار متقابل را در حوزه زوج   لیتحل   ی که اثربخش  رد یگی م

 ,Ahmadi)از جمله آثار    ن،ی شیپ  یهاحاضر با پژوهش  یهاافتهی  یسازگار 

2023; Jolayni et al., 2022; Kharaazi & Boustan, 2021; Pidad 

et al., 2024; Quan et al., 2025; Vos & Van Rijn, 2021)   نشان

ا  دهد ی م ارتقا  نی که  با  آگاه   یروش  مؤثر،    ،یخودشناس   ،یسطح  ارتباط  و 

  ن یزوج   یدرمانکارآمد در مداخلات روان   یکردهایاز رو  یک یتوانسته است  

 محسوب شود. 

م  یهات ی محدود   از  حاضر  و    توانی پژوهش  کم  نسبتاً  نمونه  حجم  به 

کننده به مراکز مشاوره شهر اراک مراجعه  نی به زوج  یمحدود بودن جامعه آمار 

  اط یاحت  ازمند ین  یفرهنگ یهاگروه  ایمناطق  ر یبه سا جینتا  م یاشاره کرد که تعم

همچن ابزارها  ن،ی است.  از  تح   یخودگزارش  یاستفاده  است   ریتأث  تممکن 

کنندگان قرار گرفته باشد.  شرکت   یاجتماع  لیتما  ای  یدهپاسخ  یهای ریسوگ

)مانند   یدرمان   ی کردهایرو  ر یبا سا  سهی نبود گروه مقا  ها،ت یمحدود   گر یاز د

 هاافته ی  ن ییقدرت تب   توانستی ( است که م یرفتار ی شناخت   ای  مدار جان ی درمان ه

  ی ابیارز  یممکن است برا ماههسه یری گیدهد. افزون بر آن، دوره پ شیرا افزا

 نباشد.  یکاف ی بلندمدت اثرات درمان یدار یپا

  ، یچندگروه  یشیآزما  یهابا استفاده از طرح   توانندی م  یآت  یهاپژوهش

  ی بررس  یدرمانزوج  یهاروش   ریبا سا  سهی رفتار متقابل را در مقا  لیتحل  ریتأث

از نظر  یترمتنوع  یهادر نمونه  ندهیمطالعات آ  شودی م  شنهادی پ نی کنند. همچن

.  ابدی  شیافزا  هاافته یم  ی تعم  ت یانجام شود تا قابل  ی تی و جنس  یاقتصاد  ،یفرهنگ

متغ  یبررس دلبستگ   یانج یم   یرهاینقش  سبک  و    جانیه   میتنظ   ،یهمچون 

اثرگذار   ی شناختروان   هیسرما ن   لیتحل  یدر    ی به غنا  تواندی م  زیرفتار متقابل 

تجرب  ینظر ب  نیا  یو  ابزارهادی فزای حوزه  از  استفاده  و   یامشاهده  ی. 

و   یرفتار  راتییتغ یابیدقت در ارز  تواندی م  زی ن افتهیساختار مه ین یهامصاحبه 

 دهد.  شی را افزا نی زوج یجان یه

پ  در  عمل،  به  لی تحل  شودی م   شنهادیحوزه  متقابل  بخش رفتار  از   یعنوان 

مشاوره  یآموزش  یهابرنامه روان  یاو  مراکز  و   شیپ  ،یشناسدر  ازدواج  از 

بر    یمبتن   یآموزش  یهاکارگاه  یکار گرفته شود. برگزار خانواده به   یهادرمانگاه 

مداخلات    ی اثربخش  تواندی مشاوران خانواده و درمانگران م  یبرا  کردیرو  نیا

افزا همچن  شیرا  فرهنگ   یآموزش  ینهادها  شودی م   هیتوص   نی دهد.  با    یو 
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براکوتاه  یهادوره   یطراح  مهارت   یمدت  شناخت   یارتباط  یهاآموزش  و 

نفسان زناشو  یریشگ ی پ  نهیزم   ،یحالات  تعارضات  ا  ییاز  کنند.  فراهم    ن ی را 

 ی دار یها و پاخانواده   ی سلامت روان  یدر ارتقا  ینقش مؤثر  توانندی مداخلات م 

 در جامعه داشته باشند.  ییروابط زناشو

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . اخلاقی رعایت گردیده استدر انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول  

 مشارکت نویسددگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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