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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the structural relationships between social anxiety and 

emotion regulation with adolescent smartphone addiction, emphasizing the mediating role of 

experiential avoidance. 

Methods and Materials: This fundamental study employed a descriptive–correlational design 

using structural equation modeling. The statistical population consisted of male and female 

adolescents aged 12–18 years in Tehran, from whom 247 participants were selected through simple 

random sampling. Data were collected using standardized questionnaires measuring smartphone 

addiction, cognitive emotion regulation, social anxiety, and experiential avoidance. Statistical 

analyses were conducted using SPSS-26 and LISREL-8, and model assumptions and goodness-of-

fit indices were carefully evaluated. 

Findings: Structural equation modeling revealed that social anxiety and experiential avoidance had 

significant positive direct effects on smartphone addiction, whereas emotion regulation had a 

significant negative direct effect. Experiential avoidance also showed a significant mediating role 

in the relationship between social anxiety and smartphone addiction, as well as between emotion 

regulation and smartphone addiction. Overall model fit indices indicated an acceptable and robust 

fit of the proposed model. 

Conclusion: The findings suggest that social anxiety and deficits in emotion regulation contribute 

to adolescent smartphone addiction both directly and indirectly through experiential avoidance. 

Targeting experiential avoidance and enhancing adaptive emotion regulation skills may therefore 

be essential components of preventive and therapeutic interventions for reducing smartphone 

addiction among adolescents. 
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 چکیده

هوشمند در نوجوانان با  یبه گوش ادیبا اعت جانیه میو تنظ یاضطراب اجتماع یروابط ساختار ی هدف پژوهش حاضر بررس هدف:

 .بود یاجتناب تجرب یانجیبر نقش م دیتأک

انجام شد. جامعه    یمعادلات ساختار  یابیبر مدل  یمبتن  ی همبستگ-یفیو با طرح توص  ی ادیپژوهش از نوع بن  نیا:  مواد و روش

ابزارها  ینفر به روش تصادف  ۲۴۷ساله شهر تهران بود که    ۱۸تا    ۱۲شامل نوجوانان دختر و پسر    یآمار انتخاب شدند.    ی ساده 

اعت پرسشنامه  شامل  گوش  ادیپژوهش  پرسش  یبه  اجتماع  جان،یه  ی شناخت  میتنظ   نامههوشمند،  اضطراب  و    ی پرسشنامه  نوجوانان 

تجرب اجتناب  داده  یپرسشنامه  نرم بود.  از  استفاده  با  پ  لیتحل LISREL-8 و SPSS-26 یافزارهاها  و  و   یآمار  یهافرضشیشدند 

 .قرار گرفت یبرازش مدل مورد بررس یهاشاخص

  جان یه م یو مثبت معنادار و تنظ میاثر مستق  یو اجتناب تجرب ی نشان داد اضطراب اجتماع یمعادلات ساختار یابیمدل  جینتا:  هاافتهی

اضطراب   نیدر رابطه ب  یمعنادار  یانجینقش م  یاجتناب تجرب  ن،یهوشمند دارند. همچن  یبه گوش  ادیمعنادار بر اعت  یو منف  میاثر مستق

برازش مدل    یها کرد. شاخص  فایهوشمند ا  یبه گوش  ادیو اعت  جانیه  میتنظ   نیدر رابطه ب  زیو ن شمندهو  یبه گوش  ادیو اعت  یاجتماع

 .ها بودندبا داده یشنهادیاز برازش مطلوب مدل پ یحاک

 سازنه یزم  توانندی م  یسازوکار اجتناب تجرب  قیاز طر  جانیه  میو نقص در تنظ  یاضطراب اجتماع  دهدینشان م  هاافتهی  :یریگجهینت

 یو ارتقا  یبر کاهش اجتناب تجرب  یمداخلات مبتن  ن،یهوشمند در نوجوانان شوند. بنابرا  یبه گوش  یرفتار  ادیو تداوم اعت  یریگشکل 

 هوشمند داشته باشند.  یبه گوش اد یو کاهش اعت یریشگ یدر پ یمهم  نقش توانندی م جانیه میتنظ یهامهارت 

 نوجوانان ،یاجتناب تجرب جان،یه  میتنظ ،یهوشمند، اضطراب اجتماع یبه گوش ادیاعت  کلیدواژگان:

نوجوانان    ادیبا اعت  جانیه  میو تنظ  یرابطه اضطراب اجتماع(.  ۱۴0۵)  فاطمه.  ،ینی.، و خوئرضایعل  ا،یآر  ی.، محمدهیهان  ،یوندیخدا  :استناددهی  نحوه

 .۱۷-۱ ،(۲)۳ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. یاجتناب تجرب یاهوشمند: نقش واسطه یبه گوش
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Extended Abstract 

Introduction 

The rapid diffusion of smartphones has fundamentally 

reshaped adolescents’ daily lives, social interactions, and 

emotional regulation processes. While smartphones provide 

significant benefits in communication, learning, and 

entertainment, excessive and uncontrolled use has 

increasingly been conceptualized as a form of behavioral 

addiction with substantial psychological consequences. 

Global evidence indicates that smartphone addiction among 

adolescents is rising steadily across cultures and regions, 

making it a pressing public mental health concern (Olson et 

al., 2022). Adolescence represents a particularly vulnerable 

developmental period characterized by heightened 

emotional reactivity, identity exploration, and increased 

reliance on peer relationships, all of which may intensify 

susceptibility to problematic smartphone use (Sun et al., 

2023; Wei et al., 2023). Research has consistently linked 

smartphone addiction with impaired academic performance, 

sleep disturbances, emotional dysregulation, and reduced 

well-being (Ge et al., 2023; Sapci et al., 2021). 

Contemporary psychological models emphasize that 

smartphone addiction cannot be fully explained by 

technological availability alone but must be understood 

through underlying emotional and cognitive mechanisms 

(Gökçearslan et al., 2023; Mukherjee & Pandey, 2024). 

Among these mechanisms, social anxiety has emerged as a 

central risk factor. Social anxiety involves persistent fear of 

negative evaluation and avoidance of social situations, 

which often intensifies during adolescence (Ran et al., 

2022). Adolescents with elevated social anxiety may prefer 

online interactions that offer anonymity, controllability, and 

reduced risk of direct judgment, thereby increasing reliance 

on smartphones (Liu et al., 2024; Tao et al., 2024). Empirical 

studies suggest a robust association between social anxiety 

and problematic smartphone use, with evidence indicating 

both unidirectional and bidirectional relationships (Wei et 

al., 2023; Zhao et al., 2024). 

In parallel, emotion regulation has been identified as a 

key protective or risk-enhancing factor in behavioral 

addictions. Emotion regulation refers to the processes 

through which individuals influence the intensity, duration, 

and expression of their emotional experiences (Besharat, 

2016). Adolescents who struggle to regulate negative 

emotions are more likely to engage in maladaptive coping 

behaviors, including excessive smartphone use (Yildiz, 2017; 

Zanjanjani et al., 2018). Empirical evidence demonstrates 

that deficits in emotion regulation predict higher levels of 

smartphone addiction and intensify the impact of anxiety and 

depressive symptoms on problematic use (Fu et al., 2020; 

Gong & Liu, 2023). Conversely, adaptive emotion regulation 

strategies may buffer adolescents against excessive reliance 

on digital technologies (Arrivillaga et al., 2023). 

Beyond direct effects, recent literature highlights the 

importance of experiential avoidance as an underlying 

psychological mechanism linking emotional vulnerability to 

addictive behaviors. Experiential avoidance refers to the 

tendency to evade or suppress unpleasant internal 

experiences such as thoughts, emotions, and bodily 

sensations (Hayes, 2004). Within this framework, 

smartphone use may function as a readily available tool for 

avoiding distress, particularly among adolescents facing 

social anxiety or emotion regulation difficulties (Abbasi et 

al., 2012; Bond et al., 2011). Studies indicate that 

experiential avoidance is positively associated with both 

social anxiety and behavioral addictions, including 

problematic smartphone use (Bassak Nejad et al., 2010; 

Reshadat et al., 2019). Recent structural models further 

suggest that experiential avoidance may mediate the 

relationship between emotional vulnerability and 

smartphone addiction (Lin et al., 2023; Mardani et al., 2022). 

Despite growing evidence, limited research has 

simultaneously examined social anxiety, emotion regulation, 

and experiential avoidance within a unified structural 

framework in adolescent populations. Emerging findings 

indicate that these variables interact dynamically rather than 
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independently (Gao et al., 2025; Nan et al., 2024). 

Addressing this gap is essential for developing theoretically 

grounded and clinically effective interventions targeting 

adolescent smartphone addiction. 

Methods and Materials 

This study employed a fundamental, descriptive–

correlational design based on structural equation modeling. 

The statistical population consisted of male and female 

adolescents aged 12 to 18 years residing in Tehran. Using 

simple random sampling, 247 adolescents were selected to 

participate. Data collection was conducted in educational 

settings after obtaining the necessary ethical approvals and 

informed consent. 

Participants completed standardized self-report 

questionnaires assessing smartphone addiction, social 

anxiety, emotion regulation, and experiential avoidance. 

Data analysis was performed using SPSS-26 for preliminary 

analyses and LISREL-8 for structural equation modeling. 

Prior to model testing, assumptions of normality, linearity, 

multicollinearity, and multivariate outliers were evaluated. 

Model fit was assessed using multiple goodness-of-fit 

indices, including chi-square to degrees of freedom ratio, 

GFI, CFI, NFI, IFI, and RMSEA. 

Findings 

Descriptive statistics indicated moderate to high 

variability across all study variables. Correlational analyses 

revealed that smartphone addiction was positively associated 

with social anxiety and experiential avoidance and 

negatively associated with emotion regulation. Social 

anxiety demonstrated a strong positive correlation with 

experiential avoidance and a significant negative correlation 

with emotion regulation. 

Structural equation modeling showed that social anxiety 

had a significant positive direct effect on smartphone 

addiction, while emotion regulation had a significant 

negative direct effect. Experiential avoidance also exerted a 

significant positive direct effect on smartphone addiction. 

Additionally, social anxiety significantly predicted higher 

levels of experiential avoidance, whereas emotion regulation 

significantly predicted lower levels of experiential 

avoidance. 

Mediation analyses indicated that experiential avoidance 

partially mediated the relationship between social anxiety 

and smartphone addiction, as well as the relationship 

between emotion regulation and smartphone addiction. 

Overall, the proposed structural model demonstrated 

satisfactory goodness-of-fit indices, indicating that the 

hypothesized relationships were well supported by the data. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the multifaceted 

psychological nature of adolescent smartphone addiction. 

Social anxiety emerged as a significant risk factor, both 

directly and indirectly, highlighting the role of smartphones 

as a compensatory mechanism for managing interpersonal 

fears and discomfort. Adolescents with elevated social 

anxiety appear more inclined to rely on smartphones to avoid 

distressing social encounters, thereby reinforcing patterns of 

excessive use. 

Emotion regulation played a critical protective role, as 

stronger regulatory capacities were associated with reduced 

smartphone addiction. Adolescents capable of managing 

negative emotions effectively were less dependent on 

external tools for emotional relief. Importantly, experiential 

avoidance functioned as a central psychological mechanism 

linking emotional vulnerability to addictive smartphone 

behaviors. When adolescents lacked effective emotion 

regulation skills, they were more likely to engage in 

experiential avoidance, increasing their reliance on 

smartphones as a means of escaping internal distress. 

These results suggest that smartphone addiction in 

adolescence is not merely a behavioral habit but a 

maladaptive coping strategy embedded within broader 

emotional regulation processes. Interventions focusing 

solely on limiting smartphone use may therefore be 

insufficient. Instead, preventive and therapeutic approaches 

should target underlying emotional processes, particularly 

social anxiety, experiential avoidance, and deficits in 

emotion regulation. 
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In conclusion, this study provides an integrative model 

explaining adolescent smartphone addiction through the 

interaction of social anxiety, emotion regulation, and 

experiential avoidance. By addressing these interconnected 

psychological mechanisms, clinicians, educators, and 

policymakers can develop more effective strategies to 

reduce problematic smartphone use and promote healthier 

emotional development among adolescents. 
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 مقدمه 

دهه  فناور   ر،یاخ  یهادر  شتابان  به   تالی جید  یهایگسترش  نفوذ    ژهیوو 

الگوها  یهای گوش  ریفراگ ه  یشناخت  ،یارتباط  ی هوشمند،  را   یجان ی و  افراد 

 یبرا  یصرفاً ابزار   گریهوشمند د   یدگرگون کرده است. گوش  یطور اساسبه

ن بستر  ست،ی ارتباط  به  برا  یبلکه  اجتماع  یچندمنظوره    ، یم سرگر  ،یتعامل 

تنظ و  وضع  لیتبد   جاناتیه   می آموزش  است؛  به  یتی شده  م   ژهیوکه    ان یدر 

که استفاده    دهد ی نشان م   یاست. شواهد جهان   افته ی  یترنوجوانان نمود برجسته 

شده   لیتبد  شیرو به افزا  یاده یهوشمند به پد  یبه گوش  ادگونهیزا و اعتمشکل 

روان نوجوانان    متمهم سلا   یهااز چالش   یک یاز کشورها به    یار یو در بس 

حساس   یاعنوان دوره به  ی. نوجوان (Olson et al., 2022)بدل گشته است 

روان ه  ، اجتماعی–ی در رشد  و    نده ی فزا  یاجتماع   یازهاین  ،یجانیبا تحولات 

هم  تی هو  یریگشکل و  است  برابر   های ژگ یو  نی همراه  در  را  نوجوانان 

 ,.Sun et al)  سازدی م   رتریپذب یآس  یاز فناور   یاستفاده افراط   یمنف  یامدهایپ

2023; Wei et al., 2023)هوشمند    یبه گوش  ادیچارچوب، اعت  نی. در ا

  ی از زندگ   تی اختلال خواب و کاهش رضا  ،یلیتنها با افت عملکرد تحص نه

ط با  بلکه  شده،  دانسته  ه  ی فی مرتبط  مشکلات  ب  ی جانی از   ز ین  یفردن ی و 

 .(Ge et al., 2023; Sapci et al., 2021)معنادار دارد  یهمبستگ 

طول  ی لیفراتحل  مطالعات  داده   یو  شنشان  که  گوش  ادیاعت   وعیاند    ی به 

م در  روند  انیهوشمند  ا  یش یافزا  ینوجوانان  و  با   دهیپد   نی دارد  تعامل  در 

روان اجتماع  یخانوادگ   ،یشناختعوامل  م  یو   ,.Nan et al)  ردیگی شکل 

2024; Olson et al., 2022) اد یت که اع  کنندی م  دیمعاصر تأک   یها. پژوهش 

  د ی دانست، بلکه با  یفناور   یدسترس  جهی صرفاً نت   توانی هوشمند را نم   یبه گوش

ناکارآمد   یامقابله  یهانشده، سبک برآورده  یشناخت روان  یازهایآن را در بستر ن 

فرا  ;Gökçearslan et al., 2023)کرد    لیتحل   جانیه   میتنظ   یندهایو 

Mukherjee & Pandey, 2024) نظر منظر  از   ،یگرن یی عخودت  هی. 

ن  ینوجوانان  خودمختار آن   ن یاد یبن   یازهایکه  به  ارتباط    ی ستگی شا  ،یها  و 

عنوان  به  تالی جید  یممکن است به ابزارها  شود،ی طور سالم ارضا نم به  یاجتماع 

ارضا  یجان یه   میتنظ   یبرا  ینی گزیجا شوند   یاجتماع   یازهاین  یو  متوسل 

(Deci & Ryan, 2013)یبرا  یبه ابزار   مندهوش  یگوش  ،یطیشرا  نی . در چن 

 . شودی م  لیتبد ندی ناخوشا جاناتیه  تیر یو مد یدرون یهااجتناب از تنش 

متغ   یکی به    ریاخ  یهاکه در سال   یدیکل  یرهایاز  را  توجه پژوهشگران 

عنوان ترس به  یاست. اضطراب اجتماع   یخود جلب کرده، اضطراب اجتماع 

در دوره    ،یاجتماع  یهات ی و اجتناب از موقع  گرانید  یمنف  یابیاز ارز   دار یپا

متعدد  یبالاتر  وعیش   ینوجوان مشکلات  با  و  ب  یدارد  تعاملات   یفردن ی در 

  ی . شواهد پژوهش(Ran et al., 2022; Wei et al., 2023)همراه است  

م بالاتر  ینوجوانان   دهدی نشان  اجتماع  یکه سطوح  را تجربه   یاز اضطراب 

افراط   شتری ب  کنند،ی م استفاده    ی اجتماع  یهاهوشمند و شبکه   یاز گوش  یبه 

  ی از فضا  ده. استفا (Liu et al., 2024; Zhao et al., 2024)دارند    شی گرا

کاهش مواجهه   ،یاجتماع  ریبر تصو  شتری گروه، امکان کنترل ب  نیا  یبرا  یمجاز 

آور را فراهم  اضطراب   یهات یو اجتناب از موقع  گرانیبا قضاوت د  میمستق 

ران و همکاران    لی. فراتحل(Sun et al., 2023; Tao et al., 2024)  کندی م

هوشمند در سطوح    یبه گوش  ادیو اعت   ی نشان داد که رابطه اضطراب اجتماع

  ند یشای هم پ  تواندی م   یاست و اضطراب اجتماع   دار یپا  یو سن   یمختلف فرهنگ 

 . (Ran et al., 2022)باشد  یزا از گوشاستفاده مشکل  امدیو هم پ

داده   ریاخ   ی تجرب  یهاپژوهش اجتماعنشان  اضطراب  که  طور  به  ی اند 

از  تواندی م  نیهوشمند مرتبط است و همچن  یبه گوش  ادیبا شدت اعت  میمستق 

 Liu et al., 2024; Wei)عمل کند    یترده ی چیپ  یاواسطه  یرهایمتغ   قیطر

et al., 2023)برا   ی کافنا  ی مثال، سان و همکاران نشان دادند که ارضا  ی. 

  ی به گوش   اد یبه اعت   ،یاضطراب اجتماع   شی افزا  ق یاز طر  ،یشناخت روان  یازهاین

نان و   یهاافته ی.  (Sun et al., 2023)   شودی هوشمند در نوجوانان منجر م 
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 ق یاز طر  یدر کودک   ی جانیه  یاز آن است که تجربه بدرفتار   ی حاک   ز یهمکاران ن

هوشمند را در    ی به گوش  اد یشدت اعت  ، یو عموم  یاضطراب اجتماع   ش یافزا

 دهد ی نشان م   جینتا  نی . ا(Nan et al., 2024)  دهدی م  شی افزا  ینوجوان  لیاوا

از   یاره ی از زنج  یمستقل، بلکه بخش  ری متغ  کی تنها  نه  یکه اضطراب اجتماع 

 . دهندی را شکل م  ادگونه یاعت  یاست که رفتارها  یو شناخت   ی جانی ه  ی ندهایفرا

  ن ی ادیبن  یهااز سازه   یک یعنوان  به  جانی ه  می تنظ   ، یکنار اضطراب اجتماع  در 

تب تنظ  ادگونهیاعت  یرفتارها  نیی در  است.  گرفته  قرار  گسترده  توجه   م ی مورد 

فرا  جان یه مجموعه  م   یی ندها ی به  طر   شودی اطلاق  از  افراد  نوع، آن   قیکه  ها 

 ,Besharat)  کنندی م   تی ریخود را مد   جاناتیشدت، تداوم و نحوه ابراز ه

 ژهیوبه   جان،یه  می تنظ   یاند که نقص در راهبردهاها نشان داده . پژوهش(2016

راهبردها از  فکر  یاستفاده  نشخوار  مانند  ه  ،یناسازگار  و   یجان یسرکوب 

 ,Yildiz)مرتبط است  نترنتیهوشمند و ا  یبه گوش ادیاعت ش یاجتناب، با افزا

2017; Zanjanjani et al., 2018 ) انجام مطالعات  در جمع.   یهات ی شده 

م  نشان  دانشجو  و  توانا  یافراد  دهدی نوجوان  مد  یکمتر  ییکه    ت ی ر یدر 

  ی جانی ه  ن یعنوان ابزار تسک هوشمند به  یاز گوش  شتریدارند، ب   یمنف   جاناتیه

 . (Fu et al., 2020; Pausch, 2023) کنندی استفاده م

  جان یه   میاند که تنظ نشان داده   یگری انج یم  یهاو مدل   یلیفراتحل  یهاافتهی

  ، یافسردگ   قیاز طر   م یرمستق یو هم غ  م یصورت مستق هم به  تواندی ناکارآمد م 

هوشمند منجر شود    یبه گوش  ادیبه اعت   ،یاجتماع   ت یاضطراب و کاهش حما 

(Fu et al., 2020; Gong & Liu, 2023) ل و  گونگ  که    وی.  دادند  نشان 

 ی به گوش  ادیاضطراب و اعت  نیدر رابطه ب  یاکننده ل ینقش تعد  جانی ه  می تنظ

  کنند، ی سازگار استفاده م  یکه از راهبردها  یو نوجوانان   کندی م   فا یهوشمند ا

 Gong)قرار دارند    یاز گوش  یاستفاده افراط  یمنف  یامدهایکمتر در معرض پ

& Liu, 2023) م ی تنظ  یاند که راهبردهاداده   اننش  یمطالعات داخل  ن،ی. همچن 

در   یوابستگ  یبرا  یمعنادار   کنندهی نیبش ی پ  توانند ی م  جانیه همراه  تلفن  به 

 Kalantari Dehaghi & Mirzaei, 2021; Larijani et)نوجوانان باشند  

al., 2022)سو از  که   لاگایویآر   یهاافتهی  گر،ید  ی.  داد  نشان  همکاران  و 

واسطه   جان یه   یشناخت  م یتنظ   یراهبردها ب  یمهم  یانقش  ارتباط    ن ی در 

مشکل   ی افسردگ  یهانشانه  استفاده  شدت  گوشو  از  دارند    یزا  هوشمند 

(Arrivillaga et al., 2023). 

اهم  با اجتماع  تی وجود  تنظ  یاضطراب    ر یاخ  یهاپژوهش   جان،یه   می و 

ا  دیتأک  که  طر  رهایمتغ   نیدارند  از    ی شناختروان  یسازوکارها   قیاغلب 

رفتارها  یترق یعم م   ادگونه یاعت  یبر  ا  یک ی.  گذارندی اثر   یسازوکارها  نی از 

تجرب  ،یدیکل تجرب  ی اجتناب  اجتناب  تما   یاست.  برا  لیبه  اجتناب،    یفرد 

اشاره دارد و   ندیناخوشا  یکنترل افکار، احساسات و تجارب درون ای رکوبس

 شودی و تعهد محسوب م   رش یبر پذ  یدر درمان مبتن   یمحور   میاز مفاه   یکی

(Hayes, 2004) ی ع یوس  فیبا ط   یکه اجتناب تجرب   دهدی ها نشان م . پژوهش  

 یو رفتارها  یافسردگ  ،یاز جمله اضطراب اجتماع   ،یشناخت از مشکلات روان

 . (Abbasi et al., 2012; Bond et al., 2011)مرتبط است    ادگونهیاعت

  ی که اجتناب تجرب  دهدی شده در حوزه نوجوانان نشان م انجام   مطالعات

  فا ی ا  ادگونه یاعت  یو رفتارها  ی جان یه  یرهایمتغ  ن یب   یمهم   یانج ینقش م  تواندی م

 یها با سبک   یو همکاران گزارش کردند که در نوجوانان   نی مثال، ل  یکند. برا

 یاطور همزمان نقش واسطهبه   یو اجتناب تجرب  یخشن، افسردگ  یفرزندپرور 

  ی مردان   نی . همچن(Lin et al., 2023)هوشمند دارند    یبه گوش  اد یاعت  نیی در تب

تجرب اجتناب  که  دادند  نشان  همکاران  ساختار   یو  ارتباط    ن یب  یدر 

  ی به گوش   اد یاعت   قیاز طر   رسانب ی خودآس  یو رفتارها  ی جان یه  یهاطرحواره 

 یها. پژوهش (Mardani et al., 2022)  کندی م  فایا  یدی هوشمند نقش کل

رابطه   یبا اضطراب اجتماع   یاز آن است که اجتناب تجرب  یحاک   زین   نیش یپ

اجتماع مضطرب  نوجوانان  و  دارد  معنادار  و  راهبردها  شتری ب   یمثبت    ی از 
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 Bassak Nejad et)  کنندی خود استفاده م   جاناتیمقابله با ه  یبرا  ی اجتناب

al., 2010; Reshadat et al., 2019) . 

و اضطراب    یی راستا، پژوهش گائو و همکاران نشان داد که کمرو   نی ا  در 

  ی اجتماع   تی و حما  یناسازگار، اجتناب تجرب  جانیه   می تنظ  قیاز طر  یاجتماع 

 ,.Gao et al) شودی هوشمند در نوجوانان منجر م  یبه گوش  اد یبه اعت ن ی آنلا

عنوان حلقه  به  تواندی م   یکه اجتناب تجرب   دهدی نشان م   هاافته ی  نی. ا(2025

ب اجتماع   نیواسط  اعت  یاضطراب  استفاده  گوش   ادگونهیو  کند؛   یاز  عمل 

برا  یاگونهبه نوجوانان  ناراحت  یکه  تعاملات    یناش   یجان یه  یهای کاهش  از 

افراط   ،یاجتماع  پناه م  ی از گوش   یبه استفاده  نظربرندی هوشمند  از منظر    ه ی. 

  ی رفتار استفاده از گوش  اب،اجتن  قیکاهش موقت اضطراب از طر  ،یمنف   تیتقو

 ,Bond et al., 2011; Hayes)  انجامد ی کرده و به تداوم آن م  تی را تقو

را کاهش داده و   یشناختروان  یریپذچرخه در بلندمدت انعطاف   نی. ا(2004

 . کندی م  تی را تثب یرفتار  ی وابستگ

در   یمهم  یحوزه، هنوز خلأها  نیها در ا پژوهش  ریوجود رشد چشمگ  با

م  یپژوهش   اتیادب بس شودی مشاهده  پ  یار ی .  مطالعات  اثرات    ای  نی شیاز  بر 

اجتماع   میمستق  تنظ   یاضطراب  داشته   جانیه  میو    ی رهایمتغ   ایاند  تمرکز 

به  یاواسطه بررس را  محدود   ;Akbari et al., 2021)اند  کرده   یصورت 

Sadri et al., 2021)یی دانشجو  یهات ی ها بر جمعپژوهش  ی برخ   ن،ی . همچن  

کمتر مورد توجه    یروابط در دوره نوجوان   نی جامع ا  یاند و بررسمتمرکز بوده 

  ج ینتا  ن،ی. افزون بر ا(Maleki, 2023; Pausch, 2023)قرار گرفته است  

م  یبرخ نشان  ب  دهدی مطالعات  رابطه  استفاده   یاجتماع   راباضط  نیکه  و 

 ترده ی چی پ  یلیتحل  یهابه مدل   از یباشد و ن  هیدوسو  تواندی م  یزا از گوشمشکل 

 ,.Wei et al., 2023; Zhao et al)  شودی روابط احساس م  نی ا  نیی تب  یبرا

و اجتناب    جانی ه  م یتنظ   ،یهمزمان اضطراب اجتماع   یرو، بررس  ن ی. از ا(2024

قالب    یتجرب ساختا  کی در  عم  تواندی م  یر مدل  درک  از   یترق یبه 

گوش  ادیاعت   ساز نه یزم   یشناختروان  یسازوکارها نوجوانان   یبه  در  هوشمند 

 منجر شود. 

شده،  اشاره  یپژوهش   یموجود و خلأها  یو تجرب  یتوجه به شواهد نظر  با

  م یو تنظ   یانجام شود که در آن روابط اضطراب اجتماع   یضرورت دارد پژوهش 

اعت   جانیه گوش  ادیبا  تأک   یبه  با  نوجوانان  در  م  دیهوشمند  نقش    ی انج یبر 

تجرب بررسبه   یاجتناب  جامع  بنابرا  یطور  حاضر    ن یشود؛  پژوهش  هدف 

  ی نوجوانان به گوش   ادیبا اعت  جان یه   می و تنظ   یرابطه اضطراب اجتماع   یررسب

 است.  یاجتناب تجرب یاهوشمند با نقش واسطه 

 شناسی پژوهشروش

و با توجه به ماهیت موضوع،    بنیادیپژوهش حاضر از نظر نوع روش،  

همبستگی نوع  از  توصیفی  ساختاری  مطالعه  معادلات  مدل  بود.    براساس 

تشکیل    ۱۴0۴ی آماری را کلیه نوجوانان منطقه یازده شهر تهران در سال  جامعه

مطابق قاعده معیارهای سرانگشتی  دادند. برای تعیین حجم نمونه مناسب،  می 

کلاین در مطالعات همبستگی، تحلیل مسیر و معادلات ساختاری برای اینکه  

نفر نمونه نیاز است. بر این اساس، به روش    ۲00مدل برازش شود حداقل  

صورت تصادفی به   ۱۱نوجوانان شهر تهران در منطقه  نفر از    ۳00تصادفی ساده،  

علت ناقص بودن  پرسشنامه به    ۲6شدند و به پرسشنامه پاسخ دادند  انتخاب  

پرسشنامه وارد تجزیه و تحلیل آماری    ۲۴۷از پژوهش کنار گذاشته شدند و  

، از آنجایی که نوجوانان دانش آموز هستند جمع آوری  در مرحله اجراشدند. 

و داده  آموزش  طرف  از  لازم  مجوزهای  ابتدا  در  شد.  انجام  مدارس  در  ها 

پرورش و کد اخلاق جهت اجرای درست فرایند پژوهش کسب شد تا امکان  

مدارس  و  مناطق  میان  از  فراهم شود.  مدارس  و  آموزان  دانش  با  همکارای 

مدرسه دخترانه   ۲چهار مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شدند )  ۱۱منطقه  

ها و ارائه مجوزهای مورد  ه پسرانه( و با مراجعه به دفتر مدیر مدرسهمدرس  ۲و  

د. به تمامی سوالاتی که دانش آموزان  نیاز دانش آموزان به پرسشنامه پاسخ دادن
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در حین انجام کار داشتند، پاسخ داده شد. از تمامی دانش آموزان خواسته شد  

ها چک شد و آنهایی که که به همه سوالات پاسخ دهند و در انتها پرسشنامه 

تکمیل نشده بودند یا ناقص تکمیل کرده بودند از پژوهش حذف شدند و بقیه  

 ها وارد نرم افزار اکسل برای انجام کارهای آماری شدند.  پرسشنامه 

هوشمند:   گوشی  به  اعتیاد  و پرسشنامه  فورستر  توسط  پرسشنامه  این 

سال    همکاران نسخه    ۲0۱۵در  دو  دارای  پرسشنامه  است.  شده    ۲۷ساخته 

سوالی استفاده   ۱0است که در پژوهش حاضر از نسخه    سوالی  ۱0سوالی و  

خرده مقیاس هوس، ترک، وابستگی به همسالان، از دست دادن    ۵دارای شد. 

ای درجه   ۵به صورت طیف    گذارینمره   کنترل و پیامدهای منفی زندگی است.

نمرات بالاتر  شود که  انجام می   )کاملاً موافقم(  ۵)کاملاً مخالفم( تا    ۱لیکرت از  

.  نشان دهنده سطح بالاتری از مشکل ساز بودن استفاده از تلفن همراه است

محاسبه شده است )فورستر و همکاران،   ۸6/0لفای کرونباخ  در نسخه اصلی آ 

( هنجاریابی شده است  ۱۴0۱این پرسشنامه در ایران توسط شریفی )(.  ۲0۱۵

آن   کرونباخ  آلفای  آلفای   ۸۷/0و  حاضر  پژوهش  در  است.  شده  گزارش 

 به دست آمد.   ۸۷/0کرونباخ 

پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط  (:  CERQپرسشنامه تنظیم هیجان )

سال   در  کراجی  و  پرسشنامه،    ۲00۲گرانفسکی  این  است،  شده  تدوین 

ابزار خود گزارشی است که دارای فرمپرسشنامه  های ای چند بعدی و یک 

فرم   از  پژوهش حاضر  در  که  است  است.    ۱۲متفاوتی  استفاده شده  سوالی 

از  درجه   ۵گذاری به صورت طیف  نمره  لیکرت  تا  ۱ای  = همیشه  ۵= هرگز 

است    ۱0و    6گیرد. حداقل و حداکثر نمره در هر زیرمقیاس به ترتیب  انجام می 

و نمرة بالاتر نشان دهندة استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب  

روش   (. پایایی پرسشنامه در نسخه اصلی با استفاده از ۱۳9۵شود. )بشارت،  می 

  9نشان داده که    ۸۲/0تا    6۸/0آلفای کرونباخ محاسبه شده است و با دامنه  

خرده مقیاس فرم کوتاه نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان دارای 

تبیین   درصد واریانس،   ۷۵اعتبار مطلوبی هستند. تحلیل مولفه اصلی ضمن 

عاملی اصلی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان را مورد حمایت قرار    9الگوی  

مقیاس  خرده  بین  همبستگی  همچنین،  الگوی  داد.  بود.  بالا  نسبت  به  ها 

های فرم کوتاه نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم شناختی  همبستگی خرده مقیاس 

هیجان با علایم افسردگی بیانگر روایی ملاکی مقیاس بود. لذا فرم کوتاه نسخه  

جامع در  هیجان  شناختی  تنظیم  پرسشنامه  خصوصیات  فارسی  ایران،  ه 

)حسنی،   است  داشته  مناسبی  آلفای ۱۳90روانسنجی  حاضر  پژوهش  در   .)

 به دست آمد.  ۸۲/0کرونباخ 

( اجتماعی  اضطراب  پرسشنامه  (:  SAQJپرسشنامه  ایلینا  این  توسط 

برای سنجش اضطراب اجتماعی ساخته شده است. این    ۱996جرابک در سال  

دارای   با گزینه گزینه   ۵سوال    ۲۵ابزار  اوقات،  ای  اغلب  تقریبا همیشه،  های 

ترس دارای پنج خرده مقیاس    گاهی اوقات، بندرت، تقریبا هیچ وقت است.

ترس از صحبت کردن در جمع،  گران،یتوسط د یابیترس از ارز  گانگان،یاز ب

باشد. می   اضطراب   می و ترس از آشکار شدن علا  ،یاجتماع   یترس از انزوا

 ی نفر  ۴۷۷گروه   کی   یرو  ران ی( در ا۱۳۸۱) یری پرسشنامه توسط سام دل  ن یا

  آن مطلوب گزارش شده   ییایو پا  ییاز دانش آموزان اجرا شده است و روا

عامل شامل ترس از بیگانگان، ترس    ۵با استفاده از روش تحلیل عاملی،    است.

از ارزیابی توسط دیگران، ترس از صحبت کردن در جمع، ترس از انزوای 

اجتماعی، و ترس از آشکار شدن علایم اضطراب استخراج شده است که این 

(. ۱۳۸۱کنند )سام دلیری،  درصد واریانس کل تست را تبیین می   ۲۳/۴۷عامل    ۵

در پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید که 

 .بود ۸۷/0ضریب حاصله 

(: برای سنجش اجتناب تجربی از AAQ- IIپرسشنامه اجتناب تجربی )

در سال   که  همکاران  و  بوند  عمل  و  پذیرش  ساخته شده    ۲0۱۱پرسشنامه 

پرسشنامه   این  شد.  استفاده  تجرب  یبرااست،    ی ریناپذ  انعطاف /یسنجش 
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در عمل   یریل به درگ یو تما  یژه در ارتباط با اجتناب تجربی، بویروانشناخت

پرسش است.    ۷  ین شده و دارایناخواسته تدو  یبا وجود افکار و احساسها

لیکرت  نمره  طیف  براساس  از  درجه  ۷گذاری  تا  ۱ای،  نیست  درست   =۷  =

بالاتر در های  نمره باشد و  می   ۴9تا    ۷باشد. نمرات آن بین  همیشه درست می 

  ی نتر و اجتناب تجرب یی پا  یروانشناخت   ی ریپذ  اس نشان دهنده انعطاف ین مق یا

  ۲۸۱6مشخصات روانسنجی نسخه اصلی بدین شرح است: نتایج    .بالاتر است

نشان داد که این ابزار پایایی، روایی و اعتبار  شرکت کننده در طول شش نمونه

بازآزمایی در    و پایایی  ۸۴/0سازه رضایت بخشی دارد. میانگین ضریب آلفا  

به دست آمد )بوند و همکاران،    ۷9/0و    ۸۱/0ماه به ترتیب    ۱۲تا    ۳فاصله  

مقیاس توسط عباسی و همک۲0۱۱ این  ایران،  ) (. در  فارسی ۱۳9۱اران  به   )

ویژگی  و  تحلیل  های  ترجمه  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  آن  روانسنجی 

عامل اجتناب از تجارب هیجانی و کنترل روی زندگی را    ۲عاملی اکتشافی  

برای این   ۷۱/0و ضریب تصنیف    ۸9/0گزارش دادند ضریب همسانی درونی  

به دست    ۸9/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ    پرسشنامه بدست آمده است.

 آمد. 

  بر .  شد   استفاده   استنباطی  وآمار   توصیفی   آمار   از   هاداده   و تحلیلتجزیه    در  

  از   توصیفی  بخش   در   موردنظر،  فرضیات  و  متغیرها  سنجش  سطح  اساس 

 و   فراوانی  توزیع  جداول  نیز  و  معیار   انحراف   میانگین،  نظیر  توصیفی  یهاآماره 

از  برای تجزیه و تحلیل استنباطی    نیز  استنباطی   بخش  در .  شد  استفاده  نمودار 

افزاراهای   یمعادلات ساختار   یاب یو مدل    رسونی پ  یهمبستگ   بی ضر نرم  و 

SPSS  وAMOS .استفاده شد   

 هایافته

  بود سال    ۱۸و    ۱۴بیشترین تعداد افراد مربوط به سنین  در پژوهش حاضر،  

نفر در     40سال با    ۱۵. پس از آن، گروه سنی  بودند نفر    ۴۸که هر یک شامل  

نفر حضور    30نفر و     31ترتیب با  سال نیز به  ۱۲و    ۱6سنین  ،  رتبه بعدی

که به ترتیب    بودسال    ۱۷و    ۱۳. کمترین تعداد افراد مربوط به سنین  داشتند

، میانگین  انحراف  ۱در ادامه جدول  ند.  دشنفر را شامل می   26نفر و     25

 معیار متغیرهای پژوهش آمده است.  

 : میانگین و انحراف معیار بهمراه چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  مقیاس 

 - - 37/1 28/2 هوس

 - - 14/4 90/6 ترک

 - - 44/1 33/2 وابستگی به همسالان 

 - - 05/4 93/6 از دست دادن کنترل

 - - 04/3 97/4 پیامدهای منفی زندگی 

 - 69/0 11/1 04/13 42/22 اعتیاد به گوشی هوشمند )کلی( 

 - - 85/10 71/18 ترس از بیگانگان 

 - - 54/5 84/9 ترس از ارزیابی توسط دیگران 

 - - 60/5 68/9 ترس از صحبت کردن در جمع 

 - - 09/7 78/11 ترس از انزوای اجتماعی 

 - - 55/5 38/9 ترس از آشکار شدن علائم اضطراب 

 - 95/0 009/1 46/33 82/57 اضطراب اجتماعی )کلی( 

 - 94/0 - 01/1 14/24 18/66 تنظیم هیجان

 06/0 - 33/1 64/10 79/36 اجتناب تجربی 
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دهد که میانگین و انحراف استاندارد برای متغیر  نشان می   ۱نتایج جدول  

؛ متغیر اضطراب اجتماعی کلی  ۴۲/۲۲±0۴/۱۳اعتیاد به گوشی هوشمند کلی  

؛ و متغیر اجتناب تجربی ۱۸/66±۱۴/۲۴؛ متغیر تنظیم هیجان  ۴6/۳۳±۸۲/۵۷

و    6۴/۱0±۷9/۳6 چولگی  اینکه  به  توجه  با  همچنین  است.  آمده  بدست 

+ قرار گرفته است؛ لذا با استناد ۲تا    -۲کشیدگی همه متغیرهای پژوهش، بین  

 شود. ها نرمال تلقی می ( توزیع داده ۲00۷به نظر تاباکنیک و همکاران ) 

 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 تنظیم هیجان اجتناب تجربی  اضطراب اجتماعی  اعتیاد به گوشی هوشمند  متغیرها

    1 اعتیاد به گوشی هوشمند 

   1 94/0** اضطراب اجتماعی 

  1 86/0** 80/0** اجتناب تجربی 

 1 -86/0** -99/0** -94/0** تنظیم هیجان

 

می   ۲نتایج جدول   اضطراب  نشان  با  هوشمند  گوشی  به  اعتیاد  که  دهد 

اجتماعی و اجتناب تجربی رابطه مثبت و معنادار و با تنظیم هیجان رابطه منفی  

و معنادار دارد. اضطراب اجتماعی با اجتناب تجربی رابطه مثبت و معنادار و 

با تنظیم هیجان رابطه منفی و معنادار دارد. اجتناب تجربی با تنظیم هیجان نیز  

 (.  p˂0۱/0ابطه منفی و معنادار دارد )ر 

های آماری مورد بررسی قرار گرفتند؛  فرضپیش از اجرای مدل، ابتدا پیش 

های ها، خطی بودن روابط، شاخص متغیره داده از جمله نرمال بودن توزیع تک 

تورم واریانس و ضریب تحمل متغیرها، نرمالیته چندمتغیره و وجود یا عدم  

یک  ویلک نشان داد هیچ -های پرت چندمتغیره. نتایج آزمون شاپیرووجود داده 

نمودار   همچنین  ندارند.  معناداری  انحراف  توزیع  بودن  نرمال  از  متغیرها  از 

پیش  که  بود  آن  از  حاکی  متغیرهای پراکنش  میان  روابط  بودن  خطی  فرض 

تحقیق برقرار است. بررسی مقادیر چولگی و کشیدگی نیز بیانگر آن بود که  

+ قرار دارند؛ بر اساس دیدگاه  ۲تا    - ۲همه متغیرها در محدوده قابل قبول بین  

( این دامنه نشانه عدم انحراف جدی از توزیع نرمال محسوب ۲00۵کلاین )

قرار داشت   ۵/۲تا    ۵/۱شود. علاوه بر این، آماره استقلال خطاها در دامنه  می 

داد   نشان  همچنین  نتایج  بود.  پژوهش  در  فرض  این  رعایت  تأییدکننده  که 

بین وجود ندارد، زیرا مقادیر ضریب تحمل همگی  خطی بین متغیرهای پیش هم 

از   از  بوده و شاخص تورم واریانس برای هیچ   ۱/0بیش  متغیرها  از    ۱0یک 

 . فراتر نرفته است

ها گیری انجام شد. یافته در ادامه، تحلیل عاملی تأییدی روی مدل اندازه

از   هستند. بر اساس نظر    ۳۲/0نشان داد همه بارهای عاملی استاندارد بیش 

( فیدل  و  پایین ۲0۱۳تاباچینک  مقادیری  از  (،  و   ۳۲/0تر  تلقی شده  ضعیف 

همچنین  است.  پنهان  متغیر  سنجش  برای  شاخص  بودن  ناکافی  بیانگر 

دو به درجات آزادی،  گیری ازجمله نسبت کای های برازش مدل اندازه شاخص 

کای آزمون  معناداری  شاخص سطح  و  تطبیقی، دو  هنجارشده،  برازش  های 

قرار داشتند. افزون   90/0نسبی و افزایشی همگی در سطح مطلوب بالاتر از  

بود که  0/ 0۸بر آن، شاخص ریشه میانگین مجذور خطای تقریبی نیز کمتر از 

 .دهنده برازش مناسب مدل استنشان 
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 های برازش مدل پیشنهادی : شاخص3جدول 

های  مقیاس

 پژوهش
اسکوئر   کای  نسبت 

آزادی   درجات  به 

(CMIN/DF) 

معناداری   سطح 

 (x2)دو کای

هنجار   برازش  شاخص 

 (GFI)شده  

میانگین   ریشه 

خطای   مجذور 

میانگین  

(RMSEA) 

شاخص  

برازش  

تطبیقی  

(CFI) 

شاخص  

برازش  

نسبی  

(NFI) 

برازش   شاخص 

 (IFI)افزایشی 

 9/0بالاتر از  9/0بالاتر از  9/0بالاتر از  08/0تر از  کوچک 9/0بالاتر از  05/0بیشتر از   3تر از  کوچک حل قابل قبول 

 962/0 984/0 000/1 623/0 000/1 132/0 235/2 مقادیر 

 

های برازندگی حاصل از آزمون مدل ساختاری پژوهش  بررسی شاخص

های در محدوده قابل قبولی قرار دارند که  نشان داد که شاخص  ۳در جدول  

عبارتی  باشد، بهگیری و مدل پیشنهادی میدهنده مطلوب بودن مدل اندازه نشان 

طور کلی زمانی که حداقل سه  توان گفت به ( می۲00۵براساس دیدگاه کلاین ) 

توانیم ادعا کنیم که برازش شاخص مقادیری در بازه قابل قبول داشته باشند، می

های حاصل از پژوهش برازش مدل خوب و قابل قبول است و مدل با داده

های پژوهش براساس ضرایب مسیر  در ادامه نتایج آزمون فرضیه  .مناسبی دارد

 مدل ساختاری ارائه شده است. 

 : ضرایب رگرسیون مستقیم متغیرهای مدل 4جدول 

 وضعیت  tمقدار  ضریب مسیر  مسیر

 پذیرفته شد  85/17 27/0 اعتیاد به گوشی هوشمند  <--اضطراب اجتماعی

 پذیرفته شد  - 52/20 - 81/0 گوشی هوشمنداعتیاد به   <--تنظیم هیجان

 پذیرفته شد  46/20 77/0 اجتناب تجربی  <--اضطراب اجتماعی

 پذیرفته شد  - 46/27 - 27/0 اجتناب تجربی   <--تنظیم هیجان

 پذیرفته شد  65/15 32/0 اعتیاد به گوشی هوشمند <--اجتناب تجربی

 

) همان جدول  نتایج  که  می ۴طور  نشان  اضطراب  (  مستقیم  مسیر  دهد، 

،  p˂0۱/0)  اجتماعی به اعتیاد به گوشی هوشمند رابطه مثبت و معناداری دارد

۲۷/0=β  ،۸۵/۱۷=t  .)  همچنین تنظیم هیجان به طور منفی و معنادار بر اعتیاد

اثرگذار است مسیر  (.  p  ،۸۱/0 -=β  ،۵۲/۲0-=t˂0۱/0)  به گوشی هوشمند 

دهنده رابطه مثبت اضطراب اجتماعی به اجتناب تجربی نیز معنادار بوده و نشان 

علاوه بر این، نتایج  (.  p  ،۷۷/0=β  ،۴6/۲0-=t˂ 0۱/0)  بین این دو متغیر است

دارد  تجربی  اجتناب  با  معناداری  و  منفی  رابطه  هیجان  تنظیم  که  داد   نشان 

(0۱/0˂p  ،۲۷/0-=β  ،۴6/۲۷=t  .)  افزون بر این، مسیر اجتناب تجربی به اعتیاد

آمد دست  به  معنادار  و  مثبت  هوشمند  گوشی  ، p  ،۳۵/0=β˂ 0۱/0)  به 

6۵/۱۵=t  .) 

 های میانجیبرای فرضیه  t: ضرایب مسیر و مقادیر 5جدول 

 سطح معنی داری  حدبالا  حد پایین  اثر غیرمستقیم متغیر ملاک  متغیر میانجی  بین متغیر پیش

 001/0 39/0 15/0 27/0 اعتیاد به  گوشی هوشمند  اجتناب تجربی  اضطراب اجتماعی 

 01/0 14/0 22/0 19/0 اعتیاد به  گوشی هوشمند  اجتناب تجربی  تنظیم هیجان

 

دهد، اضطراب اجتماعی از طریق  ( نشان می ۵طور که نتایج جدول )همان

اجتناب تجربی اثر غیرمستقیم مثبت و معناداری بر اعتیاد به گوشی هوشمند  
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همچنین، تنظیم هیجان از طریق اجتناب تجربی  (.  p  ،۲۷/0=β˂0۱/0)  دارد

هوشمند   گوشی  به  اعتیاد  بر  معناداری  و  منفی  غیرمستقیم  داداثر   نشان 

(0۱/0˂p  ،6۸/0 -=β  .) 

 

 : مدل مفهومی برازش شده 1 شکل

 گیریبحث و نتیجه 

بررس پژوهش حاضر  ساختار   یهدف  اجتماع  نیب  یروابط    ، یاضطراب 

 یابر نقش واسطه دیهوشمند با تأک  ینوجوانان به گوش  ادیو اعت جانی ه می تنظ

نتا  یاجتناب تجرب  نشان داد که اضطراب    یمعادلات ساختار   لیتحل  جیبود. 

  ی انان هوشمند دارد و نوجو  یبه گوش   ادیبر اعت  یو معنادار   می اثر مستق  یاجتماع 

در معرض    شتری ب  کنند،ی را تجربه م  یاز اضطراب اجتماع   یکه سطوح بالاتر

با بدنه    افتهی  ن ی. ا رندیگی هوشمند قرار م   یاز گوش  ادگونهیو اعت   یاستفاده افراط

از    یکیرا    یهمسو است که اضطراب اجتماع   نی شیپ  یهااز پژوهش  یعیوس

 ,.Liu et al)اند  کرده   یعرفم  تالی ج ید  ادگونه یاعت   یرفتارها  یاصل  یهان یبش یپ

2024; Ran et al., 2022; Wei et al., 2023) توانی رابطه را م  نیا   نیی . تب 

و محجست   نی آنلا  یهات ی موقع  یهای ژگیدر  کرد؛  امکان    ییهاط یوجو  که 

ب و    گرانیبا قضاوت د  می کاهش مواجهه مستق  ،یگربر خودارائه   شتر ی کنترل 

 Sun et al., 2023; Tao)  کنندی را فراهم م  هرهچبهاجتناب از تعاملات چهره 

et al., 2024)ا از  گوش   نی.  برا  یمنظر،  مضطرب   یهوشمند  نوجوانان 

ابزار   یاجتماع  م   کننده م ی تنظ  یبه  کارکرد  شودی بدل  برابر    یجبران  یکه  در 

 دارد.  یفردن یب یهاتنش 

  ی و منف   می اثر مستق  جانی ه  می نشان داد که تنظ  نیآمده همچن دست به   جینتا

معنا که هرچه نوجوانان از   ن یهوشمند دارد؛ به ا  ی به گوش  ادیبر اعت   یمعنادار 

درگ  یترسازگارانه  جان یه   می تنظ  یهامهارت  احتمال  باشند،    ی ریبرخوردار 

اعت آن  استفاده  با  گوش   ادگونهیها  م  یاز  ا ابدیی کاهش  نتا  افتهی  نی.   جی با 

  ادگونه یاعت  یدر برابر رفتارها  یمحافظت   یرا عامل  جانیه  می که تنظ   ییهاپژوهش

است  کرده   یمعرف همخوان   ;Fu et al., 2020; Yildiz, 2017)اند، 
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Zanjanjani et al., 2018)نوجوانان شناسا  ی.  به  قادر  و    رش یپذ   ،ییکه 

  ی رونیب  یاستفاده از ابزارها  ازمندین   ترخود هستند، کم  یمنف  جاناتی ه  تی ر یمد

هوشمند    یاز گوش   ی کمتر به استفاده افراط  جه یو در نت   اند ی جانی ه  ن ی تسک  یبرا

ل  یهاافته ی.  آورندی م  یرو و  م  ز ین  وی گونگ  تنظ   دهدی نشان   جان ی ه  م یکه 

 ل ی را تعد یبه گوش  ادیبر اعت یجان یشدت اثر اضطراب و مشکلات ه  تواندی م

 . (Gong & Liu, 2023)کند 

طور  به   یپژوهش حاضر نشان داد که اجتناب تجرب  جینتا  گر،ید  یسو  از 

آن    د یمؤ   افتهی  نی هوشمند در ارتباط است. ا  ی به گوش  ادیو مثبت با اعت  میمستق 

به اجتناب از افکار، احساسات و تجارب    یشتری ب  ل یکه تما  یاست که نوجوانان

فرار   یبرا  یراهبردعنوان  هوشمند به   یاز گوش   شتری دارند، ب  ندی ناخوشا  یدرون

  رش یبر پذ  ی درمان مبتن  یبا چارچوب نظر  جهی نت  ن ی. ا کنند ی استفاده م   یجان یه

در   یمحور   یاز سازوکارها  ی کیرا    یو تعهد همسو است که اجتناب تجرب 

رفتار   یریگشکل مشکلات  تداوم   ;Bond et al., 2011)  داندی م  یو 

Hayes, 2004)با   یاند که اجتناب تجربداده  اننش زین ی سنج. مطالعات روان

همراه است    ادگونهیاعت  یو رفتارها  یشناختروان  یریناپذسطوح بالاتر انعطاف 

(Abbasi et al., 2012) . 

نقش واسطه  یدی کل  افتهی اجتناب تجرب   یاپژوهش حاضر،  در    یمعنادار 

  گر، ید   ان یهوشمند بود. به ب  یبه گوش  ادیو اعت  ی اضطراب اجتماع  ن یرابطه ب

  ی اجتناب تجرب   شیافزا  قیبلکه از طر  م،یطور مستق تنها بهنه   یاضطراب اجتماع

  یی هابا پژوهش  جهی نت  نی. اشودی هوشمند منجر م   یبه گوش  ادیاعت  دیبه تشد   زین

به اجتناب    ش ی گرا شی با افزا  یاند اضطراب اجتماع همسو است که نشان داده 

ه   یشناخت  است    یجان یو   ;Bassak Nejad et al., 2010) همراه 

Reshadat et al., 2019) اجتماع مضطرب  نوجوانان  کاهش    ی برا  ی. 

  ی اجتماع  یهات ی به اجتناب از موقع   ،ی منف   یابیاز ترس از ارز   یناش   یناراحت

 ت یکه در نها  یندیفرا  آورند؛یم  یرو  نی آن با تعاملات آنلا   ینیگزیو جا  یواقع

 ;Ran et al., 2022)  شودی هوشمند منجر م  یبه گوش   یرفتار   ی وابستگبه  

Zhao et al., 2024)ی نشان داد که اجتناب تجرب  زیگائو و همکاران ن  جی. نتا 

به    ادیبه اعت  یو اضطراب اجتماع   ییانتقال اثر کمرو  یاصل  یرهایاز مس   یکی

 .(Gao et al., 2025)هوشمند است   یگوش

در    یمعنادار   یانقش واسطه   ینشان داد که اجتناب تجرب  جینتا   نی همچن 

معنا که   نی . به اکندی م  فایهوشمند ا  یبه گوش   ادیو اعت   جانیه  می تنظ   نیرابطه ب

تنظ  در  طر  جانی ه  میضعف  تجرب  شی افزا  قیاز  درگ   ،یاجتناب    ی ریاحتمال 

افراط استفاده  با  گوش   ینوجوانان  افزا  یاز  ادهدی م   شیرا  با   افتهی  نی . 

 جانیه   میتنظ  یهاافراد با مهارت   دهندی همراستا است که نشان م   ییهاپژوهش

راهبردها  شتریب   ف،یضع متوسل    یبه  سرکوب  و  اجتناب  مانند  ناسازگار 

و همکاران    ن ی . ل(Arrivillaga et al., 2023; Fu et al., 2020)  شوندی م

در    ی مهم  یانقش واسطه   ،یدر کنار افسردگ   ینشان دادند که اجتناب تجرب   زین

 ن ی. از ا(Lin et al., 2023)هوشمند در نوجوانان دارد    یبه گوش  ادیاعت  نیی تب

  ل یتبد  یمنف  جاناتیاجتناب از تجربه ه یبرا یهوشمند به ابزار  یمنظر، گوش

 . کندی م  تی را تقو ادیچرخه اعت  ،یکارکرد اجتناب  ن یو ا شودی م

  ن یی تب  ز ین  یمنف   ت یتقو   هیدر چارچوب نظر   توانی پژوهش حاضر را م   ج ینتا

 قی از طر   یجان ی ه  یکاهش موقت اضطراب و ناراحت   دگاه،ید   ن یکرد. بر اساس ا

عمل کرده و احتمال    ی منف  کنندهت یعنوان تقوهوشمند، به   یاستفاده از گوش 

که با استفاده   ینوجوان.  (Hayes, 2004)  دهدی م  شیرفتار را افزا  نیتکرار ا

  ابد، یی موقت م  ییرها  یمنف   جاناتیه  ای   یاز تجربه اضطراب اجتماع   یاز گوش

  ن یی تب   نی . اکندی م  تی تثب   یاغالب مقابله  وهیعنوان ش راهبرد را به   نی ا  جیتدر به

اشاره   یرفتار   یادهایدر اعت   یکه به نقش اجتناب تجرب  یمطالعات  یهاافتهیبا  

 .(Mardani et al., 2022)اند، همسو است  کرده

همچن   یهاافتهی حاضر  د  ن یپژوهش  نظر   یمبتن  یهادگاه یبا    ه یبر 

زمان هم   یگرن ییخودتع ن  یراستاست.  به    ی شناختروان  یازهایکه  نوجوانان 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

15 
 

آنان ممکن    شود،ی ارضا نم  یدر تعاملات واقع  یستگ ی و شا  یارتباط اجتماع 

 ورند آ  یکنترل روو قابل  نهیهزکم   ین یگزیعنوان جابه  نی است به تعاملات آنلا 

(Deci & Ryan, 2013) پژوهش داده   ییها .  تحصنشان  فشار  که    ، یل یاند 

نوجوانان   توانندی در مدرسه م   یاجتماع   تی و کاهش حما  یاضطراب اجتماع

 ,.Sadri et al)هوشمند سوق دهند    یبه گوش  شتری ب  یرا به سمت وابستگ

2021; Zhao et al., 2024) و    آمدناکار   جانی ه  م یتنظ   ،یط یشرا  ن ی. در چن

 . کنندی عمل م  ندیفرا  نیا  کنندهل یتسه یهازم یعنوان مکان به یاجتناب تجرب 

م  نیا  یهاافته یمجموع،    در  نشان  اعت   دهدی پژوهش  به    ادیکه  نوجوانان 

پد  یگوش اجتماع  یچندعامل   یاده یهوشمند  اضطراب  آن  در  که  و    ی است 

طر   جان یه   می تنظ تجرب   قیاز  اجتناب  پبه   یسازوکار  اخورند ی م  وندیهم   ن ی . 

  ی رهایدارد که بر نقش متغ  ی همخوان  یو خارج   یداخل   یبا شواهد پژوهش   جینتا

شناخت   یجان یه تب   یو  اند  کرده   دیتأک   تالیج ید   ادگونهیاعت  یرفتارها  نیی در 

(Akbari et al., 2021; Kalantari Dehaghi & Mirzaei, 2021; 

Larijani et al., 2022; Mukherjee & Pandey, 2024)بنابرا   ن، ی. 

  اد یعتا  یشناختروان  یهاشه یر   ترق یبه درک عم  تواندی م   رهایمتغ   نیپرداختن به ا

 هوشمند در نوجوانان کمک کند.  یبه گوش

نتا  پژوهش وجود  با  محدود  ج یحاضر  با  بود.    ییهات ی معنادار،  همراه 

را محدود    ی قطع  ی امکان استنباط روابط علّ  ینخست، استفاده از طرح مقطع 

داده کندی م دوم،  بر  .  ابزارهاها  که   یآور جمع   یخودگزارش  یاساس  شدند 

تأث  تواندی م بردیقرار گ  یده پاسخ  ی ریسوگ  ریتحت  نمونه پژوهش    ه . سوم، 

 ریبه سا  جینتا   میخاص محدود بود و تعم  ییا یمحدوده جغراف  کی نوجوانان  

 انجام شود.  اطی با احت دیبا یفرهنگ یهامناطق و بافت 

  ، یتجرب  ا ی  ی طول  یهابا استفاده از طرح   ندهیآ   یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

  اد یو اعت یاجتناب تجرب جان،ی ه می تنظ ، یاضطراب اجتماع  نیب  یعلّ یرهایمس 

بررس  ی به گوش را  متغ  ی بررس  ن،ی کنند. همچن   یهوشمند  مانند   یی رهاینقش 

  ی فرهنگ و عوامل  یتی جنس یهاتفاوت  ،یاجتماع تی حما ،یسبک فرزندپرور 

 زی ن   یفیک   یهاکمک کند. استفاده از روش   ی نیی تب  یهامدل   یبه غنا  تواندی م

 نوجوانان فراهم آورد.  ستهیاز تجربه ز  یترق یدرک عم  تواندی م

با    یو درمان   یمداخلات آموزش  یطراح   دهدی پژوهش نشان م  یهاافتهی

تقو بر  تجرب   جانیه  می تنظ  یهامهارت   تی تمرکز  اجتناب  کاهش  در    یو 

ضرور  اجرا  ینوجوانان  پذ  یمبتن   یهابرنامه  یاست.  در   رش یبر  تعهد  و 

از   ی و استفاده افراط  یدرباره نقش اضطراب اجتماع   نی مدارس، آموزش والد 

و کاهش    یریشگی در پ  تواندی نوجوانان م  یارتباط  یهامهارت  یو ارتقا  ،یگوش

 کند.  فایا  یهوشمند نقش مؤثر یبه گوش  ادیاعت

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  از تمامی کسانی که  

 گردد. قدردانی می 
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