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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the mediating role of metacognitive beliefs in 

the relationship between mind wandering and negative affect among individuals with 

obsessive–compulsive symptoms. 

Methods and Materials: This correlational study employed structural equation modeling 

on a sample of 300 individuals with obsessive–compulsive symptoms who attended 

counseling centers in Yazd in Fall 2024. Data were collected using measures of mind 

wandering, metacognitive beliefs, and negative affect, and were analyzed using SPSS and 

AMOS. 

Findings: The results indicated that mind wandering had a significant direct effect on 

metacognitive beliefs (β = 0.54, p < 0.001) and metacognitive beliefs had a significant 

direct effect on negative affect (β = 0.76, p < 0.001), while the direct path from mind 

wandering to negative affect was not significant. Bootstrap analysis confirmed the 

significant mediating role of metacognitive beliefs, and the model demonstrated 

acceptable fit indices. 

Conclusion: The findings demonstrate that metacognitive beliefs constitute the core 

psychological mechanism through which mind wandering influences negative affect in 

individuals with obsessive–compulsive symptoms, underscoring their importance as 

primary targets for clinical intervention. 
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و عواطف   یذهن  یسرگشتگ  نیدر رابطه ب  یفراشناخت  ی باورها  یانجینقش م

 عملی–ی وسواس فکر ی هانشانه ی در افراد دارا یمنف
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 چکیده

  یو عواطف منف  یذهن  یسرگشتگ  نی در ارتباط ب  یفراشناخت  یباورها   یانجینقش م  یپژوهش بررس  نیهدف ا  هدف:

 .بود عملی–ی وسواس فکر  یهانشانه یدر افراد دارا

نفر از افراد   300  یبود و بر رو  یمعادلات ساختار  یسازمدل  کردیبا رو  یپژوهش از نوع همبستگ  نیامواد و روش:  

به مراکز مشاوره شهر  مراجعه  عملی–یوسواس فکر   یهانشانه  یدارا پا  زدیکننده  داده  1403  زییدر  با  انجام شد.  ها 

و    SPSS  یافزارهاو با نرم  یگردآور  یفو عواطف من   یفراشناخت  یباورها   ،یذهن   یسرگشتگ  یهااستفاده از پرسشنامه

AMOS شدند.  لیتحل 

( و  β = 0.54, p < 0.001دارد )  یفراشناخت  یبر باورها  یو معنادار  می اثر مستق  ی ذهن  ینشان داد سرگشتگ  جینتا:  هاافته ی

 ر یکه مس  ی(، در حالβ = 0.76, p < 0.001نشان دادند )  یبر عواطف منف  یو معنادار  میاثر مستق  زین  یفراشناخت  یباورها

  ی فراشناخت  یمعنادار باورها  یانجینقش م  استراپبوت  لیمعنادار نبود. تحل   یبه عواطف منف   یذهن  یسرگشتگ  میمستق 

 از مناسب بودن مدل بودند. یبرازش حاک ی ها کرد و شاخص دییرابطه تأ نیرا در ا

در    یبر عواطف منف  یذهن  یانتقال اثر سرگشتگ  یسازوکار اصل  یفراشناخت  یباورها   دهدینشان م  هاافتهی:  یریگجه ینت

 باورها تمرکز کنند.  نیبر اصلاح ا  دیبا یهستند و مداخلات درمان عملی–یوسواس فکر  یها نشانه یافراد دارا

 عملی –یوسواس فکر  ؛یعواطف منف ؛یفراشناخت  یباورها  ؛یذهن یسرگشتگ کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Obsessive–compulsive disorder (OCD) is a highly 

prevalent and debilitating mental disorder characterized by 

intrusive thoughts and repetitive behaviors that significantly 

impair emotional, social, and occupational functioning. 

Recent conceptualizations emphasize that emotional 

disturbances in OCD extend far beyond symptom severity 

and involve persistent patterns of negative affect and 

impaired emotional well-being (Fereidouni Khani Mani et 

al., 2025; Park et al., 2023). Epidemiological findings further 

highlight the global burden of OCD and the elevated 

vulnerability among women, underscoring the importance of 

identifying the psychological mechanisms that sustain 

emotional distress in this population (Fawcett et al., 2020; 

Mohammadi et al., 2021). 

Negative affect represents a core dimension of emotional 

health and plays a central role in psychological 

maladjustment, life dissatisfaction, and vulnerability to 

stress-related disorders (Chen et al., 2021; Guinle & Sinha, 

2020). In individuals with OCD, elevated negative affect has 

been shown to intensify symptom persistence, weaken 

treatment response, and undermine overall quality of life 

(Park et al., 2023; Rozenman et al., 2019). However, the 

cognitive–emotional mechanisms through which negative 

affect is generated and maintained in OCD remain 

incompletely understood. 

Mind wandering, defined as the shifting of attention away 

from the current task toward internal thoughts and images, 

has emerged as a critical cognitive process linked to 

emotional dysregulation. Research indicates that both 

intentional and unintentional forms of mind wandering are 

associated with depression, anxiety, and stress, particularly 

when the content of mind wandering is negative or 

ruminative (Chou et al., 2020; Seli et al., 2019; Torres-

Irribarra et al., 2020). In OCD, mind wandering frequently 

overlaps with intrusive thoughts and rumination, reinforcing 

maladaptive emotional cycles (Kollarik et al., 2020; Wahl et 

al., 2019; Wang et al., 2021). Nonetheless, evidence 

suggests that mind wandering alone does not inevitably 

produce emotional disturbance; rather, its emotional impact 

depends on how individuals interpret and regulate their 

cognitive experiences. 

Metacognitive theory offers a compelling framework for 

explaining this interaction. Metacognitive beliefs—beliefs 

about the nature, control, and danger of one’s own 

thoughts—have been identified as fundamental drivers of 

emotional disorders (Capobianco et al., 2020). Extensive 

evidence demonstrates that maladaptive metacognitive 

beliefs are strongly associated with anxiety, depression, 

emotional dysregulation, and OCD symptom severity (Cano-

López et al., 2022; Mansueto et al., 2024; Sunde et al., 

2021). Specifically, beliefs concerning uncontrollability of 

thoughts, need for mental control, and catastrophic appraisal 

of cognitive intrusions appear central to emotional suffering 

in OCD (Gutierrez et al., 2020; Mathieu et al., 2020). 

Emerging clinical findings further indicate that 

metacognitive dysfunction extends across severe psychiatric 

conditions and is closely related to impaired emotional 

regulation and functional outcomes (Aydın et al., 2025; 

Yalım et al., 2024). Despite these advances, few studies have 

simultaneously examined mind wandering, metacognitive 

beliefs, and negative affect within a single integrative model, 

particularly in clinical OCD populations. The present study 

addresses this gap by investigating the mediating role of 

metacognitive beliefs in the relationship between mind 

wandering and negative affect in individuals with obsessive–

compulsive symptoms. 

Methods and Materials 

This study employed a correlational design using 

structural equation modeling. The sample consisted of 300 

individuals with obsessive–compulsive symptoms who were 

recruited from counseling and psychological service centers 

in Yazd during Fall 2024 through convenience sampling. 

Participants completed standardized self-report 

instruments measuring mind wandering (intentional and 
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unintentional), metacognitive beliefs, and negative affect. 

Data were screened for normality, multicollinearity, and 

outliers. Structural equation modeling was conducted using 

AMOS to test direct and indirect relationships among the 

study variables. Model fit was evaluated using multiple 

goodness-of-fit indices. Mediation effects were assessed 

using bootstrap resampling. 

Findings 

Descriptive statistics indicated moderate to high levels of 

mind wandering, maladaptive metacognitive beliefs, and 

negative affect among participants. Correlation analyses 

revealed significant positive associations between mind 

wandering and metacognitive beliefs, mind wandering and 

negative affect, and metacognitive beliefs and negative 

affect. 

Structural modeling demonstrated that mind wandering 

exerted a significant positive direct effect on metacognitive 

beliefs (β = 0.54, p < 0.001). Metacognitive beliefs, in turn, 

showed a strong and significant direct effect on negative 

affect (β = 0.76, p < 0.001). However, the direct path from 

mind wandering to negative affect was not statistically 

significant. 

Bootstrap analysis confirmed the significance of the 

indirect effect of mind wandering on negative affect through 

metacognitive beliefs, indicating full mediation. The final 

structural model exhibited acceptable fit across all indices, 

supporting the proposed mediational framework. 

Discussion and Conclusion 

The findings reveal that mind wandering does not directly 

generate negative affect in individuals with obsessive–

compulsive symptoms; instead, its emotional impact is 

transmitted through maladaptive metacognitive beliefs. This 

pattern suggests that emotional suffering in OCD is less 

about the mere occurrence of intrusive or wandering 

thoughts and more about how individuals evaluate and 

regulate those cognitive experiences. 

From a psychological perspective, individuals with 

obsessive–compulsive tendencies often interpret mind 

wandering as evidence of mental weakness, loss of control, 

or danger. Such interpretations activate threat-based 

emotional responses, including anxiety, guilt, and despair, 

which collectively manifest as chronic negative affect. When 

metacognitive beliefs frame thoughts as uncontrollable or 

hazardous, even neutral cognitive events can become 

emotionally destabilizing. 

Clinically, these results highlight the central role of 

metacognitive restructuring in reducing emotional distress 

among individuals with obsessive–compulsive symptoms. 

Interventions that weaken dysfunctional metacognitive 

beliefs and strengthen perceived cognitive control may 

interrupt the cycle linking mind wandering to emotional 

disturbance. Furthermore, integrating techniques that 

promote flexible attention and present-focused awareness 

may reduce the frequency and emotional salience of 

maladaptive cognitive episodes. 

In conclusion, this study advances understanding of 

emotional dysfunction in obsessive–compulsive pathology 

by demonstrating that metacognitive beliefs fully mediate 

the relationship between mind wandering and negative 

affect. Targeting these beliefs offers a promising pathway 

for improving emotional well-being and treatment outcomes 

in individuals with obsessive–compulsive symptoms. 
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 مقدمه 

فکر وسواس  شا  ی کی  عملی– یاختلال  ناتوان   ن یترع یاز    ن ی ترکننده و 

م   یپزشکاختلالات روان افکار مزاحم، تکرارشونده و    شودی محسوب  با  که 

م   یاجبار   یرفتارها به  گردد ی مشخص  چشمگ و  فرد  یریطور   ،یعملکرد 

 Fereidouni Khani Mani)  سازدی افراد را مختل م   یل یو تحص  یاجتماع 

et al., 2025)اختلال در سطح    نی ا  دهد ی نشان م  یرشناخت یگ. شواهد همه

ابتلا   یبرا  یشتریبا مردان با خطر ب  سهی دارد و زنان در مقا  ییبالا   وعیش  یجهان

و   وعیش   زانیم   ز ین  ی. در سطح مل (Fawcett et al., 2020)اند  به آن مواجه 

گزارش   توجهقابل    یرانیکودکان و نوجوانان ا  تی اختلال در جمع  نیا   یهمبود

وسواس    یشناخت روان  ی امدهای. پ(Mohammadi et al., 2021)شده است  

نشانه   عملی–یفکر به  رفتار   یشناخت  یهاصرفاً  بلکه   شود،ی محدود نم   یو 

  کند، ی م   جادی ا  مارانیب   عاطفیو تجربه    ی جانهی در حوزه    یااختلال گسترده 

بالا  یاگونهبه سطوح  منف   یکه  افس  ،یعواطف  کاهش    یردگ اضطراب،  و 

 ,.Park et al)  شودی مشاهده م  مارانی ب  نی در ا   دار یطور پابه   ی جانی ه  ی ستیبهز

2023; Rozenman et al., 2019) . 

مؤلفه   یک یعنوان  به   یمنف   عواطف نقش    یمحور   یهااز  روان،  سلامت 

 م ی و اختلال در تنظ  کندی م  فایافراد ا  یشناختروان  یدر سازگار  یاکننده ن یی تع

از جمله    ی از اختلالات روان  یار یبستر بروز و تداوم بس   تواندی عواطف م   ن یا

نشان    هاژوهش. پ(Park et al., 2023) را فراهم سازد    عملی –یوسواس فکر

همراه    ی ذهن  ی ستیو بهز   یاز زندگ   تیتنها با کاهش رضانه   منفیعاطفه    دهدی م

قرار   یزش یو انگ  یادراک   ، یشناخت  یندهایبا فرآ  یاده ی چی است، بلکه در تعامل پ

همچن (Chen et al., 2021)دارد   ضربه  نی .  استرس،  و   یروان  یهانقش 

در   ژهیوناسازگار به  یو رفتارها  یروان یشناسب ی آس دیدر تشد   ی عواطف منف

 هاافته ی  نی . ا(Guinle & Sinha, 2020)شده است    دیی طور گسترده تأزنان به

  ی وسواس  مارانیدر ب  یعواطف منف   ییربنایز   یسازوکارها  ییضرورت شناسا

 .سازدی را برجسته م

خودکار    ی شناخت  یندهایتوجه پژوهشگران به نقش فرآ   ریاخ  یهاسال   در 

شکل  منف   یریگدر  عواطف  تداوم  ا   یک یاست.    افته ی  ش ی افزا  یو    ن یاز 

  ت یاست که به انتقال توجه از فعال  «یذهن   ی»سرگشتگ   دهی مهم، پد  یندهایفرآ

  ق اطلا  رمرتبطیغ  یهای نگران  ایافکار، خاطرات    یدرون  یهاانیبه جر  یجار 

  ی ذهن  ی سرگشتگ  دهدی . مطالعات نشان م (Moradi et al., 2022)  شودی م

  ، یافسردگ   شی رخ دهد و با افزا  یرعمدیو هم غ  یصورت عمدهم به   تواندی م

. در افراد مبتلا  (Seli et al., 2019)اضطراب و استرس ارتباط معنادار دارد  

اغلب با افکار مزاحم و نشخوار    یذهن   یسرگشتگ   ، عملی–یبه وسواس فکر

تشد  یهمپوشان   یذهن  به  و  م  دی دارد  منجر   ,.Wang et al)  شودی علائم 

پژوهش (2021 داده   یتجرب  یها.  سرگشتگ نشان  طور  به   یمنف   یذهن   یاند 

 Chou)مرتبط است    یوسواس  یهاو نشانه  یعواطف منف   شیخاص با افزا

et al., 2020; Torres-Irribarra et al., 2020). 

  ، یجان یه  یامدهایو پ  یذهن   یسرگشتگ   انیم   وندیپ  یسازوکارها  نییتب  در 

قرار گرفته    دیو پردازش ناکارآمد افکار ناخواسته مورد تأک   ینقش نشخوار فکر

افکار مزاحم، تما  یاست. نشخوار ذهن افزا  یساز ی به خنث   لیبر  تنش   شیو 

.  (Kollarik et al., 2020; Wahl et al., 2019)  کندی م  تی را تقو  یجان یه

و   ینشخوار فکر  قیاز طر   یذهن  یکه سرگشتگ   دهدی نشان م   زین  ین یشواهد بال

منف  نشانه   ،یعواطف  فکر  یهاشدت  افزا  عملی–یوسواس    دهد ی م  شیرا 

(Wang et al., 2021)ا پ  نی .   ی رهامتغی  وجوددهنده  نشان   ده،ی چیتعامل 

 ت ی را هدا   یمنف بر عواطف    یذهن   یسرگشتگ   ریتأث  ریاست که مس   یمهم   یانجیم

 . کنند ی م

  ی حوزه، مدل فراشناخت  نیدر ا ینظر یهاچارچوب  نیتراز برجسته  یکی

 یعنوان سازوکار مرکزرا به  یفراشناخت   یاست که باورها  یجان یاختلالات ه 
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 ی فراشناخت  ی. باورهاکندی م   یمعرف  یو تداوم اختلالات روان   یریگدر شکل

بودن    رناکخط  ذهن،  کنترل  افکار،که فرد درباره    شودی اطلاق م  ییبه باورها

.  (Capobianco et al., 2020)خود دارد    شناختی  پردازش افکار و نحوه  

ناسازگار با اضطراب،  یفراشناخت یاند که باورهامند نشان داده نظام یمرورها

 Cano-López et)دارند  یقو یارابطه جانی ه می و اختلال در تنظ  یافسردگ 

al., 2022; Mansueto et al., 2024)باورها   نیا  ،یوسواس  مارانی. در ب

مسئول  در  اغراق  ارز   ت،ی شامل  و  افکار  کنترل  افکار  فاجعه   یابیضرورت  بار 

 Mathieu)  کندی م  فایها ادر تداوم نشانه   یاکننده ن یی مزاحم است که نقش تع

et al., 2020; Sunde et al., 2021) . 

م   مطالعات نشان  متغبه   یفراشناخت  یباورها  دهدی متعدد    ی ریعنوان 

 یهاو نشانه   یذهن  یسرگشتگ   ،یاضطراب  تی حساس  نیدر ارتباط ب  یاواسطه

 دتر یجد  یها. پژوهش(Gutierrez et al., 2020)  کنندی عمل م  یوسواس

 د ید مبتلا به اختلالات ش  مارانیدر ب  یفراشناخت   یاند که الگوهانشان داده   زین

طور به  عملی–یو وسواس فکر یاختلال دوقطب ، یزوفرنیاز جمله اسک یروان

 Aydın)مرتبط است    یو کارکرد شغل  جان یه   می با اختلال در تنظ  یمعنادار 

et al., 2025; Yalım et al., 2024) آن است که بدون   انگریشواهد ب  ن ی. ا

 یندهایفرآ   نی ب  طهکامل راب  نیی تب  ماران،ی ب  یدر نظر گرفتن ساختار فراشناخت 

 . ست ی ن  ریپذامکان  یجان یه یامدهایو پ یذهن  یمانند سرگشتگ  یشناخت 

  ، یذهن  ی که اگرچه نقش سرگشتگ دهدی نشان م  اتیمجموع، مرور ادب   در 

  ی شناسب ی طور جداگانه در آسبه   کی هر    یفراشناخت   یو باورها  ینشخوار فکر

فکر پژوهش   یبررس  عملی–یوسواس  اما  است،  طور به   یاندک   یهاشده 

  ی فراشناخت   یاند که در آن باورهاپرداخته   یاکپارچه یمدل    یهمزمان به بررس

منف  یذهن   یسرگشتگ   ن یب   یانج یم   نقش عواطف  ا  ی و  شکاف   فایرا  کنند. 

در حال توسعه، از   یکشورها  ی نیبال  یهات ی در جمع  ژهیوموجود به   یپژوهش

 
1 . MWS-MWD 

 ;Fereidouni Khani Mani et al., 2025)محسوس است    ران،یجمله ا

Mohammadi et al., 2021)ی نظر یامدهایپ تواندی خلأ م نی . پر کردن ا  

بر فراشناخت در درمان   یمداخلات هدفمند مبتن  یطراح  یبرا یمهم ینیو بال

باشد    یوسواس  مارانیب داشته  همراه   ;Cano-López et al., 2022)به 

Mansueto et al., 2024). 

و شواهد    ی بر چارچوب فراشناخت  ه یاساس، پژوهش حاضر با تک  ن یا  بر

بررس  یتجرب به  م   ی موجود،  ب   یفراشناخت   یباورها  یانج ینقش  رابطه    ن یدر 

– یوسواس فکر  یهانشانه  یدر افراد دارا  ی و عواطف منف   ی ذهن  ی سرگشتگ

  شناختی –یجان یه  یاز سازوکارها   یترقیدق   ی نیی تب   یتا الگو  پردازدی م   عملی 

نمایا ارائه  اختلال  ا  د،ی ن  بررس  نیو هدف  م  یمطالعه    ی باورها  یانج ینقش 

 یدر افراد دارا  یو عواطف منف  یذهن   یسرگشتگ  نیدر ارتباط ب  یفراشناخت

 است.  عملی–یوسواس فکر یهانشانه 

 شااس  پژوهشروش

  . بودمعادلات ساختاری    مدلسازیاز نوع  همبستگی  روش پژوهش حاضر  

کلیه افراد مبتلا به اختلال وسواس فکری  پژوهش حاضر شامل    یآمار   جامعه

  1403در پاییز    زدیو مراکز مشاوره در شهر    هاک ی ن یبه کل  هکنندمراجعه عملی  

از   300نمونه پژوهش شامل  بود.   به اختلال وسواس فکری    نفر  مبتلا  افراد 

  "ان یعطائ "و  "پرند "، "د ی صبح ام"مشاوره  یهاک ی ن یبه کل هکنندمراجعه عملی  

انتخاب  در دسترس    یریگروش نمونه   بود که به  1403  ز ییدر پا   زد یدر شهر  

   .شدند 

این مقیاس توسط کریر : 1پرسشاامه سرگشتگ  ذها  عمدی و خودکار 

( مقیاس سرگردانی ذهنی  2013و سلی  دو خرده  از  ( طراحی شده است و 

از سرگردان شدن ذهنم لذت می   4عمدی ) برم و ماده(، به عنوان مثال من 
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رسد کنترلی روی  ماده، به عنوان مثال، به نظر می   4سرگردانی خودبه خودی)

اسمیلک،  و  سلی  است)کریر،  شده  تشکیل  ندارم،  فکرهایم  شدن  سرگردان 

ابزار در یک طیف هفت درجه (. ماده 2013 این  لیکرت مرتب شده های  ای 

( به منظور سنجش روایی این مقیاس، روش 2013است. کریر و همکاران )

های تحلیل عاملی تاییدی را به کاربردند. نتایج تحلیل آنها نشان داد که ماده 

هر دو خرده مقیاس از بارهای عاملی مناسب و کافی برخوردار هستند)بین  

خرده 86/0تا    62/0 در  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  پایایی  ضریب   .)

به   91/0و سرگشتگی ذهنی غیرعمدی   0/76های سرگشتگی عمدیمقیاس 

های داخلی  نیز آلفای کرونباخ برای سرگردانی  دست آمده است . در پژوهش 

و ضرایب روایی    81/0و برای سرگردانی ذهنی غیرعمدی،    79/0ذهنی عمدی،

مشاهده)  با  عمدی  ذهنی  سرگشتگی  زمان  با 11/0هم  همراه  عمل   ،)

درونی)-19/0آگاهی) تجربه  به  قضاوت  عدم  سرگشتگی  - 22/0(،  بین  و   )

(، عمل همراه  -12/0(، توصیف )12/0های مشاهده) ذهنی غیرعمدی با مولفه 

( و عدم واکنش به  -41/0(، عدم قضاوت به تجربه درونی)- 21/0با آگاهی) 

درونی)  متین  - 47/0تجربه  و  پور  بخشی  علیلو،  است)محمود  (گزارش شده 

این پرسشنامه با استفاده   (. در پژوهش دیگری نیز ضریب پایایی  1397پور،  

مقیاس  خرده  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  عمدی  از  ذهنی  سرگشتگی  های 

به دست آمد)حبیبی و همکاران ،    91/0و سرگشتگی ذهنی غیرعمدی    76/0

1396 .) 

(  2004مقیاس باورهای فراشناختی ولز ) :  1پرسشاامه باورهای فراشااخت  

ها بر اساس دهد. پاسختفکرشان مورد سنجش قرار می باورهای افراد را درباره  

:  4: نسبتا موافقم،  3: کمی موافقم،  2: مخالفم،  1ای لیکرت ) مقیاس چهار درجه

خرده مقیاس است    5شوند. پرسشنامه مذکور دارای  کاملا موافقم( محاسبه می

های ، باورهای مثبت درباره نگرانی، سوال 1،  7،  10،  19،  23،  28های  که سوال

 
1 . MCQ30 

کنترل  2،  4،  9،  11،  15،  21 درباره  منفی  و خطرات باورهای  افکار  پذیری 

، عدم اطمینان شناختی، 8،  14،  17،  24،  26،  29های  مربوط به نگرانی، سوال 

، 18،  30های  ، نیاز به کنترل افکار و سوال6،  13،  20،  22،  25،  27های  سوال

کنند.  فرایندهای فراشناختی خودآگاهی شناختی را ارزیابی می  3،  5،  12،  16

 ولزآید.  ها نمره کل باورهای فراشناختی به دست میاز مجموع خرده مقیاس 

( برای پایایی این مقیاس دامنه ضریب آلفای کرونباخ را برای 2004هاتون)  و

و    75/0و پایایی بازآزمایی را    76/0تا    93/0از  ها  مقیاس کل و خرده مقیاس 

اند. ضریب آلفای کرونباخ گزارش کرده  59/0تا    87/0ها  برای خرده مقیاس 

نمونه در  مقیاس  ایرانی  کل  خرده   91/0ی  برای  و  است  شده  گزارش 

های کنترل ناپذیری، باورهای مثبت، وقوف شناختی، اطمینان شناختی  مقیاس 

و    80/0،  81/0،  86/0،  87/0و نیاز به کنترل افکار به ترتیب در نمونه ایرانی  

شده  71/0 روایی  است گزارش  صورت  به  پرسشنامه  این  روایی  همچنین   .

افتراقی و روایی همزمان مورد بررسی و تایید قرار گرفت. همبستگی نمره کل 

پنسیلوانیا "با   ایالت  نگرانی  ترتیب  "پرسشنامه  به  اضطراب خصلتی  و  )پن( 

مذکور)نگرانی پن و  های  با مقیاس ها  همبستگی خرده مقیاس   53/0و    54/0

زاده، گزارش شده است  25/0تا    73/0دامنه  اضطراب خصلتی( در   )شیرین 

به    86/0(. در پژوهش دیگری ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه1387

 .( 1395دست آمد)سعیدی، سمیه و باباپورخیرالدین، جلیل،

(، 1988یاس توسط واتسون و همکاران )مقین  اپرسشاامه عواطف ماف :  

ی  دارای« و »عاطفه مثبت« ساخته شده و  منف یری دو بعد »عاطفه  گی اندازه  برا

( 1)نمره    کمیار  بسی از  اینه گز   5یف طیه، گودر مقابل هر    کهیه است  گو   20

شود و دامنه  ی می  بندی رتبه  آزمودن توسط    که( قرار دارد  5یاد )نمره  ز یار  بستا  

است. در این پژوهش تنها از بخش    50تا    10یاس  مقی هر خرده  برانمرات  

 عاطفه منفی استفاده شد. 
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( تلگن  درونی  1988در پژوهش واتسون، کلارک و  ( ضریب سازگاری 

منفی،   عاطفه  مقیاس  برای خرده  برای  اعتبار   87/0)آلفا(  در  آمد؛  دست  به 

ای برای خرده مقیاس عاطفه منفی،  هفته  8آزمون از راه باز آزمایی با فاصله  

(. در پژوهش 1384گزارش شده است)به نقل از بخشی پور و دژکام،    71/0

( از تحلیل عاملی تأییدی برای بررسی روایی سازه  1384پور و دژکام )بخشی

ماده بررسی شد. با    20این پرسشنامه استفاده شد. برازش مدل با دو عامل و  

شاخص   برای  آمده  دست  به  مقادیر  به   05/0و  CFI = 92/0توجه 

=RMSEA    توان نتیجه گرفت، مدل دو عاملی از دانش آموز، می   100برای

تحلیل  نتایج  است.  برخوردار  خوبی  که  برازش  داد  نشان  آمده  بدست  های 

منفی)  عاطفه  برای  کرونباخ  آلفای  می 77/0ضریب  آلفای  .باشد(  ضریب 

بود   85/0( برابر با  1381کرونباخ این مقیاس در پژوهش سهرابی و حسینی ) 

( ضریب همبستگی 1382باشد. ابوالقاسمی)می   که حاکی از ثبات درونی آن

به دست آورد که تمامی    94/0تا    74/0و کل مقیاس را بین  ها  درونی مولفه 

 باشد. و حاکی از اعتبار سازه این مقیاس می  آنها معنی دار بود

و    SPSS-26افزار  ها از دو نرمداده   لیو تحل  هیتجز  یپژوهش، برا  نیدر ا

AMOS-26  مفروض در مدل    یرهایمس   لیاستفاده شده است. به منظور تحل

بررس و  م  یپژوهش  مدل   رها،یمتغ   انیروابط  ساختار   یساز از   یمعادلات 

(SEM ) شداستفاده . 

 هایافته

کننده در پژوهش،  فرد شرکت  300اطلاعات توصیفی نشان داد از مجموع  

اند. همچنین  بودهدرصد( مرد    0/36نفر )  108درصد( زن و    0/64نفر )  192

درصد( مجرد    00/53نفر ) 159ها نشان داد از جموع افراد مورد بررسی  یافته

اند. در نهایت نتایج نشان داد میانگین  درصد( متأهل بوده   00/47نفر )   141و  

سال و انحراف معیار آن    44/34کننده در پژوهش برابر با  سنی افراد شرکت

سال    25کننده در پژوهش  بوده است. کم سن ترین فرد شرکت  66/6برابر با  

 ساله بوده است.   45کننده در پژوهش ترین فرد شرکتو مسن

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی  حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 - 45/0 - 23/0 109 45 30/15 65/78 باورهای فراشناختی

 - 44/0 - 3/0 55 10 09/10 08/32 سرگشتگی 

 - 08/1 07/0 40 0 36/10 74/20 عاطفه منفی 
 

  65/78نشان داد متغیر باورهای فراشناختی دارای میانگین   1نتایج جدول 

انحراف معیار   انحراف    08/32، متغیر سرگشتگی دارای میانگین  30/15و  و 

میانگین    09/10معیار   دارای  منفی  عاطفه  متغیر  معیار   20/ 74و  انحراف  و 

و    ± 3باشد. مقدار کجی برای تمامی متغیرهای پژوهش، در دامنه  می  36/10

قرار گرفته    ±   10مقدار کشیدگی نیز برای تمامی متغیرهای پژوهش در دامنه  

 ها را نرمال در نظر گرفت.  توان با اطمینان بالا دادهاست، بنابراین می

 : ماتریس همبستگ  بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 3 2 1 متغیرها ردیف 

   1 سرگشتگی  1

  1 688/0** باورهای فراشناختی 2

 1 704/0** 634/0** عاطفه منفی  3

01/0 > p **   



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

9 
 

)  2جدول   فراشناختی  باورهای  با  سرگشتگی  داد  و  r=    688/0نشان   )

منفی) سطح  r=    634/0عاطفه  در  معنادار  و  مثبت  رابطه   )01/0>P    .دارد

( r=   704/0همچنین نتایج نشان داد بین باورهای فراشناختی و عاطفه منفی ) 

مثبت و معناداری در سطح   بین تمامی    P<01/0رابطه  بنابراین  وجود دارد. 

توان به داری وجود دارد. در نتیجه میمتغیرهای وارد شده در مدل رابطه معنی

اندازه  ابتدا مدل  ادامه  گیری پژوهش مورد بررسی  بررسی مدل پرداخت. در 

 قرار گرفته است.  

 

 گیری متغیرهای پژوهش : مدل اندازه 1شکل 

ها بالای  شود بارهای عاملی تمامی آیتممشاهده می  1شکل  همانطور که در  

های روی دهد تمام آیتماست و از لحاظ آماری معنادار هستند و نشان می  3/0

نتایج داشته  P<05/0عامل مربوط به خود بار مثبت و معنادار در سطح   اند. 

اندازههمچنین   مدل  در  مسیرها  تمامی  که  داد  معنادار نشان  پژوهش  گیری 

بررسهستند.   به  ادامه  اندازه   یهاشاخص   یدر  مدل  پژوهش    یریگبرازش 

پرسش    نی به ا  توانی ها مشاخص   نیبا استفاده از ا  رایز   شود؛ی حاضر پرداخته م

مقاد از  نظر  صرف  که  داد  برا  ر یپاسخ  شده  آ  یگزارش  مدل    ایپارامترها، 

 شودی م   ت یشده حما   یگردآور   یتجرب  یهاتوسط داده   یطور کل  به   یشنهادیپ

 . ر یخ ای

 گیری پژوهشهای برازش مدل اندازه: شاخص3جدول 

 شاخص تناسب 
df

2

 
RMSEA IFI GFI PCFI HOELTER CFI 

 88/0 212 83/0 83/0 88/0 07/0 01/3 جه ینت
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می مشاهده  که  اندازههمانطور  مدل  قابل شود  برازش  از  پژوهش  گیری 

می بنابراین  است؛  برخوردار  معادلات ساختاری قبولی  مدل  بررسی  به  توان 

 پرداخت. 

 

 اولیه: مدل ساختاری 2شکل 

بررسی مدل ساختاری پژوهش نشان داد تمامی مسیرهای مدل به جز مسیر  

باشند. در ادامه مدل ساختاری نهایی، با سرگشتگی به عاطفه منفی معنادار می

 حذف مسیر غیرمعنادار ارائه شده است.

 

 : مدل ساختاری نهای 3شکل 
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بررسی مدل ساختاری نهایی پژوهش نشان داد تمامی مسیرهای موجود  

می معنادار  مدل  مدل   4باشند. جدول  در  غیراستاندارد  و  استاندارد  ضرایب 

 دهد. ساختاری پژوهش را نشان می

 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای مستقیم در مدل ساختاری پژوهش 4جدول 

ضرایب غیراستاندارد   مسیر

(B ) 
استاندارد   ضرایب 

(β ) 

معیار   خطای 

(S.E ) 

بحرانی   نسبت 

(C.R) 

 ( Pسطح معناداری )

 001/0 3/7 19/0 54/0 86/1 سرگشتگی به باورهای فراشناختی 

 001/0 98/7 02/0 76/0 27/0 فراشناختی به عاطفه منفی باورهای 

 

جدول   در  )بتا(  شده  استاندارد  ضرایب  می-4براساس  شود  ملاحظه 

نتایج   به  توجه  با  هستند.  معنادار  حاضر  پژوهش  ساختاری  مدل  مسیرهای 

توان گفت سرگشتگی اثر مستقیم، مثبت و معناداری بر باورهای  می  4جدول  

دارد. همچنین باورهای فراشناختی نیز اثر مستقیم، (  β=    54/0فراشناختی )

( منفی  عاطفه  بر  معناداری  و  معناداری  (  β=    76/0مثبت  تعیین  برای  دارد. 

نرم در  استراپ  بوت  دستور  خروجی  غیرمستقیم،    AMOSافزار  مسیرهای 

نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای    5گزارش شده است. در ادامه جدول  

 دهد. غیرمستقیم را نشان می 

 : نتایج آزمون بوت استراپ برای ضرایب مسیرهای غیرمستقیم مدل ساختاری 5جدول 

 سطح معناداری  حد بال  حد پایین  غیرمستقیماثر  متغیر ملاک  متغیر واسطه  بین متغیر پیش

 002/0 59/0 27/0 41/0 عاطفه منفی  باورهای فراشناختی سرگشتگی 

 

میهمان نشان  بالا  جدول  در  استراپ  بوت  آزمون  نتایج  که  دهد،  طور 

ای نقش واسطهباورهای فراشناختی در رابطه بین سرگشتگی و عاطفه منفی  

شاخص ادامه  در  شده  دارد.  گزارش  ساختاری  مدل  به  مربوط  برازش  های 

 است. 

 های برازش مدل ساختاری پژوهش : شاخص6جدول 

 شاخص تناسب 
df

2

 
RMSEA IFI GFI PCFI HOELTER CFI 

 89/0 206 82/0 83/0 88/0 07/0 06/3 جه ینت

 

می مشاهده  بالا  در جدول  که  از همانطور  پژوهش  مدل ساختاری  شود 

 برازش قابل قبولی برخوردار است. 
 گیریبحث و نتیجه 

سرگشتگ  یهاافتهی که  داد  نشان  حاضر  مستق   یذهن   یپژوهش  و   می اثر 

افراد دارا  ی بر عواطف منف  یمعنادار    عملی –یوسواس فکر  یهانشانه   یدر 
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  ی فراشناخت  یباورها  یصورت معنادار به   یذهن  یکه سرگشتگ   ی ندارد، در حال

  اطف عو  یو معنادار   یطور قوبه  زین   یفراشناخت   یو باورها  کندی م  ینیبش یرا پ

در ارتباط    یفراشناخت  یباورها  یانجینقش م  نی . همچنندینمای م   نیی را تب   یمنف 

از آن است    یالگو حاک   نی شد. ا  دییتأ  یو عواطف منف  یذهن   یسرگشتگ  نیب

منف   یذهن   ی سرگشتگ  یرگذار یتأث  یاصل  ریکه مس  صورت  نه به  یبر عواطف 

 یاافته ی  رد؛یگی ناسازگار شکل م   یفراشناخت   یساختارها  قیبلکه از طر  م، یمستق 

 گسترده دارد.  یهمخوان  یفراشناخت و شواهد تجرب یکه با چارچوب نظر

در   توانی را م   یبر عواطف منف   یذهن  یسرگشتگ   م یاثر مستق   یمعنادار   عدم

که    دهدی ها نشان مکرد. پژوهش   نییتب  یذهن   یدوگانه سرگشتگ  تیپرتو ماه

 ی هم سازگار و هم ناسازگار باشد و بسته به محتوا  تواندی م   یذهن   یسرگشتگ

روان  یجان یه   یریگافکار، جهت بافت  پ  یشناختو  بر    یفاوتمت   یامدهایفرد 

. در (Seli et al., 2019; Torres-Irribarra et al., 2020)بگذارد    یجا

سرگردان   یمحتوا  ،یوسواس  مارانیب تهد افکار  مزاحم،  غالباً  و   زیدآم یشده 

ا   ینشخوار  آنچه  اما  پا  ن یاست،  تجربه  به  را  منف   دار یافکار    ل یتبد  یعاطفه 

که در قالب    یندی است؛ فرآ  ر افکا  نیفرد از ا  یابیو ارز   رینحوه تفس   کند،ی م

همسو    ییهادگاه یحاضر با د  افتهی  نی. بنابراکندی عمل م  یفراشناخت  یباورها

افکار   ینسبت به خود محتوا  یفراشناخت   یندهای فرآ  کنندی م  دیاست که تأک 

 ,.Capobianco et al)دارند    یجان یه  یشناسب ی در آس  یترکننده ن یی نقش تع

2020; Mansueto et al., 2024). 

مبن   افتهی پژوهش  تأث  یدوم  باورها  یذهن   یسرگشتگ   م یمستق   ر یبر    ی بر 

اند  همخوان است. مطالعات متعدد نشان داده   نی شی با شواهد پ  زین  یفراشناخت

  ش یافزا  ،یاحساس کنترل شناخت   فیبه تضع  یذهن   یکه تجربه مکرر سرگشتگ

  دن درباره خطرناک بو  یمنف   یباورها  ت ی نسبت به افکار و تقو  نانی عدم اطم 

م   ندیفرآ منجر   ,.Gutierrez et al., 2020; Sunde et al)  شودی تفکر 

وسواس(2021 افراد  در  به  ی.  مواجه که  مزاحم  افکار  با  مزمن  اند، طور 

و    یشناخت  دیاز ترد  یاچرخه   تواندی م   یاز نوع منف  ژهیوبه   یذهن   یسرگشتگ

ناسازگار   یراشناختف  یباورها  یکند که هسته اصل   جادیبار افکار افاجعه  یابیارز 

 ن ی. ا(Kollarik et al., 2020; Mathieu et al., 2020)  دهد ی را شکل م

گزارش   ن یهمچن   افتهی سرگشتگ  ییهابا  فکر  ی ذهن  ی که  نشخوار  با  و   یرا 

 ;Wahl et al., 2019)اند همسو است  مرتبط دانسته   ی در مهار شناخت  یناتوان

Wang et al., 2021). 

 یو قو  می طور مستقبه  یفراشناخت  یسوم پژوهش که نشان داد باورها   افتهی

مطالعه محسوب    جینتا   نیتراز مهم   یک ی   کنند،ی م   ین یبش ی را پ  یعواطف منف

نظر  شودی م شواهد  با  تجرب   یو  مرورها  ی همخوان  یاگسترده   ی و   یدارد. 

داده نظام  نشان  باورهامند  که  جمل  یفراشناخت   یاند  از  به   هناسازگار،  باور 

کامل    کنترلرقابلیغ مهار  ضرورت  و  افکار  بودن  خطرناک  افکار،  بودن 

  ی ارتباط قو  جان یه   می اضطراب و اختلال در تنظ   ، یبا افسردگ  ،یذهن   یندهایفرا

 ن ی . همچن(Cano-López et al., 2022; Mansueto et al., 2024)دارند  

بال ب  ین ی مطالعات  م   یوسواس  مارانیدر  ش  دهدی نشان   یباورها  دتکه 

 یها و تداوم نشانه   یجانی ه  ی ستی افت بهز  ،یبا شدت عواطف منف   ی فراشناخت

 .(Sunde et al., 2021; Yalım et al., 2024)دارد   می رابطه مستق  ی نیبال

را   یریتفس   لترینقش ف  ی فراشناخت  یباورها  ،یشناختمنظر سازوکار روان  از 

.  کندی م  یابیخود را ارز   ی آن فرد افکار و حالات درون  قیکه از طر   کنند ی م   فایا

 ی عدم کنترل تلق   ایرا نشانه ضعف، خطر    ی ذهن  ی که فرد سرگشتگ  ی هنگام

ا اضطراب،   لیقب   از   ی منف  یجان یه  یهاطور خودکار پاسخبه   یابیارز   ن ی کند، 

تهد  ناام  د،یاحساس  و  م   یدی گناه  فعال   ;Chen et al., 2021)  سازدی را 

Park et al., 2023)ب با حساس  نی ا  ،یوسواس  مارانی . در    ی بالا  ت ی چرخه 

مزمن    یشده و به تداوم عواطف منف   تیتقو  یساز به فاجعه   لیو تما  یجان یه

 .(Guinle & Sinha, 2020; Rozenman et al., 2019) شودی منجر م 
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  ن یهم   قاًیشد، دق   دیی پژوهش تأ  نیکه در ا  یفراشناخت  یباورها  یانج یم   نقش

 ی جانی ه  یشناسب ی آس   کپارچهی  یهاو با مدل   سازدی را برجسته م   ین ییتب  ریمس 

باورها  که  است  متغ  یفراشناخت  یهمسو   ن ی ب  ونددهندهیپ  یمرکز  ریرا 

 Capobianco et)  کنندی م   ی معرف  یجان ی ه  یامدهایو پ  یشناخت   یندهایفرا

al., 2020; Mansueto et al., 2024)نتا همچن  جی.  حاضر   ن ی پژوهش 

عنوان  به  یو عواطف منف   یدر خصوص نقش نشخوار فکر  نی شیپ  یهاافتهی

 لیرا تکم  یوسواس  یهابر نشانه   یذهن   ی سرگشتگ   ریدر تأث  یاواسطه  یرهایمس 

در    یفراشناخت  یکه باورها  دهدی و نشان م  (Wang et al., 2021)  کندی م

 . کنندی م  یدهتعاملات را سازمان نی ا تریادیبن یسطح

بال  از  باورها  ت ی اهم  هاافته ی  ن ی ا  ،ین ی منظر  اصلاح  بر  درمان   یتمرکز 

اند که مداخلات  نشان داده   ین یبال  یها. پژوهش سازدی را برجسته م  ی فراشناخت

اضطراب و    ،عملی–یوسواس فکر  یهابر فراشناخت در کاهش نشانه   یمبتن 

 ,.Aydın et al., 2025; Sunde et al)دارند    ییبالا  یاثربخش  یافسردگ 

ادغام هدفمند    یبرا  یمهم  یحاضر پشتوانه تجرب  جینتا   بیترت   نی. بد(2021

ب  یفراشناخت  یهاک ی تکن درمان  م  یوسواس  مارانیدر  مس  آوردیفراهم    ر یو 

پ مداخلات  درمان  رانهیشگی توسعه  م  ترق یدق  یو  هموار   سازدی را 

(Fereidouni Khani Mani et al., 2025; Mohammadi et al., 

2021). 

محدود   پژوهش با  افراد    ییهات ی حاضر  به  پژوهش  نمونه  بود.  همراه 

درمانمراجعه  به مراکز  تعم   کی   ی کننده  بود و    ر یبه سا   جینتا  م یشهر محدود 

انجام شود. استفاده    اطیبا احت   دیبا  ین یربال یغ  یهات یها و جمعمناطق، فرهنگ 

کند.    جادیا  یادراک   یپاسخ و خطا  یریسوگ  تواندی م  یخودگزارش  یاز ابزارها

را محدود   ی قطع  ی پژوهش امکان استنتاج روابط علّ  یطرح همبستگ  نی همچن 

 .سازدی م

مختلف و    ینیبال  یهات یالگو را در جمع  نی ا  توانندی م   ندهیآ  یهاپژوهش

  ی شی و آزما  یطول  یهاکنند. استفاده از طرح   یگوناگون بررس  یسن  یهادر بازه

علّ  یبرا روابط  همچن شودی م  هیتوص  یآزمون  متغ   یبررس  نی .    ی رهاینقش 

  ی اجتماع   تی و حما  ی تی شخص  یهای ژگیو  ،یامقابله  یهامانند سبک   گرل یتعد

 مدل کمک کند.  ین ییتب یبه غنا تواندی م

م   هاافتهی درمان   دهدی نشان  مداخلات  باورها  یتمرکز  اصلاح   یبر 

را کاهش    ی وسواس  مارانیب  ی عواطف منف  یطور مؤثربه   تواندی م   ی فراشناخت

  ی احساس کنترل شناخت  یارتقا  ،یفراشناخت   یبازساز   یهادهد. آموزش مهارت 

ارز  کاهش  م  زیآمفاجعه  یهایابیو  افکار  برنامه  تواندی از  و    یاندرم  یهادر 

گ   رانهیشگ یپ قرار  توجه  همچن ردیمورد  تکن  نی .    ت یر یمد  یهاک ی ادغام 

رو  یذهن   یسرگشتگ را   یاثربخش  تواندی م   یفراشناخت   یکردهایبا  درمان 

 دهد.   شیافزا

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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