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Abstract:  

Objective: The purpose of this study was to examine the effect of collaborative learning 

on students’ psychological well-being through the mediating roles of anxiety and working 

memory. 

Methods and Materials: This applied study employed a descriptive–correlational design 

using structural equation modeling. The population consisted of all first-grade secondary 

school students in Garmsar during the 2023–2024 academic year, from whom 220 

students were selected by simple random sampling. Data were collected using the Beck 

Anxiety Inventory, N-Back Working Memory Test, Pintrich and De Groot Learning 

Strategies Questionnaire, and Ryff Psychological Well-Being Scale. Data analysis was 

conducted using SPSS and SmartPLS with path analysis techniques. 

Findings: Structural equation modeling results indicated that collaborative learning had a 

significant direct effect on psychological well-being (β=0.437, t=8.327). Anxiety 

significantly mediated this relationship (Sobel=4.080, VAF=0.189), and working memory 

also served as a significant mediator (Sobel=6.363, VAF=0.087). All structural paths 

demonstrated acceptable significance levels. 

Conclusion: Collaborative learning enhances students’ psychological well-being by 

reducing academic anxiety and strengthening working memory, indicating that this 

multidimensional instructional approach plays a vital role in promoting mental health and 

learning quality in secondary education. 
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اضطراب    یانجیبا نقش م  ی روانشناخت  یست یبر بهز  یمشارکت  ی ریادگی  ریتأث

 ی و حافظه کار
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 چکیده

آموزان دوره اول متوسطه با  دانش  یروانشناخت  یستیبر بهز  یمشارکت  یریادگی  ر یتأث  یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 .بود یاضطراب و حافظه کار یانجینقش م

  ی معادلات ساختار  یسازبا استفاده از مدل  همبستگی–ی فیو به روش توص   یپژوهش از نوع کاربرد   نیامواد و روش:  

  بود   ۱۴۰۳–۱۴۰۲  یلیآموزان دوره اول متوسطه شهر گرمسار در سال تحصدانش  هی شامل کل  یانجام شد. جامعه آمار 

داده شامل پرسشنامه اضطراب بک    یگردآور   یساده انتخاب شدند. ابزارها   یتصادف   یرگینمونه  روش  به  نفر  ۲۲۰  که

است کار  ر،یو  حافظه  راهبردهااِن  یآزمون  پرسشنامه  د  چینتری پ  یری ادگی  یبک،  بهز  گروتیو  پرسشنامه   ی ستیو 

 .انجام شد  ریمس   لیتحل   یری کارگو به SmartPLS و SPSS یافزارها ها با استفاده از نرمداده  لی بود. تحل  فیر  یروانشناخت

 ی روانشناخت  یستیبر بهز  یو معنادار  میمستق   ریتأث   یمشارکت  یریادگینشان داد    یمعادلات ساختار  لی تحل  جینتا:   هاافته ی

معنادار    یروانشناخت  یستیو بهز  یمشارکت  یری ادگی  نیاضطراب در رابطه ب   یانجینقش م  نی(. همچنβ=0.437, t=8.327دارد )

)آزمون سوبل= م VAF=0.189،  ۴.۰8۰بود  نقش  )آزمون سوبل=  زی ن  یکار   ظهحاف   یانجی(.  گزارش شد  ، 6.۳6۳معنادار 

VAF=0.087مطلوب برخوردار بودند.  یمدل از سطح معنادار یرهایمس هی(. کل 

طر  یمشارکت  یر یادگی:  یریگجه ینت تحص  ق ی از  اضطراب  تقو  یلیکاهش  کار  تیو  ارتقا   یحافظه    ی ستیبهز  یبه 

به  شودیآموزان منجر مدانش  یروانشناخت ارتقا  ینقش مؤثر   تواندیم  یچندبعد  یآموزش  کردیرو  کیعنوان  و    ی در 

 کند.  فایدر دوره متوسطه ا یری ادگی تی فیسلامت روان و ک 

 ی اضطراب؛ حافظه کار ؛یروانشناخت یست یبهز  ؛یمشارکت یریادگی کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence represents a critical developmental stage 

characterized by profound cognitive, emotional, and social 

changes, during which educational experiences exert a 

lasting influence on psychological health and academic 

adjustment. Contemporary educational systems are 

increasingly challenged to address not only students’ 

cognitive development but also their psychological well-

being as a foundational condition for sustainable learning 

and healthy personality formation (Page & Coutellier, 2018; 

Zeigler-Hill & Shackelford, 2020). Psychological well-being 

is widely conceptualized as a multidimensional construct 

encompassing self-acceptance, positive relations, autonomy, 

environmental mastery, purpose in life, and personal growth, 

all of which are closely associated with students’ academic 

engagement, motivation, and life satisfaction (Hojman & 

Miranda, 2018; Masoomparast et al., 2021; Wang et al., 

2022). Recent evidence demonstrates that educational 

environments play a decisive role in shaping these 

dimensions by structuring students’ social interactions, 

learning experiences, and emotional climate (Chaudhry et 

al., 2024; Lee et al., 2024). 

Within this context, cooperative learning has emerged as 

one of the most influential pedagogical approaches grounded 

in social constructivist theory, particularly Vygotsky’s 

emphasis on learning as a socially mediated process 

(Johnson et al., 2024; Khosrowizadeh, 2023). Cooperative 

learning environments encourage dialogue, peer support, 

collective problem solving, and shared responsibility, which 

jointly enhance academic outcomes and social-emotional 

development (Naghavian et al., 2024; Ranjah et al., 2023). 

Empirical studies consistently show that cooperative 

learning increases students’ engagement, self-efficacy, and 

sense of belonging—factors directly related to psychological 

well-being (Bhargava & Sharma, 2024; Chaudhry et al., 

2024). Furthermore, cooperative learning has been shown to 

buffer negative academic influences, such as excessive 

social media use, by strengthening mental well-being and 

collective learning processes (Zhang et al., 2024). 

However, students’ psychological well-being is also 

strongly shaped by emotional and cognitive variables, 

among which anxiety and working memory are particularly 

salient. Academic anxiety is one of the most prevalent 

psychological difficulties during adolescence and is 

consistently associated with reduced motivation, impaired 

concentration, lower academic achievement, and diminished 

psychological well-being (Ahmadpour & Jamali Imam Qaisi, 

2021; Cénat et al., 2021; Pourkamali et al., 2022). 

Developmental research further indicates that adolescent 

stress disrupts emotional regulation and prefrontal 

functioning, thereby intensifying anxiety-related behaviors 

(Page & Coutellier, 2018). Importantly, interactive 

instructional methods such as cooperative learning appear 

capable of reducing anxiety by lowering competitive 

pressure and increasing peer support (Khormali & Qujq 

Nejad, 2023; Ranjah et al., 2023). 

Concurrently, working memory constitutes a central 

cognitive system responsible for the temporary storage and 

manipulation of information and underlies higher-order 

processes including reasoning, problem solving, and 

learning (Miller et al., 2018). Neurocognitive research 

demonstrates that working memory capacity and inhibitory 

control undergo substantial development during adolescence 

and are closely linked to adaptive functioning (Carriedo et 

al., 2025). Strong working memory is positively associated 

with academic success, self-efficacy, and psychological 

well-being (Abasi & Tabatabai, 2023; Xing et al., 2019). 

Conversely, anxiety consumes limited working memory 

resources, impairing cognitive performance and emotional 

regulation (Masnani et al., 2019; Rostamabadi & Meiri, 

2023; Zamani & Pour Atashi, 2017). These findings suggest 

that anxiety and working memory operate in dynamic 

interaction, jointly shaping students’ learning experiences 

and well-being. 
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Despite substantial literature on cooperative learning, 

anxiety, working memory, and psychological well-being 

individually, few studies have examined these variables 

within an integrated explanatory model. Structural modeling 

research emphasizes the necessity of investigating such 

multivariate mechanisms to understand how educational 

practices influence students’ psychological health (Kline, 

2023). Accordingly, the present study proposes a 

comprehensive model in which cooperative learning affects 

students’ psychological well-being both directly and 

indirectly through the mediating roles of anxiety and 

working memory, drawing on principles of positive 

psychology, cognitive theory, and social learning (Bhargava 

& Sharma, 2024; Johnson et al., 2024; Lee et al., 2024; 

Wang et al., 2022). 

Methods and Materials 

The present study employed an applied, descriptive–

correlational design utilizing structural equation modeling. 

The population consisted of all lower secondary school 

students enrolled in Garmsar during the 2023–2024 

academic year. A sample of 220 students was selected 

through simple random sampling in accordance with 

recommended sample size guidelines for structural 

modeling. Data collection instruments included standardized 

questionnaires measuring cooperative learning strategies, 

academic anxiety, working memory performance, and 

psychological well-being. Reliability and validity of all 

instruments were confirmed through internal consistency 

indices and construct validation procedures. Data were 

analyzed using SPSS and SmartPLS software, employing 

path analysis and bootstrapping techniques to evaluate 

model fit, direct effects, indirect effects, and mediating 

relationships. 

Findings 

Results of structural equation modeling indicated that 

cooperative learning exerted a significant direct effect on 

psychological well-being (β = 0.437, t = 8.327). Cooperative 

learning also showed significant effects on both anxiety (β = 

–0.313) and working memory (β = 0.331). Anxiety 

demonstrated a significant negative effect on psychological 

well-being (β = –0.327), whereas working memory exhibited 

a positive effect on psychological well-being (β = 0.129). 

Sobel tests confirmed the mediating roles of anxiety (Z = 

4.080, VAF = 0.189) and working memory (Z = 6.363, VAF 

= 0.087). Overall, the model demonstrated strong 

explanatory power and satisfactory goodness-of-fit indices. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that cooperative learning 

significantly enhances students’ psychological well-being 

both directly and indirectly through reducing anxiety and 

strengthening working memory. These results suggest that 

cooperative learning functions as a multidimensional 

educational mechanism simultaneously addressing 

cognitive, emotional, and social dimensions of student 

development. By fostering supportive peer interactions and 

reducing competitive stress, cooperative learning lowers 

anxiety levels and frees cognitive resources, thereby 

enhancing working memory efficiency and promoting 

positive psychological functioning. 

The mediating role of anxiety highlights the importance 

of emotional regulation in educational contexts, indicating 

that effective learning environments must address students’ 

emotional experiences alongside academic instruction. The 

mediating role of working memory underscores the 

cognitive pathways through which educational practices 

influence well-being, emphasizing that cognitive capacity 

development is integral to students’ psychological health. 

In conclusion, cooperative learning represents a powerful 

instructional approach capable of improving students’ 

psychological well-being through interconnected emotional 

and cognitive mechanisms. Educational systems seeking 

sustainable improvement in student mental health and 

academic success should prioritize cooperative learning 

strategies as core components of instructional design. 
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 مقدمه 

فناور  رشد  با  همراه  معاصر،  جوامع  شتابان    ن، ینو  یهایتحولات 

نسل نوجوان   یشناختو تجارب روان  یتعاملات اجتماع   ،یریادگی  یساختارها

به بنرا  ا  نیادیشکل  در  است.  ساخته  پ  نی دگرگون   یهانظام   ده،ی چی بستر 

مسئول  ی آموزش انسان   یت ی با  پرورش  در  و    ییهامضاعف  سازگار  توانمند، 

مواجه  دار برخور  روان  سلامت  ز از  حساس   یک ی  ینوجوان  رایاند؛    ن یتراز 

هم  آن  در  که  است  انسان  رشد  تغمراحل  و    ی جانیه   ،یشناخت   راتییزمان 

بن  دهدی رخ م  یاجتماع  شکل   یاجتماع  تی و هو  یفرد  ت یشخص  یهاان یو 

 ,Page & Coutellier, 2018; Zeigler-Hill & Shackelford)  ردیگی م

پژوهش(2020 م .  نشان  امروز   دهندی ها  نوجوانان  زمان    ش یب  یکه  هر  از 

فشارها  یگرید معرض  ه  ی اجتماع  ،یل یتحص  یدر  و   یجانی و  دارند  قرار 

اضطراب  ا  یشناختروان  یو مشکلات سازگار   یاختلالات    وع یدوره ش   نی در 

 ,.Cénat et al., 2021; Ghahraman et al)است    افتهی  یانده یفزا

در چن(2020 مفه  ،یط یشرا  نی .  به  عنوان  به  یشناخت روان  یستی بهز  ومتوجه 

که    یمفهوم   ابد؛یی م یات یح  ی تی سلامت روان اهم  نی ادیبن  یهااز شاخص   ی کی

روابط مثبت با   ،یرشد فرد  ،یخودکارآمد  ،یاز زندگ   ت ی شامل احساس رضا

 ، یزندگ   تی ف یبا ک   می طور مستقاست و به  طیو تسلط بر مح  یهدفمند  گران،ید

 & Hojman) نوجوانان ارتباط دارد  یماع اجت یو سازگار  یلیتحص  شرفتیپ

Miranda, 2018; Masoomparast et al., 2021; Wang et al., 

2022). 

ساختار   کیگذرا، بلکه    یجانیحالت ه  کی نه صرفاً    یشناختروان   یستیبهز

  ی روابط اجتماع  ،یاست که در تعامل مستمر با تجارب آموزش  یو چندبعد  ایپو

 Chaudhry et al., 2024; Lee)  ردی گی فرد شکل م  یشناخت  یهات یو ظرف

et al., 2024)مح بسترهابه   توانندی م  ی آموزش  یهاط ی.   ا ی  تی قوت  یمثابه 

به   ی ستیبهز   نی ا  فیتضع کنند؛  ساختارها  سیتدر   یهاوه یش  ژهیوعمل   یو 

آموزان با محتوا، همسالان و تعاملات دانش   تی فیک   یکننده ن ییکه تع  یریادگ ی

. در  (Johnson et al., 2024; Naghavian et al., 2024) معلمان هستند  

مشارکت  یریادگ ی  یکردهایرو  ر، یاخ  یهادهه و  در    یاژه یو  گاه یجا  ی فعال 

اند که مشارکت فعال ها نشان داده پژوهش   رایز   اند،افته ی  تیوتربم یتعل  ات یادب

بلکه    بخشد،ی را بهبود م   یل یتنها عملکرد تحصنه یریادگی  ندیدر فرآ   رانیفراگ

 Bhargava)  کندی کمک م   زیآنان ن   یشناخت و روان  یاجتماع   ،یجانیبه رشد ه

& Sharma, 2024; Khosrowizadeh, 2023; Ranjah et al., 2023). 

  دگاه ی د  ژهیوبه   ،یاجتماع   ییگراسازنده   یهاهینظر   هیبر پا  یمشارکت  یریادگ ی

بر تعامل    یو مبتن  یاجتماع  یندیرا فرا  یریادگ یبنا شده است که    ،یگوتسک یو

  ق یآموزان از طردانش  کرد،یرو نی. در ا(Khosrowizadeh, 2023) داندی م

گروه گفت  مسئله  حل  مسئول  یوگو،  معنا    ترکمش   یریپذت ی و  ساخت  به 

انتقال   پردازندی م از  معلم  نقش  تسهو  به  دانش   ر یی تغ  یریادگ ی  گرل یدهنده 

 ن ی که چن  دهدی نشان م  ی. شواهد تجرب(Johnson et al., 2024)   ابدیی م

 ت ی و رضا  یاحساس تعلق، خودکارآمد  زش،یانگ  شی موجب افزا  ییهاط یمح

مستق   ی عوامل  شوند؛ی م   ی لیتحص بهز  ماًی که  اند مرتبط   ی شناخت روان  ی ستی با 

(Bhargava & Sharma, 2024; Chaudhry et al., 2024; Lee et 

al., 2024) همچن اخ  ن ی.  داده   ر ی مطالعات  که  نشان    ی مشارکت  ی ریادگیاند 

منف   تواندی م افراط   یاثرات  رسانه  ی استفاده  عملکرد    یاجتماع  یهااز  بر 

 ل یتعد  ی جمع  یریادگ یو    ی شناختروان  یست ی بهز  یارتقا  ق یرا از طر  ی لیتحص

 . (Zhang et al., 2024)کند 

  ی سنت  یهمچنان بر الگوها  یآموزش  یهااز نظام  یار یبس   ا،یمزا  نیوجود ا  با

 ان یدر م  ی لیاضطراب تحص   شیافزا  ساز نه ی زم  تواندی دارند که م   دیتأک   یو رقابت

از    ی کیعنوان  . اضطراب، به(Pourkamali et al., 2022)آموزان شود  دانش 

 د یتنها سلامت روان را تهدنه   ،یدر نوجوان  یشناخت مشکلات روان   نیترعیشا

 Cénat et)  سازدی مختل م  زیرا ن  یر یادگ یو    ی بلکه عملکرد شناخت  کندی م



 

 سوم ، شماره سومدوره 
 

 

6 
 

al., 2021; Page & Coutellier, 2018) تحص اضطراب  کاهش    یلی.  با 

به کاهش   تواندی نفس همراه است و م اعتمادبه  فیو تضع   زش یتمرکز، افت انگ 

شود    یشناختروان   یستیبهز  Ahmadpour & Jamali Imam) منجر 

Qaisi, 2021; Pourkamali et al., 2022)سو از  ها پژوهش   گر،ید   ی. 

 ی با کاهش فشارها  یو مشارکت   یتعامل  یآموزش  یهااند که روش نشان داده 

طور آموزان را بهاضطراب دانش   توانندی همسالان م   تی حما  شیو افزا  یرقابت

 Khormali & Qujq Nejad, 2023; Ranjah et)کاهش دهند    یمعنادار 

al., 2023). 

نقش    ،یحافظه کار   ژهیوبه   ،یشناخت   یهات ی ظرف  ،یجان یکنار عوامل ه   در 

عنوان  به  ی. حافظه کار کنند ی م   فایو سلامت روان ا  ی ریادگی  ند ی در فرآ  یمحور 

نگهدار   یشناخت   ینظام  ز   یمسئول  اطلاعات،  موقت  پردازش  حل    یربنایو 

تصم است    یریادگ یو    یریگم ی مسئله،  . (Miller et al., 2018)معنادار 

  ی در نوجوان  یکه کارکرد حافظه کار   دهند ی نشان م   یشناخت عصب   یهاپژوهش

  ی ارتباط تنگاتنگ   ی شانیپش یو با رشد قشر پ   شودی م   یاساس  رات ییدستخوش تغ

شواهد (Carriedo et al., 2025; Page & Coutellier, 2018)دارد    .

  ، یلیتحص   تی با موفق   یحافظه کار   ییو کارا  تی که ظرف  دهدی نشان م   یتجرب

بهز  یخودکارآمد دارد    یشناختروان   یستی و  مثبت   & Abasi)رابطه 

Tabatabai, 2023; Masoomparast et al., 2021; Xing et al., 

2019). 

م   نکته اضطراب  که  است  آن  کار   تواندی مهم  را    یمنابع محدود حافظه 

بد و  کند  شناخت   بی ترت   نی اشغال  سازد    یریادگ یو    یعملکرد  مختل  را 

(Masnani et al., 2019; Rostamabadi & Meiri, 2023; Zamani 

& Pour Atashi, 2017) یاضطراب و حافظه کار   انیم  دهی چیتعامل پ  ن ی. ا 

 ی جان ی کنش متقابل عوامل ه  یجه ی نت  یشناخت روان  ی ستیکه بهز   دهدی نشان م

 Hojman) دانست    ریمتغ  ک ی آن را صرفاً محصول    توانی است و نم   یو شناخت 

& Miranda, 2018; Wang et al., 2022)دارند    دی تأک   زین   ر ی. مطالعات اخ

تقو کار   تیکه  طر  یحافظه  آموزش  قیاز  کاهش   تواندی م  یمداخلات  به 

 Ahmadpour)منجر شود    یل یو عملکرد تحص  زش یاضطراب و بهبود انگ

& Jamali Imam Qaisi, 2021; Ghahraman et al., 2020). 

  ی اضطراب، حافظه کار   ،یمشارکت   ی ریادگیها درباره  وجود انبوه پژوهش   با

وجود دارد: اغلب    یپژوهش  اتیدر ادب  یخلأ مهم   ،یشناخت روان  یست یو بهز

  ن یی اند و کمتر به تبکرده  یصورت جداگانه بررسرا به  رهایمتغ   نیمطالعات ا 

زمان را هم اهآن  یانج یم یهاو نقش  یکه روابط ساختار کپارچهی  یالگو کی

و در   رانیا یدر بافت آموزش ژهیو. به(Kline, 2023)اند کند، پرداخته  لیتحل

 یاثرگذار   یشناختروان  یسازوکارها  یمقطع حساس دوره اول متوسطه، بررس 

بهز  یمشارکت   یریادگ ی طردانش   یست ی بر  از  و   ی شناخت   یرهایمتغ  ق یآموزان 

 ,Khosrowizadeh) شودی م  وبمحس یو کاربرد ی علم  یضرورت ،یجان یه

2023; Naghavian et al., 2024; Ranjah et al., 2023). 

  ی شناسروان ینظر یهااساس، پژوهش حاضر با اتکا به چارچوب  نیا بر

نظر  مدل   ی اجتماع  یریادگ ی  یهاه یمثبت،  تلاش    ،یجان هی–یشناخت   یهاو 

اثر    ین یی تب   یمدل   کندی م در آن  که  بهز   یمشارکت  یری ادگیارائه دهد    ی ست ی بر 

طردانش   یشناختروان از  م   قیآموزان  کار   یانجینقش  حافظه  و   یاضطراب 

 ;Bhargava & Sharma, 2024; Chaudhry et al., 2024)شود    لیتحل

Kline, 2023; Wang et al., 2022)چن  ی مبنا  تواندی م  یکردیرو  نی . 

  ت یفیسلامت روان، ک   یارتقا  یبر شواهد برا  یمبتن   یمداخلات آموزش  یطراح 

 ,.Johnson et al)آموزان فراهم سازد  دانش   یلیتحص  یدار یو پا  یریادگ ی

2024; Lee et al., 2024; Zhang et al., 2024). 

بررس  نی ا  هدف  بهز   یمشارکت   یریادگ ی  ریتأث  ی پژوهش    ی ست ی بر 

مدانش   ی شناختروان نقش  با  متوسطه  اول  دوره  و    یانج یآموزان  اضطراب 

 است. یحافظه کار 
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 شااس  پژوهشروش

ی، از نظر  از نظر هدف، کاربرد  پژوهش حاضراصلی،  با توجه به هدف  

؛  است  ی شی ما یپ-یف یاطلاعات، توص   یآور جمع  روش از نظر  نوع داده کمی و  

 از  که است یهمبستگ نوع از  یفی توص ها، داده یگردآور  روش  نظر از همچنین  

جامعه .  است   شده استفاده یعل  یابیالگو ای یساختار  معادلات  یابیالگو روش 

 سال در  که متوسطه   اول دوره آموزاندانش  ه یکل  شامل  قیتحق  نیا  یآمار 

 لیتحص  به مشغول گرمسار  شهر مدارس  در   ۱۴۰۳- ۱۴۰۲  سال   ی لیتحص

( در کتاب خود تحت عنوان اصول و عملکرد  ۲۰۲۳کلاین )   .است  بوده هستند،

های ساده، حداقل دارد که برای مدل مدل سازی معادلات ساختاری بیان می

نفر نمونه مورد نیاز   ۲۰۰تر، حداقل  های پیچیدهنفر نمونه و برای مدل   ۱۰۰

است. همچنین وی در اکثر مقالات و کتب منتشر شده در خصوص حداقل 

حجم نمونه، زمانی که آزمون آماری تحلیل عاملی تاییدی یا مدل ساختاری  

در هر  آزمودنی باشد.    ۲۰۰کند که حداقل حجم نمونه باید،  باشد، توصیه می 

 ،تر باعث افزایش قدرت آماریحجم نمونه بزرگباید در نظر داشت،  صورت،  

حجم نمونه پژوهش    نی بنابرا  .نتایج خواهد شد  و تعمیم پذیری بیشتر  دقت

  ان یدر م   پرسشنامهبود که    ۲۲۰ذکر شده    حاتی اضر با در نظر گرفتن توضح

 . شد ع یافراد توز  نیا

 اول دوره مدرسه نی چند انتخاب صورت به یامرحله دو یریگ نمونه

 با و ساده یتصادف صورت   به سپس  و  اول  مرحله در  دسترس  در  متوسطه 

 و برابر شانس اعضا، از  کی  هر یریگنمونه نوع نیا در )  یکش  قرعه از  استفاده

 مراکز نی ا به کنندگانمراجعه نی ب از  (دارند نمونه در  گرفتن قرار   یبرا مستقل

 . است گرفته صورت (دوم یمرحله )

 : ها در دو بخش به شرح ذیل، استآوری داده ابزار جمع

 

1 BAI 

ابزار جمع  داده الف(  فیشآوری  از طریق  نظری،  بخش  در  از  ها  برداری 

 . استای کتب و مقالات در تحقیق کتابخانه 

ابزار جمع  داده ب(  از طریق  آوری  توزیع پرسشنامه  در بخش عملی،  ها 

مراجعه حضوری   یا  پرسشنامه استاینترنت   از  پژوهش  این  در  زیر .  های 

 : است  استفاده شده

 ۲۱ یداراپرسشنامه   نی ا  (: ۱99۰)   ۱ر یاست  و  بک اضطراب  پرسشنامه   -۱

 چک ک ی  به شتر ی ب و  است کرده فهرست را اضطراب  علائم  که  است هیگو

 در  اضطراب  ی ریگ  اندازه یبرا  بک اضطراب  پرسشنامه . دارد شباهت  ست یل

 اضطراب   عی شا علائم از  یک ی آنهای  ماده  از  کی هر و شده ساخته نوجوانان

 با پرسشنامه ن یا  یگذار نمره . سنجدیم  را هراس  و ی بدن  ،یذهن  علائم یعن ی

 نمره .رد یگ یم  صورت ( ۴) شدت به تا )صفر(   اصلا از  یادرجه ۵ کرتیل ف یط

 .باشدمی   6۳ تا صفر ی محدوده در  و آمده دست به نمرات جمع با فرد یکل

 انجام پرسشنامه ن ی ا یابیارز  یبرا(  ۱988)   همکاران و  بک که ی پژوهش در 

 آزمون  باز  ییایپا نی همچن  .آمد  دست به  ۰.9۲  آن کرونباخ  یآلفا دادند،

 نی ا یهمگرا ییروا نی همچن .د یگرد محاسبه  ۰.7۵  هفته کی  از  پس پرسشنامه

 توسط یرانیا نمونه  در  .است  یمتوسط  زانیم که آمد دست به  ۰.۵۱ پرسشنامه

 یساز  مهیدون  آزمون  ۰.9۲  کرونباخ یآلفا زین (  ۱۳9۰)   همکاران  و شمس

 است.  آمده دست به  ۰.77  بازآزمون ییایپا و ۰.9۵ رمنیاسپ

 ۱9۵8 سال در  بار  نی اول یبرا  بک ان  آزمون  (:۱9۵8)  ۲بک  انِ آزمون  -۲

 عملکرد سنجش فیتکل   کی و گرفت قرار  مورداستفاده و یطراح کرنر توسط

 هم  آزمون، نیا در  که ییآنجا از  .است ییاجرا یکنش  با مرتبط یشناخت 

 سنجش یبرا آن از  استفاده است، لازم آنها یدستکار  هم و  اطلاعات ینگهدار 

 محرک  یتعداد آزمون  نیا  در .  است شده یابیارز  مناسب ار یبس یکار  حافظه

 در  دیبا فرد و شوندمی   ظاهر شگری نما صفحه یرو بر الیسر  صورت به یینایب

2 N-Back test 
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 دی با فرد کم بار  با طیشرا در  دهد، پاسخ یکار  حافظه متفاوت بار  با طیشرا دو

 طیشرا در  .دهد  فشار   را هدف  دیکل قبل محرک با محرک هر تشابه صورت در 

 صورت در  و نموده  سه یمقا  قبل  محرک  دو با را محرک  هر  د یبا فرد  ادیز  بار  با

 حیصح های  پاسخ تعداد  آزمون  نی ا یخروج  . دهد فشار  را  مربوطه  دیکل تشابه

 تعداد  از  عبارتند  آزمون  ن یا از  آمده بدستهای  داده  .است  شده ارائه غلط و

 نی انگیم و پاسخ  یبهای  ماده  تعداد غلط،های  پاسخ تعداد ح،یصحهای  پاسخ

های پاسخ تعداد همان زین کل ی  نمره .حی صحهای  پاسخ واکنش سرعت

 شتری ب  حیصحهای  پاسخ تعداد  که زانیم  هر  به . است شده  گرفته نظر در  حیصح 

 نشانگر باشد، کوتاه ز ین پاسخ زمان و باشد  کمتر  نادرستهای  پاسخ  تعداد و

 ، یداخل و یخارجهای  پژوهش  در  .است  فرد یکار  حافظه مطلوب تی وضع

 قبول   مورد زین  آن ییروا و  ۰.8۴  یال   ۰.۵۴  محدوده  در  آزمون نی ا اعتبار  بی ضر

 . است  شده گزارش 

  ن ی ا  (:۱99۰)  ۱گروت  ی د و چینتری پ یریادگ ی یراهبردها پرسشنامه   -۳

 یریادگی یراهبردها و یزشیانگ یباورها بخش دو در  عبارت ۴7 با پرسشنامه

 خرده .است شده میتنظ (،  یفراشناخت  و یشناخت یراهبردها)ی  م یخودتنظ

 از  وجه سه و بوده عبارت ۲۲ شامل یم یخودتنظ  یریادگ ی یراهبردها اس یمق

 و ی فراشناخت ی راهبردها ی شناخت یراهبردها  ی عنی  یل یتحص یم یتنظ  خود

  یی روا یبررس در (  ۱99۰)   گروت  ید و چینتریپ  . سنجدمی   را منابع تی ر یمد

 عامل سه ی زشیانگ یباورها اس یمق یبرا لیتحل روش  از  استفاده با آن

 اس یمق   یبرا و امتحان اضطراب و یدرون  یارزشگذار  یخودکارآمد

 و ی شناخت یراهبردها از  استفاده عامل دو یم یتنظ خود  ی ریادگی یراهبردها

 بی ضرا و آوردند دست به را منابع تیر یمد  و  یفراشناخت یراهبردها از  استفاده

 امتحان اضطراب و یدرون یارزشگذار  یخودکارآمدهای اس یمق خرده ییایپا

 ب ی ترت به کرونباخ  یآلفا روش  با را ی فراشناخت و ی شناخت یراهبردها از   استفاده

 

1 Pintrich and De Groot’s Learning Strategies Questionnaire 

 زین ( ۱۳76)  نژاد یموسو. کردند نیی تع ۰.7۴ و ۰.8۳ و ۰.7۵و  ۰.87و  ۰.89

 ی عامل لیتحل  و یی محتوا ییروا روش  از  پرسشنامه ن ی ا یی روا یبررس یبرا

 یشناخت  یراهبردها نیی پا سطح ی شناخت  یراهبرها عامل سه و کرده استفاده

 ییایپا نیی تع یبرا او کرد استخراج را یفراشناخت  یده خودنظم و بالا سطح

 در  .نمود  گزارش  ار  ۰.8۴و  ۰.79و  ۰.89یآلفا بی ضرا بی ترت به فوق عوامل

 یرو بر کرونباخ   یآلفا یآمار  روش  از  یی ایپا یبررس جهت  پژوهش  ن یا

 بیترت به که شد استفادهنفر(    ۳6)   آزمون شیپ مرحله در  آمده بدستهای  داده 

 امتحان اضطراب و یدرون یارزشگذار  یخودکارآمدهای  اس یمق  خرده یبرا

  ۰.78و    ۰.8۴و    ۰.77و    ۰.8۵یفراشناخت  و یشناخت  یراهبردها از  استفاده

 . است  هآمد  بدست

 یریگ اندازه یبرا فیر :  ۲فیر  یروانشناخت  یستیبهز  پرسشنامه  -۴

 همچون ی شناخت روان ی ستیبهزهای  اس یمق  بهزیستی روانشناختی،های  سازه

 پس.  کرد یطراح را یعبارت ۳ و یعبارت 9 ی،عبارت  ۱۴  ی، عبارت ۲۰ پرسشنامه

 یشناخت  روان یست ی بهز  یهااس یمق  یاصل  نسخه هیاول یهایطراح یبررس از 

 و یعبارت ۵۴های  نسخه  سپس(.  ۱989)  شد هیته است عبارت 8۴ یدارا که

 ی اصل مولفه 6 نامه پرسش نیا کوتاه نسخه .شد یطراح یعبارت ۱8 کوتاه فرم

 یدارا  نیبنابرا و دهدی م قرار  یابیارز  مورد را ی شناخت روان یست ی بهز یالگو

 نیا .  است شده  گرفته نظر در  عبارت ۳ اس یمق ریز  هر یبرا و است اس یمق  6

ها ه یگو ن ی ا . است هیگو  ۱8 یدارا است شده  ه یته بزرگسالان  یبرا پرسشنامه 

 یکم (  ۲)نمره  مخالف یحد تا(  ۱)نمرهمخالفم  کاملاًای  درجه  6 فیط  کی در 

( کاملاً موافق ۵موافق نمره )    ی( ، تا حد۴موافق نمره )  ی( کم ۳)   نمره مخالف

( گذار 6نمره  نمره  عباراتمی   ی(  و   به  ۱7-۱6-۱۳-۱۰- 9-۵-۴- ۳شوند 

 هیگو ۱8 نمرات مجموع از  کل نمره شوندمی   یگذار  نمره معکوس  صورت

 مورد یمختلف  مطالعات در  و باشدمی   استاندارد  پرسشنامه نی ا.  دی آمی   بدست

2 Psychological well-being Questionnaire 
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 یعامل  ساختار  یبررس به) ۱۳9۳ (گرانی د و یخانجان . است گرفته  قرار  استفاده

 یشناخت   روان یست ی بهز اس یمقی  سوال ۱8 کوتاه فرم ی سنج روان یهای ژگیو و

 جی نتا : که اند کرده گزارش  آنها .اند پرداخته پسر و دختر انیدانشجو در  فیر 

 جنس دو در  و نمونه کل در  که داد  نشان یگروه تک یدییتا یعامل لیتحل

 با مثبت ی رابطه یط یمح  تسلط خود رش یپذ اس یمق   ن ی ا یعامل شش یالگو

 یخوب برازش  از  استقلال و یشخص رشد یزندگ  در  هدف   داشتن گرانید

 6 در  کرونباخ یآلفا از  استفاده با اس یمق  نی ا یدرون  یهمسان  .است برخوردار 

 در  هدف  داشتن گرانید  با مثبت ی رابطه یط یمح  تسلط خود رش یپذ عامل

 ۰.۵۲و    ۰.7۵و    ۰.76و    ۰.۵۱با  برابر بی ترت به استقلال و یشخص رشد یزندگ

 انگریب جی نتا مجموع، در  . آمد دست  به  ۰.7۱  اس یمق  کل یبرا و  ۰.7۴و    ۰.7۳و  

 منظور  به فی ر  یشناخت روان یستیبهز اس یمق  یسوال   ۱8 فرم که است آن

 یابزار ی  ران یا ی نمونه در  پسران و دختران در  یشناخت روان یستی بهز سنجش

 از  یحاک  آزمون  نی ا یهمگرا اعتبار  به مربوط شواهد  .است یکاربرد و دی مف

 و  نفس  عزت  یزندگ  از  ت یرضا  با یروان ی ست ی بهز عامل  شش  که است آن

 ی منف رابطه یرونیب  کنترل منبع و شانس یافسردگ  با و مثبت رابطه اتیاخلاق

 .  دارد

فرضیه به  توجه  روش   هایبا  از  استنباطی  پژوهش  و  توصیفی  آمار  های 

 : استها به شرح ذیل استفاده شد: این روش 

پژوهش )متغیرهای    یرهایمتغ  فیبه توص   ،بخشآمار توصیفی: در این    -۱

با استفاده از جداول،   جمعیت شناسی افراد و متغیرهای اصلی مدل مفهومی(

 . است  شده پرداخته یعدد یارهاینمودارها و مع

این    -۲ در  استنباطی:  کولموگروف   ،شبخ آمار  آزمون    رنف یاسم-ابتدا 

در  .  است  شدهانجام    spssها با استفاده از نرم افزار  داده   عیجهت تست توز 

در نرم   یمعادلات ساختار  یساز و مدل  ری مس ل یبا استفاده از آزمون تحل ادامه

.  است   شده پرداخته  و اعتبارسنجی مدل    هاهیبه آزمون فرض   smart-plsافزار  

پا  ییروا  همچنین تحل  ییایو  آزمون  توسط  و دیی تا  یعامل  لیپرسشنامه  ی 

کرونباخ در   یو آزمون آلفا  smart-plsدر نرم افزار    ضریب پایایی ترکیبی

 . است  شدهانجام  spssنرم افزار 

 هایافته

سازی شناختی شامل تحلیل و خلاصهجمعیت های  توصیف آماری ویژگی 

است.    آماری  در یک جامعه  جمعیت شناختی گروه هدف پژوهش  اطلاعات

اساس   زیر  شده    یآور جمع  یهاداده بر  جدول  در  پرسشنامه  طریق  به از 

کمیشناخت ت یجمع  یهای ژگیوآماری    فیتوص بخش  پایه   ی  و  سن  شامل 

 شود: تحصیلی پرداخته می

 اموزاندانش های جمعیت شااخت  توصیف آماری ویژگ   .1جدول 

 پایه تحصیلی  فراوانی  درصد 

 1 هفتم 90 40.9

 2 هشتم  70 31.8
 3 نهم  60 27.3

 کل 220 100%
 سن دانش آموزان  فراوانی  درصد 

 1 سال 13 90 40.9

 2 سال  14 70 31.8

 3 سال 15 60 27.3

 کل 220 % 100
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پایه تحصیلی مشاهده می  در جدول  که  دارای  همانطور  پایه هفتم  شود، 

نهم دارای کمترین درصد فراوانی  می  باشد؛ بیشترین درصد فراوانی و پایه 

شود  همچنین همانطور که در جدول وضعیت سن دانش آموزان مشاهده می

درصد فراوانی و کمترین   ۴۰.9سال با    ۱۳بیشترین فراوانی برای گروه سنی  

 باشد. درصد فراوانی می  ۲7.۳سال با  ۱۵فراوانی برای گروه سنی 

 شود: های پژوهش حاضر پرداخته میدر ادامه به تحلیل فرضیه

دانش آموزان موثر    یروانشناخت   یستی بر بهز  یمشارکت  ی ریادگیفرضیه اول:  

 است. 

  ی انجیبا نقش م  یروانشناخت   یستیبر بهز  یمشارکت  یریادگ یاثر  فرضیه دوم:  

 اضطراب معنادار است. 

روانشناختی با نقش میانجی    بر بهزیستی   مشارکتی  اثر یادگیریفرضیه سوم:  

 حافظه کاری معنادار است. 

های اندازه گیری به منظور ارزیابی مدل مفهومی تحقیق  پس از تعیین مدل

و همچنین اطمینان یافتن از وجود یا عدم وجود رابطه علی میان متغیرهای  

-های مشاهده شده با مدل مفهومی تحقیق، فرضیه تحقیق و بررسی تناسب داده

های تحقیق با استفاده از مدل معادلات ساختاری نیز آزمون شدند. بر اساس 

باشد، مقدار  پارامتر    ۱.96مقدار بحرانی باید بیشتر از    ۰.۰۵سطح معناداری  

  ۰.۰۵شود، هم چنین مقادیر کوچکتر از  کمتر از این در الگو مهم شمرده نمی

مقدار   وزن  Pبرای  برای  شده  محاسبه  مقدار  معنادار  تفاوت  از  های حاکی 

سطح    در  صفر  مقدار  با  با   است.  9۵/۰رگرسیونی  مفهومی  مدل  خروجی 

 های ذیل نشان داده شده است: در نمودار   PLSاستفاده از نرم افزار 

 

 اندازه گیری مدل کل  در حالت استاندارد  .1شکل 

دهد. لازم به ذکر است  نمودار پائیین سطح معناداری ضرایب را نشان می 

 باشد.  قابل قبول می  - ۱.96و کمتر از  ۱.96سطح معناداری بیشتر از 
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 اندازه گیری مدل کل  در حالت معا  داری  .2شکل 

شود ضرایب  از سطح معناداری خوبی  همانطور که در نمودار ملاحظه می 

باشد. در این حالت ضرایب  می   ۱.96برخوردار هستند. زیرا همگی بیشتر از  

   گردد.تائید می 

 نتیجه بدست آمده از آزمون فرضیه ها: 

فرضیه اول: یادگیری مشارکت  بر بهزیست  روانشااخت  دانش آموزان  

 .موثر است

  ۰.۴۳7شود  ضریب مسیر بین دو متغیر  همانطور که در نمودار ملاحظه می 

برخوردار بوده که مطلوب میباشد، زیرا بیشتر از   8.۳۲7از سطح معناداری   

 گردد.  است. در این حالت وجود تاثیر معنادار تائید می  ۱.96

نقش   با  روانشااخت   بهزیست   بر  مشارکت   یادگیری  اثر  دوم:  فرضیه 

 میانج  اضطراب معاادار است. 

از آزمون سوبل به شرح ذیل اضطراب  جهت بررسی نقش میانجی متغیر  

 گردد: استفاده می 

 آزمون سوبل: 

𝒁 − 𝒗𝒂𝒍𝒖𝒆 =
𝒂 × 𝒃

√(𝒃𝟐 × 𝒔𝒂
𝟐) + (𝒂𝟐 × 𝒔𝒃

𝟐) + (𝒔𝒂
𝟐 × 𝒔𝒃

𝟐)

 

 که در این فرمول: 

a : ۰.۳۱۳: مقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی - 

b :۰.۳۲7: مقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته - 

Sa :۰.۰7۲: خطای استاندارد مربوط به مسیر میان مستقل و میانجی 

Sb    :۰.۰۲9: خطای استاندارد مربوط به مسیر میانجی و وابسته         

باشد که بالاتر از  می   ۴.۰8۰بر اساس مقادیر فوق، مقدار معناداری عدد  

  VAFبوده و معنادار است. اکنون برای محاسبه میزان تاثیر از ضریب    ۱.96عدد 

 نماییم: استفاده می 

𝑉𝐴𝐹 =
𝑎 × 𝑏

(𝑎 × 𝑏) + 𝑐
= 0.189 

باشد که معنادار  می   ۰.۱89با توجه به فرمول فوق، میزان تاثیر متغیر میانجی  

 است. 
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نقش   با  بهزیست  روانشااخت   بر  یادگیری مشارکت   اثر  فرضیه سوم: 

 معاادار است. حافظه کاری  میانج  

جهت بررسی نقش میانجی متغیر حافظه کاری از آزمون سوبل به شرح  

 گردد که در این فرمول: ذیل استفاده می 

a : ۰.۳۳۱: مقدار ضریب مسیر میان متغیر مستقل و میانجی 

b :۰.۱۲9: مقدار ضریب مسیر میان متغیر میانجی و وابسته 

Sa  :۰.۰۴9: خطای استاندارد مربوط به مسیر میان مستقل و میانجی 

Sb  :۰.۰۰6: خطای استاندارد مربوط به مسیر میانجی و وابسته          

باشد که بالاتر از  می   6.۳6۳بر اساس مقادیر فوق، مقدار معناداری عدد  

  VAFبوده و معنادار است. اکنون برای محاسبه میزان تاثیر از ضریب    ۱.96عدد 

  ۰.۰87نماییم و با توجه به فرمول فوق، میزان تاثیر متغیر میانجی  می   استفاده

 باشد که معنادار است. می 

 گیریبحث و نتیجه 

  م یطور مستق به  یمشارکت   یریادگ یپژوهش حاضر نشان داد که    یهاافتهی

  انگر یب   جهینت   نی آموزان دارد. ادانش   یشناخت روان  یست یبر بهز  یمعنادار   ریتأث

بر   یمبتن ، یتعامل یریادگ ی یهاط یآموزان در محآن است که قرار گرفتن دانش 

مسئول   یهمکار  ارتقا  ،یگروه  یریپذت ی و  از  به    ،یل یتحص  ردعملک  یفراتر 

  ات یبا ادب  افته ی  ن ی . اشودی منجر م   ز یآنان ن  یشناخت تجربه روان  تی ف یبهبود ک 

که    یاگسترده  است  عامل  یمشارکت   ی ریادگیهمسو  ارتقا  یرا  در   ی مؤثر 

 ,.Johnson et al)   داندی م  یلیتحص  ت ی احساس تعلق و رضا  ،یخودکارآمد

2024; Lee et al., 2024; Naghavian et al., 2024)ر یاخ  یها. پژوهش  

داده   زین محنشان  که  همسالان،    یمبتن   یآموزش  یهاط یاند  مثبت  تعامل  بر 

تحص   یشناختروان   یستیبهز  شیافزا  ساز نه یزم مشارکت   شوند ی م   یلیو 

(Bhargava & Sharma, 2024; Chaudhry et al., 2024)ن ی . در هم  

در تعامل با   یجمع   یریادگیو همکاران نشان داد که    Zhang  یهاافتهیراستا،  

  ی مانند استفاده افراط   یط یعوامل مح  یآثار منف  تواند ی م  یشناخت روان ی ستیبهز

نقش    تی که اهم  (Zhang et al., 2024)کند    ل یرا تعد  ی اجتماع  یهااز رسانه

 . کندی م  تی را تقو ی مشارکت یریادگ ی  یت یحما

  ، یانج یم  ری متغ کی عنوان  پژوهش نشان داد که اضطراب به  یاسازه  لیتحل

  ن ی . اکندی م   ن یی را تب   یشناخت روان   یست ی بر بهز   یمشارکت   یریادگ یاز اثر    یبخش 

 ی ل یکاهش اضطراب تحص  قیاز طر   یمشارکت  یریادگ یآن است که    انگریب  جهی نت

دانش   تواندی م روان  پژوهش سلامت  بخشد.  بهبود  را  متعدد    یهاآموزان 

در دوره  یشناخت روان یست یبهز یهادکننده ی تهد نیتراز مهم  یکیاضطراب را 

 ,Cénat et al., 2021; Page & Coutellier)اند  کرده   یمعرف  ی نوجوان

و افت    یخودکارآمد  فیبا کاهش تمرکز، تضع  یلی. اضطراب تحص (2018

به  زش یانگ و  است  مستقهمراه  کاهش   یلیتحص   یزندگ   تی ف یک   می طور  را 

 Ahmadpour & Jamali Imam Qaisi, 2021; Pourkamali)  دهدی م

et al., 2022) نشان داده مطالعات  مقابل،  در  رو.  که    ی آموزش  یکردهایاند 

و   یاجتماع  تی حما  شیافزا  ،یرقابت  یبا کاهش فشارها  یو مشارکت  یتعامل

ه  یفضا  جادیا دانش   توانندی م  یجان ی امن  دهند اضطراب  کاهش  را  آموزان 

(Khormali & Qujq Nejad, 2023; Ranjah et al., 2023)ن، ی. بنابرا 

تنها نه   یمشارکت   یریادگ یهمسو است که    دگاهی د  ن یپژوهش حاضر با ا  افتهی

کاهش    یبرا  میرمستق یغ  یشناختمداخله روان  کیبلکه    یراهبرد شناخت   کی

 .شودی محسوب م   یلیاضطراب تحص 

در   یمعنادار   یانج ینقش م   زین  ینشان داد حافظه کار   جینتا  گر،ید  یسو  از 

بر   افته ی  ن ی . اکندی م  فای ا  ی شناختروان   یست ی و بهز  یمشارکت   یریادگ ی  ن یرابطه ب

تب  یشناخت   یهامؤلفه   تی اهم دانش   نیی در  روان  تأک سلامت  دارد.   دی آموزان 

توجه است و   رلپردازش اطلاعات، حل مسئله و کنت  یربنایز   یحافظه کار 

مرتبط    یشناختروان  یستگ ی و احساس شا  یلیتحص   تی با موفق  میطور مستق به
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 Abasi & Tabatabai, 2023; Miller et al., 2018; Xing et)است  

al., 2019)  پژوهش  .Carriedo  ن همکاران  تغ  زیو  که  داد   رات یینشان 

فرا  افتهیرشد ظرف  یمهار   یندهایدر  کار   ت یو  نوجوان   یحافظه    ش نق   یدر 

 Carriedo et)  کنند ی م   فایا   یجان یو ه  یشناخت   یدر سازگار   یاکننده ن یی تع

al., 2025) یحافظه کار   تیاند که تقونشان داده   ی مطالعات داخل   نی . همچن 

رفتار  مشکلات  کاهش  افزا  یموجب  آموزان  دانش   یروان  یسازگار   ش یو 

 . (Ghahraman et al., 2020) شودی م

همچن   یهاافتهی حاضر  شواهد  نی پژوهش  با  نشان    یهمسو  که  است 

  ی عملکرد شناخت  یاشغال منابع محدود حافظه کار  قیاضطراب از طر دهدی م

 & Masnani et al., 2019; Rostamabadi)  کندی را مختل م  یریادگیو  

Meiri, 2023; Zamani & Pour Atashi, 2017)بنابرا کاهش    ن، ی. 

از طر  به بهبود بهزنه  یشارکتم   یری ادگی  قیاضطراب    ی شناختروان   یست ی تنها 

 یرا برا  نهیزم  ،یحافظه کار   یمنابع شناخت   یبلکه با آزادساز   شود،ی منجر م 

با   نیی تب  نی . اسازدی فراهم م  یلیپردازش مؤثر اطلاعات و تجربه مثبت تحص

  ی هارا حاصل تعامل سازه   یست یمثبت که بهز  یشناسروان  ینظر  یهاچارچوب 

اجتماع   ی جانی ه  ،یشناخت  است    دانند،ی م   یو  منطبق   & Hojman)کاملاً 

Miranda, 2018; Masoomparast et al., 2021; Wang et al., 

2022). 

  ک ی   یمشارکت   یریادگ یکه    دهدی پژوهش حاضر نشان م  جیمجموع، نتا  در 

و    یجان یه   ،یزمان بر ابعاد شناختصورت هم است که به  یسازوکار چندبعد

تحص  یاجتماع  مدانش   یل یتجربه  اثر  اگذارد ی آموزان  تقو   کردیرو  نی .    ت یبا 

اجتماع  ارتقا  ،یخودکارآمد   شی افزا  ،یروابط  و  اضطراب  کارکرد    یکاهش 

 ش یبه افزا تاًیکه نها کندی م  جادیمثبت را ا یامدهایاز پ یاشبکه  ،یکار  افظهح

محور آموزش   نینو  یهابا مدل   یاافتهی  نی . چن انجامدی م   یشناخت روان   یستیبهز

کامل دارد    یدارند، همخوان  دیتأک   یریادگ ی  تی ف یسلامت روان و ک   وندیکه بر پ

(Bhargava & Sharma, 2024; Chaudhry et al., 2024; Johnson 

et al., 2024; Lee et al., 2024)   ی آموزش  یهااست یکه س   دهدی و نشان م  

م  یمبتن  مشارکت  ارتقا  نی ادیبن   ینقش  توانندی بر  نسل    یدر  روان  سلامت 

 کنند.  فای نوجوان ا

م  نی ا  یهات یمحدود   ن یترمهم   از  طرح    توانی پژوهش  از  استفاده  به 

را محدود   ی قطع ی اشاره کرد که امکان استنتاج روابط علّ ی و مقطع یهمبستگ 

شدند که   یآور جمع   یخودگزارش  یبر ابزارها  یها مبتنداده   نی . همچنسازدی م

 شدن قرار گرفته باشند. محدود    یدهپاسخ  یریسوگ  ریممکن است تحت تأث

دانش  به  تعم  ک ی آموزان  نمونه پژوهش  مناطق   ر یبه سا  ج ینتا  یریپذم ی شهر، 

 .دهد ی را کاهش م  یو فرهنگ ییایجغراف

  ی ش یو آزما   یطول  یهابا استفاده از طرح   ندهی آ  یهاپژوهش  شودی م   شنهادیپ

بپردازند.    یشناخت روان  یست یبر بهز  یمشارکت  یریادگیاثرات    یدار یپا  یبه بررس

  دار یتوجه پا  ،ییاجرا  یمانند کارکردها  یشناخت   یرهایمتغ   رینقش سا  یبررس

 ن ی ارائه دهد. همچن  یترکامل   ین یی تب  یالگو   تواندی م   زین   یلیتحص   زش یو انگ

  ی فرهنگ   یهامختلف و بافت   یل یمقاطع تحص  انیم  یاسه ی انجام مطالعات مقا

 . شودی م  هیمتفاوت توص 

م   نی ا  یهاافتهی نشان  بر    یمبتن   یدرس  یهابرنامه   یطراح  دهدی پژوهش 

به  ،یمشارکت  یریادگ ی   جاد یا  ،یتعامل  یهاروش   یریکارگآموزش معلمان در 

هم  یت یحما  یهاط یمح توجه  و  مدارس  مؤلفهدر  به  و   یشناخت   یهازمان 

  ت ی فیسلامت روان و ک   یدر ارتقا  ینقش مهم  تواندی آموزان مدانش   یجان یه

 کند.  فایا یریادگ ی

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 
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 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  از تمامی  

 گردد. قدردانی می 
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