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Abstract:  

Objective: The present study aimed to examine the effectiveness of emotion-focused couple therapy 

on psychological well-being and cognitive flexibility among couples seeking divorce. 

Methods and Materials: This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest 

and control group. The statistical population consisted of couples seeking divorce who referred to 

psychological centers in Mashhad in 2024. A total of 30 participants were selected using purposive 

sampling and randomly assigned to experimental and control groups. Data were collected using the 

Ryff Psychological Well-Being Questionnaire and the Dennis and Vander Wal Cognitive Flexibility 

Questionnaire. The intervention consisted of eight 90-minute sessions of emotion-focused couple 

therapy based on Johnson’s protocol. Data were analyzed using repeated-measures ANOVA and 

Bonferroni post-hoc tests in SPSS. 

Findings: The results indicated significant differences in adjusted mean scores between 

experimental and control groups in posttest and follow-up stages for psychological well-being and 

cognitive flexibility (p < 0.001). The intervention demonstrated large and meaningful effect sizes, 

and Bonferroni comparisons confirmed significant differences across measurement phases. 

Conclusion: Emotion-focused couple therapy is an effective intervention for improving 

psychological well-being and cognitive flexibility in couples seeking divorce and can contribute to 

enhancing emotional adjustment and relational functioning. 
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 چکیده

 یشناخت  یریپذو انعطاف  یروان  یستی بر بهز  جانیمتمرکز بر ه  یدرمانزوج  یاثربخش   نییپژوهش تع   نیهدف ا  هدف:

 .طلاق بود یمتقاض نیدر زوج

شامل   یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپس–آزمون شیبا طرح پ  یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن نیامواد و روش: 

نفر به    30آنان    انیبود که از م  1403شهر مشهد در سال    یشناختکننده به مراکز روانطلاق مراجعه  یمتقاض  نیزوج

نمونه به  یریگ روش  و  انتخاب  تصادفهدفمند  آزما  یصورت  گروه  دو  جا  کیو    شیدر  کنترل  شدند.    نیگزیگروه 

و وندروال    سی دن  یشناخت  یریپذو پرسشنامه انعطاف  فیر  یشناختروان  یستیپژوهش شامل پرسشنامه بهز  یابزارها

ها با استفاده  بر اساس پروتکل جانسون بود. داده  جانیمتمرکز بر ه  یدرمانزوج  ی اقهیدق   90جلسه    8بود. مداخله شامل  
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پس در  کنترل  پو  و  مؤلفه  یریگ یآزمون  انعطاف  یروان  یستیبهز  یهادر  )  یشناخت  یر یپذو  است  (.  p<0.001معنادار 
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Extended Abstract 

Introduction 

Divorce has emerged as a complex and multidimensional 

social phenomenon that exerts profound psychological, 

relational, and societal consequences. In recent decades, the 

increasing prevalence of divorce has highlighted the 

necessity of understanding the underlying psychological 

mechanisms that contribute to marital instability, 

particularly among couples at risk of separation. Couples 

seeking divorce often experience heightened emotional 

distress, diminished psychological well-being, and 

impairments in cognitive functioning, all of which can 

intensify relational conflicts and reduce the likelihood of 

reconciliation (Alavi, 2024; Golestanifar, 2025). 

Psychological well-being, as a comprehensive construct 

encompassing dimensions such as self-acceptance, 

environmental mastery, purpose in life, and positive 

interpersonal relationships, is considered a central indicator 

of mental health and adaptive functioning. Reduced levels of 

psychological well-being in distressed couples are 

frequently associated with maladaptive emotional 

regulation, poor communication patterns, and increased 

vulnerability to relational breakdown (Abadian & Bikalari, 

2023; Hatami et al., 2023). 

Alongside psychological well-being, cognitive flexibility 

represents another critical factor influencing individuals’ 

ability to adapt to changing circumstances and manage 

interpersonal conflicts effectively. Cognitive flexibility 

refers to the capacity to shift perspectives, generate 

alternative solutions, and revise cognitive schemas in 

response to environmental demands. Deficits in this ability 

are often linked to rigid thinking patterns, rumination, and 

ineffective problem-solving strategies, which are 

particularly detrimental in the context of marital 

relationships (Naseri & Sharifi, 2017; Taghinasab Ardehani, 

2018). Research has shown that enhancing cognitive 

flexibility can improve relational functioning by enabling 

individuals to reinterpret situations, reduce 

misunderstandings, and adopt more constructive coping 

strategies (Alizadeh et al., 2022; Mirlouhian et al., 2021). 

In response to these challenges, various therapeutic 

approaches have been developed to address both emotional 

and cognitive dimensions of marital distress. Among these, 

Emotion-Focused Therapy (EFT) has gained considerable 

attention as an evidence-based intervention that emphasizes 

the central role of emotional processes in shaping 

interpersonal dynamics. EFT integrates principles from 

attachment theory, experiential therapy, and systemic 

approaches, focusing on the identification, expression, and 

transformation of emotional experiences within intimate 

relationships (Timulak & McElvaney, 2016). By facilitating 

emotional awareness and restructuring maladaptive 

interaction patterns, EFT aims to foster secure attachment 

bonds and promote healthier communication between 

partners. 

Empirical studies have consistently demonstrated the 

effectiveness of EFT in improving psychological well-being, 

enhancing relationship satisfaction, and reducing emotional 

distress. For instance, research indicates that EFT can 

significantly increase psychological well-being and quality 

of life among individuals experiencing relational difficulties 

(Alavi, 2024), as well as improve emotional regulation and 

social functioning in diverse populations (Akbari Zargar et 

al., 2021; Ardestani Balaei et al., 2021). Moreover, EFT has 

been shown to contribute to improvements in cognitive 

processes, including flexibility and adaptive thinking, 

despite its primary focus on emotional change (Goudarzi & 

Shiri, 2020; Hosseinzadeh et al., 2020). 

Comparative studies further suggest that EFT is at least 

as effective as other contemporary therapeutic approaches, 

such as acceptance-based and mindfulness-based 

interventions, in enhancing psychological outcomes 

(Azandaryani et al., 2022; Mazloom et al., 2020). These 

findings underscore the integrative nature of EFT, which 

addresses both emotional and cognitive aspects of 

psychological functioning. Nevertheless, despite the 
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growing body of evidence supporting its efficacy, there 

remains a need for further research examining the 

simultaneous impact of EFT on psychological well-being 

and cognitive flexibility, particularly among couples seeking 

divorce. Therefore, the present study aimed to investigate the 

effectiveness of emotion-focused couple therapy on 

psychological well-being and cognitive flexibility in couples 

seeking divorce. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design 

with a pretest–posttest control group and a follow-up phase. 

The statistical population consisted of couples seeking 

divorce who referred to psychological counseling centers in 

Mashhad. From this population, 30 participants were 

selected using purposive sampling and randomly assigned to 

experimental and control groups. The experimental group 

received eight 90-minute sessions of emotion-focused 

couple therapy based on a structured therapeutic protocol, 

while the control group did not receive any intervention. 

Data were collected using standardized instruments 

measuring psychological well-being and cognitive 

flexibility. The data analysis was conducted using repeated-

measures analysis of variance (ANOVA) to examine within-

group and between-group differences across pretest, 

posttest, and follow-up stages. Bonferroni post-hoc tests 

were used to identify specific differences between 

measurement points. 

Findings 

The results of the data analysis indicated significant 

differences between the experimental and control groups in 

both psychological well-being and cognitive flexibility. 

Repeated-measures ANOVA revealed that the intervention 

had a statistically significant effect on the dependent 

variables across time. Specifically, participants in the 

experimental group demonstrated a substantial increase in 

psychological well-being scores from pretest to posttest, 

which was maintained during the follow-up phase. 

Similarly, cognitive flexibility scores showed a significant 

improvement in the experimental group compared to the 

control group. 

The analysis of within-group effects confirmed that the 

changes observed in the experimental group were 

statistically significant across measurement stages, while no 

meaningful changes were observed in the control group. 

Between-group comparisons further supported the 

effectiveness of the intervention, with large effect sizes 

indicating a strong impact of emotion-focused therapy. 

Additionally, Bonferroni post-hoc tests revealed significant 

differences between pretest and posttest, as well as between 

pretest and follow-up measurements, suggesting that the 

therapeutic effects were both immediate and sustained over 

time. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide strong evidence for the 

effectiveness of emotion-focused couple therapy in 

enhancing psychological well-being and cognitive flexibility 

among couples seeking divorce. The observed 

improvements in psychological well-being suggest that the 

intervention successfully addressed core emotional 

processes, enabling participants to develop greater self-

awareness, emotional acceptance, and interpersonal 

understanding. These changes likely contributed to 

improved relational functioning and a reduction in 

psychological distress. 

The increase in cognitive flexibility observed in the 

experimental group indicates that emotion-focused therapy 

can also facilitate cognitive change, even though it primarily 

targets emotional processes. By helping individuals process 

and regulate their emotions more effectively, the therapy 

may create a psychological environment that supports 

adaptive thinking, perspective-taking, and problem-solving. 

This interplay between emotional and cognitive processes 

highlights the integrative nature of therapeutic change and 

underscores the importance of addressing both domains in 

interventions for couples experiencing relational difficulties. 

Another important finding of this study is the stability of 

the intervention effects over time. The maintenance of 
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improvements during the follow-up phase suggests that the 

changes achieved through emotion-focused therapy are not 

merely short-term but reflect deeper transformations in 

emotional and relational patterns. This durability enhances 

the practical value of the intervention, making it a viable 

option for long-term improvement in couples’ psychological 

functioning. 

Overall, the results of this study support the use of 

emotion-focused couple therapy as an effective intervention 

for couples seeking divorce. By targeting fundamental 

emotional processes and promoting adaptive cognitive 

functioning, this approach can contribute to improved 

psychological well-being, greater relational resilience, and 

potentially a reduction in divorce rates. These findings have 

important implications for clinical practice, highlighting the 

need for incorporating emotion-focused interventions into 

counseling and therapeutic programs aimed at supporting 

couples in distress. 
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 مقدمه 

  ک ی تنها  معاصر، نه   یاجتماع   یهاده ی پد   نیترده ی چی از پ  یک یعنوان  طلاق به 

در سطح خانواده و جامعه محسوب  یبحران چندبعد  کیبلکه  یفرد دادیرو

را به دنبال   یاگسترده   یو اقتصاد  ی اجتماع  ،یشناخت روان  یامدهایکه پ  شودی م

  ران، یاز جمله ا  وامع،از ج  یار یدر بس  ری اخ  یهانرخ طلاق در دهه   شی دارد. افزا

تغنشان  ساختارها  قیعم   راتییدهنده  الگوها  یخانوادگ  یدر    ی تعامل   یو 

را    یی روابط زناشو  یدار یاست و ضرورت توجه به عوامل مؤثر بر پا  نیزوج

. (Alavi, 2024; Golestanifar, 2025)آشکار ساخته است    شی از پ  ش یب

ا به  یمتقاض   نی زوج  ان، یم  نی در  گروهطلاق  با    ر، یپذب یآس   ی عنوان  اغلب 

بالا  تنش   ییسطوح  بهز  ، یجانیه  یهااز  در   یروان   یستی کاهش  اختلال  و 

چرخه تعارض و   تواند ی م  تی وضع  نی مواجه هستند که ا ی شناخت یکارکردها

 ,.Abadian & Bikalari, 2023; Hatami et al)  دی نما  دی را تشد  ییجدا

2023). 

سلامت روان است که ابعاد    یدیکل  یهااز شاخص   یک ی  یروان   یستیبهز

  ، یدر زندگ   ی هدفمند  گران، یخود، روابط مثبت با د  رش یاز جمله پذ   ی مختلف

مح   یرشد شخص بر  تسلط  م  طیو  بر  در  اردیگیرا  کاهش  در مؤلفه   نی .  ها 

 ز ا  یک یعنوان  در آستانه طلاق، به   ژهیوبه   ،ییتعارضات زناشو  یدارا  نیزوج

اصل  نارضا   یعوامل  ناپا  یت یتداوم  است    یدار یو  شده  شناخته  روابط 

(Azandaryani et al., 2022; Deyreh, 2021) اند  ها نشان داده . پژوهش

در    شتری برخوردارند، ب  یروان  یست یاز بهز  یترنییکه از سطح پا  ینیکه زوج

حل مسئله    در و ضعف    جانی ه  می در تنظ  یناتوان   ،یمنف   جاناتیمعرض تجربه ه 

  ی زندگ   تی فیتعارضات و کاهش ک   دی به تشد  تواندی عوامل م  نیقرار دارند که ا

 Akbari Zargar et al., 2021; Ardestani Balaei)منجر شود    ییزناشو

et al., 2021). 

بهز   در  از   ی ک یعنوان  به   زین   ی شناخت  یر یپذانعطاف   ، یروان  یست یکنار 

در  یاکننده ن یی نقش تع ،ین ی و بال یشناخت یشناسمهم در حوزه روان  یهاسازه

. کندی م  فایزا ااسترس   یهات یموقع   تی ر یو مد  ریمتغ  طیفرد با شرا  یسازگار 

و  یشناخت یبازساز  ها،دگاه ی د  رییفرد در تغ یی به توانا یشناخت  یریپذانعطاف 

در مواجهه با مشکلات اشاره دارد و کاهش آن با    ن ی گزیجا  یهاحلارائه راه

در حل تعارض مرتبط است    یو ناتوان  یخشک، نشخوار ذهن  یفکر یالگوها

(Naseri & Sharifi, 2017; Taghinasab Ardehani, 2018) در روابط .

ها، منجر به تداوم سوءتفاهم   تواندی م   یشناخت   یریپذفقدان انعطاف   ،ییزناشو

که   ی در درک متقابل گردد، در حال  نی زوج   ییتعارض و کاهش توانا   شیافزا

  د ی ها کمک نمابه بهبود ارتباطات و کاهش تنش   تواندی مهارت م  نی ا  شیافزا

(Alizadeh et al., 2022; Mirlouhian et al., 2021). 

روابط   ت ی فی بهبود ک   ی برا  یمتعدد  یشناخت راستا، مداخلات روان   نی ا  در 

 یهاها، درمان آن   انیاند که در م شده   یبه طلاق طراح   ل یو کاهش تما  ییزناشو

-Emotion)   جانی . درمان متمرکز بر هاندافتهی  یاژه ی و  گاهیجا  جانی بر ه  یمبتن 

Focused Therapy  )رو  یکی د  نی نو  یکردهای از  اثربخش  حوزه   ر و 

 یو تداوم الگوها  یریگدر شکل  جاناتی ه   یاست که بر نقش اساس  یدرمانزوج

ا  دیتأک   یتعامل شناسا  کرد یرو  نی دارد.  بر  تمرکز  بازساز   ،ییبا  و   ی پردازش 

ناکارآمد را    یارتباط  یتا الگوها  کندی کمک م   نیبه زوج  ،ییربنایز   جاناتیه

سالم  تعاملات  و  کرده  کنند    یتراصلاح  تجربه   & Timulak)را 

McElvaney, 2016). 

تعاملات،    امد یعنوان پتنها بهنه   جاناتی ه  کرد، یرو  ن ی ا  ینظر  ی اساس مبان  بر

 ی جانی و اصلاح تجربه ه  شوندی در نظر گرفته م   ر ییتغ  ی عنوان عامل اصلبلکه به

منظر، درمان   نیدر شناخت و رفتار منجر گردد. از ا  دار یپا  راتییبه تغ  تواندی م

  ی وندهایپ  یو بازساز   جاناتیه   انیب  یامن برا   یفضا  جاد یبا ا   جانی متمرکز بر ه
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مؤثر  تواندی م  ،یدلبستگ ک   ینقش  بهبود  زناشو  تی ف یدر  کند   فا یا  یی روابط 

(Shirmardi, 2025; Shojaeian et al., 2023). 

ن   یپژوهش  یهاافتهی بهبود    کردیرو  نیا   یاثربخش  زیمتعدد  در  را 

مطالعات    جیمثال، نتا  یاند. براکرده   دیی تأ  ی و ارتباط  یشناختروان  یهاشاخص 

 ی ستیبهز  یطور معنادار به   تواندی م  جانی نشان داده است که درمان متمرکز بر ه

.  (Alavi, 2024)افراد را بهبود بخشد    یزندگ  تی ف یداده و ک  شیرا افزا یروان

افزا  کرد یرو  نی ا  ن،ی همچن  و    یاجتماع  یستگی شا  ،یاجتماع  رش ی پذ   شی در 

 Ardestani Balaei)اثربخش گزارش شده است    ییکاهش تعارضات زناشو

et al., 2021; Taghinasab Ardehani, 2018) ها  پژوهش   ن،ی. علاوه بر ا

داده  انشان  که  م   نیاند  درمان  نشانه  تواندی نوع  کاهش  و   یافسردگ   یهابا 

سازگار   ،یکارکرد  یریپذانعطاف   شیافزا بهبود  نما  نیزوج  یبه    د ی کمک 

(Mirlouhian et al., 2021) . 

  جان ی که درمان متمرکز بر ه  دهدی نشان م   یشواهد تجرب  گر،ید  یسو  از 

 یندهای بر فرآ م یرمستق یطور غ به تواندی م   ،یجان یه یهابر مؤلفه  ریعلاوه بر تأث

به  زین  یشناخت  باشد.  د اثرگذار  تنظ  گر،یعبارت  بهبود  کاهش   جانی ه  می با  و 

  شود ی فراهم م  ی ت شناخ  یریپذانعطاف   ش یافزا  ی برا  نهی زم  ، یجانی ه  یهاتنش 

(Goudarzi & Shiri, 2020; Hosseinzadeh et al., 2020)هاافته ی  نی. ا 

و بهبود    یشناخت  یبه بازساز   تواندی م  ی جان یدر سطح ه   ریی که تغ  دهدی نشان م 

 منجر شود.   نیحل مسئله در زوج  ییتوانا

در    جان یاند که درمان متمرکز بر ه نشان داده   یاسه ی مطالعات مقا  نی همچن 

  ا یو تعهد    رش یبر پذ  یمانند درمان مبتن  ،یدرمان   یکردهایرو  ریبا سا  سهی مقا

در    یشتریب   یحت   ایمشابه    ی موارد اثربخش  یدر برخ   ،یرفتار -یدرمان شناخت 

 ;Azandaryani et al., 2022)دارد    جان یه   م یو تنظ   یروان   یست ی بهبود بهز

Mazloom et al., 2020)کرد یرو  ن یا   یبالا  تی دهنده ظرفامر نشان   نی. ا  

 است.   ییتعارضات زناشو  ریدرگ  نیزوج  یچندبعد  یازهایبه ن   ییدر پاسخگو

  ی پژوهش   یحوزه، هنوز خلأها  نی قابل توجه در ا  یهاشرفت یوجود پ  با

درمان بر    ن ی اثرات ا  یبه بررس  نی شی از مطالعات پ  یار یوجود دارد. بس   ی مهم

متغ   ای  کی پرداخته   ریچند  بررسمحدود  به  کمتر  مؤلفه   یاند و    ی هاهمزمان 

  ن، یا طلاق توجه شده است. علاوه بر   ی متقاض نی در زوج یجان یو ه   یشناخت 

اجتماع   ی فرهنگ  یهاتفاوت اثربخش   تواندی م  زی ن   یو  مداخلات    یبر 

را برجسته   یبوم  یهاباشد و ضرورت انجام پژوهش   رگذار یتأث  یشناختروان

 .(Ardestani et al., 2021; Shojaeian et al., 2023) سازدی م

و نقش    یروان  یست ی بهز   تینرخ طلاق، اهم  شیمجموع، با توجه به افزا  در 

پا  یشناخت  یریپذانعطاف   یاتیح زناشو  یدار یدر  و   ییشناسا  ،ییروابط 

برخوردار است.   یاژه یو  ت ی از اهم  ی شناختمداخلات اثربخش روان  یریکارگبه

ه بر  متمرکز  رو  یک یعنوان  به  جانی درمان  تأک   ن،ی نو  یکردهایاز  بر  یبا  د 

دلبستگ   جاناتیه روابط  وضع  تواندی م  ،یو  بهبود  و   یشناخت روان   تی به 

کاهش تعارضات    یرا برا  نهی زم   ق،یطر  نی و از ا   دی کمک نما  نی زوج  یشناخت 

 روابط فراهم سازد.  تیو تقو

بررس  ن،یبنابرا بر    یدرمانزوج   یاثربخش   ی هدف پژوهش حاضر  متمرکز 

مؤلفه   جانیه انعطاف   یروان  یست یبهز  یهابر  زوج  یشناخت  یریپذو    ن یدر 

 .باشدی طلاق م   یمتقاض

 شناسی پژوهشروش

از نوع   یکاربرد  های¬پژوهش با توجه به هدف آن از نوع پژوهش  نیا

  ک ی و    شی گروه آزما  2نیمه آزمایشی به صورت پیش آزمون و پس آزمون با  

پژوهش شامل کلیه افراد در    یبود. جامعه آمار   یریگیپ  یگروه کنترل با دوره  

   1402شهر مشهد در سال    یمعرض طلاق مراجعه کننده به مراکز روانشناخت 

هدفمند انتخاب   یرینفر به صورت نمونه گ   30شده  ادی یبود. از جامعه آمار 

  ی نفر  1۵گروه  2افراد در    نی نفر از ا  30و  در مرحله بعد طبق فرمول کوهن  

 قرار گرفت.  یگروه کنترل(  به صورت تصادف کی و   شی گروه آزما 1)
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ریف(  1 روانشناختی  بهزیستی  ):  پرسشنامه  کوتاه  سوالی(    18نسخه 

( طراحی و 1989)مقیاس بهزیستی روان شناختی ریف، توسط ریف در سال 

عامل    6مورد تجدید نظر قرار گرفته است. این نسخه مشتمل بر    2002در سال  

، عامل تسلط بر 6و1،4های  ، عامل استقلال، سوال 9و 12،18های  است. سوال 

، 13و    11،  3های  ، عامل رشد شخصی؛ سوال 17و  1۵،7های  محیط؛ سوال 

، عامل هدف مندی در 16و    14،  ۵های  عامل ارتباط مثبت با دیگران؛ سوال 

سنجد. مجموع نمرات  ، عامل پذیرش خود را می 10و    2،8های  زندگی و سوال 

شود. این  این عامل به عنوان نمره ی کلی بهزیستی روان شناختی محاسبه می 

ای از کاملا درجه   6آزمون نوعی ابزار خودسنجی است که در یک پیوستار  

شود که نمره ی بالاتر، خ داده می موافقم تا کاملا مخالفم )یک تا شش( پاس

سوال   10نشان دهنده بهزیستی روان شناختی بهتر است. از بین کل سوالات، 

شود. همبستگی  سوال به شکل معکوس نمره گذاری می   8به صورت مستقیم و  

  89/0تا    7/0نسخه کوتاه مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف با مقیاس اصلی از  

( همبستگی  2006(.ریف و سینگر )2006،  1در نوسان بوده است)ریف و سینگر 

با مقیاس   را  آزمون  از    84این  این پرسشنامه  گزارش   89/0تا    70/0سوالی 

( همسانی درونی با استفاده از 1393نمودند. در ایران خانجانی و همکاران )

مثبت با آلفای کرونباخ برای مولفه  رابطه  های پذیرش خود، تسلط محیطی، 

دیگران، داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و استقلال را به ترتیب برابر  

این    72/0و    73/0،  ۵3/0،  7۵/0،  76/0،  ۵1/0با   به دست آوردند. همچنین 

گزارش نمودند. خانجانی    71/0پژوهشگران آلفای کرونباخ کلی این مقیاس را  

( همکاران  که (  1393و  دادند  نشان  تاییدی  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با 

باشند.نمره بالا های این پرسشنامه از برازش خوبی برخوردار می عامل تمامی 

در این آزمون نشان دهنده بهزیستی روان شناختی بالا و نمره پایین نشان دهنده 

 بهزیستی روان شناختی پایین است.  

 

 

شناختی:2 پذیری  انعطاف  وندروال ا  (  و  دنیس  توسط  پرسشنامه  ین 

کوتاه  2010) ابزار خودگزارشی  سؤالی است و   20(ساخته شده است. یک 

پذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش    برای سنجش نوعی از انعطاف 

ی    شیوه .روداست، به کار می   لازمو جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمد  

  لاش است و ت  7تا    1لیکرتی از  ای  درجه  7گذاری آن بر اساس مقیاس    نمره

الف بسنجد:  را  شناختی  انعطافپذیری  از  جنبه  سه  تا  درک    (دارد  به  میل 

توانایی درک چندین    (های قابل کنترل، ب عنوان موقعیت   موقعیتهای سخت به

نایی ایجاد  توا (توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسانها  ج

حل جایگزین برای موقعیتهای سخت؛ این پرسشنامه در کار بالینی    چندین راه

پذیر    و غیر بالینی و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در ایجاد تفکر انعطاف 

رود. دنیس و وندروال  های روانی به کار میرفتاری بیماری -در درمان شناختی

در پژوهشی نشان دادند که این پرسشنامه از ساختار عاملی، روایی  (  2010)

و    لاسلامیا  همگرا و روایی همزمان مناسبی برخوردار است. در ایران شیخ 

و برای خرده   90/0ضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  (  139۵)همکاران  

 . اندگزارش کرده  ۵۵/0و   87/0،89/0ها به ترتیب مقیاس 

و اجرا    یطراح   ی در قالب هشت جلسه گروه  مدار جان یپروتکل درمان ه

و درمانگر،    گریکد یاعضا با    ییکه در جلسه نخست ضمن آشنا  یاگونهشد، به

  مدار جان یدرمان ه  یاساس  می کنندگان، مفاهو انتظارات شرکت   هازه یانگ  یبررس

مفهوم    ز یو ن   ی و جنس  یارتباط عاطف   ت،ی رضا  جان،ی ه  ت ی ریمد   جان،یمانند ه 

انجام گرفت؛ در جلسه دوم بر   آزمونش ی شد و پ  نیی خانواده و مشکلات آن تب 

تجرب  رش یپذ انعکاس  مشکل   ، یجانی ه  اتیو  تعاملات  شناساکشف    یی دار، 

پاسخ  ی بررس  ،یمنف   یتعامل  یهاچرخه  ارز   ی جان یه  یهارابطه  موانع    یابیو 

  ه یثانو  جانات ی هشکل گرفت؛ در جلسه سوم    یشد و توافق درمان   د یموجود تأک 

قرار گرفت،   لیاص جاناتی از ه کی و تفک ییمورد شناسا یمانند خشم و ناکام 
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ه ابراز  حواش  جانات یبر  حذف  ترس   ی ارتباط   یخالص،  کشف  و و  ها 

بر روابط تمرکز شد؛ در جلسه چهارم اعضا با    رگذار یتأث  یاساس  یهای من یناا

  ، یدیکل  ی جانیه  یهاپاسخ  یساز مشکل، شفاف   یکمک درمانگر به برونساز 

افزا  یتعامل  یهاچرخه   رش یپذ ن   یآگاه  ش ی و  به    ی دلبستگ  یازهاینسبت 

  د یجد  یارتقاء الگوها ،یجانیه یهاتجربه قیپرداختند؛ در جلسه پنجم با تعم

 ی رابطه، احساس ارزشمند  فیها و بازتعرتعامل، تمرکز بر خود، ابراز خواسته 

 جانات یگرفتند به ه  ادی  انکنندگشد؛ در جلسه ششم شرکت  تیدر افراد تقو

واکنش  کنند،  اعتماد  نما   یدی جد  یهاآشکارشده  تجربه  جهت   ندیرا  در  و 

تغ  یبازساز  و  ه  دادهایرو  ریی تعاملات  هفتم  در جلسه  بردارند؛    جانات ی گام 

عمبه  هیاول اشت  یترق یصورت  افراد  برا  اقیپردازش شده و  را   جاد یا  یخود 

در جلسه هشتم    ت ی کردند؛ و در نها  انی ب طور آشکار  به   یارتباط   د یجد   یالگوها

راه   نی مراجع   ر یمشکلات، مرور مس   تیروا  یبازساز   د، یجد   یهاحلبا خلق 

 آزمون را انجام دادند. خاتمه درمان، پس  یبرا یو آمادگ  شدهی ط

مکرر و    یریگبا اندازه   انس یوار   لی شده با روش تحل  یآور جمع   یهاداده 

 شدند.  لیتحل SPSSافزار در نرم   یبنفرون یب یآزمون تعق 

 هایافته

داده پژوهش در   از  که  آماری  اندازه های  در  گیری های  گروه  یک  از  شده 

می  استفاده  مختلف  مدل شرایط  اندازه شود،  به های  مکرر  از  های  یکی  عنوان 

داده روش  تحلیل  مهم  می های  شناخته  تحلیل ها  نوع  این  به شوند.  ها 

دهند که اثرات متغیرهای مختلف را در چندین  پژوهشگران این امکان را می 

مدل  کنند.  بررسی  مختلف  شرایط  یا  اندازهزمان  بههای  مکرر  در های  ویژه 

شود، کاربرد فراوانی دارند. این گروهی بررسی می مطالعاتی که تغییرات درون

داده  می نوع  پژوهش ها  در  روان توانند  تحقیقات  نظیر  مختلفی  شناختی،  های 

ویژه زمانی  ای مکرر بهههای اندازهمدل  .پزشکی و اجتماعی مفید واقع شوند

ها از یک یا چند نفر در چندین زمان یا شرایط مختلف  کاربرد دارند که داده 

تحلیل جمع  در  اساسی  مسائل  از  یکی  شوند.  اندازهآوری  مکرر، های  های 

کرویت  در ماتریس   1فرضیه  تفاوت  بودن و عدم  معنی همسان  به  که  است 

تواند منجر به نتایج اشتباه هاست. نقض این فرضیه می همبستگی خطای داده 

این صورت، روش  مانند  شود. در  برای اصلاح    2گرین هوس جیسر    هایی 

 .شودکار گرفته می نتایج به 

 پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  آمار توصیفی  .1 جدول

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد   متغیر
 5.70 65.78 78.00 55.00 45 آزمون )پیش آزمون( 

 13.02 79.06 101.40 55.00 45 آزمون )پس آزمون( 

 9.86 73.53 92.04 55.00 45 آزمون )پیگیری آزمون( 

 

بیشترین تنوع را نسبت به دو متغیر دیگر    )پس آزمون(آزمون  به طور کلی،  

می  که  نشان  حالی  در  بالاتر(،  معیار  )انحراف  آزمون(  دهد  کمترین )پیش 

بالاترین مقدار   )پیش آزمون(  دهند که  ها نشان می میانگین .پراکندگی را دارد

دهنده تأثیر بیشتری در مقایسه با دیگر میانگین را دارد، که ممکن است نشان 

 
1 Sphericity 

  ل یاز تحل  یگروه نیهای بتفاوت  یپژوهش جهت بررس نی در ا.متغیرها باشد

  ن ی )آزمون( و ب  ی درون گروه  های مکرر با در نظر گرفتن عاملاندازه   انسیوار 

برای گروه  تی )عضو   یگروه شد.  استفاده  ا  ی (  آمار   نی انجام   یآزمون 

فاصله   علاوه   ک، یپارامتر مق بر  بودن  گ   اس یای  تحقق   رها،یمتغ   یریاندازه 

2 Greenhouse-Geisser 
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ب مفروضه   و  ها  انس یوار   یهمگن  رها،ی متغ  عیتوز 7بودن    هنجار مفروضات 

از مفروضات    کی هر    حی. در ادامه به توض رد یقرار گ   یمورد بررس  د یبا  تیکرو

 پرداخته شده. 

ها،  نشان داد که بر اساس آزمون نرمال بودن داده   یآمار   یهال یتحل   جینتا

  ر ی مقاد  راینرمال بوده است، ز   عیتوز   یدارا آزمونش ی آزمون در مرحله پ  ریمتغ 

 لکزوی–روی( و شاپ0.200)   رنوف اسمی– کولموگروف   یهادر آزمون   یمعنادار 

آزمون  پس   مرحله که در    ی اند، در حالگزارش شده   0.0۵تر از  ( بزرگ 0.38۵)

در هر دو   یمعنادار  ریمقاد  راینکرده است، ز   یروینرمال پ   ع یاز توز   ر یمتغ  ن یا

دهنده انحراف از ( بوده و نشان 0.033و    0.036  بی ترت)به  0.0۵آزمون کمتر از  

نشان داد   هاانس یوار   یآزمون همگن  جی ها است؛ در ادامه، نتا نرمال بودن داده 

برابر شرط  ز   برقرار   هاانس یوار   یکه  تمام   یمعنادار   ر یمقاد  را یاست،   ی در 

مروش  اساس  )بر  م   شدهل یتعد  انهیم   انه،یم   ن،ی انگ یها  خورده(  برش   ن یانگ یو 

 یهاامر امکان استفاده از آزمون   نیاند که اگزارش شده  0.0۵تر از  بزرگ   یهمگ

تأ  ک یپارامتر  ، یلای)پ  رهیچندمتغ   یهاآزمون   جینتا   ن ی همچن   کند؛ی م  دیی را 

 یبا سطح معنادار   ی( همگ یرو  شه ی ر   نی ترو بزرگ   نگ ی اثر هتل  لکز،یو   یدالامب 

وابسته معنادار است؛    یرهای« بر متغrifنشان دادند که اثر عامل »  0.001کمتر از  

نها تقابل   جینتا   ت،ی در  تغ   انگریب  زی ن  یگروهدرون  یهاآزمون    رات ییوجود 

و    69.839برابر    Fبا مقدار   یکنتراست خط  کهی طور ها بود، بهمعنادار در داده 

و معنادار در    کنواختی  راتییدهنده تغنشان   0.001کمتر از    یسطح معنادار 

  86.743برابر    Fبا مقدار    زیاست و کنتراست درجه دوم ن  rif  ریطول سطوح متغ

( و ی )منحن  یرخطیغ   راتییوجود تغ  انگریب  0.001کمتر از    یو سطح معنادار 

معنادار و  ریاز تأث یحاک  هاافته ی نیدر مجموع ا ه ک  باشد،ی ها ممعنادار در داده 

 پژوهش است.  یرهایبر متغ  یعامل مورد بررس یچندبعد

 گروهیآزمون اثرات بین .2جدول 

  سطح معناداری F  میانگین مربعات df  مجموع مجذورات نوع سوم منبع 
 0.001> 2867.769 715245.459 1 715245.459 بین گروهی  

 249.408 44 10973.967  خطا
  

 

)  F مقدار  با سطح معناداری  2867.769بالا  بین گروهی   برای  0.001>( 

مقدار  .دهنده تفاوت معنادار بین مقادیر کلی میانگین متغیر وابسته استنشان 

ها در دهنده میزان پراکندگی داده بوده که نشان   10973.967برابر با  نیز   خطا

 .ها استبین گروه

 مقایسات زوجی. 3جدول 

  بالاترین مقدار ترین مقدار پایین سطح معناداری  خطای استاندارد تفاوت میانگین  پیگیری آزمون پیگیری آزمون
1 2 -13.278* 1.465 <0.001 -16.925 -9.631 

1 3 -7.753* 0.928 <0.001 -10.063 -5.444 

2 1 13.278* 1.465 <0.001 9.631 16.925 

2 3 5.524* 0.567 <0.001 4.114 6.935 

3 1 7.753* 0.928 <0.001 5.444 10.063 

3 2 -5.524* 0.567 <0.001 -6.935 -4.114 
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نشان   یدارا  ری مقاد  * سطح  علامت  در  معنادار  تفاوت    0.0۵دهنده 

مثال،  عنوان به  دهند؛ی تفاوت معنادار را نشان م   یزوج  یهاسه یمقا   یهستند.تمام 

کمتر است و    13.278  زانیبه م  rif2نسبت به    آزمون(  یریگیآزمون )پ   نیانگ یم

)  نیا معنادار است  بونفرون Sig. = <0.001تفاوت  کنترل    یراب   ی(. اصلاح 

 چندگانه اعمال شده است.  ساتیمقا  یخطا

 

 ها . مقایسه میانگین1شکل 

آزمون )پ  یگروهدرون  ریمعمولاً سطوح متغ   Xمحور   آزمون(،    شی مانند 

مقدار    Y. محور  دهد ی را نشان م  آزمون(  ی ریگیآزمون )پس آزمون( و آزمون )پ

.خطوط موجود در نمودار  دهد ی م  شیوابسته در هر سطح را نما  ریمتغ  ن یانگ یم

نمودار    ط . اگر خطودهندی سطوح مختلف را نشان م  ن یب  هان ی انگ یم  راتییتغ

 یانتظار داشت که اثر معنادار   توانی نباشند، م  یدار و مواز   ب ی ش  لیپلات پروفا

در داده   یگروهدرون   ری متغ  یبرا باشد.  داشته  معنادار   یهاوجود  تفاوت  ما، 

  ی ریگ یآزمون(، آزمون )پس آزمون( و آزمون )پ  شی آزمون )پ  یهان یانگ یم   انیم

به وضوح    راتییتغ  نی شد و احتمالاً ا  د یی تأ  یآمار   یهاآزمون   ج یآزمون(در نتا

 قابل مشاهده است.  لیدر پلات پروفا

 گیریبحث و نتیجه 

زوج  نی ا  یهاافتهی که  داد  نشان  ه   ی درمانپژوهش  بر    ر یتأث  جان یمتمرکز 

مؤلفه   یمعنادار  بهبود  انعطاف   یروان  ی ستیبهز  یهابر  در    یشناخت  یریپذو 

  ی مکرر حاک  یریگبا اندازه انسیوار  لی تحل  جیطلاق دارد. نتا یمتقاض  نیزوج

و کنترل    شی زماآ  یهاگروه  نیب  شدهلیتعد  یهان ی انگیاز آن بود که تفاوت م

آمار   یریگ یآزمون و پدر مراحل پس  ا  یاز نظر  اثر  اندازه   ن ی معنادار بوده و 

بر   ی آن است که مداخله مبتن  انگریب  هاافته ی  ن یقابل توجه است. ا   ز یمداخله ن

  ن ی زوج  یو شناخت   یشناختدر ابعاد روان  یدار یپا  راتییتوانسته است تغ  جانیه

آنان در مواجهه با تعارضات    یکارکرد کل  ودبه بهب  قیطر  نیکند و از ا  جادیا

 منجر شود.  ییزناشو

اشاره   جان ی درمان متمرکز بر ه  ینظر  یبه مبان   توانی م  جی نتا  نی ا  ن یی تب   در 

  ر ییتغ  یو عامل اصل  یتجربه انسان  یعنوان هسته مرکزرا به  جاناتیکرد که ه

تجربه  ،ییبا تمرکز بر شناسا کردیرو نی . اردیگی در نظر م یفردنیدر روابط ب

بازساز  زوج  ،ییربنایز   جانات یه  یو  م  نی به  الگوها  کند ی کمک   ی تعامل   یتا 

 Timulak)تر و سازگارتر برقرار کنند  امن   یناکارآمد را اصلاح کرده و ارتباط 

& McElvaney, 2016)شده در  مشاهده   یروان  یست ی منظر، بهبود بهز   ن ی. از ا

  ی کاهش تعارضات درون  ،یجان ی ه  یآگاه  ش ی افزا  جهی نت  توانی پژوهش را م   ن یا

 دانست.   ییدر روابط زناشو رش یو پذ تی احساس امن  تی و تقو یفردن یو ب

  ی همسو است که اثربخش  نی ش یمطالعات پ   ج یپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی

مثال،    یاند. براکرده   دیی تأ  یروان  ی ستیبهز  یرا در ارتقا  جانی درمان متمرکز بر ه
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داده پژوهش نشان  اها  که  معنادار به  تواندی م   کردیرو  ن یاند   ی ستی بهز  یطور 

در   نیو همچن   (Alavi, 2024)دهد    شیافراد را افزا  یزندگ   تی فیو ک   یروان

روان سلامت  مختلف  ابعاد  زوج  یبهبود  دارا  نی در  افراد  مشکلات    یو 

 Abadian & Bikalari, 2023; Akbari Zargar)مؤثر باشد   یشناختروان

et al., 2021)ا م  ییهمسو  نی.  نه  دهدی نشان  مذکور  مداخله  در که  تنها 

 است.  ریها کاربردپذت ی از جمع یاگسترده فیخاص، بلکه در ط  یهاگروه

متمرکز بر    یدرمانپژوهش حاضر نشان داد که زوج  جینتا  گر،ید  یسو  از 

طلاق شده   یمتقاض   نی در زوج  یشناخت   یریپذانعطاف   شیموجب افزا  جانیه

عنوان  به   یشناخت   یریپذدارد که انعطاف   تی از آن جهت اهم   افتهی  نی است. ا 

  یی نادر توا  ینقش مهم  ،یشناختروان  ی در سازگار   یدیکل  یهااز مؤلفه   یکی

. در واقع، کندی م  فایو حل تعارضات ا  ده ی چیپ  یهات ی موقع  تی ر یمد  یافراد برا

زوج  یشناخت   یریپذانعطاف   شیافزا م   ن یا   نیبه  را  از    دهدی امکان  که 

را   یو مؤثرتر  ن ی گزیجا  یهاحلمختلف به مسائل نگاه کرده و راه   یهادگاه ید

 انتخاب کنند. 

نتا  زین  افتهی  نیا قبل   جیبا  به   یهمخوان  یمطالعات  مثال،  دارد.  عنوان 

  ی طور معنادار به  تواندی م   جانیاند که درمان متمرکز بر هها نشان داده پژوهش

افزا  یشناخت  یریپذانعطاف  و    (Goudarzi & Shiri, 2020)دهد    شیرا 

انعطاف   یشان ی در بهبود تحمل پر  نی همچن  مؤثر    نی زوج  یعملکرد  یریپذو 

مطالعات   ی برخ  ج ینتا  ن،ی . علاوه بر ا (Hosseinzadeh et al., 2020)باشد  

 یدر ارتقا  ز یها ندرمان   ریبا سا  سهی در مقا  ی حت  کرد یرو  ن یاند که ا نشان داده 

 Ardestani)اثربخش است   یو کاهش نشخوار ذهن   یشناخت   یریپذانعطاف 

et al., 2021; Shojaeian et al., 2023)گرفت   جهی نت  توانی م  ن،ی. بنابرا

تغ ا  جادشده ی ا  ی جانی ه  رات ییکه  به   نی در  غدرمان   ساز نه یزم   می رمستق یطور 

 .شودی م  ز ین ی شناخت راتییتغ

و    ییکه افراد قادر به شناسا  ی کرد که هنگام  انیب  توانی اثر م   نی ا  نیی تب  در 

خشک و ناکارآمد    یفکر  یبا الگوها  یر یاز درگ  شوند،ی خود م   جاناتی ه  می تنظ

  دا ی پ ی شناخت یو بازساز  ی شی بازاند یبرا ی شتری ب ی ذهن یفاصله گرفته و فضا

  جان ی ه  م یتنظ   شی فزاو ا  ی منف  جاناتیکاهش شدت ه  گر، ی. به عبارت دکنند ی م

که   ییهادگاه ی موضوع با د  نی کند. ا لیرا تسه  ی شناخت یریپذانعطاف  تواندی م

ب تعامل  شناخت   یجانی ه  یندهای فرآ  نیبر  همخوان   دیتأک   یو  دارد    یدارند، 

(Mazloom et al., 2020). 

تغ  نیا  یهاافته ی  ن،ی همچن  که  داد  نشان  در   جادشدهی ا  راتییپژوهش 

  انگر یامر ب  ن ی بوده است. ا  دار یپا  ز ین  یر یگ یدر مرحله پ  ی مورد بررس  یهامؤلفه 

 ی امدهایمدت، بلکه پتنها اثرات کوتاهنه  جانی آن است که درمان متمرکز بر ه

و   یاساختار مرحله  تواندی م  یدار یپا  ن یا   لیاز دلا   یکی دارد.    ز ین  یبلندمدت

 یالگوها رییتمرکز صرف بر علائم، به تغ  یباشد که به جا کردیرو نی ا قیعم

 ی ژگیو  نی . ا(Shirmardi, 2025)  پردازدی م   ی جانی تعامل و تجربه ه  ن یاد یبن

شوند و در   ت یتثب   ترق یعم  یدر سطح   جادشدهیا   راتییکه تغ  شودی باعث م

 . ابندیطول زمان تداوم 

درمان متمرکز بر    سهی که به مقا  یبا مطالعات  نی پژوهش همچن   ن یا  یهاافتهی

ها پژوهش   جیمثال، نتا  یاند، همسو است. براپرداخته   کردهایرو  ریبا سا  جانیه

  ی مانند درمان مبتن   گر،ید  یکردهایبا رو سهی درمان در مقا  نی اند که انشان داده 

  ی حت   ایمشابه    یاثربخش   ،یاهآگبر ذهن   یمداخلات مبتن   ا یو تعهد    رش یبر پذ

بهز   یشتریب بهبود   ;Azandaryani et al., 2022)دارد    یروان  یست یدر 

Hatami et al., 2023)ا نشان   نی.  کارآمدامر  در   کردیرو  نیا  یدهنده 

 طلاق است.   یمتقاض  نی زوج دهی چیپ یازهایبه ن  ییپاسخگو

  ی جان یکه توجه به ابعاد ه   دهدی پژوهش نشان م  نیا   جینتا  ،یمنظر کاربرد  از 

زناشو مهم   تواندی م  ییروابط  جلوگ  ینقش  و  تعارضات  کاهش  از    یریدر 

از   یناش  ییاز مشکلات زناشو  یار یکند. در واقع، بس  فایخانواده ا  یفروپاش
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ها مهارت   نی که به بهبود ا یاست و مداخلات  جاناتیو درک ه  انیدر ب  یناتوان

 Naseri)روابط را ارتقا دهند    ت ی فیک  یطور مؤثربه   توانند ی م کنند،ی کمک م

& Sharifi, 2017) تواند ی م   ز ین  یشناخت  یریپذانعطاف   شی افزا  ن،ی. علاوه بر ا 

زوج با چالش   نیبه  مواجهه  در  تا  کند  واکنش کمک    ی ترسازگارانه  یهاها، 

 زده، مانند طلاق، اجتناب کنند. شتاب  ماتینشان دهند و از تصم

م  نی ا  جینتا  ،یکل  طور به متمرکز بر    یدرمانکه زوج  دهدی پژوهش نشان 

 یریپذو انعطاف   یروان  ی ستی بهبود بهز  ی مؤثر و کارآمد برا  کردیرو  کی   جانیه

ا  یمتقاض   نی در زوج  یشناخت  از منظر نظرنه  هاافته ی  نی طلاق است.    ، یتنها 

 یامداخله  یهانامهبه توسعه بر  تواندی دارد و م   تی اهم  زی ن  یبلکه از نظر عمل

 یکردها یرو  تیبر اهم   جینتا  نی ا  ن،یمؤثر در حوزه خانواده کمک کند. همچن 

به   کپارچهی ه که  ابعاد  به  همزمان  شناخت  یجان یطور  تأک   ی و  دارند،    د یتوجه 

 . (Golestanifar, 2025; Mirlouhian et al., 2021)  کندی م

پژوهش، حجم نمونه نسبتاً کوچک و استفاده    نیا  یهات ی از محدود   ی کی

نمونه م   یریگاز روش  را محدود    جی نتا  یریپذم یتعم  تواندی هدفمند بود که 

اند که شده  یآور جمع   یخودگزارش  یها بر اساس ابزارها داده   ن،ی کند. همچن 

  گر، ید  ی. از سورندیقرار گ  یدهپاسخ  یهای ریسوگ   ریممکن است تحت تأث

در   پژوهش  در    کی انجام  و  خاص  فرهنگ   کیشهر  ن  یبافت    ز یمشخص 

تأث  ریبه سا   جینتا  م یبر تعم   تواندی م ا  رگذار یجوامع  عدم    ن،ی باشد. علاوه بر 

متغ کامل  ومداخله   یرهایکنترل  مانند  زمان    ،یت یشخص  یهای ژگ یگر  مدت 

زناشو  تعارضات  شدت  و  د   یی ازدواج  مطالعه   ن یا  یهات ی محدود  گریاز 

 .شودی م  محسوب 

نمونه   ندهیآ  یهاپژوهش  شودی م   شنهادیپ از  استفاده  و  بزرگ  یهابا  تر 

.  ابدی  شی افزا  جینتا  یریپذم ی انجام شوند تا تعم  یتصادف  یریگنمونه  یهاروش 

ا  یبررس  ن،ی همچن  بافت  نی اثرات  در  در   یفرهنگ  یهادرمان  و  مختلف 

م   یهاگروه اثربخش   تواندی متنوع  بهتر  درک  استف  یبه  کند.  کمک  از   ادهآن 

ک   ی)کم   یبیترک   یهاروش  ن ی فیو  ارائه تصو  تواندی م  زی(  از جامع   یریبه  تر 

با   کردیرو  نیا   سهیمقا   ن،ی مداخله منجر شود. علاوه بر ا  نی در ا  رییتغ  ندیفرآ

 تواند ی م   گرل یو تعد  یانج یم   یرهاینقش متغ  یو بررس  نینو  یهادرمان   ریسا

 . دی کمک نما ترق یدق ینظر یهابه توسعه مدل 

متمرکز بر    یدرمان از زوج  شودی م   شنهاد یآمده، پ دست به  ج یتوجه به نتا  با

اصل  یک یعنوان  به   جانیه مداخلات  و    یاز  خانواده  مشاوره  مراکز  در 

ا  یشناسروان  یهاک ی نیکل آموزش  به درمانگران و    کردیرو  نی استفاده شود. 

  ن، ی کمک کند. همچن  یشناخت خدمات روان  تی فیک   یبه ارتقا  تواندی مشاوران م 

ا  ی مبتن  رانه یشگ یپ  یهابرنامه   یطراح  مراحل    نی زوج  یبرا  کرد یرو  ن یبر  در 

م   ی زندگ  هیاول شد  تواندی مشترک  تعارضات  بروز  طلاق جلوگ  دی از    ی ری و 

بهره د ینما ا   یریگ.  س  نی از  در  ن  یهایگذار است یمداخله  خانواده   ز یحوزه 

 کند.  کمرتبط با طلاق کم  ی اجتماع  یهاب ی به کاهش آس تواندی م

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یحاضر، ه انجام مطالعه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 قدردانی تشکر و 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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