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Abstract:  

Objective: This study aimed to model Internet addiction based on family functioning and perceived 

social support, considering the mediating role of loneliness among female middle school students. 

Methodology: This applied, descriptive–correlational study used structural equation modeling. The 

population consisted of female middle school students in Tehran during the 2023–2024 academic 

year, from whom 354 participants were selected via multistage cluster sampling. Data were collected 

using Young’s Internet Addiction Test, the McMaster Family Assessment Device, the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and the UCLA Loneliness Scale, and analyzed 

with SPSS-27 and LISREL-8.8. 

Findings: Results indicated significant negative direct effects of family functioning and perceived 

social support on Internet addiction, while loneliness showed a significant positive direct effect. 

Indirect path analysis confirmed that loneliness significantly mediated the relationships between 

family functioning and perceived social support with Internet addiction, and overall model fit 

indices were acceptable. 

Conclusion: Enhancing family functioning and perceived social support can reduce Internet 

addiction indirectly by alleviating loneliness, highlighting the importance of family-based and 

psychosocial preventive interventions for adolescent girls. 
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فضا  یوابستگ   یابیمدل حما  ی مجاز  ی به  و  خانواده  کارکرد    تیبراساس 

آموزان دختر در دانش   ییاحساس تنها  ی گریانجیشده با مادراک   یاجتماع

 متوسطه اول 
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 چکیده

شده با  ادراک  یاجتماع  تی بر اساس کارکرد خانواده و حما  یمجاز   یبه فضا   یوابستگ   نییپژوهش، تب   نیهدف ا  هدف:

 .آموزان دختر متوسطه اول بوددر دانش ییاحساس تنها یانجینقش م

  ی بود. جامعه آمار   یمعادلات ساختار  لی با تحل  همبستگی– یفیو از نوع توص   یحاضر کاربرد  پژوهشمواد و روش:  

  ای خوشه  روش  به  نفر  ۳۵۴  که  بود  ۱۴۰۲–۱۴۰۳  یلیآموزان دختر متوسطه اول شهر تهران در سال تحصشامل دانش

داده  یاچندمرحله پرسشنامهانتخاب شدند.  با  ا  یوابستگ  یها ها    ت یمستر، حماخانواده مک  کارکرد  انگ،ی  نترنت یبه 

 .شدند لیتحل LISREL-8.8 و SPSS-27 یافزارها و با نرم  یراسل گردآور ییو احساس تنها متیشده زادراک  یاجتماع

  ی و معنادار بر وابستگ یمنف  م یشده اثر مستقادراک  یاجتماع تی نشان داد کارکرد خانواده و حما  یاب یمدل  ج ینتا:  هاافته ی

 ییاحساس تنها  ن،یمثبت و معنادار نشان داد. همچن  می اثر مستق  ییاحساس تنها  کهیدارند، در حال  یمجاز  یبه فضا

  فا یا  یمجاز   یبه فضا  یشده با وابستگادراک  یاجتماع  تی اکارکرد خانواده و حم  نیدر رابطه ب  یمعنادار  یانجینقش م

 .شد یاب یمدل در سطح مطلوب ارز یکرد و برازش کل

 تواندیم  ،ییکاهش احساس تنها  ق یشده، از طر ادراک  یاجتماع  تیحما  تیکارکرد خانواده و تقو   بهبود  :یریگجه ینت

برا  یراهبرد  وابستگ  یمؤثر  فضا  یکاهش  دانش  یمجاز  یبه  خانوادهدر  مداخلات  و  باشد  دختر  و  آموزان  محور 

 . کندیم  هیمحور را توج مدرسه

 یی شده؛ احساس تنهاادراک یاجتماع تی کارکرد خانواده؛ حما ؛ یمجاز یبه فضا یوابستگ کلیدواژگان:

براسناس کارکرد   یمجاز  یبه فضنا  یوابسنتگ  یابیمدل(.  ۱۴۰۵)  .نیمقدم، حسن  یمی.، و ابراهمیرح  ،یحاج حسنن، فرشنته.، داور  :استتاادده   نحوه

  ،فصنلنامه روانشنناسنی تجربی و شنناختی .  آموزان دختر متوسنطه اولدر دانش ییاحسناس تنها  یگریانجیشنده با مادراک  یاجتماع  تیخانواده و حما
۳(۳)، ۱-۱9. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The rapid expansion of digital technologies and the 

widespread availability of the Internet have profoundly 

transformed adolescents’ daily lives, learning environments, 

and social interactions. While online platforms offer 

significant opportunities for education, communication, and 

entertainment, excessive and uncontrolled use has raised 

growing concerns regarding adolescents’ mental health and 

psychosocial adjustment. Recent evidence indicates that 

problematic Internet use is associated with psychological 

distress, reduced well-being, impaired academic 

functioning, and weakened face-to-face social relationships 

(Tsang et al., 2024; Zewude et al., 2024). Adolescence 

represents a particularly vulnerable developmental stage, 

characterized by heightened emotional sensitivity, identity 

exploration, and increasing reliance on peer and social 

validation, all of which may amplify susceptibility to 

Internet addiction (Smith et al., 2021; Solmi et al., 2020). 

Internet addiction is increasingly conceptualized as a 

multifactorial phenomenon shaped by the interaction of 

individual, familial, and social factors rather than a purely 

individual behavioral problem (Sarwar et al., 2025; Yaqoob 

et al., 2025). Among these factors, family functioning has 

consistently emerged as a central contextual determinant. 

Families that demonstrate effective communication, 

emotional cohesion, supportive parenting practices, and 

appropriate behavioral monitoring tend to provide a 

protective environment that reduces adolescents’ reliance on 

maladaptive coping strategies such as excessive Internet use 

(Hosseini et al., 2024; Hsieh et al., 2023). Conversely, 

dysfunctional family patterns, including chronic conflict, 

emotional neglect, and weak parental supervision, have been 

linked to higher levels of Internet and social media addiction 

among adolescents (Harsej et al., 2021; Nazoktabar & 

Akrami, 2024). 

Empirical studies focusing on adolescent girls suggest 

that impaired family functioning significantly predicts 

Internet dependency, particularly in cultural contexts where 

family remains a primary source of emotional security and 

socialization (Ghojavand, 2023; Norozi & Babaee, 2023). 

These findings highlight the importance of examining family 

processes when investigating digital risk behaviors. In 

parallel, perceived social support has been identified as 

another key protective factor. Perceived social support refers 

to individuals’ subjective appraisal of the availability and 

adequacy of emotional, informational, and instrumental 

support from family members, peers, and significant others 

(Zhang & Dong, 2022). Higher levels of perceived social 

support have been associated with lower rates of Internet 

addiction and greater psychological resilience among 

adolescents (Al-Kandari & Al-Sejari, 2021; Cui & Chi, 2021). 

Adolescents who feel socially supported are less likely to 

seek validation and belonging through online environments 

(Razavi Kelishadi et al., 2023; Talebzadeh et al., 2024). 

Beyond direct effects, recent literature emphasizes the 

role of emotional mechanisms that may explain how family 

and social contexts influence problematic Internet use. 

Loneliness has been repeatedly identified as a salient 

emotional experience during adolescence and a strong 

predictor of maladaptive online behaviors. Loneliness 

reflects a perceived discrepancy between desired and actual 

social relationships and is associated with emotional distress 

and social withdrawal (Bone et al., 2023; Solmi et al., 2020). 

Studies indicate that adolescents experiencing loneliness are 

more likely to engage in excessive Internet and social media 

use as a compensatory strategy to fulfill unmet social needs 

(Babadi, 2024; Sarıalioğlu et al., 2022). However, such 

compensatory use often exacerbates loneliness over time, 

reinforcing a maladaptive cycle (Çiftci et al., 2023; 

Savadkoohi Qudjanki & Zarbakhsh Bahri, 2022). 

Emerging evidence suggests that loneliness may function 

as a mediating mechanism linking adverse family 

environments and insufficient social support to Internet 
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addiction (Norozi & Babaee, 2023; Zhu et al., 2025). 

Nevertheless, integrated structural models that 

simultaneously examine family functioning, perceived 

social support, and loneliness remain limited, particularly 

among female middle school students. Given the 

developmental sensitivity of early adolescence and the rising 

prevalence of Internet use among young girls, addressing 

this gap is both theoretically and practically significant. 

Therefore, the present study aimed to model Internet 

addiction based on family functioning and perceived social 

support, with loneliness as a mediating variable, among 

female middle school students. 

Methods and Materials 

This applied study employed a descriptive–correlational 

design and structural equation modeling to examine the 

proposed relationships. The statistical population comprised 

all female students enrolled in lower secondary schools in 

Tehran during the 2023–2024 academic year. Using 

multistage cluster random sampling, 354 students were 

selected as the final sample. Data were collected through 

standardized self-report instruments measuring Internet 

addiction, family functioning, perceived social support, and 

loneliness. Participants completed the questionnaires in 

classroom settings after informed consent procedures were 

conducted and ethical considerations were explained. Data 

analysis was performed using SPSS (version 27) for 

descriptive statistics and preliminary analyses, and LISREL 

(version 8.8) for testing the structural model and mediation 

effects. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that participants were 

aged between 12 and 16 years, with a mean age of 

approximately 14 years. Correlation analyses revealed 

significant negative associations between Internet addiction 

and both family functioning and perceived social support, as 

well as a significant positive association between Internet 

addiction and loneliness. Family functioning and perceived 

social support were also negatively correlated with 

loneliness. 

Structural equation modeling demonstrated that the 

proposed model exhibited acceptable fit indices, confirming 

its adequacy. Path analysis showed that family functioning 

had a significant negative direct effect on Internet addiction, 

indicating that higher levels of effective family functioning 

were associated with lower levels of Internet addiction. 

Perceived social support also exerted a significant negative 

direct effect on Internet addiction. In contrast, loneliness 

showed a significant positive direct effect on Internet 

addiction. 

Mediation analyses further revealed that loneliness 

partially mediated the relationships between family 

functioning and Internet addiction, as well as between 

perceived social support and Internet addiction. A 

substantial proportion of the effects of family functioning 

and perceived social support on Internet addiction was 

transmitted indirectly through loneliness, indicating that 

adolescents from less supportive family and social 

environments were more likely to experience loneliness, 

which in turn increased their vulnerability to Internet 

addiction. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the multifaceted 

nature of Internet addiction among female adolescents and 

highlight the critical roles of family functioning, perceived 

social support, and loneliness. The negative direct effects of 

family functioning and perceived social support on Internet 

addiction suggest that adolescents embedded in supportive 

relational contexts are better equipped to regulate their 

Internet use and rely less on digital environments to meet 

emotional and social needs. These results reinforce the view 

that Internet addiction should be understood within a broader 

psychosocial framework rather than as an isolated 

behavioral issue. 

The positive association between loneliness and Internet 

addiction confirms that emotional distress plays a pivotal 

role in adolescents’ maladaptive engagement with online 

platforms. Loneliness appears to act as a psychological 

catalyst that motivates excessive Internet use as a coping 
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mechanism. Importantly, the mediating role of loneliness 

demonstrates that the influence of family and social contexts 

on Internet addiction is not merely direct but is substantially 

shaped by adolescents’ emotional experiences. 

Dysfunctional family interactions and inadequate social 

support may foster feelings of social disconnection, which in 

turn increase reliance on virtual environments. 

Overall, the study provides empirical support for an 

integrative model in which family functioning and perceived 

social support affect Internet addiction both directly and 

indirectly through loneliness. These findings have important 

implications for prevention and intervention efforts, 

suggesting that strategies aimed at improving family 

relationships, strengthening adolescents’ social support 

networks, and reducing loneliness may be particularly 

effective in mitigating Internet addiction. Addressing 

emotional well-being alongside structural family and social 

factors is essential for promoting healthier patterns of 

Internet use among adolescent girls. 
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 مقدمه 

  ر یفراگ   یو دسترس   تالیج ید  یهایگسترش شتابان فناور   ر،یاخ  یهادر دهه 

  ن ی ادیطور بننوجوانان را به  ی و ارتباط  ی آموزش  ،یست ی ز   یالگوها  نترنت،یبه ا

  ، یریادگ ی  لیدر کنار تسه   ،یاجتماع  یهاو شبکه   نترنت یدگرگون ساخته است. ا 

  یی هاده یبروز پد  ساز نه ی زم  ،یبه منابع اطلاعات  یو دسترس   ی تعاملات اجتماع

  ی ها وابستگآن   نیتراز مهم   یکیاند که  شده   زینوظهور در حوزه سلامت روان ن

که استفاده   دهندی ها نشان ماست. پژوهش   یمجاز   یو فضا  نترنت یبه ا  اد یاعت   ای

کنترل   یافراط ا و  از  پ  نترنت ینشده  افت    ی متعدد  یمنف   یامدهای با  جمله  از 

اضطراب و   شیافزا  ،یجان یمشکلات خواب، اختلالات ه   ،یلیعملکرد تحص 

ک   یافسردگ  کاهش  ب  تی ف یو  است    یفردن یروابط   ,.Tsang et al)همراه 

2024; Zewude et al., 2024)قرار داشتن    لینوجوانان به دل   ان،یم   ن ی. در ا

  ی سن  یهاگروه   ریاز سا  شی ب  ،اجتماعی–یحساس از رشد روان  یادر مرحله 

وابستگ خطر  معرض  فضا  یدر  دارند    یمجاز   یبه   ,.Smith et al)قرار 

2021; Solmi et al., 2020). 

و    ی مکان  یهات ی بدون محدود  دهدی به نوجوانان امکان م   یمجاز   یفضا

  ند، ینما  ییخود را بازنما  یاجتماع   ت یارتباط برقرار کنند و هو  گران یبا د  ،یزمان

هم جا  تواندی م  های ژگ یو   نی اما  آنلا   ین یگزیبه  تعاملات    یجابه  نی روابط 

 Ishchenko)منجر شود    یواقع یاجتماع یوندهایپ فیچهره و تضعبهچهره 

et al., 2022; Tan et al., 2021)به    ی که وابستگ  دهد ی . شواهد نشان م

 ر یاست که تحت تأث یچندعامل یاده ی بلکه پد ،یرفتار فرد کی تنها نه  نترنتیا

اجتماع   یخانوادگ  ،یفرد  یرهایمتغ  م  یو   ,.Sarwar et al)  ردیگی شکل 

2025; Yaqoob et al., 2025)مستلزم توجه    ده یپد   نی ا  لیتحل  رو،ن ی. از ا

ک هم  خانواده،  بافت  به  اجتماع  تی ف یزمان  تجربه   یروابط   ی جان یه  یهاو 

 نوجوانان است. 

پرخطر نوجوانان،    یرفتارها  نییدر تب  یانه ی زم  یرهایمتغ  نیتراز مهم   یکی

  ، ینظام اجتماع   نی دارتریو پا  نی عنوان نخست کارکرد خانواده است. خانواده به 

  فا یفرزندان ا  یو شناخت  یجانیه  ،یرفتار   یالگوها  یریگدر شکل   یاساس  ینقش 

حل مسئله    ،یت عاطفی . کارکرد مطلوب خانواده با ارتباط مؤثر، حماکندی م

 ی عنوان عامل محافظتبه  تواندی همراه است و م  ین یسازگارانه و نظارت والد

 ;Hosseini et al., 2024)عمل کند    ادآور یاعت   یبه رفتارها  شیدر برابر گرا

Hsieh et al., 2023) تعارضات خانواده،  کارکرد  در  اختلال  مقابل،  در   .

حما فقدان  و  نظارت  در  ضعف  برا  نهیزم   ،یعاطف   ت یمداوم،    ش ی گرا  یرا 

 سازدی فراهم م   یاجتماع   یهاو شبکه  نترنت ی از ا  ینوجوانان به استفاده افراط

(Harsej et al., 2021; Nazoktabar & Akrami, 2024). 

  ی کارکرد خانواده و وابستگ  نیاند که بنشان داده   یمتعدد  یتجرب   مطالعات

شده بر  انجام   یهامثال، پژوهش   یوجود دارد. برا  یرابطه معنادار   نترنت یبه ا

 ف، یبا کارکرد ضع  یهااز آن است که خانواده   ی دختران نوجوان حاک   یرو

خود دارند   اندر فرزند  یمجاز   یبه فضا  ی بروز وابستگ   ی برا  یشتری احتمال ب

(Ghojavand, 2023; Norozi & Babaee, 2023)همچن  هاافته ی  نی . 

الگوهاآن   انگریب که  والد   یاند  عاطف   تی ف کی  و  فرزند–تعامل  خانواده   یجوّ 

  تال یج ید  یهادر نحوه مواجهه نوجوانان با رسانه  یاکننده ن یی نقش تع  تواندی م

باشد    & Babaei et al., 2023; Mir Mohammad Tabar)داشته 

Mohammadi Jalali Farahani, 2024)کارکرد   یاساس، بررس  نی. بر ا

 ،یمجاز   یبه فضا  ی وابستگ  ن یی در تب   ید ی کل  یرهایاز متغ  یک یعنوان  خانواده به

 برخوردار است.  ییبالا یو کاربرد ینظر  تیاز اهم

نادراک   یاجتماع   تی کنار خانواده، حما  در  از منابع    ی کیعنوان  به   زیشده 

با فشارها  یاساس در سلامت روان    ینقش مهم  ،یو اجتماع   یروان  یمقابله 

فرد از در    ی شده به برداشت ذهنادراک   ی اجتماع  تی . حماکندی م   فاینوجوانان ا 

دوستان    ده،خانوا  یاز سو  یو ابزار   یاطلاعات  ،یعاطف   تی دسترس بودن حما
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اند  ها نشان داده . پژوهش (Zhang & Dong, 2022)مهم اشاره دارد    گرانیو د

 ادآور،یاعت  یبا کاهش احتمال بروز رفتارها  یاجتماع   تی حما  یکه سطوح بالا

وابستگ  جمله  ا   یاز  است    نترنت، یبه   ,Al-Kandari & Al-Sejari)همراه 

2021; Cui & Chi, 2021) ی ناکاف  ی اجتماع  تی حماکه    ی. در مقابل، نوجوانان  

 ی خود به فضا  ی ارتباط  یازهاین  یارضا  یممکن است برا  کنند،ی را تجربه م

 Razavi Kelishadi et al., 2023; Talebzadeh et)پناه ببرند    یمجاز 

al., 2024). 

م  یپژوهش   شواهد حما  دهد ی نشان  نه ادراک   یاجتماع   ت یکه  تنها شده 

مستق به طر  م،یطور  از  وابستگ  یاواسطه  یرها یمتغ  قیبلکه  بر  به    یمختلف 

م  نترنتیا براگذاردی اثر  مطالعات  ی.  متغ   ینمونه،  ناگو  ییرهاینقش    یی مانند 

  اندردهک   دییرابطه تأ  نیو سلامت روان را در ا  یاجتماع   یستگیشا  ،یجان یه

(Ghanadzadegan et al., 2021; Pourmohseni Kalouei et al., 

بهبود    قیاز طر   تواندی م  یاجتماع  تیکه حما  دهدی نشان م  هاافته ی  نی. ا(2023

به    ینوجوانان را در برابر وابستگ  ،یروان  یریپذب ی و کاهش آس  یجانی ه  می تنظ

 محافظت کند.  یمجاز  یفضا

در   ع یشا یجانیه یهااز تجربه  یکی عنوان به ییاحساس تنها ان،یم  نیا در 

  یی را به خود جلب کرده است. تنها  یار یتوجه پژوهشگران بس   ،یدوران نوجوان 

مطلوب و    یروابط اجتماع  نیاست که از شکاف ب  ندیو ناخوشا  یذهن   یحالت

اجتماع ناش  یروابط   Bone et al., 2023; Solmi et)  شودی م   ی موجود 

al., 2020) داده نشان  مطالعات  افزا.  با  که  شبکه   شیاند  از   ی هااستفاده 

که   یزمان   ژهیوشود، به  دیتشد   تواندی در نوجوانان م   ییتجربه تنها   ،یاجتماع 

آنلا  واقع  نی گزیجا  نیتعاملات   ;Çiftci et al., 2023)  گرددی م   یروابط 

Savadkoohi Qudjanki & Zarbakhsh Bahri, 2022)ا   ت ی وضع  نی . 

تنها  جادی ا  وبیمع  یاتواند چرخه ی م آن،  در  ب  ییکند که  استفاده  از   شتری به 

 شتری ب  ییبه احساس تنها  یمجاز   یاز فضا  یو استفاده افراط  یمجاز   یفضا

 .(Khatcherian et al., 2022; Sarıalioğlu et al., 2022)منجر شود  

  ن یی در تب   ینقش مهم   ییکه احساس تنها  دهندی نشان م   ریاخ  یهاپژوهش

عوامل    نیدر روابط ب  ی انجیم  ریعنوان متغ به   تواندی دارد و م   نترنتیبه ا  ی وابستگ

اجتماع   یخانوادگ  رفتارها  یو  کند    ادآور یاعت  یبا   ;Babadi, 2024)عمل 

Türk & Koçyiğit, 2025)برا که   ز ا  یحاک   هاافتهیمثال،    ی.  است  آن 

احساس   شی افزا  قیاز طر   ،یاجتماع   تی و ضعف حما  یخانوادگ  یهاتعارض

 & Norozi)  دهندی م  شیرا افزا  یمجاز   یبه فضا  یاحتمال وابستگ  ،ییتنها

Babaee, 2023; Zhu et al., 2025)اند  نشان داده   یمطالعات   ن،ی. افزون بر ا

تنها احساس  پ  ییکه    ، یشناخت روان  یشان یپر  رینظ   یگرید  ی منف  یامدهایبا 

بهز  کاهش  و  است    ز ین  یست ی اضطراب   ;Durak et al., 2023)همراه 

Torkashvand et al., 2024) . 

نظر  از  حما خانواده   یکردهایرو  بی ترک   ،یمنظر  و   ی اجتماع  ت یمحور، 

فراهم    یمجاز   یبه فضا  یوابستگ   ن یی تب  یجامع برا  یچارچوب   تواندی م   یجان یه

تعامل   جهی نت  تالیج ید  ادآور یاعت  یکه رفتارها  کنندی م  دیتأک   نینو  یهاآورد. مدل 

 ,.Soraci et al)هستند   ی و اجتماع  ی خانوادگ   ،یعوامل فرد انیم  یاده ی چیپ

2025; Yaqoob et al., 2025)ا در  و   نی.  خانواده  کارکرد  چارچوب، 

بهادراک   ی اجتماع  تی حما زم شده  عوامل  تنها  ،یانه یعنوان  احساس    یی و 

  ی ریشگی پ  ا ی  ی ریگزمان در شکل طور هم به   توانندی م  ،یجان یعنوان سازوکار هبه

 کنند.  فاینقش ا نترنتی به ا یاز وابستگ

زمان هم  یها، بررسحوزه   نیاز ا  کی متعدد در هر    یهاوجود پژوهش  با

شده با در نظر گرفتن احساس  ادراک   یاجتماع   تی نقش کارکرد خانواده و حما

آموزان دختر متوسطه اول، دانش   انیدر م  ژهیوبه  ،یانج یم   ریعنوان متغ به   ییتنها

خلأها با  بس   یپژوهش   یهنوز  است.  مطالعات    یار یمواجه  بر   ای  نی شی پاز 

داشته   یفرد  یرهایمتغ  حما  ایاند  تمرکز  و  خانواده  را   یاجتماع   تی نقش 
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 Hidayati & Oktafianti, 2021; Li)اند  کرده   یصورت جداگانه بررسبه

et al., 2021) و   یق یتلف   یکردهایبر ضرورت رو  دی شواهد جد  کهی . در حال

تب  یساختار   یهامدل  تأک   تالیج ید  یرفتارها  نیی در  دارند    دینوجوانان 

(Kiliçoğlu & Aral, 2025; Türk & Koçyiğit, 2025). 

در    یاجتماع  یهاو شبکه   نترنتیروزافزون استفاده از ا  وعیتوجه به ش  با

ا  انیم پ  یران ینوجوانان  برا  یامدهایو  آن  انجام    یبالقوه  روان،  سلامت 

را   یمجاز   یبه فضا  یوابستگ   ییربنایز   یکه بتوانند سازوکارها  یی هاپژوهش

از اهم نتا  یاژه یو  تیروشن سازند،   یی هاش پژوه   نیچن   جی برخوردار است. 

پ  یطراح   یبرا  ییمبنا  تواندی م برنامه خانواده   رانهیشگ ی مداخلات   یهامحور، 

 یهاط یدر مح   یی کاهش احساس تنها  یو راهبردها  یاجتماع   ت یحما  یارتقا

آورد    ی آموزش  ,.Sarwar et al., 2025; Talebzadeh et al)فراهم 

2024). 

بر اساس    یمجاز   یبه فضا  یوابستگ   یابیپژوهش مدل   نی هدف ا  ن،یبنابرا

  یی احساس تنها  یانجیشده با نقش مادراک   یاجتماع  تیکارکرد خانواده و حما

 آموزان دختر متوسطه اول است. در دانش 

 شااس  پژوهشروش

ا کاربرد  نی هدف  جمع   یمطالعه،  نحوه  لحاظ  به  )طرح  داده   یآور و  ها 

پژوهش قیتحق از  از   ی ف یتوص  یها(  از   و  تحلیل  روش  معادلات   نظر  نوع 

با    مکنون  متغیر  چهار   میان  روابط  مطالعه، این  در   .شودی محسوب م  یساختار 

  مورد   یمتغیرها  .است  شده  بررسی  یساختار   معادلات  مدلیابی  از   استفاده

مجازی:  از   اند عبارت   مطالعه فضای  به  متغیربه   وابستگی   زاد،درون  عنوان 

 و  زادبرون   ی متغیرها  عنوان حمایت اجتماعی ادراک شده به کارکرد خانواده و  

 . یاواسطه  متغیر  عنواناحساس تنهایی به 

دانش  تمامی  شامل  پژوهش  این  آماری  به  جامعه  مشغول  دختر  آموزان 

 از   بود. بعد   ۱۴۰۲  -۱۴۰۳تحصیل در مقطع متوسطه اول شهر تهران در سال  

  انتخاب   به  اقدام  لازم،  مجوزهای  دریافت  و  دانشگاه  از   نامهمعرفی   دریافت

 استفاده   ایخوشه  گیرینمونه  روش   از   حاضر  پژوهش  در .  شد  آماری  هاینمونه 

  تصادف  به تهران شهر آموزشی مختلف نواحی بین از  که صورتبدین  گردید

  دخترانه   متوسطه   اول   مقطع   مدارس   بین   از   سپس   و  نموده   انتخاب   را   ناحیه  یک 

 کلاس   هر  از   و  کلاس   ۳  مدرسه  هر  از   سپس  مدرسه  6  تصادف   به  ناحیه  این

  در   کننده شرکت   آموزان   دانش  به.  گردید   انتخاب  نفر  ۳6۰  درمجموع  نفر  ۲۰

 محرمانه   از   خاطر  رضایت  پژوهش،  اهداف   مورد  در   لازم  توضیحات  پژوهش

 در   پژوهش  روند  از   شدن  خارج  منظور به   کامل  اختیار   و  اطلاعات  تمامی  بودن

  ۳6۰  تعداد.  گردید   ارائه  لازم  اطلاعات  ها،آن   توسط  پژوهش  از   ایمرحله   هر

  پژوهش   در   خروج  و  ورود  ملاک  هایملاک   اساس   بر  آموزان  دانش  از   نفر

 ۲۰تا    ۱۰را    کنندگانتعداد شرکت  که  Kline  دیدگاه  به  توجه  با.  کردند   شرکت

  نمونه   حجم  این(،  Kline, 2010کند )توصیه می   مدل  یپارامترها  تعداد  برابر

درنهایت  مناسب  مدل   تحلیل  یبرا  هایپرسشنامه   بررسی  از   پس  بود. 

  به   ورود  گرفت. ملاک  قرار   تحلیل   مورد  نفر   ۳۵۴اطلاعات    شدهآوریجمع 

 متوسطه  دوره  در   حضور   پژوهش،  در   شرکت  رضایت :  از   بودند   عبارت  پژوهش

 براساس   روانی  و  جسمانی  مشکلات  وجود   عدم  و  سال  ۱6  تا  ۱۲  سن  اول،

  رضایت   عدم  زین  پژوهش  از   خروج  یارهایمع.  مدرسه  در   موجود  هایپرونده

 . شدی م   شامل  را  هاپرسشنامه   به  ندادن   پاسخ  کامل   و  پژوهش   در   شرکت  ادامه  به

 یهاویژگی   پژوهش سن، پایه تحصیلی، تحصیلات و شغل والدین از   این   در 

 . شد یآور جمع  که بود شناختی جمعیت

  افت یاز جمله در   اقدامات لازم  یتمام  ،یملاحظات اخلاق   تی منظور رعابه  

بودن مشارکت افراد    یار یاخت   اطلاعات و   یآگاهانه، حفظ محرمانگ   ت یرضا

است. گرفته  صورت  پژوهش  مراحل  شرکت   تیهو   در  تمام  در  کنندگان 

  امد یاز پ  یبدون نگران   یامکان انصراف از ادامه همکار   پژوهش محفوظ ماند و

همچن  یبرا  ی خاص بود.  فراهم  ا   ن،ی آنان  صداقت،    ن یدر  اصول  مطالعه 
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رعا  یدار امانت  به دقت  متون  اصالت  است. پرسشنامه   تی و  نوعشده  از   ها 

 استفاده شد:  ریز  یها از ابزارهاداده یآور جمع  یبرا. بود یخودگزارش

  در    Youngاین مقیاس توسط  :    ی مجاز  یبه فضا   پرسشاامه وابستگ

  ۵سوال است که اعتیاد به اینترنت را در    ۲۰تهیه شده و شامل    ۱999  سال

از چت،  استفاده  کنترل،  فقدان  بر عملکرد،  تاثیر  اجتماعی،  عامل؛ مشکلات 

می بی قرار  بررسی  مورد  وظایف  و  شغل  به  سوال توجهی  به  پاسخ  ها دهد. 

( طراحی ۵تا کاملاً موافقم=    ۱ای لیکرت )کاملاً مخالفم=  گزینه  ۵صورت  به

شده است. روایی پرسشنامه اعتیاد به اینترنت توسط سازندگان آن مورد تأیید  

( پایایی مقیاس با ۱99۱)   Young(. در پژوهش  Young, 1999قرار گرفت )

در   کرونباخ  آلفای  از ضریب  بر   ۵استفاده  تاثیر  اجتماعی،  مشکلات  عامل؛ 

ترتیب  غل و وظایف بهتوجهی به شعملکرد، فقدان کنترل، استفاده از چت، بی 

دست آمده است. در ایران نیز در پژوهش  به  8۱/۰و    79/۰،  8۰/۰،    8۳/۰،  8۱/۰

( ضریب آلفای کرونباخ برای عامل ۱۳89فرد، اسلامی و رضاپور ) علوی، جنتی 

، استفاده  7۵/۰، فقدان کنترل7۳/۰، تاثیر بر عملکرد  8۱/۰مشکلات اجتماعی  

گزارش شده است. در این   6۲/۰توجهی به شغل و وظایف ، بی 7۴/۰از چت 

  9۳/۰پژوهش نیز پایایی پرسشنامه مذکور با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 محاسبه شد. 

و همکاران در سال   Epsteinاین ابزار توسط    پرسشاامه کارکرد خانواده:

  7سئوال با   6۰تدوین یافته است و دارای  و براساس الگوی مک مستر  ۱98۳

  ، ۳۰  ،۲۳  ،۱۵  ،۱۰  ،۴ها ) (، نقش ۵۰،6۰  ، ۳8  ،۲۴  ،۱۲  ،۲زیرمقیاس حل مشکل ) 

 ،۳(، ارتباط ) ۵7  ، ۴9  ، ۳9  ،۲8  ،۱9  ،9  ، ۵(، همراهی عاطفی ) ۵۳  ،۴۵  ،۴۰  ،۳۴

  ، ۳7  ،۳۵  ،۳۳  ،۲۳  ،۲۲  ،۲۱  ،۱۳(، آمیزش عاطفی ) ۵9  ،۵۲  ،۴۳  ،۲9  ،۱8  ،۱۴

۴۲،  ۵۴( کنترل  عملکرد۳-۲7-۱7- ۴7-۴۴- ۴8- ۵۵- ۵8- 7(،  و    عمومی   ( 

باشد. نمره  ( می ۵6 ،۵۱ ،۴6 ،۴۱ ،۳6 ،۳۱ ،۲6 ،۲۰ ،۱6 ،۱۱  ،8 ،6 ،۱خانواده )

 
1 Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 

تا کاملا   ۱ای )کاملا موافقم با نمره  درجه  ۴گذاری سئوالات در طیف لیکرت  

- ۱۵-۱۴-۱۰-8- ۲-۱شود. نمره گذاری سوالات  ( انجام می ۴مخالفم با نمره  

 ۵۳و    ۱6-۲۰-۲۲-۲۳-۲8-۲9-۳۲-۳۴-۳6-۳7-۳8-۴۰-۴۳-۵۰-۵۱

آیتم انجامبرخلاف  معکوس  شیوه  به  دیگر  موافقم:می   های  کاملاً  ،  ۴گیرد: 

.  سازندگان مقیاس پایایی آن را با روش  ۱و کاملاً مخالف:  ۲، مخالف: ۳موافق:

های آن را در دامنه ای بین  و زیرمقیاس   8۳/۰آلفای کرونباخ برای کل ابزار  

 و یمحمد زاده توسط ابزار  نی ا رانیا در گزارش کرده است.   9۴/۰الی    78/۰

  ۰/ 9۴ها  اس یمق کل یبرا کرونباخ یخسروی هنجاریابی شده است که آلفا ملک

همچنین بابایی و همکاران    (.۱۳8۵است )زاده محمدی و ملک خسروی،   بوده

(، در پژوهش خود پایایی به روش آلفای کرنباخ برای کل پرسشنامه را ۱۴۰۲)

در   9۰/۰ کردند.    از   استفاده  با   پرسشنامه  پایایی   حاضر   پژوهش   این   گزارش 

 . شد محاسبه  9۱/۰  باخکرون آلفای ضریب

-  تی حما  زانیم   ی ابیجهت ارز   :1مقیاس حمایت اجتماع  ادراک شده 

  ن یاستفاده شد. ا   یچندبعد  یاجتماع  ت یحما   اس یشده از مق ادراک  یاجتماع 

  ۱۲ابزار    کی شده،    یطراح  (۱988)  و همکاران  Zimet  پرسشنامه که توسط

شده فرد را در سه ادراک  یاجتماع  تی حما  زانیم  اس یمق   نی است. ا  یاهیگو

  از کاملاً   یانهیگز   7  کرتیدر ل   ی و افراد مهم در زندگ  نخانواده، دوستا طهیح

نمره   اس یمق  نی کل ادست آوردن نمرهبه  ای. برسنجدیم   وافقم  مخالف تاکاملاً

باهیگو  یهمه م   هم جمع  ها  مق شودیشده  هر  نمره  حاصل جمع    زین   اس ی. 

گو  آن  یهاهینمرات  به  م به  ،مربوط  ممکن  .  دی آیدست  امتیاز  و   ۱۲حداقل 

بود.  6۰حداکثر   )   Zimetج مطالعه ینتا  خواهد  با هدف ۱988و همکاران   )

ادراک شده نشان داد    یاجتماع   تی حما  یاس مق  یسنجهای روانویژگی   یبررس

ج  یا است. نتایشده روا و پاادراک   یت اجتماعیحما  یبررس  ی ن ابزار برایکه ا

همکاران  Bruwerمطالعه   بررس۲۰۰8)  و  در    ی سنج روان  یهای ژگیو  ی( 



 

 سوم دوره سوم، شماره 
 

 

10 
 

چندبعدیمق اجتماعی حما  یاس  تحل ادراک   ی ت  از  استفاده  با  عاملیشده   ی ل 

ادراک شده    یاجتماع  تی حما  یاس مق  ی تأییدی نشان داد که ساختار سه عامل

قابل  ی )د برازش  دوستان(  و  خانواده  مهم،  داده   یقبولگران  در  با  داشت.  ها 

( که با هدف روا سازی میان فرهنگی مقیاس  ۱۳9۵)   و همکاران  مطالعه شکری

شده انجام شد، نتایج روش آماری تحلیل  چندبُعدی حمایت اجتماعی ادراک 

اجتماعی   حمایت  چندبُعدی  مقیاس  سازة  روایی  از  تجربی  طور  به  عاملی، 

کرد.ادراک  حمایت  )  شده  همکاران  و  زاده  خود  ۱۴۰۳طالب  پژوهش  در   )

کل   کرونباخ    یاس مقپایایی  آلفای  از  استفاده  با  در    86/۰را  کردند.  گزارش 

 بدست آمد.  89/۰پژوهش حاضر پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ 

و همکاران در سال   Russellاین ابزار توسط    :  احساس تاهای   مقیاس

عبارت مثبت   ۱۱باشد. دارای  سئوال می   ۲۰تدوین یافته است و دارای    ۱98۰

درجه ای   ۴عبارت منفی است. نمره گذاری سئوالات در طیف لیکرت    9و  

شود. در این مقیاس  ( انجام می ۱تا اغلب اوقات با امتیاز   ۴)به ندرت با امتیاز 

گذاری ( به صورت معکوس نمره ۲۰و    ۱9،  ۱6،  ۱۵،  ۱۰،  9،  6،  ۵،  ۱سوالات )

است. هرچه نمره   8۰و بالاترین نمره    ۲۰شوند. حداقل نمره در این مقیاس  می 

باشد. دهنده احساس تنهایی بیشتر می بالاتری در این مقیاس کسب شود، نشان

(  ۱98۰و همکاران )   Russellپایایی مقیاس به روش بازآزمایی دو ماهه توسط  

اس   89/۰ شده  اجرای گزارش  طریق  از  پرسشنامه  این  همزمان  روایی  و  ت 

.  آمد   دست  به  67/۰همبستگی    که  همزمان با پرسشنامه افسردگی بک انجام شد

 آن   محتوایی  روایی  و  شده  ترجمه  میردریکوند  و  شکرکن  توسط  مقیاس   این

مورد   توسط ،    ی)نادر   گرفت  قرار   تایید  متخصصین  شناس  (.  ۱۳88حق 

است    آمده  دست  به  9۳/۰کرونباخ    آلفای  از   استفاده  با  مقیاس  پایایی  همچنین

  آلفای   از   استفاده   با  پایایی   حاضر،  پژوهش  (. در ۱۴۰۳همکاران،    و  )ترکاشوند

 آمد.  دست  به 9۲/۰کرونباخ 

 
1 T-sobel 

نسخه     Lisrelو    ۲7نسخه    spss  افزارهایها از نرم منظور تحلیل داده به

  ی انحراف استاندارد، فراوان  ن،ی انگ یم  از   ی ف یاستفاده شد. در بخش آمار توص   8/8

  ز یو ن پیرسون     یاز آزمون همبستگ   یبخش استنباط   و درصد استفاده شد. در 

 گری ی انجیتست م   یبرا،  یمعادلات ساختار   یمدل از مدلساز   یمنظور بررس  به

آزمون تست سوبل  اتیدر فرض غ  نییتع  یبراو    ۱از  اثر  از   می رمستق یشدت 

 گردید. استفاده  ۲انس یاز شمول وار  ی انجیم  قیطر

 هایافته

و انحراف    ۱۴/ ۰8نفر از دانش آموزان دختر با میانگین سنی    ۳۵۴تعداد  

  ان یاز مسال در این مطالعه شرکت داشتند.  ۱6تا   ۱۲در بازه سنی   ۰/ 99معیار 

درصد    ۴/۲9نفر( پایه هفتم،    ۱۲۱درصد )  ۳۴/ ۲  افراد شرکت کننده در پژوهش

نفر( نهم، از میان مادران افراد شرکت    ۱۲9درصد )  ۴/۳6نفر( هشتم و    ۱۰۴)

نفر( دارای تحصیلات زیر دیپلم و دیپلم،    97درصد ) ۴/۲7کننده در پژوهش 

  ۳/۲۲نفر( کارشناسی و    ۱۲۳درصد )  7/۳۴نفر( کاردانی،    ۵۵درصد )  ۵/۱۵

دار، نفر( خانه  ۲۱9درصد )  9/6۱ارشناسی ارشد و بالاتر،  نفر( ک   79درصد ) 

  87درصد )  6/۲۴نفر( شغل آزاد،    ۲۴درصد )  6/ 8نفر( کارگر،    ۴درصد )  ۱/۱

نفر( بازنشسته، از میان پدران افراد شرکت کننده   ۲۰درصد )   6/۵نفر( کارمند و  

)  7/۱6در پژوهش   تر،    ۵9درصد  پایین  دیپلم و  )  ۵/۱۵نفر(  نفر(    ۵درصد 

)  ۳/۳۳کاردانی،   و    ۱۱8درصد  کارشناسی  )   ۵/۳۴نفر(  نفر(    ۱۲۲درصد 

نفر(    6۴درصد ) ۱/۱8نفر( کارگر،    ۲۳درصد )   ۵/6کارشناسی ارشد و بالاتر،  

آزاد،   )   ۴/66شغل  و    ۲۳۵درصد  کارمند  )  9نفر(  بازنشسته    ۳۲درصد  نفر( 

 دهد. می   نشان را پژوهش متغیرهای  توصیفی هایشاخص ۱بودند. جدول 

2 Variance accounted for 
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 های توصیف  متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 - 24/1 33/0 10/22 47/53 وابستگی به فضای مجازی 

 - 39/0 - 36/0 20/3 89/16 مشکل حل کارکرد خانواده 

 - 46/0 - 58/0 02/5 50/25 ارتباط

 - 60/0 - 42/0 77/5 14/31 ها  نقش 

 - 22/0 - 55/0 33/3 55/17 ی عاطفی همراه

 07/0 - 40/0 51/3 60/19 یعاطفآمیزش 

 - 28/0 - 40/0 89/4 29/25 رفتار کنترل 

 - 09/0 - 47/0 92/5 56/33 خانواده ی کلعملکرد 

 - 41/0 - 53/0 98/28 54/169 نمره کل 

 - 85/0 - 21/0 68/5 02/18 خانواده  حمایت اجتماعی ادراک شده 

 - 07/1 - 17/0 71/5 36/18 دوستان 

 - 78/0 - 02/0 57/5 77/17 یگران د

 - 85/0 - 21/0 59/15 15/54 نمره کل 

 - 94/0 - 19/0 09/12 76/49 احساس تنهایی 

 - 20/1 14/0 72/5 25/15 احساسات  یی درشناسا ییناتوانا  ناگویی هیجانی 

 - 23/1 10/0 87/4 07/13 احساسات  یف در توص ناتوانی

 - 29/1 17/0 95/7 06/21 ینیتفکر ع سبک

 - 35/1 13/0 04/19 93/51 نمره کل 

 

های وابستگی به فضای ریمتغ  نمره میانگین و انحراف معیار ،  ۱در جدول  

مجازی، کارکرد خانواده، حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی ارائه  

متغیرهای وابستگی    برایشده    قدار چولگی مشاهدهشده است. از سوی دیگر م

به فضای مجازی، کارکرد خانواده، حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس  

های وابستگی به  لحاظ کجی متغیر  یعنی از   ؛قرار دارد (-۲،  ۲در بازه )تنهایی 

احساس   و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  خانواده،  کارکرد  مجازی،  فضای 

  نیز   مقدار کشیدگی آن . همچنین  نرمال بوده و توزیع آن متقارن استتنهایی  

 ( بازه  به  تغیرتوزیع م  . دهداین نشان می   ؛قرار دارد (-۲،  ۲در  های وابستگی 

احساس   و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  خانواده،  کارکرد  مجازی،  فضای 

 . از کشیدگی نرمال برخوردار استتنهایی 

 پژوهش متغیرهای پیرسون همبستگ   . ضرایب2 جدول

 4 3 2 1 متغیرها

    1 وابستگی به فضای مجازی  -1

   1 - 52/0** کارکرد خانواده  -2

  1 0/ 60** - 51/0** حمایت اجتماعی ادراک شده  -3

 1 - 44/0** - 48/0** 52/0** احساس تنهایی  -4

 

بررس منظور  آزمون  رهای متغ   نیب   یهمبستگ  یبه  پیرسون    یهمبستگ   از 

بین وابستگی به فضای   ۲آمده در جدول    به دست  جیستفاده شد. بر اساس نتاا

حمایت اجتماعی ادراک   ( و r=-۵۲/۰؛  P<۰۱/۰مجازی با کارکرد خانواده ) 

دار و با درصد ارتباط منفی و معنی  99( در سطح  r=- ۵۱/۰؛  P<۰۱/۰شده )
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 ( تنهایی  سطح  r=۵۲/۰؛  P<۰۱/۰احساس  در  و   99(  مثبت  ارتباط  درصد 

خانواده معنی کارکرد  با  تنهایی  احساس  بین  همچنین  است.  برقرار  دار 

(۰۱/۰>P ۴8/۰؛ -=rو ) ( ۰۱/۰حمایت اجتماعی ادراک شده>P ۴۴/۰؛-=r  )

با توجه به   ن،یبنابرادار وجود داشت.  درصد ارتباط منفی و معنی  99در سطح  

و    نیی تع  امکان  پژوهش  یرهایمتغ   نی ب  یهمبستگ  خانواده  کارکردهای  نقش 

با نقش میانجی   یمجاز   یبه فضا  یوابستگحمایت اجتماعی ادراک شده با  

 احساس تنهایی فراهم است. 

رابطه   بررسی  حاضر جهت  پژوهش  حما  یکارکردهادر  و    یت خانواده 

احساس   یانجیبا نقش م   یمجاز   یبه فضا  یادراک شده با وابستگ   یاجتماع 

انجام تحلیلاز روش معادلات ساختاری استفاده گردید.    یی تنها از  ها،  پیش 

 گردیده است.   بررسیهای لازم جهت اجرای معادلات ساختاری  فرضپیش 

مفروضه  یکی ساختاریاز  معادلات  مدلسازی  انجام  همخط   های   ی عدم 

و   ۱انسیاستفاده از عامل تورم وار  است که با نیشب یپ رهاییمتغ  نی چندگانه ب

 
1 Variance inflation factor 

و کمتر از    ۲۰/۰  به  کی نزد   تحمل  بی شد. اگر ضر  یبررس  ۲تحمل   ب ی و ضر

  ی همخط   دهدی باشد نشان م   شتر یب یک    از   انسیعامل تورم وار   زیآن باشد و ن 

است پ  واریانس  تورم  بیو ضرا  لتحم  بیضرا   جی نتا.  بالا  مدل   ی نی شبی در 

حمایت ،  کارکردخانواده  یرهایمتغ   یبرا  بی به ترت  وابستگی به فضای مجازی

( و  ۴9/۰)  ۰۲/۲(،  ۴7/۰)  ۱۰/۲برابر با    احساس تنهایی و    اجتماعی ادراک شده 

  ن یی پا  نی شب ی پ  یرهایمتغ   نیب   یهمخط  زانیم   دهدی ( بود. که نشان م 7۵/۰)  ۳۴/۱

  معادلات   یاز مدلساز   توانی م   نیو بنابرا  شودی م  دییتأ  زین  مفروضه  نیاست و ا

( فرض ۵9/۱واتسون )  نیبا توجه به مقدار آماره دورب.  استفاد کرد  یساختار 

واتسون در    ن یقرار داشتن مقدار دورب  را ی. ز شودی رد م  هامانده ی باق  یهمبستگ 

همبستگ   یحاک   ۵/۱-۵/۲دامنه   شدن  رد  مقاد باشدیم  هامانده یباق  یاز   ر ی. 

 شده است. نشان داده  ۲مدل پژوهش در شکل   یاستاندارد و معنادار  بی ضر

 مدل   تعیین و مسیر  ضرایب . 2شکل 

2 Tolerance 
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 . مدل نهای  با بارهای عامل 1شکل 

شده است و  داده   نشان  ۳های برازش مدل ساختاری در جدول  شاخص 

م  نیگونه که اهمان برازش نشانگر برازش ی  هاشاخص   دهدی جدول نشان 

برا است.  مدل  فرض   اساس   ن ی خوب  مدل  تائید    یساختار  مورد  پژوهش 

  .باشدی م

 پژوهش مدل برازش های. شاخص3 جدول

 نتیجه  قبول بازه قابل مقدار  نام شاخص 
 قبول قابل 3کمتر از  31/2 نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی

 خوب  1/0تا  08/0متوسط: ؛ 08/0کمتر از خوب:  061/0 1شاخص ریشه میانگین مربعات خطا 
 قبول قابل 90/0بیشتر از   92/0 2شاخص برازش تطبیقی 
 قبول قابل 90/0  از بیشتر 93/0 3شاخص نیکویی برازش 

 قبول قابل 80/0  از بیشتر 86/0 4شده شاخص نیکویی برازش اصلاح

 
1. Root Mean Square Error of Approximation 
2. Comparative Fit Index 
3. Goodness of Fit Index 
4. Adjusted Goodness of Fit Index 
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شده است و  داده   نشان  ۳های برازش مدل ساختاری در جدول  شاخص 

م  نیگونه که اهمان برازش نشانگر برازش ی  هاشاخص   دهدی جدول نشان 

برا است.  مدل  فرض   اساس   ن ی خوب  مدل  تائید    یساختار  مورد  پژوهش 

  .باشدی م

 شده  استاندارد مستقیم ضرایب . نتایج4جدول

 معنی داری  خطای استاندارد Tمقدار  ضرایب مسیر  متغیرها

 کارکرد خانواده 
 

 P<05/0 079/0 - 94/2 - 20/0 ی مجاز یبه فضا یوابستگ

 کارکرد خانواده 
 

 P<05/0 034/0 - 02/4 - 32/0 احساس تنهایی 

  یاجتماع  یت حما 

 ادراک شده 
 

 P<05/0 084/0 - 15/3 - 22/0 ی مجاز یبه فضا یوابستگ

  یاجتماع  یت حما 

 ادراک شده 
 

 P<05/0 041/0 - 25/3 - 25/0 احساس تنهایی 

 احساس تنهایی 
 

 P<05/0 022/0 57/5 34/0 ی مجاز یبه فضا یوابستگ

 

اثرهای   به  مربوط  مسیر  ضرایب  شودمی   ملاحظه  ۴  جدول  در   که  گونههمان

با توجه به نتایج   .است  معنادار  P< ۰۵/۰ سطح در  پژوهش متغیرهای  مستقیم

با کارکردهای خانواده    دختر  وابستگی به فضای مجازی نوجوانان  بدست آماده

(۲۰/۰-= 𝛽  9۴/۲؛-=T( حمایت اجتماعی ادراک شده ،)۲۲/۰- = 𝛽  ۱۵/۳؛ -

=Tارتباط مستقیم منفی و معنادار و با احساس تنهایی )  (۳۴/۰  =𝛽  ۵7/۵؛=T )  

 وجود دارد.   مثبت و معنادار   میارتباط مستق 

بررسی   غیرمستقیمجهت  و    اثر  خانواده    ی اجتماع  یتحماکارکردهای 

یی از احساس تنهاگری  بر وابستگی به فضای مجازی با میانجی   ادراک شده 

اثر   از    م یرمستق یغآزمون تست سوبل و برای تعیین شدت  از طریق میانجی 

 ارائه گردیده است  ۵شده است که نتایج آن در جدول  استفاده  VAF آماره

 اثرات غیرمستقیمنتایج . 5جدول 

مسیر   T-sobel اثرات غیرمستقیم ضریب 

 استاندارد 

 نتیجه  داریمعنی VAF آماره

 کارکرد خانواده 
 

احساس  

 تنهایی 
فضا  یوابستگ    ی به 

 ی مجاز

 تائید  <05/0 352/0 105/0 227/8

حمایت  

اجتماعی  

 ادراک شده 

 
احساس  

 تنهایی 
 

فضا  یوابستگ   ی به 

 ی مجاز

 تائید  <05/0 279/0 085/0 681/6

 

ن  یب  ۵تی سوبل( در جدول  )  می رمستق یغ  یزان آماره تمیبا توجه به  

( بازه  از  که خارج  بالا  غیرمستقیم - 96/۱و    96/۱متغیرهای  اثر  لذا  است؛   )

به  یوابستگ برادراک شده  یاجتماع  یتخانواده و حما یکارکردهامتغیرهای 

پذمجاز   یفضا میی  متغیرهای  یرفته  بنابراین  و   یکارکردهاشود.  خانواده 

شده    یاجتماع  یتحما مستقیم،  ادراک  براثر  از بهعلاوه  و  غیرمستقیم  طور 

گذارند. با توجه به  احساس تنهایی نیز بر وابستگی به فضای مجازی تأثیر می 

  تأثیر درصد    ۲/۳۵که    شودی م مشاهده    VAF  آمارهبرای    آمده دست بهمیزان  
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و   خانواده  حمادرصد    9/۲7کارکردهای  شده  یاجتماع  یتتأثیر  بر   ادراک 

 تبیین گردد.  تواندی ماحساس تنهایی   قیاز طروابستگی به فضای مجازی 

 گیریبحث و نتیجه 

بر اساس کارکرد   یمجاز   یبه فضا  یوابستگ  نیی هدف پژوهش حاضر تب 

مادراک   یاجتماع  تیخانواده و حما  نقش  با  تنها  یانجیشده  در    ییاحساس 

نشان    یمعادلات ساختار   یابیمدل   جیآموزان دختر متوسطه اول بود. نتادانش 

  ی منف  میاثر مستق  یشده داراادراک  یاجتماع تیداد که کارکرد خانواده و حما

  یی که احساس تنها  یهستند، در حال   یمجاز   یبه فضا  یو معنادار بر وابستگ

از آن   یحاک   هاافته ی  نی دارد. همچن  ریمتغ  نیبر ا  یمثبت و معنادار   می اثر مستق

کارکرد خانواده و    نی در رابطه ب  یمعنادار   ی انجینقش م  ییبود که احساس تنها

با وابستگ ادراک   یاجتماع   تی حما ا کندی م   فایا  یمجاز   یبه فضا  یشده    ن ی . 

و   ستین یبعدتک یاده یپد یمجاز  یبه فضا  یکه وابستگ دهدی الگو نشان م 

  ل یتحل  ی جانی و ه  یاجتماع   ،یآن را در چارچوب تعامل عوامل خانوادگ   دیبا

 کرد. 

با    یمجاز   یبه فضا  یکارکرد خانواده بر وابستگ   یمربوط به اثر منف   افتهی

پ  یع یوس  فیط مطالعات  پژوهش   نی شی از  است.  داده همسو  نشان  که ها  اند 

نقش    ،ینی و نظارت مناسب والد  یبا ارتباط مؤثر، انسجام عاطف   ییهاخانواده 

دارند   نترنتیاز ا ینوجوانان به استفاده افراط شیدر برابر گرا  یمهم یمحافظت 

(Harsej et al., 2021; Nazoktabar & Akrami, 2024) ،مقابل در   .

تعارض خانواده،  کارکرد  در    ی فاای  در   ضعف   و   فرزند–والد  یهااختلال 

  ی و ارتباط  یجانیه  یازهایجبران ن  ینوجوانان را به سو  ،یخانوادگ  یهانقش 

فضا م  یمجاز   یدر   & Ghojavand, 2023; Norozi)   دهدیسوق 

Babaee, 2023)  .که   کندی م  تیرا تقو  دگاهی د  نیپژوهش حاضر ا  یهاافتهی

همچنان   مهم   یک یخانواده  رفتارها  یاجتماع   یبسترها  نیتراز  بر   ی مؤثر 

  ی نقش پررنگ   نینو  یهاکه رسانه   یطی در شرا  ی نوجوانان است، حت  تالیج ید

 ,.Hosseini et al., 2024; Hsieh et al)  کنندی م   فایروزمره ا  یدر زندگ 

2023). 

دارند،    یکه کارکرد مطلوب  ییهاگفت در خانواده   توانی م   ،ین ییمنظر تب  از 

ب فرصت  و    یعاطف   تی حما  افتیدر   جانات،یه  انیب  یبرا  یشتری نوجوانان 

به پناه بردن به   یکمتر  از ین  جهی حل مسئله دارند و در نت  یهامهارت   یریادگ ی

در    مقابل،. در  کنند ی احساس م   یروان  یفرار از فشارها  یبرا  یمجاز   یفضا

مقابله  کی عنوان  به  تواندی م  یمجاز   یناکارآمد، فضا  یهاخانواده   یاراهبرد 

مدت که در کوتاه  یعمل کند؛ راهبرد  یجان یه  یهاکاهش تنش   یبرا  نی گزیجا

ا  آرامش  احساس  است  وابستگ   جاد یممکن  به  بلندمدت  در  اما  منجر    یکند 

 & Babaei et al., 2023; Mir Mohammad Tabar)  شودی م

Mohammadi Jalali Farahani, 2024)ینظر یهادگاه ی با د ریتفس  نی. ا 

  کننده م ی دارد که بر نقش تنظ   یشده در حوزه خانواده و رسانه همخوان مطرح 

فناور  با  نوجوانان  مواجهه  در   & Hidayati)  کنندی م   دیتأک   یخانواده 

Oktafianti, 2021). 

  م ی شده اثر مستقادراک   ی اجتماع  تی پژوهش نشان داد که حما  گرید   افتهی

که    یبا مطالعات  جهی نت  نی دارد. ا  یمجاز   یبه فضا  یبر وابستگ  یو معنادار   یمنف 

و   نترنتی به ا  ادیدر برابر اعت   یعنوان عامل محافظترا به  ی اجتماع  ت ینقش حما 

کرده   یاجتماع   یهاشبکه است  گزارش  همسو  -Al-Kandari & Al)اند، 

Sejari, 2021; Cui & Chi, 2021)ی از سو  کنندی که احساس م  ی . نوجوانان  

د و  دوستان  مورد حما  گران یخانواده،  م  تی مهم  ن  رند،یگی قرار    ازمند یکمتر 

 Razavi Kelishadi)هستند    یمجاز   یو تعلق در فضا  دییتأ  یوجوجست 

et al., 2023; Talebzadeh et al., 2024)فقد مقابل،  در    ت ی حما  ان. 

م ادراک   یاجتماع  افراط  تواندی شده  استفاده  به  را  رسانه  ی نوجوان   یهااز 

 سوق دهد.   یمنظور جبران خلأ ارتباط به  یاجتماع 
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ا  توانی م  افتهی  نی ا   نییتب  در    ی اجتماع   تینکته اشاره کرد که حما  نیبه 

است، بلکه   یآور تاب   ش یکاهش استرس و افزا  یبرا  یتنها منبع شده نهادراک 

نوجوانان دارد.   ی به خودپنداره و احساس ارزشمند ی دهدر شکل  ی نقش مهم

م   یزمان احساس  نوجوان  پذ  کندی که  دارد  تیو حما  رش یمورد   از ین  ،قرار 

در   یکمتر مح  افتیبه  از  مثبت  م  نی آنلا  یهاط یبازخورد   کند ی احساس 

(Ghanadzadegan et al., 2021; Zhang & Dong, 2022)ا امر    نی. 

را کاهش دهد.    نترنتیاز ا  ی استفاده افراط  یبا الگوها  یری احتمال درگ  تواندی م

م   ییهاافته ی  یپژوهش حاضر در راستا  جینتا   ت ی حما  دهندی است که نشان 

طر  تواندی م   یاجتماع  آس   قیاز  پ  ،یروان  یریپذب یکاهش  در    رانهیشگی نقش 

 ,.Pourmohseni Kalouei et al)کند    فای ا  یمجاز   یبه فضا  ی برابر وابستگ

2023; Sarwar et al., 2025). 

تنها   افتهی احساس  که  داد  نشان  پژوهش  مستق   ییسوم  و    می اثر  مثبت 

  ی متعدد  یهابا پژوهش   جهینت   نی دارد. ا  یمجاز   یبه فضا  یبر وابستگ  یمعنادار 

 ,Babadi)اند، همخوان است  کرده   دییرا تأ  نترنتی به ا  ادیو اعت  یی که رابطه تنها

2024; Khatcherian et al., 2022; Sarıalioğlu et al., 2022)یی . تنها  

تجربه به نارضا  یجانیه  یاعنوان  از  اجتماع   یتیکه  روابط  به    ی ناش  ینسبت 

جبران   ی برا  یمجاز   یاز فضا  شترینوجوانان را به استفاده ب  تواندی م  شود،ی م

 ,.Bone et al., 2023; Smith et al)سوق دهد    یکمبود ارتباطات واقع

تعامل، ابراز خود و   یبرا  یبستر  به  یمجاز   یفضا  ت،ی وضع   نی. در ا(2021

تبد   افتیدر  هم   شود،ی م  لیتوجه  تقو  تواندی م   ندیفرآ   نی اما  چرخه    ت ی به 

 منجر گردد.  ی وابستگ

م   افته ی  ن ی ا  ن یی تب نظر   توانی را  چارچوب  اجتماع  یهاهیدر  و    ی جبران 

که    ینوجوانان  ها،دگاه ید  نیمطرح کرد. بر اساس ا  یروابط اجتماع  ییجاجابه

چهره روابط  محدودبهدر  دچار  است   یناکام  ای  تی چهره  ممکن  هستند، 

 ;Çiftci et al., 2023)کنند    یتعاملات واقع  نی گزیرا جا  نی تعاملات آنلا

Savadkoohi Qudjanki & Zarbakhsh Bahri, 2022)ین ی گزیجا  نی . ا ، 

  تواند ی اما در بلندمدت م   کند،ی م   جادیمدت احساس تعلق ااگرچه در کوتاه

دهد    شیرا افزا  یمجاز   یبه فضا  یکرده و وابستگ  دی را تشد  ییاحساس تنها

(Durak et al., 2023; Solmi et al., 2020)ن ی پژوهش حاضر با ا  ج ی. نتا  

م  یهمخوان  ینظر  ارچوبچ نشان  و  تنها   دهدی دارد  از   یک ی  ییکه 

ناسازگار در نوجوانان    تالیج ید  یرفتارها  ی ریگدر شکل  یدیکل  یسازوکارها

 است. 

م   یهاافته ی  نیترمهم   از  نقش  تنها  یانجیپژوهش حاضر،  در    ییاحساس 

  ی به فضا  یشده با وابستگ ادراک   یاجتماع  تی کارکرد خانواده و حما   نیرابطه ب

  ی و اجتماع   یعوامل خانوادگ   ریکه تأث  دهدی نشان م  جهی نت  نی است. ا  یمجاز 

وابستگ فضا  یبر  ز   ،یمجاز   یبه  حد  مس  یادیتا   ی جانیه  یهاتجربه   ر یاز 

که   ییهابا پژوهش   افتهی  نی. اشودی اعمال م   ،ییاحساس تنها  ژهیونوجوانان، به

  ی اجتماع  ت یحما   ،یتعارض خانوادگ   ن یرا در روابط ب  ییتنها  یانقش واسطه 

رفتارها کرده   ادآور یاعت  یو  است  گزارش  همسو   ;Babadi, 2024)اند، 

Norozi & Babaee, 2023; Zhu et al., 2025)  کارکرد   گر، ید  انیب . به

  ، ییاحساس تنها   شی با افزا  تواندی م  یناکاف  یاجتماع   تی خانواده و حما  فیضع

 شود.  یمجاز  یبه فضا یوابستگ ساز نه یزم

بر ضرورت توجه به    رایدارد، ز   یاژه یو  تیاهم   یاز منظر نظر  جهی نت  نیا

.  کندی م   دیخانواده و جامعه تأک   یدر کنار عوامل ساختار   یجانیه  یسازوکارها

  ی باورند که احساسات منف   نی بر ا  تالیج ی د  ادآور یاعت  یرفتارها  نینو  یهامدل 

تنها م  ،ییمانند  دادن،  دست  از  ترس  و    ط یشرا  نی ب  وندیپ  توانندی اضطراب 

 ;Soraci et al., 2025)کنند    ت یناسازگار را تقو  نی آنلا  یو رفتارها  ی طی مح

Türk & Koçyiğit, 2025)  .ن  یها افته ی هم  ز یپژوهش حاضر  راستا   ن ی در 

نوجوانان، مداخلات صرفاً    یجان یه  یهاکه بدون توجه به تجربه   دهد ی نشان م
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  ی محدود  یاثربخش   نترنت،یا  از استفاده    یمحدودساز   ای  یبر کنترل رفتار   یمبتن 

 خواهند داشت. 

 ی به فضا  یاز وابستگ   یچندبعد  یر ی پژوهش تصو  نی ا  جیمجموع، نتا  در 

که    دهدی و نشان م   دهد ی آموزان دختر متوسطه اول ارائه مدر دانش   یمجاز 

و هم از    میطور مستق شده، هم بهادراک  یاجتماع   ت یکارکرد خانواده و حما 

  فا یا  دهی پد  نیدر کاهش ا   ینقش مهم   توانند ی م  ،ییکاهش احساس تنها  قیطر

همسو   یالمللن ی و ب  یداخل  یهارشد پژوهش بهرو  اتیبا ادب  هاافته ی  نی کنند. ا

رو بر ضرورت  که  روان خانواده   یقی تلف  یکردهایاست  در    یاجتماع محور و 

با چالش  د  یهامواجهه   ;Tsang et al., 2024)دارند    دیتأک   تال ی جی عصر 

Yaqoob et al., 2025; Zewude et al., 2024). 

م  یهات ی محدود  از  حاضر  ابزارها  توانی پژوهش  از  استفاده    ی به 

تأث  یخودگزارش تحت  است  ممکن  که  کرد  و    یدهپاسخ   یریسوگ   ریاشاره 

تصو  لیتما ارائه  گ  یاجتماع   ریبه  قرار  همچن ردیمطلوب  آمار   ن،ی.   یجامعه 

امر    نی آموزان دختر متوسطه اول شهر تهران بود و اپژوهش محدود به دانش 

را با   یفرهنگ  یهاو بافت   یتی جنس  ،یسن  یهاگروه   ریبه سا  جینتا  یریپذم یتعم

پژوهش امکان استنباط    یمقطع   تی ماه  ن،ی. علاوه بر اسازدی مواجه م   اطیاحت

 . کندی را محدود م  یقطع یروابط علّ

  یی ایپو  یبررس  یبرا  یطول   یهااز طرح  ندهی در مطالعات آ  شودی م  شنهادیپ

به    یو وابستگ  ییاحساس تنها  ،یاجتماع   تی کارکرد خانواده، حما   نیروابط ب

آموزان  گسترش دامنه پژوهش به دانش  ن،ی استفاده شود. همچن   یمجاز   یفضا

مناطق جغراف  یل یمقاطع تحص  ریپسر، سا م   ییایو  افزا  تواندی مختلف   ش ی به 

  ز ین  کمی–یف یک  یبیترک  یهاروش  یریکارگکمک کند. به  هاافته ی یریپذم یتعم

زم   ستهیز   ی هااز تجربه   یترقیدرک عم   تواندی م از    نهینوجوانان در  استفاده 

 فراهم آورد.  یمجاز  یفضا

طراح  یهاافتهیاساس    بر خانواده   یپژوهش،  هدف  مداخلات  با  محور 

.  رسدی به نظر م  یکارکرد خانواده ضرور   ارتقای  و  فرزند–بهبود ارتباط والد 

م  اجرا  توانندی مدارس   یهامهارت   تی تقو  یبرا  یآموزش  یهابرنامه  یبا 

  ی ریشگی در پ  یآموزان، نقش مؤثردر دانش   ییو کاهش احساس تنها   یاجتماع 

وابستگ فضا  یاز  همچن  فایا  یمجاز   یبه  س  ن،ی کنند.    گذاران است یتوجه 

فرهنگ   یآموزش شبکه  یو  توسعه  و    یاجتماع   تیحما  یهابه  سالم 

  ی امدهایبه کاهش پ  تواندی تعاملات نوجوانان م  یبرا  یرمجاز یغ  یهان ی گزیجا

 کمک کند.  نترنتی از ا یاستفاده افراط یمنف 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

  . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

اسلام  آزاد  دانشگاه  کمیته اخلاق  این پژوهش در  به    رود هن  واحدی  طرح 

دارا  تصویب و  است  اخلاق  یرسیده     IR.IAU.R.REC.1403.030شناسه 

 .باشدی م

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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