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Abstract:  

Objective: This study aimed to design and validate an educational package based on Choice Theory 

to enhance adolescents’ self-awareness of personal strengths and self-acceptance. 

Methods and Materials: This applied study adopted a qualitative research approach. In the first 

phase, template thematic analysis was employed to systematically review and analyze relevant 

scholarly literature on self-awareness, personal strengths, self-acceptance, and Choice Theory using 

purposive sampling. Based on the extracted themes, a preliminary educational package consisting 

of eight one-hour sessions was developed. The package was pilot-implemented and revised 

accordingly. Content validity was then assessed through expert judgment using qualitative feedback 

and quantitative content validity indices, along with an evaluation of external validity. 

Findings: The results indicated that the extracted components demonstrated strong conceptual 

coherence and alignment with the theoretical foundations of Choice Theory. Expert evaluations 

confirmed acceptable content validity, significant external validity, and practical feasibility of the 

package in real educational settings. The session structure and instructional content were judged to 

adequately address the intended educational objectives. 

Conclusion: The developed educational package represents a valid and practical intervention for 

promoting self-awareness and self-acceptance among adolescents and can be effectively 

implemented in educational contexts. 

Keywords: Self-awareness, Personal strengths, Self-acceptance, Choice theory, Educational 

package 
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 رشیو پذ   ی فرد  ی های نسبت به توانمند  ی خودآگاه  ی بسته آموزش  یطراح

 انتخاب هیبر نظر ی مبتن شتنیخو
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 چکیده

 یخودآگاه  یمنظور ارتقاانتخاب به  هی بر نظر  یمبتن  یبسته آموزش  کی  یو اعتبارسنج  یپژوهش طراح  نیهدف ا  هدف:

 .در نوجوانان بود شتنیخو  رشیو پذ یفرد  یها ینسبت به توانمند

مضمون    لی انجام شد. در گام نخست، با استفاده از تحل  یفی ک  کردیو با رو  یحاضر از نوع کاربرد  پژوهشمواد و روش:  

انتخاب   هیو نظر شتنیخو رشیپذ ،یفرد  یها یتوانمند ،یمعتبر مرتبط با خودآگاه یمتون علم ن،یقالب مضام وهیبه ش

در قالب هشت    یبسته آموزش  سینوشیپ   ده،شاستخراج  نیشدند. بر اساس مضام  لیو تحل   یصورت هدفمند گردآوربه

. در  دیاجرا شد و اصلاحات لازم اعمال گرد  یشیصورت آزمابه  ی. سپس بسته آموزشدیگرد  نیتدو  ساعتهکیجلسه  

  ی ف یک  یها از قضاوت خبرگان و با استفاده از شاخص  یریگ با بهره  یبسته آموزش  ییمحتوا  ییروا  ،یمرحله اعتبارسنج

 .انجام شد یرونیاعتبار ب یابیارز نیو همچن  ییمحتوا ییروا یو کم

برخوردار بوده و با    یمناسب  یمضمون از انسجام مفهوم  لی شده از تحلاستخراج  یها نشان داد که مؤلفه  جینتا:  هاافته ی

معنادار و   یرونیمطلوب، اعتبار ب  ییمحتوا  ییاز روا  یخبرگان حاک  یاب یراستا هستند. ارزانتخاب هم  هینظر  ینظر  یمبان

از نظر    یآموزش  یساختار جلسات و محتوا   نی. همچنبود  یواقع  یآموزش  یها طیدر مح   یبسته آموزش  یاجرا  تیقابل 

 .شد یاب یارز  یمناسب و کاف ،یپوشش اهداف آموزش

آموزش  کیعنوان  به  تواندیم  شدهیطراح  یآموزش  بسته  :یریگجه ینت کاربرد  یمداخله  و  ارتقا   یمعتبر  جهت    یدر 

 .ردی نوجوانان مورد استفاده قرار گ یلیتحص یستیو بهز شتنیخو رشیپذ ،یخودآگاه

 یانتخاب، بسته آموزش  هینظر شتن،یخو رشیپذ ،یفرد  یهایتوانمند  ،ی خودآگاه کلیدواژگان:

  یها ینسبت به توانمند  یخودآگاه  یبسته آموزش  یطراح(.  140۵)  .نی.، بوستان، افسانه.، و پردلان، نوشدیناه  ،یآبادنجف  یکاظم  :استناددهی  نحوه

 .1۶-1 ،(۳)۳ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. انتخاب هیبر نظر یمبتن شتنیخو رشیو پذ یفرد
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent years, psychological and educational research 

has increasingly shifted from deficit-oriented and pathology-

focused models toward strength-based and positive 

approaches that emphasize individuals’ internal resources, 

capacities, and potentials for growth. This paradigm shift 

reflects growing evidence that focusing on personal 

strengths, self-awareness, and adaptive psychological 

resources plays a crucial role in promoting mental health, 

academic adjustment, and overall well-being, particularly 

during adolescence—a developmental period marked by 

identity exploration, emotional sensitivity, and heightened 

vulnerability to stress. Character strengths and personal 

competencies have been shown to function as protective 

factors that enhance resilience, life satisfaction, academic 

engagement, and psychological well-being across diverse 

cultural contexts (Infurna et al., 2023; Peterson & Seligman, 

2023; Villacís et al., 2023). 

Self-awareness is widely recognized as a foundational 

psychological construct underlying effective emotion 

regulation, responsible decision-making, and purposeful 

goal setting. Adolescents who develop a clear understanding 

of their emotions, thoughts, needs, and strengths are better 

equipped to cope with academic pressures, interpersonal 

challenges, and developmental transitions. Empirical studies 

indicate that higher levels of self-awareness are associated 

with reduced engagement in high-risk behaviors, improved 

emotional regulation, and stronger academic motivation 

(Mosbat Shahjouyi & Hasanvand, 2024; Nerini et al., 2024; 

Sharei et al., 2025). Closely related to self-awareness is self-

acceptance, which refers to an individual’s ability to accept 

oneself realistically, acknowledging both strengths and 

limitations without excessive self-criticism. Self-acceptance 

has been consistently linked to lower levels of anxiety and 

depression, higher psychological well-being, and greater life 

satisfaction (Frederick et al., 2023; Jamshidi et al., 2024; 

Soria-Reyes, 2023). 

Within the framework of strength-based psychology, 

character strengths such as hope, perseverance, self-

regulation, and purposefulness have received substantial 

empirical support as predictors of academic buoyancy, 

resilience, and subjective well-being. Research across 

educational and family contexts suggests that interventions 

targeting these strengths can produce meaningful 

improvements in adolescents’ psychological adjustment and 

academic functioning (Gu et al., 2024; Malik et al., 2025; Yu 

et al., 2025). These findings underscore the importance of 

designing structured educational programs that 

systematically cultivate self-awareness and personal 

strengths during adolescence. 

Choice Theory, proposed by William Glasser, offers a 

coherent theoretical foundation for such interventions. 

Choice Theory conceptualizes human behavior as internally 

motivated and driven by individuals’ attempts to satisfy 

basic psychological needs, including belonging, power, 

freedom, and fun. Central to this theory are the concepts of 

internal control, personal responsibility, and conscious 

choice, which emphasize individuals’ active role in shaping 

their behaviors, emotions, and life outcomes (Glasser, 2019). 

Previous research has demonstrated that educational and 

counseling programs based on Choice Theory can enhance 

self-esteem, self-efficacy, academic motivation, emotional 

adjustment, and life satisfaction among students and 

adolescents (Fereydouni et al., 2019; Hosseini et al., 2017; 

Samadian et al., 2019). 

Despite the growing body of literature on self-awareness, 

character strengths, and Choice Theory-based interventions, 

there remains a notable gap in the development of integrated, 

culturally adapted educational packages that simultaneously 

target self-awareness of personal strengths and self-

acceptance within an explicit Choice Theory framework, 

particularly in school settings. Many existing interventions 

focus on isolated constructs or lack a clearly articulated 
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structure for practical implementation (Ebrahimi & Esmaeili, 

2023; Sharifpour, 2024; Zanjanchi Niko & Farahani, 2024). 

Moreover, evidence suggests that interventions are more 

effective and sustainable when delivered through structured 

educational packages that are theoretically grounded, 

context-sensitive, and developmentally appropriate 

(Johnson, 2025; Smith et al., 2025; Svavarsdottir et al., 

2025). 

Accordingly, the present study was designed to develop 

and validate an educational package aimed at enhancing self-

awareness of personal strengths and self-acceptance based 

on Choice Theory for adolescents, drawing on contemporary 

strength-based and positive psychology research (Dailey & 

Roche, 2025; Firdaus & Murtadho, 2025; Parsakia et al., 

2024). 

Methods and Materials 

The present study employed a qualitative, applied 

research design focused on the systematic development and 

validation of an educational package. In the initial phase, a 

thematic analysis approach—specifically template 

analysis—was used to identify core components relevant to 

self-awareness, personal strengths, self-acceptance, and 

Choice Theory. A purposive sample of academic articles, 

books, and scholarly resources in both Persian and English 

was selected from reputable international and national 

databases. Inclusion criteria emphasized strong conceptual 

relevance, theoretical rigor, and applicability to adolescent 

educational contexts. 

Based on the extracted themes, a preliminary version of 

the educational package was developed, including clearly 

defined session objectives, instructional content, 

experiential exercises, and implementation guidelines. The 

package was structured into eight one-hour sessions 

designed for group delivery in school settings. Following 

initial development, the package underwent a pilot 

implementation with a small group of adolescents to identify 

practical challenges, clarify instructions, and refine 

activities. 

To establish content validity, the revised package was 

evaluated by a panel of subject-matter experts in 

psychology, counseling, and educational sciences. Both 

qualitative feedback and quantitative indices of content 

validity were used to assess the relevance, clarity, and 

necessity of each session and component. Expert feedback 

was systematically incorporated into the final version of the 

package. 

Findings 

The findings indicated that the thematic analysis yielded 

a coherent and comprehensive framework for the 

educational package, encompassing cognitive, emotional, 

motivational, and behavioral dimensions of adolescent 

development. Core themes included self-awareness of 

emotions and thoughts, identification of personal strengths, 

self-acceptance, responsible decision-making, goal setting, 

emotional regulation, and internal control. These themes 

were logically organized into a hierarchical structure aligned 

with the principles of Choice Theory. 

Expert evaluations demonstrated high levels of 

agreement regarding the relevance and adequacy of the 

package content. Quantitative analyses of content validity 

indices indicated that all sessions met or exceeded accepted 

thresholds, suggesting strong content validity. Furthermore, 

assessments of external validity by experts showed that the 

package was considered implementable across diverse 

educational contexts and adolescent populations. 

The finalized educational package consisted of eight 

structured sessions, each integrating theoretical instruction, 

group discussion, experiential exercises, and reflective 

assignments. The progression of sessions was designed to 

move from foundational self-awareness toward advanced 

applications of personal strengths, self-acceptance, and 

purposeful goal setting in academic and social domains. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study suggest that the developed 

educational package represents a theoretically grounded and 

practically applicable intervention for promoting self-

awareness of personal strengths and self-acceptance among 
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adolescents. The strong alignment between the extracted 

themes and the core principles of Choice Theory underscores 

the conceptual coherence of the package. By emphasizing 

internal control, responsibility, and conscious choice, the 

intervention encourages adolescents to adopt an active role 

in managing their emotions, behaviors, and academic goals. 

The structured, session-based design of the package 

addresses a key limitation of many existing interventions by 

providing clear guidance for implementation in real-world 

school settings. The inclusion of experiential activities and 

reflective exercises supports deeper learning and facilitates 

the transfer of skills to everyday academic and social 

situations. The positive evaluations from experts further 

indicate that the package has strong potential for broader 

application and adaptation. 

In conclusion, this study contributes to the literature by 

offering an integrated, strength-based educational package 

grounded in Choice Theory that targets self-awareness and 

self-acceptance in adolescence. The package holds promise 

as a preventive and developmental intervention within 

educational systems, supporting adolescents’ psychological 

well-being, academic adjustment, and personal growth. 
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 مقدمه 

به   ی تی و علوم ترب  یشناستوجه پژوهشگران حوزه روان  ر،یاخ  یهادر دهه 

توانمند  ی مبتن  یکردهایرو انسان  های بر  قوت  نقاط  چشمگبه   ی و    ی ری طور 

ا  افتهی  شیافزا محدود  یعلم  یواکنش  کرد،یرو  رییتغ  نی است.   یهات ی به 

ها، ها بر نقص آن   یمدار است که تمرکز اصلو مشکل   محور ب یآس  یالگوها

  محور ی توانمند  کردیبوده است. در مقابل، رو  یفرد  یهایی ها و نارسااختلال 

افراد،    یو منابع درون  تی مثبت شخص   یهایژگیبالقوه، و  یهات یبر ظرف  دیبا تأک 

را هموار سازد.  یشناخت روان ییو شکوفا یرشد، سازگار  ریمس  کندی تلاش م

در سلامت   یمعنادار نقش    یفرد  یهای که توانمند  دهدی ها نشان مپژوهش

  ی در برابر فشارها  یآور و تاب   ی لیتحص  یسازگار   ،یاز زندگ   ت یروان، رضا

 ,Infurna et al., 2023; Peterson & Seligman)  کنندی م   فایا  یروان

2023; Villacís et al., 2023)یاعنوان دوره به  یچارچوب، نوجوان   نی. در ا 

هو  تحول  از  ه  ی شناخت   ،یت یحساس  مداخلات    یبرا  هم م  ی بستر  ،یجان یو 

 . شودی م  یتلق هایبر توانمند یمبتن  یشناختو روان  یآموزش

و سلامت روان   تیدر رشد شخص  یدیکل  یهااز سازه  یک ی  یخودآگاه

توانا به  که  ه  ییاست  شناخت  در  ارزش   جانات،یفرد  نافکار،  و    ازهایها، 

  کند ی به افراد کمک م  ،یخودآگاه  شی اشاره دارد. افزا  یشخص  یهای توانمند

 یرتآگاهانه   یهام ی داشته باشند و تصم  ش ی خو  ی از خود واقع  یترق یتا درک دق

اتخاذ کنند. مطالعات متعدد نشان    یو فرد  یاجتماع  ،یلیتحص  یهادر حوزه

خودآگاهداده  که  تنظ  ی اند  رفتارها  جان،یه   می با  افزا  یکاهش    ش ی پرخطر، 

ب  یریپذت ی مسئول  Mosbat)دارد    یارتباط معنادار   یفردن یو بهبود روابط 

Shahjouyi & Hasanvand, 2024; Nerini et al., 2024; Sharei et 

al., 2025)از سو   تواند ی م   ی در دوران نوجوان  یفقدان خودآگاه   گر،ید   ی. 

انگ  ،یتی هو  یسردرگم  ساز نه یزم بهز  یلیتحص   زش یکاهش  افت   ی ستی و 

 شود.  یشناختروان

مؤلفه   یک یعنوان  به   زین   شتنی خو  رش یپذ روان   یاساس  یهااز  سلامت 

  ف یخود با تمام نقاط قوت و ضعف تعر  نانهیبواقع   رش یپذ   یمثبت، به معنا

پذشودی م م  شتن ی خو  رش ی .  امکان  فرد  در    دهدی به  شدن  گرفتار  بدون 

ه  ،ی افراط   یی گراکمال   ا ی  ی خودسرزنش و شکست   ،یمنف   جانات ی با  ها 

پژوهش  یشخص  یهات ی محدود شود.  م   یتجرب  یهامواجه  که    دهدی نشان 

  ی از زندگ   ت ی رضا  ش یافزا   ،یبا کاهش اضطراب و افسردگ  شتنی خو   رش یپذ

تقو دارد    ی شناختروان   یست یبهز   تی و  مثبت   ,.Frederick et al)رابطه 

2023; Jamshidi et al., 2024; Soria-Reyes, 2023)  بافت در   .

محافظت  تواندی م   شتنیخو   رش یپذ   ،یلیتحص فشارها  ینقش  برابر   یدر 

 کند.  فای ا یلیتحص یهاو شکست  یاجتماع  یهاسه ی مقا  ،یعملکرد

مورد    زین   تی شخص  یهای بر توانمند  یمبتن   یکردهایرو  ر،یاخ  یهاسال  در 

  ، یم یپشتکار، خودتنظ  د،ی ام  رینظ   ییهای اند. توانمندتوجه گسترده قرار گرفته 

هدفمند  ی خردمند پنه   ،یو  با    کننده ی ن یبش ی تنها  بلکه  هستند،  روان  سلامت 

انگ   ییامدهایپ تعهد    و  یشغل  تیرضا  ،یآور تاب   ،یل یتحص   زش یهمچون 

دارند    زین   یسازمان  & Malik et al., 2025; Peterson)ارتباط 

Seligman, 2023; Tesfai et al., 2023)پژوهش در  انجام  یها.  شده 

 تواند ی م  های توانمند  نی ا  تی که تقو  دهدی مختلف نشان م   یفرهنگ  یهابافت

مثبت سازگار   یاثرات  چالش   یبر  با  مواجهه  در  و    یلیتحص  یهانوجوانان 

باشد    یماع اجت  ,Gu et al., 2024; Hetti Sari Ramadhani)داشته 

2023; Yu et al., 2025). 

  ی نظر  یهااز چارچوب   یک یگلاسر    امیل یانتخاب و  ه ینظر  ان، یم  نی ا  در 

کاربرد مسئول  نیی تب  یبرا  یمنسجم و  انسان،    ی م یو خودتنظ   یریپذت ی رفتار 

م  نظرشودی محسوب  ا  ه ی.  بر  انسان    نی انتخاب  رفتار  که  است  استوار  اصل 

عشق و تعلق،   رینظ   نی ادیبن  یازهاین  یارضا  یآگاهانه او برا  یهاحاصل انتخاب 

بر کنترل    دیبا تأک   هینظر   نی . ا(Glasser, 2019)است    حیو تفر  یقدرت، آزاد
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  ی طراح   یمناسب برا  یبستر  ت، یواقع  رش یو پذ  یفرد  ی ریپذت یمسئول   ،یدرون

.  آوردی فراهم م  شتنی خو  رش یو پذ  یدر حوزه خودآگاه   ی مداخلات آموزش

به    تواندی انتخاب م  هیربر نظ  یکه آموزش مبتن  دهدی نشان م   یشواهد پژوهش

منجر   ی از زندگ  ت ی و رضا  یل یتحص  زش یانگ  ، ینفس، خودکارآمدبهبود عزت 

 ;Fereydouni et al., 2019; Hosseini et al., 2017)شود  

Samadian et al., 2019). 

 یهاانتخاب را در حوزه  هیبر نظر  یمداخلات مبتن   یاثربخش   ر،یاخ   مطالعات

  اد یاعت   تی ریمد   ،یزندگ  تی فی پرخطر، بهبود ک   یاز جمله کنترل رفتارها  یمتنوع 

ا ارتقا  نترنتیبه  کرده   ی خودکنترل  یو   ;Fatin et al., 2024)اند  گزارش 

Yarian & Khalilian, 2023)با    خابانت  هینظر   کرد یرو  ب ی ترک   ن،ی . همچن

توانمند روان  محور ی مداخلات  به   یشناسو  الگو مثبت،    ی برا  نی نو   یی عنوان 

پ  یارتقا نوجوانان  روان  است    شنهادیسلامت   ,Dailey & Roche)شده 

2025; Firdaus & Murtadho, 2025; Parsakia et al., 2024)ن ی. ا 

هم   ،ینظر  ییافزاهم  تمرکز  انتخاب امکان  بر  پذ  یهازمان    رش یآگاهانه، 

 . کندی را فراهم م یفرد یهای و پرورش توانمند شتنی وخ

و    یخودآگاه  ،یفرد  یهای توانمند  نهیها در زموجود گسترش پژوهش   با

بررس  هینظر م  یپژوهش   اتیادب  یانتخاب،  معنادار   دهدی نشان  در   یکه خلأ 

 یهابر چارچوب  یو مبتن شدهیساز ی منسجم، بوم یآموزش یهابسته  یطراح 

به   یقی تلف  ینظر دارد؛  به  ییهابسته  ژهیووجود  هم که  خودآگطور    ی اهزمان 

توانمند به  پذ  یفرد  یهای نسبت  تحص  شتنیخو  رش یو  بافت  در    ی لیرا 

مؤلفه   کی صرفاً بر   ایاز مطالعات موجود    یار ینوجوانان هدف قرار دهند. بس

داشته  تمرکز  اجرا  ا یاند،  خاص  چارچوب  برا  ییفاقد  مداخلات   یروشن 

 ;Ebrahimi & Esmaeili, 2023; Sharifpour, 2024) اند  بوده   یآموزش

Zanjanchi Niko & Farahani, 2024)ا بر  افزون  نشان   ن،ی.  شواهد 

است که در قالب    دارتری پا  یزمان  ی شناختمداخلات روان   یکه اثربخش  دهدی م

ن  افته یساختار   ی آموزش  یهابسته  با  متناسب  ارائه   یرشد  یازهایو  نوجوانان 

 ,.Johnson, 2025; Smith et al., 2025; Svavarsdottir et al)شوند  

2025). 

 یهارقابت   ،یلیتحص  یفشارها  ،یاجتماع   عیسر  راتییتغ  گر،ید  یسو  از 

در معرض    شی از پ  شیرا ب  ینوجوانان امروز   ،یت یهو  یهاو چالش   یآموزش

مداخلات    یطراح   ،یط ی شرا  نی قرار داده است. در چن  یشناختروان  یهاب ی آس

ارتقا  رانهیشگ یپ افزا  ییو  به  بتواند   شتن، ی خو  رش یپذ   ،یخودآگاه  شیکه 

است.    ریانکارناپذ  یمنجر شود، ضرورت  یلیتحص   یست یمؤثر و بهز  یگذار ف هد

  ، یو خودآگاه  های بر توانمند  یمداخلات مبتن   نهی شده در زمانجام   یهاپژوهش

و سلامت   یلیتحص  تی رضا د،یام ،یآور تاب  شیها در افزابرنامه  ن یبر نقش ا 

تأک   ,Abdollahpour, 2024; Ghadaki & Darbani)دارند    دیروان 

2024; Yu et al., 2025). 

  ق یگفت که تلف   توانی موجود، م   یو شواهد تجرب  ینظر  یتوجه به مبان  با

 یی بالا   تی ظرف  شتن،یخو  رش یو پذ  محور ی توانمند  کردیانتخاب با رو  هینظر

  نی دارد. با ا   ران یا  یاثربخش در بافت آموزش   ی آموزش  یهابسته   یطراح   یبرا

بسته   کی ن  یی و تب   ی مند به طراحطور نظام که به   ی حال، تاکنون پژوهش جامع

 ی مبتن   شتنی خو  رش یو پذ  یفرد  یهاینسبت به توانمند   ی خودآگاه  یآموزش

 ، یخلأ پژوهش  نیانتخاب بپردازد، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ا  هیبر نظر

 .سازدی ضرورت انجام مطالعه حاضر را برجسته م

نسبت    یخودآگاه   یبسته آموزش   کی   نیی و تب  یپژوهش، طراح   نی ا  هدف 

توانمند پذ  یفرد  یهای به  نظر   یمبتن  شتنیخو  رش یو  برا  هیبر    ی انتخاب 

 نوجوانان است. 

 شناسی پژوهشروش

کاربرد  نیا نظر هدف،  از  رو  یپژوهش  نظر  از  با    یف یک   کرد،یو  و  بوده 

و  یفرد یهاینسبت به توانمند یخودآگاه یبسته آموزش کی  یهدف طراح 
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نظر   یمبتن   شتنی خو   رش یپذ برا  هیبر  نخست،  گام  در  شد.  انجام    ی انتخاب 

مضمون   لیاز روش تحل  ،یبسته آموزش  یها و ساختار مفهوم استخراج مؤلفه 

ر  مضام   لی»تحل  کردیوبا  گرد   ن«یقالب  اد یاستفاده  در    ژهیوبه  کرد یرو  نی . 

ها نسبتاً گسترده است  آن   یمورد بررس  یهاکه حجم متون و داده   ییهاپژوهش

ب م   ی منبع علم  ۳0تا    10  ن ی و معمولاً  تلق  رد، یگی را دربر  .  شودی م   ی مناسب 

و بر   دش   یو هوروکس معرف  نگیتوسط ک   بار ن ی نخست  ن ی قالب مضام  لیتحل

  د یتأک   می از مفاه  یدرخت   یساختار   جادی و ا  نی مضام یمراتبسلسله   یدهسازمان

شده   عیمنسجم تجم  ییهادر خوشه ترن ییسطح پا نیکه مضام یاگونهدارد، به

. جامعه پژوهش در بخش  شوندی سطح بالاتر منجر م  نی مضام  یریگو به شکل

  ی و منابع معتبر فارس هاکتاب  ،یمقالات پژوهش ،یمتون علم هیشامل کل یفیک 

انگل با خودآگاه  یس یو  و   شتن ی خو  رش یپذ  ،یفرد  یهای توانمند  ،یمرتبط 

انتخاب   یصورت هدفمند انجام شد و منابعبه   یریگانتخاب بود. نمونه   هینظر

با هدف پژوهش داشتند    یو معنادار   می ارتباط مستق  ییشدند که از نظر محتوا

م ا  نی مضام   ی نظر  باعو اش  ی مفهوم  یبه غنا  توانستندی و  کنند. در    ن ی کمک 

  ی نظر  یهادگاه ی انتخاب شود که هم د  ی اگونه مرحله، تلاش شد دامنه منابع به

حاصل، از    یتا بسته آموزش  ردیرا دربر گ  دتری جد  یهاو هم پژوهش   کیکلاس

 برخوردار باشد. یکاف یو تجرب  یپشتوانه نظر

شامل    یاز متون علم   یاپژوهش، مجموعه   ن ی ها در اداده   یگردآور   ابزار 

معتبر بود    یو منابع مرور   هانامهانیپا  ، یتخصص  یهاکتاب   ،یمقالات پژوهش 

مند  نظام   یاستخراج شدند. جستجو  یو داخل  یالمللن ی ب  ی علم  یهاگاهیکه از پا

پا ،  Science Direct  ،PubMed  ،Scopus  ،Elsevier  رینظ   ییهاگاهیدر 

ERIC  ،Ovid    وWeb of Science  مانند    یفارس  یهاگاهیدر کنار پاSID ،

Medlib    وMagiran  یبه حداکثر پوشش مفهوم   یابیدست  یانجام گرفت. برا ،  

  شتن یخو  رش یپذ  ،یفرد  یهای توانمند  ،یمرتبط با خودآگاه  یهادواژهیاز کل

منابع،    هیاول  یدآور استفاده شد. پس از گر  یب یصورت ترک انتخاب به   هیو نظر

مع اساس  بر  مفهوم   یارهایمتون  ارتباط  شامل  پژوهش،    یورود  موضوع  با 

کاربردپذ  یاز چارچوب نظر  یبرخوردار  مداخله   یدر طراح  یریروشن، و 

با هدف   می که فاقد ارتباط مستق   یقرار گرفتند. متون   یمورد غربالگر  یآموزش

لازم را نداشتند، کنار   یاغن ییو محتوا یشناخت از نظر روش  ایپژوهش بودند 

 ی تلق  یفیخام پژوهش ک   یهاعنوان داده منتخب به  یمتن  یهاگذاشته شدند. داده 

  یی روا  یبررس  یبرا  ن،ی مضمون قرار گرفتند. علاوه بر ا  لیتحل  یشده و مبنا

آموزش  یی محتوا حوزه    شده،ن ی تدو  یبسته  متخصصان  و  خبرگان  نظر  از 

نظر   یشناسروان استفاد  هیو  بازخوردها  هانتخاب  به   یشد و  داده  آنان  عنوان 

 محتوا به کار رفت. یساز یی در اصلاح و نها  یلیتکم

تحلداده   لیتحل روش  از  استفاده  با  تأک   لیها  با  و  تکن  دیمضمون    ک ی بر 

ها با داده   قیعم   ییاز مرحله آشنا  لیتحل  ندیانجام شد. فرا  نی قالب مضام  لیتحل

مسلط    می از مفاه  یو پژوهشگر با مطالعه مکرر متون، به درک کل   دی آغاز گرد

ادامه، کدگذار افتیدست   انجام شد و    از ب  یصورت کدگذار به  ه یاول  ی. در 

استخراج   می مفاه داده معنادار  از  بهشده  کدهاها  گرد  هیاول  یعنوان  .  دندی ثبت 

مقا با  بررس   سهی سپس  و  کدها  تفاوتشباهت   یمداوم  و  کدگذار ها   یها، 

کدها  یمحور  و  گرفت  مقوله   یصورت  در  منسجم    یمفهوم  یهامرتبط 

  ن یمضام   ،یانتخاب  یشدند. در مرحله بعد، با استفاده از کدگذار   یدهسازمان

ها مشخص شد.  آن   ان یم  یمراتب شکل گرفتند و روابط سلسله  یو فرع   ی اصل

تحل چارچوب  مضام   لیدر  کدگذار   کی  ن،ی قالب  اساس   هیاول  یقالب  بر 

زمان و هم   ی جی صورت تدر قالب به  ن یشد و ا   نی ها تدواز داده   یارمجموعه یز 

بر کل    تاًیگرفت تا نها   ر و اصلاح قرا  ی ن یمورد بازب  دیجد  یهاداده   لیبا تحل

  ی ساختار مفهوم   کی استخراج    ند،یفرا  نی ا  جهی ها اعمال شود. نتمجموعه داده 

 رش یو پذ  یفرد  یهای نسبت به توانمند  یخودآگاه   یدیکل  یهاجامع از مؤلفه 

نظر  یمبتن   شتنی خو مبنا  هیبر  که  بود  آموزش  یطراح  یانتخاب  قرار    یبسته 

  اب یتوسط چند ارز   هایکدگذار   ها،افتهی  ییایاعتبار و پا  شیافزا  یگرفت. برا
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م و  شد  انجام  م  زانیمستقل  بررس  ابانیارز   انیتوافق  گرفت.   یمورد  قرار 

  ، یشنهادیاز بازخورد متخصصان و اعمال اصلاحات پ   یریگبا بهره   ن،ی همچن 

با در   یبرنامه آموزش  ییشد و نسخه نها  تی تقو   یبسته آموزش  ییمحتوا  ییروا

 . د یجامعه هدف آماده اجرا گرد  یو اجتماع  یفرهنگ یهانه ی نظر گرفتن زم

 هایافته

بسته    یو اعتبارسنج   ی طراح  ندینشان داد که فرا  جینتا  ها،افته یدر بخش  

 ی مبتن   شتنی خو  رش یو پذ  یفرد  یهاینسبت به توانمند   ی خودآگاه  یآموزش

معتبر    یهابر چارچوب   یمند و مبتن مند، نظامصورت مرحله انتخاب، به   ه یبر نظر

طور به   یشبسته آموز   یانجام شده است. در گام نخست، اهداف طراح  یعلم

 های شامل شناخت توانمند  یو هفت هدف اصل  دی گرد  نیی و هدفمند تب   قیدق

اهداف    نیی تع  ،یت یشخص  یهای ژگیو و شتنی خو   رش یپذ  ،یو نقاط قوت فرد

تحص  تی رضا  شی افزا  ،یلیتحص   ت ی ریمد   ،یل یتحص  یستیبهز  یارتقا  ل، یاز 

مشخص شد.    یارتباط  یهاو بهبود مهارت   یلیتحص  یهااحساسات و چالش 

مبان  آموزش  ی نظر  یسپس  نظر  یبسته  اساس  و  ه یبر  و   ام یلیانتخاب  گلاسر 

 ی میبا تمرکز بر مفاه  ،یو خودآگاه   شتنی خو  رش یمرتبط با پذ  یکردهایرو

  ، یکنترل درون   ،یریپذت ی مسئول   ،یرفتار کل  ،یادراک   یایمطلوب، دن  یایچون دن

 یی تا همسو   دیگرد   نییخلاق مغز، خانواده و اعتماد تع  ستمی س  ،یدرمانت یواقع

آموزش نظر  یاهداف  چارچوب  محتوا  نی تضم  ی با  ادامه،  در  بسته    یشود. 

صورت به  ینظر یآن متناسب با اهداف و مبان   یو دستورالعمل اجرا ی آموزش

در    نی تدو  سی نوش یپ رو  هیاول  یش یآزما  یاجرا  کی شد و  از   یگروه  یبر 

و اصلاح    یی اشناس  ی آموزان مورد آزمون قرار گرفت تا نواقص احتمالدانش 

به تجربه  یاگونه شود؛  دانش دغدغه   سته،یز   یهاکه  انتظارات  و  و  ها  آموزان 

  یی احراز روا  ی. براد یمحتوا لحاظ گرد   ی مدرسه در بازنگر  طیمح   یواقع  طیشرا

متشکل از هشت    ی از مدل لاوشه استفاده شد و پانل  ،یبسته آموزش  یی محتوا

  ل یتشک  شتنیخو   رش یو پذ  یهانتخاب، خودآگا  هیمتخصص آشنا با حوزه نظر

تخصص  دی گرد قضاوت  معتبر   ی تا  کفا  یو  و  تناسب  ضرورت،   ت ی درباره 

روا  یمحتوا دهند.  ارائه  به   ییمحتوا  یی جلسات  ک بسته  کم   ی فی صورت    ی و 

 یهامتخصصان، شاخص   یلیتفص  یبازخوردها  افتیشد و علاوه بر در   یبررس

از انتخاب   نانی اطم  یبرا  ییمحتوا  ییو شاخص روا  ییمحتوا   یینسبت روا  یکم

محتوا و همسو  تع  ییمناسب  با اهداف  در  دی محاسبه گرد  شدهن یی جلسات   .

اعمال    یشنهادی اصلاحات پ  ها،یابیارز   نی حاصل از ا  جیبر اساس نتا   ت،ی نها

نها  نسخه  و  آموزش  ییشد  برخوردار   یبسته  نظر  یبا  انسجام  پوشش    ،یاز 

  ی استفاده در مراحل بعد دهو آما ن یتدو یکاف یمناسب و اعتبار علم  یی محتوا

 . د یپژوهش گرد 

  انتخاب ه یبر اساس نظر شتنیخو  رشیو پذ یفرد یهاینسبت به توانمند ی بر خودآگاه ی مبتن شدهی طراح   ی بسته آموزش .1جدول 

و  برنامه ریزی 

 بندی زمان
مورد  تکنیک  هدف هر جلسه  های 

 استفاده 
های  ریزیبرنامه تمرین درمانجو 

 مورد نیاز 
فعالیت  

 درمانجو 
وسایل  

 آموزشی کمک
نتایج   ارزیابی 

 هر جلسه 
آشنایی با دوره و  

 اهداف 
یکدیگر،   با  اعضا  آشنایی 

ایجاد   دوره،  اهداف  تبیین 

گروه،   قوانین  مرور  انگیزه، 

درباره  اطمینان بخشی 

و   مسئله  تبیین  رازداری، 

 ها ضرورت آموزش مهارت

وگوی  گفت

تنظیم  گروهی، 

گروهی،   قرارداد 

 ارائه شفاهی 

در   فعال  مشارکت 

بیان  گفت و  وگو 

 انتظارات 

فضای  آماده سازی 

توضیح   گروه، 

ساختار   و  قوانین 

 جلسات 

تجربه ها  بیان 

انتظارات،   و 

در   مشارکت 

 بحث 

فرم  

آزمون،  پیش

معرفی   بروشور 

 دوره

اجرای  

 آزمون پیش

مهارت   کسب 

و   خودآگاهی 

 گذاری هدف

ارتقای خودآگاهی، آشنایی  

و   نیازها  تفاوت  با 

آموزش  خواسته ها، 

های حمایتی،  گروه

آزاد،   بحث 

های  فعالیت

فهرست  

احساسات منفی و  

های  خودگویی

و   زمان  تعیین 

تشکیل   مکان، 

 های کوچک گروه

در   مشارکت 

و   بحث 

دفترچه  

قلم،   یادداشت، 

 پروژکتور 

سنجش  

احساس تعلق  
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رضایت  هدف و  گذاری 

 تحصیلی
تقویت   اجتماعی، 

 ارتباطات 
هفته   منفی 

 گذشته 
های  فعالیت

 گروهی
حمایت   و 

 اجتماعی 
مؤثر،   ارتباط 

پذیرش  

و   خویشتن 

 گیریتصمیم 

مؤثر،   ارتباط  بهبود 

گیری آگاهانه، حل  تصمیم 

 مسئله و پذیرش خویشتن 

هیجانات   آموزش 

منفی،  و  مثبت 

و   شناسایی 

افکار   جایگزینی 

 منفی، حل مسئله 

ثبت افکار منفی و  

تحلیل  واکنش ها، 

 خودسرزنشی 

مثال های  ارائه 

تمرین   و  واقعی 

 شناختی

تمرین  

و   شناسایی 

جایگزینی  

 افکار 

راهنما،   کتابچه 

نمودارهای  

 شناختی

ارزیابی  

تغییرات  

و   اضطراب 

 نگرانی 

تقویت  

و   قدرتمندی 

با   مقابله 

های  هیجان

 منفی

تقویت   استرس،  با  مقابله 

پذیرش   درونی،  قدرت 

 مسئولیت

مدیریت   آموزش 

حل   استرس، 

شناسایی   مسئله، 

 نقاط قوت 

و   قوت  نقاط  ثبت 

به   واکنش 

مشکلات  

 غیرمنتظره 

ریزی  برنامه

و   فردی  جلسات 

 گروهی

در   مشارکت 

های  فعالیت

تقویت  

 خودباوری 

قلم،   و  کاغذ 

 کارگاه عملی 
سنجش  

احساس  

و   ارزشمندی 

 خودباوری 

و  آرام سازی 

با   مقابله 

احساسات  

 ناخوشایند 

هیجان،   ابراز  و  شناخت 

پیشگیری  خویشتن داری، 

 از خشم 

 گذاریهدف
SMART  ،

موانع،   شناسایی 

انگیزه،   تقویت 

 حمایت اجتماعی 

اهداف   تعیین 

و  کوتاه مدت 

 ها تحلیل وسوسه

آموزش  

و  هدف گذاری 

 بررسی موانع 

اهداف   نوشتن 

 و برنامه اقدام 
اهداف،   نمودار 

دفترچه  

 یادداشت 

ارزیابی  

پیشرفت  

به   دستیابی 

 اهداف 

افزایش  

و   رضایتمندی 

بهزیستی  

 تحصیلی

تحصیلی،   رضایت  تقویت 

 اصلاح عادات و بهزیستی 
مراحل   آموزش 

رفتار،   تغییر 

عادات،   شناسایی 

 دهیپاداش

تغییر  برنامه ریزی 

 عادات روزمره 
ثبت   آموزش 

 تغییرات
و   روزانه  ثبت 

به   گزارش 

 گروه

جدول  

بندی،  زمان

 نمودار عادات 

مقایسه  

عادات پیش و  

از   پس 

 مداخله 
تقویت  

های  توانمندی

 فردی

قوت،   نقاط  شناخت 

به   امید  خودمدیریتی، 

 آینده

آگاهی،  ذهن

عمیق،   تنفس 

 بازسازی شناختی

مدیتیشن،  تمرین  

عوامل   فهرست 

تضعیف 

 نفس اعتمادبه

فضای  فراهم سازی 

 آرام
تمرینات  

و   فردی 

 گروهی

صوتی   فایل 

مدیتیشن،  

 ویدئو آموزشی 

سنجش  

کاهش  

 استرس 

و  جمع بندی 

 اختتامیه
آموختهیکپارچه ها،  سازی 

 جویی افزایش امید و مبارزه
بازسازی شناختی،  

خیالی،   مواجهه 

وگوی  گفت

 بندی جمع

آموخته و  مرور  ها 

 برنامه تمرین 
بیان   آوری بازخورد جمع

و   احساسات 

 بازخورد 

اجرای   آزمون فرم پس

 آزمون پس

       نوجوانان  گروه هدف 

     ساعت  ۱جلسه، هر جلسه  ۸ مدت زمان دوره 

مورد   اهداف 

 انتظار 
    گذاری، رضایت و بهزیستی تحصیلیافزایش هدف

مورد   نتایج 

 انتظار 
    داری، مشارکت اجتماعیگذاری، خویشتنهدفبهبود 

و   منابع 

 پشتیبانی
    مشاوره فردی و گروهی، منابع آنلاین 

    کارگاه عملی و جلسات مشاوره  نوع اجرا 

       دقیقه در هر جلسه  ۵ زمان استراحت 

 

 شدهی طراح   یکه بسته آموزش  دهدی نشان م   1شده در جدول  ارائه  یهاافتهی

مرحله  ک یاز   منسجم،  مبتن ساختار  و  آموزش  یمند  اهداف  مشخص    یبر 

ا است.  قالب هشت جلسه    نی برخوردار  در  نوجوانان    یبرا  ساعتهک یبسته 

انتخاب   هیمتناسب با نظر   یهاک ی شده و هر جلسه با اهداف روشن، تکن   ن یتدو
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شده که    یطراح   یاگونهجلسات به   بیهمراه است. ترت  یکاربرد  یهان یو تمر

با چارچوب دوره تمرکز دارد و   ییو آشنا  زهیانگ   ،یروان  تی امن  جادیابتدا بر ا

به    شتن، ی خو  رش یپذ  ،یگذار هدف   ،یخودآگاه   یهامهارت   جیتدر سپس 

 . دهدی آگاهانه را توسعه م یریگم ی ارتباط مؤثر و تصم

اهداف هر    انیم  یمنسجم  وندیکه پ  دهدی جلسات نشان م   یمحتوا  یبررس

برقرار   یابیارز   یهاوه یدرمانجو و ش  یها ت ی فعال  ،یآموزش  یهاک ی جلسه، تکن

افکار   ییبر شناسا  یبسته، تمرکز اصل  یان یمثال، در جلسات م  یشده است. برا

  ن یو ا  اردقرار د  یقدرت درون  تیحل مسئله و تقو  ها،جان ی ه  تی ریمد   ،یمنف 

 یتجرب  یهات یو فعال  یگروه  یهابحث   ،ینوشتار   یهان یتمر  قیاهداف از طر

  ادداشت، یمتنوع مانند دفترچه  یآموزشکمک   ل ی. استفاده از وساشودی دنبال م

و  ی صوت   یهال یفا  ،یشناخت   ینمودارها افزا  ، یآموزش  یدئوهای و    ش ی به 

 کنندگان کمک کرده است. شرکت  یجان ی و ه یشناخت  یریدرگ

  ی تمندیرضا  یطور مشخص بر ارتقابه   یبسته آموزش  ،یانیجلسات پا  در 

تمرکز دارد و با   یفرد  یهای توانمند  ت ی و تقو   یل یتحص  یست ی بهز  ، یلیتحص

تکن   یریگبهره بازساز   رییتغ  ،یآگاه ذهن  یهاک ی از  و   ، یشناخت   یعادات 

براشرکت را  آموخته   یکنندگان  زندگانتقال  به  م   یها  آماده  . سازدی روزمره 

ارز و پس  آزمونش یپ  یاجرا با  امکان  بهجلسه  یهایابیآزمون، همراه  جلسه، 

متغ  یج یتدر   راتییتغ  شیپا اضطراب، خودباور   رینظ  یی رهایدر   ،یاسترس، 

 . کندی را فراهم م  یو مشارکت اجتماع  یگذار هدف 

تنها از نه   شدهی طراح   یکه بسته آموزش  دهد ی نشان م  1مجموع، جدول    در 

 یاگونه به  زین   یات یبرخوردار است، بلکه از نظر عمل  یو ساختار   یانسجام نظر

طور را داشته و بتواند به   یآموزش  یهاط یاجرا در مح   تیشده که قابل  می تنظ

هدف  بهبود  به  بهز   یلیتحص   تی رضا  ،یگذار مؤثر   ی لیتحص   یست ی و 

 آموزان منجر شود. دانش 

 نفر(  2۰از منظر خبرگان )حجم نمونه =  شدهی طراح ی بسته آموزش  ی رونیسنجش اعتبار ب .2جدول 

انحراف   میانگین  شاخص  مؤلفه 

 معیار 
t 

 شده محاسبه
سطح  

 معناداری 
اختلاف  

 میانگین 
حد  

 پایین 
حد  

 بال 
طراحی  

 تحقیق
شده برای ارزیابی  استفاده از طرح آزمایشی کنترل

 اثرات مداخله 
3.61 0.74 7.86 0.000 0.61 3.49 4.33 

 
 4.24 3.44 0.59 0.000 7.52 0.65 3.59 ها کنندگان در گروهسازی مناسب شرکتتصادفی

 
 4.39 3.53 0.66 0.000 7.91 0.52 3.66 گیری اعتبار و پایایی ابزارهای اندازه

 
 3.97 3.38 0.51 0.000 7.16 0.67 3.51 تناسب ابزارها با اهداف مداخله 

 
 3.84 3.31 0.46 0.000 7.05 0.71 3.46 گیری قابلیت اعتماد نتایج ابزارهای اندازه

 
 4.53 3.64 0.76 0.000 8.24 0.89 3.76 های مختلف گیری از جمعیتکفایت نمونه

شرایط  

 تحقیق
اجرای   محیطقابلیت  و  شرایط  در  های  مداخله 

 مختلف 
3.56 0.66 7.37 0.000 0.56 3.39 4.18 

 
 4.48 3.59 0.71 0.000 8.09 0.54 3.71 کاهش اثر متغیرهای مزاحم در طراحی مداخله 

 
 4.67 3.72 0.81 0.000 8.89 0.83 3.81 های واقعی ارزیابی مداخله در محیط

پایداری  

 مداخله 
 4.09 3.34 0.55 0.000 7.25 0.77 3.55 برای بررسی پایداری اثرات انجام مطالعات طولی 

 
مراحل   عمده  تغییر  بدون  و  یکنواخت  اجرای 

 مداخله 
3.79 0.64 8.36 0.000 0.79 3.68 4.62 

 
پژوهش با  نتایج  جوامع  همخوانی  در  مشابه  های 

 دیگر 
3.83 0.58 8.67 0.000 0.83 3.73 4.70 

 
 4.29 3.47 0.60 0.000 8.74 0.63 3.60 های مختلف زمانثبات نتایج مداخله در  



 

 سوم ، شماره سومدوره 
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م   ۲جدول    جینتا د  دهدی نشان  از  آموزش  دگاهیکه  بسته    ی خبرگان، 

ب  شدهی طراح  اعتبار  معنادار   یرونیاز  و  تمام   یمطلوب  است.    ی برخوردار 

مؤلفه  یهاشاخص  به  و   ق«یتحق  طی»شرا  ق«،یتحق   ی»طراح   یهامربوط 

معنادار    t  ریبالاتر از مقدار ملاک و مقاد   ییهان ی انگ یم  یمداخله« دارا  یدار ی»پا

  م، یتعم   تیمتخصصان درباره قابل  یتوافق قو  انگر یهستند که ب  0.001در سطح  

مانند    ییهاشاخص   ژهیواست. به  یبسته آموزش  ن ی ا  جیو ثبات نتا   یریاجراپذ

جمع  یریگنمونه  ارز   یهات ی از  مح   یابیمتنوع،  در    ، یواقع  یهاط یمداخله 

پژوهش   ج ینتا  یهمخوان  اجرا  یهابا  و  مداخله،   کنواختی  یمشابه  مراحل 

از آن است    یحاک   هاافته ی  نیاند. ا را به خود اختصاص داده   هان ی انگ یم  نیبالاتر

  شتن ی خو  رش یو پذ  یفرد  یهای نسبت به توانمند  یخودآگاه   یکه بسته آموزش

نظر  یمبتن  نه   هیبر  شراانتخاب،  در  پژوهشکنترل   طیتنها  در   ،یشده  بلکه 

ت  ت یقابل  زین   یواقع  ی آموزش  یهاط یمح و  از    می عماجرا  آن  اثرات  و  داشته 

 در طول زمان برخوردار است.  یمناسب  یدار یپا

های آزمایش و کنترل به صورت زوجی  وهبرای بررسی تفاوت میانگین گر 

و تعیین میزان اثربخشی سه روش مداخله از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده 

شد که نتایج آن در جدول فوق ارائه شده. نتایج جدول فوق نشان داد که در  

آزمون و پیگیری ترس از نگرانی بدنی، بین میانگین نمرات گروه  مرحله پس   ۲

درمانی شناختی رفتاری تفاوت معناداری وجود  کنترل با گروه آزمایشی گروه 

از   کمتر  معناداری  )سطح  تفاوت  0.0۵دارد  پیگیری  مرحله  در  همچنین   .  )

آگاهی و درمان معناداری بین گروه کنترل با درمان کاهش استرس مبتنی بر ذهن 

شود. اری نیز همچنان دیده می مبتنی بر پذیرش و تعهد و درمان شناختی رفت

آزمون در متغیر ترس از مشاهده شدن اضطراب توسط دیگران، در مرحله پس 

، تفاوت معناداری بین گروه کنترل با درمان شناختی رفتاری و درمان مبتنی بر 

شود. در مرحله پیگیری نیز بین گروه کنترل و درمان  پذیرش و تعهد دیده می 

شود. و در نمرات بعد  درمان شناختی رفتاری همچنان تفاوت معنادار دیده می 

 ترس از نداشتن کنترل شناختی برای هیچ گروهی تفاوت معناداری دیده نشد. 

 گیریبحث و نتیجه 

آموزش  نی ا  یهاافتهی بسته  که  داد  نشان  بر    یمبتن   شدهی طراح  یپژوهش 

  ه یبر اساس نظر  شتنی خو  رش یو پذ  یفرد  یهای نسبت به توانمند  یخودآگاه

برخوردار   یمطلوب  یرونیو اعتبار ب  ییاعتبار محتوا  ،یانتخاب، از انسجام مفهوم 

در بافت    ارآمدک   یشناخت ـ روان  یمداخله آموزش  کی عنوان  به  تواندی است و م 

  ز یو ن  نی مضام  یفیک   لیتحل   جی. نتاردینوجوانان مورد استفاده قرار گ  یلیتحص

حاک   یابیارز  مؤلفه   یخبرگان  که  بود  آن  برااستخراج   یهااز  بسته    یشده 

  ی مبتن  ی کردهایمثبت و رو  یشناسانتخاب، روان  هینظر  ی نظر  ی با مبان  ،یآموزش

  ی زشیانگ   ،یجانیه  ،یمند ابعاد شناخت طور نظامراستا بوده و بههم  های بر توانمند

همخوان است    ییهادگاه ی با د  افتهی  نی. ادهد ینوجوانان را پوشش م  ی و رفتار 

مبتن  دیکه تأک  تر هستند که  اثربخش  یزمان  های بر توانمند  یدارند مداخلات 

ساختار به پا  افتهیصورت  بر  نظر  هیو  طراح  یچارچوب  شوند    یمنسجم 

(Peterson & Seligman, 2023; Smith et al., 2025; Villacís et 

al., 2023). 

به نقش    توانی م  ،یبالقوه بسته آموزش  یمربوط به اثربخش  جینتا   نییتب  در 

خودآگاه  یخودآگاه   یمحور  کرد.  بسبه   یاشاره  آغاز  نقطه  از    یار یعنوان 

م   ، یشناختروان   راتییتغ کمک  نوجوانان  دق  کندی به  شناخت  از   یترق یتا 

ن  جانات،یه توانمند  ازهایافکار،  در    یهای و  و  آورند  دست  به    جه، ینت خود 

موقع  یترآگاهانه   یهاانتخاب  اجتماع   یل یتحص  یهات ی در  باشند.    یو  داشته 

  ه یاول   ییشده بود که از آشنا   یطراح   یاگونهبه   ،یساختار جلسات بسته آموزش

توانمند و  خود  تدر   هایبا  به  و  شده  هدف   جیآغاز  سمت   ،یگذار به 

تنظ   ی ریگم یتصم و  ا  جان ی ه  م یآگاهانه  کند.  ت   نی حرکت  با    یج یدر روند 

م  ییهاپژوهش   یهاافتهی نشان  که  است  خودآگاه  دهندی همسو    ی آموزش 
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تنظ  تواندی م بهبود  رفتارها  جان،یه   می به  افزا  یکاهش  و    ش ی پرخطر 

شود    یریپذت ی مسئول منجر   & Mosbat Shahjouyi)نوجوانان 

Hasanvand, 2024; Nerini et al., 2024; Sharei et al., 2025). 

از   یک یعنوان  به   شتنی خو  رش یپذ  تی بر اهم  نی پژوهش همچن   نی ا  جینتا

آموزش  یدی کل  یامدهایپ پذ   دیتأک   ی بسته  در چارچوب    شتنی خو   رش یدارد. 

معنا  هینظر به  پذ  تی مسئول  رش یپذ   یانتخاب،  و   یهات یواقع  رش یرفتارها 

در جلسات،    شدهی طراح   یهان ی است. تمر  ی افراط  ی بدون خودسرزنش  یفرد

صورت  خود را به  یهات یتا نقاط قوت و محدود   کردی کمک م  انانبه نوجو

جا  رندیبپذ  نانهیبواقع به  و   ایاجتناب    یو  مسئله  حل  سمت  به  انکار، 

همخوان است که    ییهابا پژوهش   افتهی   نی سازنده حرکت کنند. ا  یهاانتخاب 

و   ی در برابر اضطراب، افسردگ  ینقش محافظت   شتنیخو   رش یاند پذنشان داده 

ارتباط   یاز زندگ   تی و رضا  یشناختروان  یستیدارد و با بهز  یلیتحص  یارهافش

-Frederick et al., 2023; Jamshidi et al., 2024; Soria)مثبت دارد  

Reyes, 2023). 

از    یک یانتخاب    هیبا اصول نظر  یبسته آموزش   ییسوهم   ،یمنظر نظر  از 

اصل  قوت  م   نی ا  ینقاط  محسوب  تأک شودی پژوهش  درون  دی.  کنترل   ، یبر 

  آموزد یبه نوجوانان م  ،یانتخاب آگاهانه و تمرکز بر رفتار کل  ،یریپذت ی مسئول

به ب  یجاکه  عوامل  به  مشکلات  دادن  د  ،یرون ینسبت  را  فعال خود    ر نقش 

پژوهش با  نیا یهاافته ی. رندیبپذ یجانی و ه  یلیتحص یهابه تجربه  یدهشکل

انتخاب را در   هیآموزش نظر   یهمسو است که اثربخش  نیش ی مطالعات پ  جینتا

خودکارآمدعزت   شیافزا رضا  یل یتحص  زش یانگ   ،ینفس،  زندگ  تی و    ی از 

 ;Fereydouni et al., 2019; Hosseini et al., 2017)اند گزارش کرده

Samadian et al., 2019). 

از   یبسته آموزش  یبالا  یرون یمهم پژوهش، اعتبار ب  یهاافته یاز    گرید  یکی

اجرا در   تی بسته قابل  نی متخصصان نشان داد که ا  یابیمنظر خبرگان بود. ارز 

مختلف    یاجتماع   یهامتنوع نوجوانان و بافت  یهامدرسه، گروه  یواقع  طیشرا

ا  دارد.  اهم  ن یرا  ز   یاژه یو  ت ی موضوع  مداخلات   از   یار یبس   را یدارد؛ 

 یواقع  یهاط یدر مح   ،یشگاه یآزما   طیدر شرا   یاثربخش   رغمی عل  یشناختروان

همسو است که بر   یی هاحاضر با پژوهش  ج ی. نتاشوندی مواجه م  تی با محدود

  ی مداخلات آموزش  می تعم  تیو قابل  یساز ی بوم  ،یریضرورت توجه به اجراپذ 

 Johnson, 2025; Svavarsdottir et al., 2025; Yu et)اند کرده  دیتأک 

al., 2025). 

 یهای بر توانمند  یکه تمرکز بسته آموزش  دهدی نشان م   نی همچن  هاافتهی

مهم   ،یفرد تقو  ینقش  بهز  یلیتحص  یگذار هدف   تی در    ی لیتحص   یست ی و 

که   یپشتکار و هدفمند  ،یم یخودتنظ   د،ی ام  رینظ   ییهای نوجوانان دارد. توانمند

  ستند ه  ییهادر جلسات مختلف بسته مورد توجه قرار گرفتند، از جمله سازه

  ی لیتحص  زش یانگ  یقو  یهاکننده ی نیبش ی عنوان پمتعدد به   یهاکه در پژوهش

سازگار   Gu et al., 2024; Hetti Sari)اند  شده   ی معرف  یآموزش  یو 

Ramadhani, 2023; Malik et al., 2025) ا در  بسته    ن ی.  چارچوب، 

ها آن  یو کاربرد عمل های شناخت توانمند انیم  وندیپ جادیحاضر با ا یآموزش

در رفتار و نگرش   دارتریپا  رات ییتغ  ساز نه یزم   تواندی م  ،یلیتحص   یدر زندگ 

 نوجوانان شود. 

مثبت    یشناسروان   نی نو   یکردهایدر پرتو رو  توانی پژوهش را م  نی ا  ج ینتا

انسان   یو پرورش منابع درون  ییمثبت بر شناسا  یشناسکرد. روان  ریتفس  زین

آس  یجابه بر  آموزش  دیتأک   هابیتمرکز صرف  بسته  با    شدهی طراح   یدارد. 

ا  ی ریگبهره  یهاجان یتلاش کرده است تا علاوه بر کاهش ه   کرد،یرو  نی از 

  ی لیتحص  یو احساس معنا در زندگ   دی مثبت، ام  یهاجان یه  شیبه افزا  ،یمنف 

همسو است که نشان    ییهاپژوهش   جی با نتا   هاافته ی  ن ینوجوانان کمک کند. ا 

مبتنداده  مداخلات  توانمند  ی اند  م   های بر  قوت  نقاط   ،یآور تاب   توانند ی و 

زندگ   ت یرضا بهبو   یاز  را  نوجوانان  روان   & Dailey)بخشند    دو سلامت 
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Roche, 2025; Ebrahimi & Esmaeili, 2023; Parsakia et al., 

2024). 

نتا  در  م  نی ا  جی مجموع،  نشان  طراح   دهدی پژوهش  آموزش  یکه    ی بسته 

  ه یبر نظر  یمبتن  شتنیخو  رش یو پذ  یفرد  یهای نسبت به توانمند  یخودآگاه

پاسخ کاربرد  یعلم   ی انتخاب،  ن  یو  تحص   یشناخت روان  یازهایبه    ی ل یو 

  تواند ی م  ،یمعتبر و شواهد تجرب  ینظر  یمبان   قیبسته با تلف   نی نوجوانان است. ا 

و    ردیمورد توجه قرار گ  یو قابل اجرا در نظام آموزش  یبوم   ییعنوان الگوبه

حوزه را تا حد   نیدر ا  افتهیساختار   یمداخلات آموزش   نهیخلأ موجود در زم

دهد    یادیز   ;Abdollahpour, 2024; Sharifpour, 2024)پوشش 

Zanjanchi Niko & Farahani, 2024). 

ا  یهاافته یوجود    با با محدود   نی ارزشمند،  بود.    یی هات یپژوهش  همراه 

طراح  آنکه  طراح  ینخست  مرحله  بر  عمدتاً  اعتبارسنج   ی مطالعه  بسته   یو 

 یاطرح مداخله   ک ی آن در    یاثربخش   ی تجرب  یابیمتمرکز بود و ارز   ی آموزش

 ، یرونیسنجش اعتبار ب  یگسترده انجام نشد. دوم، اتکا به قضاوت خبرگان برا

رو م   یکردیهرچند  اما  است،  تأث  تواندی معتبر   یفرد  یهای ریسوگ   ریتحت 

گ  قرار  بر گروه سن رد یمتخصصان  تمرکز پژوهش  امکان    ی. سوم،  نوجوانان، 

 . کندی را محدود م  یسن  یهاگروه   ریبه سا جینتا می مستق   میتعم

حاضر در    یبسته آموزش  یاثربخش نده،ی آ  یهادر پژوهش   شودی م شنهادیپ

  ی طول  یهای ریگ یبا گروه کنترل و پ  یش یو آزما   یش یآزمامه ی ن  یهاقالب طرح 

پا  یبررس تا  همچن  یدار ی شود  گردد.  مشخص  زمان  طول  در  آن    ن ی اثرات 

سا  نی ا  سهی مقا با  آموزش  ریبسته  روان  یمداخلات  به    تواندی م  یشناخت و 

بررس  یساز شفاف  کند.  کمک  آن  در    یکارآمد  ینقاط قوت و ضعف  بسته 

  گر یاز د ز یمتنوع ن ی و آموزش یفرهنگ ی هامتفاوت و در بافت   یسن یهاگروه

 است.  یشنهادی پ ی پژوهش یرهایمس 

 زانیر مشاوران مدارس و برنامه   شودی م  هیپژوهش، توص   جیتوجه به نتا  با

 یرسم  یهابرنامه مکمل در کنار آموزش   ک ی عنوان  بسته به  نی از ا  ی آموزش

 یبه ارتقا  تواندی بسته م   نی بر ا  ی مبتن  یآموزش  یهاکارگاه   یاستفاده کنند. اجرا

کمک کند.    انآموز دانش   یلیتحص   یستی و بهز  شتنی خو  رش یپذ  ،یخودآگاه

 ان یهر مدرسه و آموزش مجر  یبوم  طی بسته با شرا  یمحتوا  قیتطب   ن،ی همچن 

 دهد.  شی آن را افزا  یعمل  یاثربخش  تواندی جلسات، م قیدق یاجرا یبرا

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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