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Abstract:  

Objective: The present study aimed to examine the effectiveness of a family-centered educational 

package in improving academic motivation and distraction control among students with learning 

disabilities. 

Methods and Materials: This study used a quasi-experimental pretest–posttest design with a 

control group. The statistical population consisted of lower secondary school students with learning 

disabilities and their mothers in Isfahan schools. Sixty participants were selected through purposive 

sampling and assigned to experimental and control groups. The experimental group received a 

structured family-centered educational intervention, whereas the control group received no 

intervention. Data were collected using an academic motivation questionnaire and an objective 

attention performance test measuring distraction control. Data analysis was conducted using 

analysis of covariance and inferential statistical procedures. 

Findings: The results indicated statistically significant differences between the experimental and 

control groups after controlling for pretest scores. Academic motivation, including both intrinsic 

and extrinsic dimensions, significantly increased in the experimental group. Moreover, significant 

reductions in omission errors and reaction time demonstrated improved attention regulation and 

distraction control. Large effect sizes confirmed the strong effectiveness of the educational 

intervention. 

Conclusion: The family-centered educational package effectively enhanced academic motivation 

while simultaneously reducing distraction among students with learning disabilities. The findings 

suggest that empowering parents represents a sustainable and practical intervention strategy capable 

of improving cognitive functioning, academic engagement, and educational outcomes. 

Keywords: Family-centered educational package, academic motivation, distraction control, 

learning disabilities, parental involvement 
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  ی پرتو کنترل حواس  یلیتحص   زهیمحور بر بهبود انگخانواده  یبسته آموزش  یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 .بود ی ریادگ یاختلالات   یآموزان دارادر دانش

  یهمراه با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار   آزمونپس– آزمونشیپ  یشیآزمامهیحاضر با طرح ن  پژوهشمواد و روش:  

 یارها یدوره متوسطه اول شهر اصفهان و مادران آنان بود که بر اساس مع   یر یادگ یاختلال    یآموزان دارا شامل دانش

و کنترل    شیانتخاب و در دو گروه آزما  مندهدف  یر یگ نفر به روش نمونه  60شدند. تعداد    ییمعتبر شناسا  یصیتشخ

  ی ا گروه کنترل مداخله  کهیمحور شرکت کرد، در حالخانواده  یدر جلسات بسته آموزش  شیقرار گرفتند. گروه آزما

بر سنجش عملکرد    یمبتن  یپرتو آزمون کنترل حواس  یلیتحص   زشیپژوهش شامل پرسشنامه انگ   ینکرد. ابزارها  افتیدر

 .قرار گرفتند  لیمورد تحل یاستنباط یآمار   یهاو آزمون انسیکووار لی با استفاده از تحل   هاتوجه بود. داده
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آموزان  دانش  یشناخت  یکارآمد  یو ارتقا  یپرتاسدهنده بهبود کنترل حونشان  شیتوجه و زمان واکنش در گروه آزما

 .توجه گزارش شدقابل یتیآمده بزرگ و از نظر تربدستبه  یبود. اندازه اثرها

 یر یادگیاختلالات    یآموزان دارادانش  یلیتحص   زهیطور همزمان انگمحور توانست بهخانواده  یآموزش  بسته  :یریگجه ینت

مادران،    ژهیوخانواده، به یآن است که توانمندساز انگری ب  جیآنان را کاهش دهد. نتا یپرتحواس  زانیکرده و م   تی را تقو

نقش    تیآموزان و تقودانش  نیا  یو شناخت  یلیتحص  عملکردبهبود    یبرا   یو کاربرد   داری مؤثر، پا  یراهبرد  تواندیم
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Extended Abstract 

Introduction 

Specific learning disabilities represent one of the most 

prevalent neurodevelopmental conditions affecting school-

aged children and are commonly associated with persistent 

academic underachievement, reduced motivation, and 

deficits in attention regulation. Contemporary perspectives 

emphasize that learning difficulties cannot be explained 

solely by intellectual capacity but rather arise from complex 

interactions among cognitive processing, executive 

functioning, emotional regulation, and environmental 

influences. Research on academic development 

demonstrates that school performance is shaped by the 

interaction of cognitive abilities, self-representation, and 

personality characteristics across developmental stages, 

highlighting the importance of multidimensional 

interventions (Demetriou et al., 2019). Within this 

framework, students with learning disabilities frequently 

experience repeated academic failure, which undermines 

perceived competence and gradually weakens academic 

motivation. 

Attention regulation constitutes a central mechanism 

underlying successful learning. Many students with learning 

disabilities display attentional instability, impulsivity, and 

difficulty maintaining sustained cognitive engagement, even 

when they do not meet full diagnostic criteria for attention-

deficit disorders. Neurodevelopmental research indicates 

that attentional traits strongly predict internalizing 

psychological problems and academic maladjustment, 

demonstrating the interconnectedness of cognitive control 

and emotional functioning (Wittenberg et al., 2022). 

Advances in neuropsychological assessment further show 

that attentional processes can be objectively identified and 

differentiated through analytical and computational 

methods, confirming that attention deficits are measurable 

and modifiable targets for intervention (Andersen et al., 

2021; Koncz et al., 2022). Clinical findings also suggest that 

variability in executive functioning and neural processing 

contributes to academic inefficiency in students with 

attentional difficulties (Flaksman, 2020). 

Motivation represents another essential determinant of 

learning success. Educational psychology models 

conceptualize motivation as emerging from emotional 

experiences, expectations, and environmental 

reinforcement. Negative academic experiences often 

produce avoidance behaviors and decreased persistence, 

particularly in educational systems characterized by strong 

performance expectations (Khodapanahi, 2020). Cultural 

and social contexts may intensify these dynamics by shaping 

achievement values and parental expectations, thereby 

influencing students’ engagement in learning activities 

(Vatani, 2023). Empirical studies have shown that cultural 

intelligence, social identity, and contextual support are 

positively associated with academic motivation, suggesting 

that learning cannot be separated from socio-cultural 

interaction patterns (Eslami et al., 2021; Faghih Aram et al., 

2018). 

Recent educational research increasingly emphasizes 

ecological and family-centered approaches to intervention. 

Family environments play a crucial role in structuring 

learning experiences, regulating emotional responses to 

failure, and reinforcing adaptive study behaviors. 

Developmental evidence indicates that early temperament 

characteristics and family contexts contribute to later 

attentional regulation and neurodevelopmental outcomes 

(Joseph et al., 2021; Propper et al., 2021). Consequently, 

interventions targeting parents as active agents of change 

may produce more sustainable outcomes than student-

focused strategies alone. This perspective aligns with 

ecological theories of expertise and practical intelligence, 

which argue that adaptive performance emerges through 

interaction between individuals and real-life environments 

rather than isolated skill training (Cianciolo & Sternberg, 

2018). 
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Parallel advances in cognitive science provide additional 

justification for integrated educational interventions. 

Biological models of intelligence highlight the role of neural 

plasticity and environmental stimulation in shaping 

cognitive functioning (Haier, 2020). Similarly, adaptive 

frameworks emphasize that cognitive and behavioral 

systems evolve in response to environmental demands, 

implying that structured home learning environments may 

facilitate functional adaptation in students with learning 

challenges (Gittleman, 2018). Educational programs 

grounded in successful intelligence theory have 

demonstrated improvements in reasoning abilities and verbal 

comprehension, indicating that targeted training can 

strengthen cognitive resources supporting academic 

performance (Kamkar et al., 2021). 

Within Iranian educational research, growing attention 

has been directed toward cognitive empowerment, 

metacognitive training, and intelligence-based educational 

packages. Studies on metacognitive skill training have 

reported significant increases in fluid intelligence and 

learning efficiency among adolescents (Gooran Savadkouhi 

et al., 2023). Cognitive rehabilitation programs have 

similarly shown improvements in attention, concentration, 

and academic achievement among students with learning 

disabilities (Shahmohammadi et al., 2019). Additional 

findings indicate that cognitive-behavioral interventions can 

modify intelligence beliefs and working memory 

functioning, thereby enhancing motivation and learning 

engagement (Mohammadi & Saadati Shamir, 2019). 

Technologically supported cognitive empowerment 

programs have further demonstrated effectiveness in 

strengthening cognitive functions and fluid intelligence 

capacities (Ershadi Chahardeh et al., 2024). 

Standardized cognitive assessment tools also support 

systematic intervention design. The development and 

standardization of multifaceted intelligence and attention 

assessment instruments have enabled more precise 

evaluation of learning outcomes and cognitive changes 

following intervention (Saadati Shamir & Mousavi Fazli, 

2022; Shams et al., 2025). Complementary psycho-

educational interventions targeting crystallized intelligence 

have successfully enhanced socio-cultural intelligence 

among students, illustrating the broader developmental 

impact of structured educational programs (Zelli et al., 

2024). Moreover, training perceptual and attentional skills 

has been associated with reduced attention deficits and 

improved cognitive regulation in students with attentional 

disorders (Saadati Shamir & Zahmatkesh, 2022). 

Beyond cognitive variables, psychological resources 

such as self-efficacy, social health, and spiritual or cultural 

intelligence contribute significantly to educational 

adjustment (Lari Gol et al., 2021). Digital literacy and 

problem-solving competencies likewise promote self-

regulation and adaptive learning behaviors in contemporary 

educational environments (Yari Zanganeh, 2024). Research 

examining managerial intelligence and organizational 

effectiveness in exceptional education systems further 

emphasizes the importance of coordinated collaboration 

between families and educational institutions (Ghaebi 

Mehmandoust et al., 2022). These findings collectively 

suggest that effective interventions should integrate 

motivational, cognitive, and environmental components 

within a unified framework. 

Despite extensive research on cognitive training and 

attention improvement, a significant gap remains regarding 

culturally adapted family-centered educational packages that 

simultaneously target academic motivation and distraction 

control. Therefore, the present study aimed to examine the 

effectiveness of a family-centered educational package on 

academic motivation and distraction control in students with 

learning disabilities. 

Methods and Materials 

The present research employed a quasi-experimental 

design with pretest–posttest measurements and a control 

group. The statistical population consisted of lower 

secondary school students diagnosed with specific learning 
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disabilities and their mothers. Participants were selected 

using purposive sampling based on established diagnostic 

criteria and inclusion requirements such as normal 

intellectual functioning and willingness to participate. 

A total of sixty participants were assigned to 

experimental and control groups. The experimental group 

received a structured family-centered educational 

intervention designed to train mothers in strategies for 

organizing home learning environments, supporting 

motivation, managing distractions, and reinforcing adaptive 

study behaviors. The control group received no intervention 

during the study period. 

Academic motivation was assessed using a standardized 

motivation questionnaire measuring intrinsic and extrinsic 

motivational dimensions. Distraction control was evaluated 

through an objective attention performance test including 

indices such as omission errors and reaction time. Data 

collection occurred at pretest and posttest stages. Statistical 

analyses were conducted using descriptive statistics and 

analysis of covariance to evaluate intervention effectiveness 

while controlling for baseline differences. 

Findings 

Descriptive analyses indicated that the experimental and 

control groups demonstrated comparable baseline scores 

across all study variables. Following the intervention, 

substantial improvements emerged in the experimental 

group. Intrinsic academic motivation increased markedly 

from pretest to posttest, whereas only minimal change 

occurred in the control group. A similar pattern was 

observed for extrinsic academic motivation, suggesting that 

the intervention enhanced both internal engagement with 

learning and goal-oriented academic behaviors. 

Results of covariance analysis demonstrated statistically 

significant group effects for intrinsic motivation and 

extrinsic motivation after controlling for pretest scores. 

Effect sizes indicated strong practical significance, 

confirming that observed changes were attributable to the 

educational intervention rather than natural developmental 

variation. 

Objective attention indicators also revealed significant 

improvement. The number of omission errors decreased 

considerably in the experimental group, reflecting enhanced 

sustained attention and reduced distractibility. Reaction time 

measures showed faster and more accurate cognitive 

responses following intervention, indicating improved 

processing efficiency and attentional control. In contrast, the 

control group displayed negligible changes across attention 

measures. 

Overall, statistical analyses confirmed that participation 

in the family-centered educational package produced 

simultaneous gains in academic motivation and distraction 

control, with large effect sizes across cognitive and 

motivational outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that family-centered 

educational intervention represents an effective 

multidimensional strategy for supporting students with 

learning disabilities. Improvements in academic motivation 

suggest that parental involvement can reshape students’ 

emotional experiences of learning by strengthening 

perceived competence, increasing encouragement, and 

creating structured learning routines. When parents actively 

participate in educational processes, learning becomes 

embedded within daily life rather than confined to classroom 

expectations. 

The observed reduction in distraction and enhancement 

of attentional performance indicates that environmental 

modification within the home can influence underlying 

cognitive mechanisms. Training parents to regulate 

environmental stimuli, establish consistent study schedules, 

and provide adaptive feedback appears to facilitate executive 

functioning and sustained attention. These results highlight 

the importance of considering attention regulation not solely 

as an individual deficit but as a dynamic interaction between 

learner and environment. 

Simultaneous improvements in motivation and cognitive 

functioning support integrative models of learning that 

emphasize reciprocal relationships among emotion, 
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cognition, and context. Educational success emerges when 

psychological support, cognitive training, and 

environmental organization operate together. The family-

centered approach therefore acts as a bridge connecting 

cognitive empowerment strategies with real-life application, 

ensuring that learned skills transfer beyond structured 

intervention settings. 

The findings further suggest that empowering parents can 

serve as a preventive psychological mechanism. By 

improving communication patterns, emotional support, and 

academic monitoring, family-based interventions may 

reduce secondary emotional difficulties associated with 

chronic academic failure. Such interventions also appear 

cost-effective and sustainable, as they utilize existing family 

resources rather than relying exclusively on specialized 

clinical services. 

In conclusion, the study provides empirical evidence that 

a structured family-centered educational package can 

effectively enhance academic motivation while reducing 

distraction among students with learning disabilities. The 

integration of parental training, cognitive support strategies, 

and environmental structuring offers a comprehensive 

framework for educational intervention. These results 

underscore the central role of family participation in 

promoting adaptive learning behaviors and cognitive 

development, suggesting that future educational programs 

should increasingly incorporate family-based components as 

a core element of intervention design. 
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 مقدمه 

از شا  یری ادگیاختلالات   در    ی لیتحص -یرشد  یهاچالش   نیترع ی خاص 

 یاگونهرا به  یاض یر   ایعملکرد خواندن، نوشتن    توانندی اند و م مدرسه  یهاسال

  یی تنهابه  یو فرصت آموزش   یکل  یبهره هوش  کهی مختل کنند، در حال  دار یپا

  ی الگو  ،یلیتحص  یهایی نارسا  نی. در کنار استند ی ن  هایدشوار   نی ا  کنندهن یی تب

از جمله ضعف   شود؛ی مشاهده م  زین  یجان هی–یاز مشکلات شناخت   یترجیرا

کارکردها پا  ،ییاجرا  یدر  توجه  پاسخ،  خودنظم   دار یمهار  به   یدهو  که 

ناکام  یهاتجربه فشارها  یلیتحص   یمکرر  م   یروان  یو  .  گردد ی منجر 

پ  یهاپژوهش داده   ین یبش یحوزه  نشان  مدرسه  معملکرد  که   ت ی وفقاند 

  ، یشناخت  یهایی توانا  انیو تعامل م   ستی ن   یشناخت   ییتنها تابع توانا  یلیتحص

را از   ی لیتحص   شرفتی پ  ریمس   تواندی م  ی تی شخص  یهای ژگیو و  ییخودبازنما

 ن ی. از ا(Demetriou et al., 2019) شکل دهد    رستانیتا دب   ییدوره ابتدا

که   ردیگیقرار م  یاه در معرض چرخ  یر یادگ یاختلال    یآموز دارامنظر، دانش 

کاهش تلاش و افت    ،ییناکارآمد درباره توانا  یمکرر، باورها  یهای در آن ناکام

.  دهدی م  ش ی فاصله او با همسالان را افزا ت،ی و در نها کندی م  ت یرا تقو  زه یانگ

شده    دینکته تأک   نی بر ا  زیهوش ن  یری گاندازه   خچهیسنجش و تار   اتیدر ادب

برآوردها که  پد یشناخت   یاست  خوانش   اند یچندبعد  یاده ی ،   یهاو 

و    یزنبه برچسب   یآموزش  یهام ی در تصم  تواند ی م  «ییانگارانه از »تواناساده

شود    یخطا منجر  بنابرا(De Boeck et al., 2020)مداخله    ی طراح   ن،ی . 

بپردازد و    ی زشیو انگ   ی شناخت  یهازمان به مؤلفههم   دی با  یمداخلات آموزش

 محدود نماند.  یدرس یهان ی صرفاً به تمر

  ی ندی هما  ،یریادگ یاختلال   یآموزان دارااز مسائل برجسته در دانش   یکی

  ص ی تشخ   ابیدر غ  یکه حت  یاگونه است؛ به  یپرتمشکلات توجه و حواس 

توجه/ب  یرسم نقص  پ  یار یبس  ، یفعالش یاختلال  تمرکز،  در  آنان   یریگیاز 

اند. از مزاحم در کلاس و خانه دچار مشکل   یهامحرک   تی ریو مد   فیتکل

داده   گر،ید  یسو نشان  نشانه مطالعات  و  صفات   تواند یم  ADHD  یهااند 

  ی مانند اضطراب و مشکلات عاطف   شدهیساز ی درون   یامدهایپ  کنندهی ن یبش یپ

درون مشکلات  در  آن  نقش  گاه  و  برخ  یساز ی باشد  د   یاز    ز ین   گریصفات 

مپررنگ ا(Wittenberg et al., 2022)  شودی تر گزارش    ، یهمپوشان   ن ی. 

توجه و مهار پاسخ در مداخلات مربوط به   یت پرداختن به سازوکارهای اهم

م  ی ریادگیاختلالات   دوچندان  پسازدی را  شناسا  ریاخ  یهاشرفت ی .  و    ییدر 

م   زین  ADHDسنجش   از    دهد ی نشان   ی صیتشخ  یابزارها  سوک یکه 

و    (Bitsko et al., 2021)دارند    یاتی نقش ح  ین یبال  یابیدر ارز   افتهیساختار 

س محاسبات   ی شناختعصب   ی کردهایرو  گر،ید  یواز  تحل  یو    EEG  ل یمانند 

 ,.Andersen et al)توجه ارائه کند    یاز نشانگرها  ترق یدق  یریتصو  تواندی م

  دهد ی شده و نشان م  تی تقو  زین   گر یمطالعات د  ی در برخ  ر یمس  ن ی . هم(2021

  ودمند س  یتوجه   یالگوها  ترقیفهم دق   یبرا  تواندی م   شرفتهیپ  یهال یکه تحل

همچن (Koncz et al., 2022)باشد   توص  نی .  و   ی ن یبال  یهاف یدر 

در    عصبی– یشناخت  یهای و ناهمگن   یت ی جنس  یهاتفاوت   ،یربردار یتصوعصب 

ADHD  حساس ضرورت  بر  که  است  شده  به    تی مطرح  نسبت  مداخلات 

دارد    یفرد  یهاتفاوت پ(Flaksman, 2020)دلالت  بر  علاوه   یامدهای. 

حت  یبرخ  ،یرفتار   و  ی لیتحص  ی  پزشک-یست یز   یوندهایپ   یشواهد 

ن  یتردوردست  براکرده  یبررس  زیرا  ژنت  یاند؛  مطالعات  در  - یک ینمونه، 

سلامت گزارش شده    یامدهایپ  یو برخ  ADHD  انیم   یارتباطات   ،یشناخت سبب 

  ی زندگ   ریفراتر از مدرسه بر مس   توانند ی م  یاختلالات توجه   دهدی که نشان م 

 یادآور یبه ما    هاافته ی  نی. مجموعه ا (Roter et al., 2021)  داثرگذار باشن

علامت    کی   یریادگیاختلال    یآموزان دارادر دانش   «یپرتکه »حواس   کندی م

 ی فرسودگ   زه،یدر افت انگ  یگرهگاه علّ  کی   تواندی بلکه م  ست،ی ن  یاهیحاش

 مکرر باشد. یهاو شکست  یلیتحص
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آموزان  در دانش   یل یتحص  زش یاز افت انگ  ی بخش مهم  ،یسطح نظر  در 

  یی فهم کرد؛ جا  زش یو انگ   جانیدر چارچوب تعامل ه  توانی را م  ریپذب ی آس

  ب ی و مدرسه با هم ترک   نی و انتظارات والد  یمنف   یهاجان ی که تجربه شکست، ه

. (Khodapanahi, 2020)  کنندی م   تی را تقو  یاجتناب   یو رفتارها  شوندی م

ا فرهنگ  م   نی ا  ز ین  یران یدر  فشارها  تواندی مسئله  انتظارات   یهنجار   یبا  و 

حساس   دی تشد  ی لیتحص به  و  ارز   شتری ب  تی شود  به  مقا   یابینسبت   سهیو 

تنها   یامداخله   ،یط یشرا   نی. در چن (Vatani, 2023)  نجامدی ب  یاجتماع  که 

  را یداشته باشد؛ ز   مدتهممکن است اثرات کوتا  رد،یآموز« را هدف بگ»دانش 

ز  محرک   یادیبخش  بافت    زهیانگ   کننده ف یتضع   ای  کننده ت ی تقو  یهااز  در 

  وند یمربوط به پ  یهاافته ی.  شودی م   د یخانواده و تعاملات روزمره خانه بازتول

که    دهدی نشان م  زین یو فرهنگ   یشناخت روان  یهاه یبا سرما  ی لیتحص   زش یانگ

زم  انگ  ور طبه   توانندی م  یانه یعوامل  با  باشند    یلیتحص   زهیمعنادار  همبسته 

(Eslami et al., 2021) همچن هو  ییهاسازه  ن،ی .  در   یاجتماع  تی مانند 

بر احساس تعلق    تواندی م   یو معنو  یفرهنگ  یهایی آن با توانا  وندیو پ  ی نوجوان

  ن ی. بد(Faghih Aram et al., 2018)اثرگذار باشد  زش یبر انگ جهیو در نت

آموزان در دانش   یل یتحص  زش یلازم است انگ  ،یعاملنگاه تک   یابه ج  ب،یترت

  ی ستمیشود؛ اکوس  دهیرشد« د   ستمیدر چارچوب »اکوس  یریادگ یاختلال    یدارا

 . دهد ی م  وندیهم پرا به یفرد یهای ژگیکه خانواده، مدرسه و و

رو  گر،ید  یسو  از  »کارکردها  یمبتن   ی کردهایگسترش  و  »هوش«    ی بر 

با مداخلات هدفمند،    توانی در حوزه آموزش نشان داده است که م  «یشناخت 

به هوش بر   یست ی ز   یکردهایرا بهبود داد. رو  یم یو تنظ  یابعاد شناخت   یبرخ

دارند    دیدر پردازش اطلاعات تأک   یمغز  یهاو نقش سامانه   یعصب  یهاان یبن

در مداخلات    یشناخت  یهان یتمر   یطراح  یبرا  یاپشتوانه   تواندی نگاه م   نیو ا

همچن (Haier, 2020)باشد    ی آموزش »سازگار   ی بازخوان  ن ی.  در   «یمفهوم 

در تعامل با   یو رفتار   ی شناخت  یهایکه توانمند   شودی م   ادآور ی  یست ی علوم ز 

م  ط یمح مح  رند یگی شکل   یهایسازگار   نهی زم  توانند ی م   ی ریادگی  یهاط یو 

کنند    یکارکرد . در حوزه هوش و توانش،  (Gittleman, 2018)را فراهم 

و انطباق    ینقش دانش ضمن   زی ن  ی بر تخصص و هوش عمل  یمبتن   یهادگاه ید

واقع مسائل  م  یبا  برجسته  مؤثر  عملکرد  در   & Cianciolo)  کنندی را 

Sternberg, 2018) ی ریادگیاختلال    یاراآموزان ددانش   یکه برا  یا؛ نکته 

 ی عمل  یبه راهبردها  ، یمهارت درس  نی آنان علاوه بر تمر   را یدارد، ز   تی اهم

حواس   ف،یتکل   تیر یمد  یبرا و  حت ازمندندین  یپرتزمان  فرآ  ی.   یندها ی در 

استدلال و »تفکر درباره آموزش« نشان   یی و سنجش، توجه به توانا  نش یگز

سازه  که  است  و    ریپذسنجش   توانندی م  یکاربرد- یشناخت   یهاداده 

داخل(Sternberg et al., 2017)باشند    ریپذآموزش  مطالعات  در   ز، ین  ی. 

به بهبود استدلال    ،یوجهسه  هیهوش موفق و نظر  یهابر مؤلفه   یمبتن  یمداخلات 

  ی  منابع شناخت   تی از منظر تقو   تواندی اند که مگزارش شده   یو درک کلام   الیس

. افزون بر (Kamkar et al., 2021)  رد یمورد توجه قرار گ  یریادگ ی بانیپشت 

توانمندساز   ییهاافته ی  ن،یا   گر ی د  یهادر گروه   محور انه یرا  یشناخت   یدرباره 

  ی کارکردها  تواندی م  یشناخت   یهاکه آموزش   دهدی )مانند سالمندان( نشان م 

.  (Rezaei et al., 2021)را بهبود بخشد    یتمرکز و تلاش شناخت  ،یتوجه

معتبر    ر یمس   کی بر شواهد،    یو مبتن   افتهی ساختار   یهابر آموزش   کزتمر  ن،یبنابرا

 یآموزان دارادانش   یاست؛ اما برا  یمتنظی –ی شناخت  یکارکردها  یارتقا  یبرا

ها در بافت  آموزش  نیاست که چگونه ا   نی ا   یدیپرسش کل  ،یریادگیاختلال  

  ل یف تبد یروزمره مطالعه و انجام تکل   یو به رفتارها  شوندی م  دار یخانواده پا

 . گردندی م

ادب  نی هم  در  والدخانواده   یهاآموزش   اتیراستا،  و  نشان  -محور  محور 

والد  دهدی م تغبه  توانندی م   نیکه  عامل  را    یریادگی  طیمح   ر،ییعنوان 

مزاحم را کاهش دهند، بازخورد مؤثر ارائه دهند    یهاکنند، محرک   یدهسازمان

  ت یکنند. اهم   تی رفتار تقو  یو ساختارده  یعاطف   تی حما  قیرا از طر  زش یو انگ
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خانوادگ  مروشن   ی زمان   یبافت  بدان  شودی تر   یهای ریخطرپذ  ی برخ  م ی که 

تنظ  یبرا  یرشد رد  هیاول  ار یبس  یهااز سال  م، ی مشکلات توجه و   یابیقابل 

 ی توجه   یبعد  یامدهایبا پ  تواندی م   یکودک   لیاوا  ی  خلق  یهای ژگیاست و و

  ی ندی هما  ،ینسلن ی در سطح ب  نی . همچن (Joseph et al., 2021)مرتبط باشد  

فرزندان خانواده   یرشداختلالات عصب  زم  ییهادر  خاص    یخلق  یهانه ی با 

  ر یدر مس   تواندی م  یخانوادگ   نهیزمست ی و ز   طیمح   دهدی گزارش شده و نشان م 

باشد   داشته  نقش  بنابرا(Propper et al., 2021)رشد  مداخله   ن،ی. 

  ی شناخت روش  رورتض کی بلکه  «،یتی حما  نهی»گز  کی محور، نه فقط خانواده 

خانواده   یمحور   گاهیبا توجه به جا  زین  رانیاست. در ا  دار یپا  یاثرگذار   یبرا

که   ییهابسته   ی مطالعه، طراح  تیر یو مد  فی تکال  یریگ یو نقش مادران در پ

مداخلات فردمحور را کاهش داده    یهانه یهز   تواندی را توانمند سازد م   ن یوالد

 دهد.   شیرا افزا یو دامنه اثرگذار 

  ی که با ابزارها  کندی م   دای معنا پ  یمحور زمانمداخله خانواده  ن،یوجود ا  با

معتبر و هدف  برخ  قیدق  یگذار سنجش  باشد.   یداخل  یهاپژوهش   یهمراه 

و   یشناخت   یسنجش کارکردها  یبرا  یبوم  یهااند ابزارها و آزمون تلاش کرده 

طراح  استانداردساز   یتوجه  برا  یو  معرف  یکنند.  استا  ی مثال،    ی نداردساز و 

  ی ابزار سنجش  کی کودکان به عنوان  یماهر برا  الیهوش س ی آزمون چندوجه

تفک  تواندی م کند    یشناخت  یهامؤلفه   کیبه   & Saadati Shamir)کمک 

Mousavi Fazli, 2022)یهاو مهارت   یادراک   یهاآموزش مهارت   نی . همچن 

ارائه کرده  یآموزان، شواهدکاهش مشکلات توجه در دانش  یتوجه ماهر برا

م  م  دهدی است که نشان    ی آموزش  یهادر قالب برنامه   تواندی آموزش توجه 

  ن، ی. در کنار ا(Saadati Shamir & Zahmatkesh, 2022)قابل اجرا باشد  

مرتبط   یشناخت   یامدهایو پ  یاضیر   یها که بر آموزش مهارت   ییهاپژوهش

داشته داده تمرکز  نشان  مهارتاند،  مداخلات  که    اد ابع  یبرخ   توانندی م  یاند 

شناخت تحص  ی توانش  عملکرد  دهند    یل یو  بهبود   ,Saadati Shamir)را 

پلتفرم   کی بر    یمبتن   یشناخت   یدرباره توانمندساز   ی پژوهش  نی . همچن(2023

م  تالیج ید که  کرده است  برخ  یشناخت  یکارکردها  توانی گزارش  ابعاد   یو 

ارتقا داد   فمندهد  یآموزش  یهابرنامه   قی آموزان از طر را در دانش   ال یهوش س

(Ershadi Chahardeh et al., 2024)دهد ی نشان م  هاافته یمجموعه    نی . ا  

ظرف و  ابزار  مؤلفه   یبرا  یآموزش  تیکه  اما    یشناخت   یهابهبود  دارد؛  وجود 

همچنان به صورت    یلیتحص   زش یها با نقش خانواده و انگآموزش   نی ا  وندیپ

 .ماند ی م  یبرجسته باق یپژوهش  از ین  کی

در بهبود    یبدن   تی درباره نقش فعال  زین  یمنظر مداخلات مکمل، شواهد  از 

کارکردها و  پاسخ  دارا  یبازدار   یمهار  کودکان  شده   ADHD  یدر  گزارش 

جامع مورد توجه    یهادر برنامه  یت یمؤلفه حما  کی به عنوان    تواندی است که م

گ همچن(Wang et al., 2023)  ردیقرار  برخ  نی .  داخل  یدر  ، یمطالعات 

  ه یاز زاو  تواندی گزارش شده که م  یبر ابعاد هوش معنو  ی بدن  تی فعال  ی اثربخش

روان   یارتقا انگ  ی شناختمنابع  تفس   ی زش یو   ,Zar & Rezaei)باشد    ر یقابل 

ها بر و اثرات آن  یاانهیرا  یهایمانند باز   ییهابرنامه  گر،ید  ی. از سو(2021

اجتماع  عملکرد  و  م  ی فرهنگ-یهوش  مح   دهدی نشان    تال یج ید  یهاط یکه 

تهد   توانندی م هم  و  فرصت  بنابرا  دیهم  و   یهامحرک   ت ی ریمد   ن یباشند 

باشد   یپرتمحور به کنترل حواس از نگاه خانواده  یبخش  دیدر خانه با  تالیج ید

(Ghanbarlou, 2020) در    ی نقش سواد اطلاعات  یادآور ی  نه،یزم   نی . در هم

توجه   تی ریمد   رایدارد، ز   تی اهم   زین   یو هوش اجتماع   ی خودکارآمد  یارتقا

دشوار است    ی میو خودتنظ   یسواد اطلاعات  یهابدون مهارت   تالی جی در عصر د

(Yari Zanganeh, 2024)و  یت ی ریکه به هوش مد یمطالعات  ن،ی. افزون بر ا

 ت ی فیکه »ک   دهدی اند نشان مپرداخته   ییمدارس استثنا  رانیهوش موفق در مد

هو  «یآموزش  تی ر یمد موفق   یاجرا  ساز نه ی زم  تواندی م  یسازمان  یشمندو 

ندانش   یبرا  ی تی حما  یهابرنامه با   Ghaebi)باشد    ژهیو  یازهایآموزان 

Mehmandoust et al., 2022)تأمل  یهابحث   ی. حت درباره   ینقادانه و 
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بر شواهد    یمند و مبتن نگاه نظام   تی بر اهم  زی در حوزه سلامت ن  ی تی ریهوش مد 

برنا  یبرا .  (Sheikhi Chaman, 2020)دارد    دیتأک   یامداخله   یهامه اداره 

محور،  مداخلات خانواده   تی موفق  یکه برا  دهدی شواهد در مجمو، نشان م  نیا

 شود.  دهی د نانهیبطور واقعبه ت«حمای نظام–مدرسه– خانه وندی»پ دیبا

  ی ریادگیاختلال  یکودکان دارا ژهی و ی مداخلات شناخت  ی داخل اتیادب در 

توانبخش   یمعنادار   یهاافته ی  ز ین برنامه  است.  شده    ی برا  ی شناخت  ی گزارش 

  ی توانسته است توجه و تمرکز و برخ  ی اضیر  یریادگیآموزان با اختلال دانش 

  ی توجه   یاکه کارکرده  دهد ی را بهبود دهد و نشان م  یل یابعاد عملکرد تحص

. (Shahmohammadi et al., 2019)است   رییگروه هدف قابل تغ ن یدر ا

ترب  یبرخ   نی همچن  بهبود هوش    ی وگایمانند    ی حرکت- یت یمداخلات  در  مغز 

امر  نیخاص گزارش شده و ا یهاو تعادل در گروه یلیتحص  شرفتی پ ال،یس

چندوجه  ادآور ی مداخلات  است    یشناخت  یکارکردها  یارتقا  یبرا   ینقش 

(Mousavi Sadati et al., 2019) اند نشان داده   ز ین  ی گرید  یها. پژوهش

باورها اصلاح  ارتقا  یهوش  ی که  کار  یو  طر  یحافظه  مداخلات   قیاز 

شناخت  یزشیانگ  نهیزم   تواندی م  یشناختروان بخشد   یو  بهبود  را 

(Mohammadi & Saadati Shamir, 2019) آموزش   ر،یمس   ن ی. در هم

خودنظم   یکردیرو  انعنوبه  یفراشناخت  یهامهارت  راهبردها  یدهکه    ی و 

تقو را  توجه  افزا  یاثرگذار   کند،ی م  تیکنترل  س  شیبر  در    الیهوش 

. (Gooran Savadkouhi et al., 2023)آموزان گزارش کرده است  دانش 

کودکان    یماهر برا  الیهوش س  یآموزش  یهادو مطالعه مرتبط با بسته   نی همچن 

  م یتنظ   توانی اند که منشان داده   ADHD  ی ندی او هم  یریادگ یمبتلا به اختلالات  

کارکردها  یشناخت   یجان یه طر  ییاجرا  یو  از    ی آموزش  یهابسته   قیرا 

 ,.Roghani et al)و    (Roghani et al., 2024b)بهبود داد    افتهیساختار 

2024a)آزمون هوش متبلور چندگانه    یاستانداردساز   ز،ین   ی . در سطح سنجش

و قابل اتکا    یبوم  یتوسعه ابزارها  یتلاش برا  دهندهنشان   ن،یی پا  نی ماهر در سن

 Shams)و مداخله کمک کند    یابیارز   یندهایفرا  ش ی به پالا  تواند ی است که م

et al., 2025)ی هوش متبلور ماهر برا یت یترب-یمداخله روان ن،ی. افزون بر ا  

 تواندی گزارش شده که م   ز یآموزان ندر دانش   یفرهنگ -یهوش اجتماع   یارتقا

اثرگذار  یلیو مشارکت تحص  زش یبر احساس تعلق و انگ می رمستقیشکل غ هب

  سته یدرباره تجربه ز   یدارشناختیپژوهش پد   ی. حت(Zelli et al., 2024)باشد  

اقتصاد از هوش  نکته است که مفهوم »هوش« در    ن یا  ادآور ی  ز ین  یخبرگان 

  ی  ابعاد عمل  بهها  بسته   یدر طراح  دیدارد و با  یو کاربرد  مندنه ی زم  یعمل، وجه

گسترده   فیط  نی . ا(Morovat et al., 2022)مواجهه با مسئله توجه کرد  

وجود   ی آموزش یهابسته  نی تدو یبرا ی بوم  ت یظرف  دهد ی از مطالعات نشان م

است   یادستاوردها در قالب مداخله   نیا  یساز کپارچهی  ،یدارد؛ اما چالش اصل

انگ  به  کنترل حوا  ی لیتحص   زهیکه هم  به  را    یپرتس و هم  بپردازد و خانواده 

 در کانون قرار دهد.  ر ییتغ  یدیعنوان عامل کلبه

  یی هابسته   نی چن   یاثربخش   یابیارز   ز، یداده ن  ل یو تحل  یشناسنظر روش   از 

استاندارد است تا بتوان از   یدهو گزارش  قیدق یهالیتحل یریکارگمستلزم به 

تعم   یگذار است یس   یبرا  ج ینتا کرد    می و  استفاده   & Ferguson)محتاطانه 

Takane, 2019)ا در  سازه   نی .  به  توجه    نند ما  یانج یم  یهاچارچوب، 

در   تواندی م   یو معنو  یفرهنگ  یهاهیو سرما  ،یاجتماع   تی هو  ،یخودکارآمد

  د ی مف  گذاردی و توجه اثر م  زش یمحور بر انگبسته خانواده   کی چرا    نکهی ا  نیی تب

وقت (Lari Gol et al., 2021)باشد   آن،  بر  افزون   یکارکردها  م ی دانی م  ی. 

 ی جانیه  ،یحرکت   ،یشناختگوناگون )  یرها یاز مس   توانندی م  یو بازدار   یتوجه

 ی طی مح  یکه هم »راهبردها  یابسته  یطراح   تی اهم   ابند،ی( بهبود  ی ط یو مح

والد »تعامل  هم  و  را   زش«یانگ  تیتقو  »سازوکارهای  هم  و  فرزند«–خانه« 

حوزه را   نی در ا  یاصل  یخلأ پژوهش  جه،ی. در نت شودیتر مپوشش دهد روشن 

و    یمحور  بوم خانواده   یآموزش  هبه بست  از یکرد: ن   یبندصورت   نی چن  توانی م

و کنترل    یلیتحص   زش ی انگ  ی دی کل  امدی طور همزمان دو پکه به  یاافته یساختار 
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  ی و اثربخش   رد یهدف بگ   ی ریادگیاختلال    یآموزان دارارا در دانش   یپرتحواس 

 معتبر آزمون شود.   یاستنباط یهاآن با روش 

  زه یمحور بر انگخانواده   یبسته آموزش  یاثربخش  نیی پژوهش تع  نیا  هدف 

 است.   ی ریادگیاختلالات    یآموزان دارادر دانش   یپرتو کنترل حواس   ی لیتحص

 شااس  پژوهشروش

روش پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر طرح اجرا، کیفی  

مبتنی بر تحلیل محتوا با اعتبارسنجی محتوایی است که در دو مرحله کیفی  

جامعه آماری این مرحله   .تدوین محتوا )و کمیّ( اعتبارسنجی محتوا اجرا شد

اختلال  یقطع صی تشخ یساله دارا 1۵تا  1۲آموزان دختر شامل تمامی دانش 

مع  یریادگ ی اساس  )بر  بهره هوش  DSM-5  یارهایخاص  با  و ی عیطب  یو   )

آن  تحصیلی  والدین  سال  در  اصفهان  شهر  یادگیری  اختلالات  مراکز  در  ها 

نمونه   140۳-1404 شد. بود.  انجام  معیارمحور  و  هدفمند  به صورت  گیری 

دانش برای  ورود  خاص  معیارهای  یادگیری  اختلال  تشخیص  شامل  آموزان 

ناتوانی  نداشتن  یادگیری،  اختلالات  مرکز  عقب توسط  یا  ماندگی  های حسی 

نمونه بود.  مشارکت  به  تمایل  و  )عدم  ذهنی،  نظری  اشبا،  تا حصول  گیری 

  1۲افت و در نهایت  استخراج مضمون جدید در سه مصاحبه متوالی( ادامه ی

   .نفر( در پژوهش مشارکت کردند  ۲4والد ) -آموز زوج دانش 

)  یل یتحص  ش زیانگ پرسشنامه   ریان  و  بعد   ۲000دسی  دو  داری  که   )

آموزان دانش   ی لیتحص   ش زیانگی است جهت سنجش  رونیو ب   ی درونانگیزش 

 پرتیکنترل حواس پایه هفتم تا نهم استفاده شد و همچنین جهت سنجش    دختر

که یکی از خرده مولفه های آزمون چند وجهی هوش  از آزمون توجه ماهر  

( که به صورت مستقل قابلیت نمره 1401ماهر) سعادتی شامیر و زحمتکش ،

سوال و  چهار خرده مولفه    ۲0استفاده شد. این آزمون دارای  گذاری دارد ،

است که عبارتند از توجه تک بعدی توجه چند بعدی توجه هندسی و توجه 

سوال    7۲سوال دارد و این ازمون مجموعا    ۵مفهومی است که هر خرده مولفه  

ازمون   این  خام  نمره  حداکثر  این   7۲دارد  به  پاسخگویی  زمان  حداکثر  و 

به هر سوال    1۲سوالات   پاسخگویی  زمان  که حداکثر  ثانیه    ۳0دقیقه است 

باشد. روش نمره گذاری این آزمون به این صورت است که هر خرده مولفه  می 

نمره دارد. در هر خرده مولفه، سه   18سوال و هر خرده مولفه مجموعا     ۵

  نمره دارد.   ۵نمره وسوال پنجم حداکثر    4سوال اول سه نمره، سوال چهارم  

نمره، اگر در ده ثانیه دوم   ۳ثانیه اول داده شود    10اگر پاسخ سه سوال اول در  

نمره خواهد داشت . سوال چهارم در    1نمره، و درده ثانیه سوم    ۲داده شود  

نمره، و اگر در ده ثانیه سوم پاسخ    ۳ثانیه دوم     10نمره، در    4ثانیه اول    10

نمره خواهد داشت. سوال پنجم در    1نمره، و درپانزده ثانیه آخر    ۲داده شود  

نمره، و اگر در ده ثانیه سوم پاسخ     4ثانیه دوم     10نمره، در    ۵ثانیه اول    10

نمره خواهد   1نمره، و در پنج ثانیه آخر    ۲نمره، درده ثانیه آخر    ۳داده شود  

(    1401داشت.  روایی آزمون توجه در مطالعه سعادتی شامیر و زحمتکش)

بدست امده    8۲/0ن ازمون با استفاده از روش الفای کرانباخ  و پایایی ای   8۳/0

 است. 

مداخله مبتن   یاپروتکل  حاضر  آموزش  کیبر    یپژوهش    ی بسته 

و بهبود کنترل    ی لیتحص   زه یانگ  یشد که با هدف ارتقا  یمحور طراح خانواده 

مداخله    ن ی. ا دی اجرا گرد  یریادگ یاختلالات    یآموزان دارادانش   یپرتحواس 

مادران   ی( براقه یدق  ۹0)هر جلسه حدود    یهفتگ  یجلسه آموزش  8در قالب  

آزما  آموزاندانش  ماه   شی گروه  آموزش  شامل  و  شد  اختلالات   ت یبرگزار 

فرا  ییآشنا  ،یریادگ ی در  خانواده  نقش  راهبردها  ،یریادگی  ندیبا   یآموزش 

ب  یدرون  زش یانگ   شیافزا تقو  یهاوهی ش  ،یرونیو  مثبت و  بازخورد    ت ی ارائه 

جا به  مد  یکیزیف  ط یمح  می تنظ  جه،ینت  یتلاش  خانه،  در    ت ی ر یمطالعه 

 یهان یروت  جاد یمطالعه و ا   یزیر کننده، آموزش برنامه پرتحواس   یهامحرک 

 ی نی نظارت والد  یهاک یتکن  دار،یتوجه پا  شی افزا  یراهبردها  ،یریادگیمنظم  

  فرزند –و ارتباط مؤثر والد  یجان یه   تیحما  یهاو روش   ،یبدون کنترل افراط



 

 چهارم ، شماره  سومدوره 
 

 

12 
 

  ، یخانگ  یعمل   یهان ی تمر  ،یآموزش   محتوای ارائه  بر  علاوه   جلسه  هر  در . بود

بازب  ی فایا  ، یبحث گروه انتقال    ات یتجرب  ین ینقش و  تا  انجام شد  هفته قبل 

کنندگان موظف بودند  گردد. شرکت   لی خانواده تسه  یواقع  طیبه مح  یریادگ ی

شده در خانه و ثبت داده آموزش   یهاک ی تکن  یشامل اجرا  یاجلسه ن یب  فیتکال

جل دانش   یرفتار   راتییتغ در  و  دهند  انجام  را  بازخورد    یبعد  سات آموز 

بد   افتیدر  به  ب،ی ترت  ن یکنند؛  تدر مداخله  اصلاح   ی جی صورت  به  منجر 

و کاهش عوامل    یزش یانگ  تی حما   شی خانواده، افزا  یتعامل آموزش  یالگوها

 شد.  یخانگ  طیدر مح  یپرتحواس  جادکنندهیا

شد. ابتدا    لیتحل  ۲6نسخه    SPSSافزار  پژوهش با استفاده از نرم  یهاداده 

توص   یهاشاخص  م  یف یآمار  مع  ن یانگیشامل  انحراف    رها یمتغ   یبرا  ار یو 

 یهامداخله و کنترل تفاوت   ی اثربخش  یمنظور بررسسپس به   د،یمحاسبه گرد 

از تحلگروه   نی ب  هیاول پANCOVA)  انسیکووار   لیها،  استفاده شد.  از   شی ( 

ها، داده   عیشامل نرمال بودن توز   یآمار   یهامفروضه  ،یاستنباط  لیتحل  یاجرا

و سطح    دی گرد  دیی و تأ  یبررس  ونیرگرس  بی ش  یو همگن   هاانس یوار   یهمگن 

 در نظر گرفته شد.   0.0۵ها آزمون  یمعنادار 

 هایافته

های انگیزه تحصیلی درونی و انگیزه  آمار توصیفی مربوط به مؤلفه   1جدول  

آزمون، به تفکیک گروه  آزمون و پس تحصیلی بیرونی را در دو مرحله پیش 

می  نشان  کنترل  گروه  و  نخست آزمایش  جدول،  این  دقیق  بررسی  دهد. 

کند تصویری روشن از وضعیت اولیه دو گروه پیش از اجرای مداخله ارائه می 

آموزشی   بسته  اجرای  از  پس  ایجادشده  تغییرات  مقایسه  امکان  سپس  و 

آزمون، میانگین نمرات انگیزه سازد.در مرحله پیش محور را فراهم می خانواده 

( بسیار نزدیک  ۲.8۲( و گروه کنترل ) ۲.8۵تحصیلی درونی در گروه آزمایش )

اکندگی تقریباً  دهنده پربه یکدیگر است و انحراف معیارهای مشابه نیز نشان 

ترازی آماری بیانگر آن است که  باشد. این هم یکسان نمرات در دو گروه می 

دو گروه در آغاز پژوهش، از نظر انگیزه درونی تحصیلی در شرایط نسبتاً برابر  

شود.  ها مشاهده نمی اند و تفاوت معناداری میان آن ای قرار داشته و قابل مقایسه 

ای گونهشود؛ به وضعیت مشابهی در مؤلفه انگیزه تحصیلی بیرونی نیز دیده می 

( اختلاف  ۲.۹۳( و گروه کنترل )۲.۹۵آزمون گروه آزمایش ) که میانگین پیش 

می  حکایت  گروه  دو  اولیه  همگنی  از  که  دارد  اجرای   کند.ناچیزی  از  پس 

قابل تغییرات  بهمداخله،  می توجهی  مشاهده  آزمایش  گروه  در  شود. ویژه 

آزمون به در پیش   ۲.8۵تحصیلی درونی در گروه آزمایش از    میانگین انگیزه

تغییر در پس   ۳.۹۲ کنترل  گروه  در  که  حالی  در  است،  یافته  افزایش  آزمون 

رسیده است. این الگو    ۲.8۹به    ۲.8۲شود و میانگین از  محسوسی دیده نمی 

می  تغییرات نشان  از  فراتر  آزمایش  گروه  در  درونی  انگیزه  افزایش  که  دهد 

شود. در  طبیعی یا اثر تکرار آزمون بوده و به مداخله آموزشی نسبت داده می 

شود. میانگین گروه مورد انگیزه تحصیلی بیرونی نیز الگویی مشابه مشاهده می 

آزمون افزایش یافته، در حالی در پس  ۳.8۵آزمون به در پیش  ۲.۹۵آزمایش از 

دهد. این  را نشان می   ۲.۹8به    ۲.۹۳که میانگین گروه کنترل تنها تغییر جزئی از  

محور  طور اولیه و توصیفی حاکی از آن است که بسته آموزشی خانواده نتایج به 

صورت  ویژه انگیزه درونی را به توانسته است هر دو بعد انگیزه تحصیلی، به

 چشمگیری تقویت کند. 
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 آزمونو پس  آزمونشیدر پمتغیرهای پژوهش    فیآمار توص. 1جدول 

 (SD ± میانگین) آزمونپس (SD ± میانگین) آزمونپیش گروه متغیر
  ۰.۵۸ ± ۳.۹۲ ۰.۶۵ ± ۲.۸۵ آزمایش  انگیزه درونی 

 ۰.۶۴ ± ۲.۸۹ ۰.۶۲ ± ۲.۸۲ کنترل
  ۰.۶۰ ± ۳.۸۵ ۰.۷۰ ± ۲.۹۵ آزمایش  انگیزه بیرونی 

 ۰.۷۰ ± ۲.۹۸ ۰.۶۸ ± ۲.۹۳ کنترل
  ۳.۱ ± ۱۰.۲ ۴.۲ ± ۱۸.۴ آزمایش  خطاهای حذف 

 ۴.۳ ± ۱۷.۸ ۴.۰ ± ۱۸.۳ کنترل
  ۰.۱۲ ± ۰.۶۲ ۰.۱۵ ± ۰.۸۵ آزمایش  زمان واکنش )ثانیه( 

 ۰.۱۵ ± ۰.۸۲ ۰.۱۴ ± ۰.۸۴ کنترل
 

جدول   شاخص  1همچنین،  به  مربوط  توصیفی  کنترل  آمار  عینی  های 

میانگین  حواس  تعداد خطاهای حذف و  دو پرتی شامل  در  را  زمان واکنش 

دهد. آزمون، به تفکیک گروه آزمایش و کنترل ارائه می آزمون و پس مرحله پیش 

پرتی را نه بر ها از آن جهت اهمیت دارند که متغیر کنترل حواس این شاخص 

های ذهنی، بلکه با استفاده از نشانگرهای عینی عملکرد شناختی  اساس گزارش 

می  قرار  پیش   دهند. مورد سنجش  مرحله  تعداد خطاهای در  میانگین  آزمون، 

( تقریباً یکسان است و  18.۳( و گروه کنترل )18.4حذف در گروه آزمایش )

دهد که هر دو گروه پیش از مداخله، سطح مشابهی از مشکل  این امر نشان می 

کردند. همچنین میانگین زمان واکنش در دو  پرتی را تجربه می توجه و حواس 

نز  بسیار  نیز  سرعت  گروه  و  پردازش  توان  اولیه  برابری  بر  که  است  دیک 

کاهش  پاسخ آموزشی،  بسته  اجرای  از  پس  دارد.  دلالت  شناختی  دهی 

شود. تعداد پرتی گروه آزمایش مشاهده می های حواس چشمگیری در شاخص 

کاهش یافته است، در حالی    10.۲به    18.4خطاهای حذف در گروه آزمایش از  

که در گروه کنترل این شاخص تقریباً ثابت باقی مانده و تغییر اندکی نشان  

دهد. این کاهش قابل توجه بیانگر بهبود معنادار در توان تمرکز و حفظ می 

دانش  در  پایدار  است.توجه  آزمایش  گروه  زمان   آموزان  میانگین  همچنین 

از   آزمایش  گروه  در  که    0.6۲به    0.8۵واکنش  است  یافته  کاهش  ثانیه 

ها تر به محرک دهی دقیق سرعت پردازش اطلاعات و پاسخ   دهنده افزایش نشان 

باشد. در مقابل، گروه کنترل تغییر معناداری در این شاخص  پس از مداخله می 

محور  دهد که مداخله خانواده ها در مجمو، نشان می نشان نداده است. این یافته 

جنبه نه بر  شناختی  تنها  و  توجهی  عملکردهای  بر  بلکه  انگیزشی،  های 

 آموزان نیز تأثیر مثبتی داشته است.دانش 

 متغیرهای پژوهش یبرا ANCOVA جی نتا .2جدول 

 SS df MS F p η² منبع  متغیر
 ۰.۰۲ ۰.۲۷ ۱.۲۳ ۰.۴۵ ۱ ۰.۴۵ آزمون )کوواریات( پیش انگیزه تحصیلی درونی 

 ۰.۴۲ ۰.۰۰۱> ۴۲.۵۶ ۱۵.۶۸ ۱ ۱۵.۶۸ گروه 
 - - - ۰.۳۶ ۵۸ ۲۱.۰۲ خطا  

 ۰.۰۲ ۰.۳۲ ۰.۹۸ ۰.۳۸ ۱ ۰.۳۸ آزمون )کوواریات( پیش انگیزه تحصیلی بیرونی 
 ۰.۳۸ ۰.۰۰۱> ۳۵.۱۲ ۱۳.۴۵ ۱ ۱۳.۴۵ گروه 
 - - - ۰.۳۸ ۵۸ ۲۲.۲۰ خطا  

 ۰.۰۲ ۰.۳۱ ۱.۰۵ ۲.۱۵ ۱ ۲.۱۵ آزمون )کوواریات( پیش خطاهای حذف کنترل حواس پرتی 
 ۰.۶۸ ۰.۰۰۱> ۱۲۲.۴۵ ۲۵۰.۳۴ ۱ ۲۵۰.۳۴ گروه 
 - - - ۲.۰۵ ۵۸ ۱۱۸.۶۰ خطا  

 ۰.۰۲ ۰.۳۲ ۰.۹۸ ۰.۳۸ ۱ ۰.۳۸ آزمون )کوواریات( پیش زمان واکنش کنترل حواس پرتی
 ۰.۳۸ ۰.۰۰۱> ۳۵.۱۲ ۱۳.۴۵ ۱ ۱۳.۴۵ گروه 
 - - - ۰.۳۸ ۵۸ ۲۲.۲۰ خطا  
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می همان مشاهده  جدول  در  که  تحصیلی  گونه  انگیزه  بر  گروه  اثر  شود، 

آزمون از نظر آماری بسیار معنادار است. مقدار آماره درونی پس از کنترل پیش 

از   کمتر  معناداری  سطح  و  بزرگ  می   0.001اف  تفاوت  نشان  که  دهد 

بسته  مشاهده  اجرای  به  و  نبوده  تصادفی  کنترل  و  آزمایش  گروه  میان  شده 

دهنده  آمده نشان دست شود. از سوی دیگر، اندازه اثر به آموزشی نسبت داده می 

اثری قوی و معنادار است که از نظر تربیتی نیز دارای اهمیت بالاست. عدم  

پیش  اثر  بودن  می معنادار  نشان  نیز  تفاوت آزمون  که  بین  دهد  اولیه  های 

تعیین دانش  تأثیر  پس کننده آموزان  نتایج  بر  تغییرات  آزموای  و  نداشته  ن 

توان نتیجه  شده عمدتاً ناشی از مداخله آموزشی بوده است. بنابراین می مشاهده 

خانواده  آموزشی  بسته  که  بهگرفت  است  توانسته  انگیزه محور  مؤثر  طور 

 آموزان را ارتقا دهد. تحصیلی درونی دانش 

دهد که اثر گروه بر انگیزه تحصیلی بیرونی از نظر آماری  نتایج نشان می 

معنادار است و مقدار اندازه اثر نیز در دامنه متوسط تا قوی قرار دارد. این یافته  

محور توانسته است علاوه بر تقویت  بیانگر آن است که بسته آموزشی خانواده 

آموزان مانند تلاش برای کسب تأیید، نمره  انگیزه درونی، انگیزه بیرونی دانش 

طور معناداری افزایش دهد. این نتیجه بهتر و پیامدهای تحصیلی مثبت را نیز به

شده، رویکردی  دهد مداخله طراحی از آن جهت حائز اهمیت است که نشان می 

چندبعدی داشته و همزمان به ابعاد درونی و بیرونی انگیزش تحصیلی پرداخته  

 است. 

پیش  کنترل  از  معنادار است و  اثر گروه پس  بسیار  آماری  نظر  از  آزمون 

به  بزرگ  بسیار  اثر  می دست اندازه  نشان  تغییرات آمده  عمده  بخش  که  دهد 

شده در تعداد خطاهای حذف، مستقیماً ناشی از اجرای بسته آموزشی  مشاهده 

تمرکز  توان حفظ توجه،  بهبود چشمگیر در  از  یافته حاکی  این  است.  بوده 

 آموزان گروه آزمایش است. پرتی در دانش پایدار و کاهش حواس 

را  زمان واکنش  میانگین  به  کوواریانسی مربوط  نتایج تحلیل  نهایت،  در 

آزمون، دهد. نتایج این جدول بیانگر آن است که پس از کنترل اثر پیش نشان می 

کنترل در سرعت پاسخ  معناداری بین گروه آزمایش و  دهی شناختی  تفاوت 

دهنده بهبود  وجود دارد. کاهش معنادار زمان واکنش در گروه آزمایش نشان 

آموزان است. اندازه در پردازش اطلاعات و افزایش کارآمدی شناختی دانش 

تنها از نظر آماری، بلکه از نظر عملی  اثر بالا حاکی از آن است که این تغییر نه

 و بالینی نیز دارای اهمیت فراوان است. 

 گیریبحث و نتیجه 

محور  خانواده   ی بسته آموزش  یپژوهش حاضر نشان داد که اجرا  یهاافتهی

  ی ریادگ یاختلالات    یآموزان دارادانش   یلیتحص   زهی معنادار انگ  ش یمنجر به افزا

 ی اثربخش   نی شتری ب  یزمان  یکه مداخلات آموزش  دهدی نشان م  جهی نت  نیشد. ا

مستق  آموزش  از  فراتر  که  دارند  کرده  دانش   می را  حرکت    ط یمح   وآموز 

ن  ژهیوبه  ، یریادگی  ی شناختروان را  خانواده،  منظر   ریدرگ   ز یبافت  از  سازند. 

  ت ی بازخورد مثبت و احساس حما   افتی در   ت،ی تجربه موفق   زش،یانگ  یهاه ینظر

را   یل یتحص  یو خودکارآمد  یستگیادراک شا  تواندی م   نیوالد  یاز سو  یعاطف 

نت  ت یتقو در  و  افزا  ی درون   زهیانگ   جهی کند   ,Khodapanahi)  دده  شیرا 

  ی و اجتماع   یاند که عوامل فرهنگ نشان داده   زین   نی ش یپ  یها. پژوهش(2020

  ی دارند و تعاملات خانوادگ   کنندهن یی نقش تع  یلیتحص   زش یانگ   یریگدر شکل

.  (Eslami et al., 2021)عمل کند    دار یپا  یزشیمنبع انگ   کی عنوان  به  تواندی م

 کند،ی مشارکت م   یری ادگی  ند ی صورت فعال در فرآکه خانواده به   یدر واقع، زمان

معنادار    یاعنوان تجربه عنوان الزام مدرسه بلکه بهرا نه به  یریادگ یآموز  دانش 

 . کندی روزمره درک م  یدر زندگ 

  ت ی همسو است که موفق  یرشد یهادگاه ی با د نی آمده همچن دست به  جینتا

توانا  ی لیتحص تعامل  حاصل  و  ییخودبازنما  ،یشناخت   ییرا   یهای ژگ یو 

آموزش(Demetriou et al., 2019)  دانندی م   یت یشخص بسته    ی . 
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طرخانواده  از  احتمالاً  والد   ر ییتغ  قیمحور  الگوها  ن،یانتظارات    ی اصلاح 

مثبت درباره   یباورها  یریگشکل   نهیساختار منظم مطالعه، زم  جادیابازخورد و  

در مطالعات  ترش ی پ یندیفرآ  نی را فراهم کرده است. چن  یریادگ ی یهایی توانا

باورها به اصلاح  تقو  یهوش  یمربوط  کار   تی و  گزارش شده    زین  یحافظه 

به   تواندی م   یشناخت  یهایی نگرش نسبت به توانا  رییاند تغاست که نشان داده 

 ,Mohammadi & Saadati Shamir)منجر شود    یلیبهبود عملکرد تحص 

و احساس    ی اجتماع  ت ی هو  تی نقش خانواده در تقو  ن، ی. افزون بر ا(2019

در مطالعات   شود،ی محسوب م  زش یانگ نی ادیآموز، که از عوامل بنتعلق دانش 

فرهنگ  هوش  هو  یحوزه  تأک   ی اجتماع  تی و  است   دیمورد  گرفته  قرار 

(Faghih Aram et al., 2018). 

و  یپرتمهم پژوهش حاضر، بهبود معنادار کنترل حواس  یهاافته ی  گرید از 

که مداخله   دهدی نشان م  جهینت   نی بود. ا  شی توجه در گروه آزما  یهاشاخص 

م خانواده  پنه   تواندی محور  کارکردها  ی زشیانگ  یامدها یتنها    ی شناخت   یبلکه 

  ی شناختروانصب ع  یهاقرار دهد. پژوهش   ریتحت تأث  زی را ن  یریادگ ی  ییربنایز 

آموزان مشترک دانش   یهای ژگ یاز و  یک ی  ی اند که مشکلات توجهنشان داده 

 ماًیمستق   دار یاست و ضعف در مهار پاسخ و توجه پا  یریادگیاختلالات    یدارا

تحص عملکرد  افت  است    یل یبا  همچن (Flaksman, 2020)مرتبط    ن ی . 

 یتوجه  یکه الگوها  اندده نشان دا  ADHDدرباره    یل یو تحل  یصیمطالعات تشخ 

 Andersen et al., 2021; Koncz)هستند    ریپذو مداخله  یریگقابل اندازه

et al., 2022)بنابرا خطاها  ن،ی.  ا  یکاهش  در  واکنش  زمان  و    ن ی توجه 

 دانست.  ییاجرا یاز بهبود کارکردها یانشانه توانی پژوهش را م

همسو است که آموزش   ی در پژوهش حاضر با مطالعات دار یتوجه پا بهبود

اند  مؤثر دانسته   یو توجه ماهر را در کاهش مشکلات توجه   یادراک   یهامهارت 

(Saadati Shamir & Zahmatkesh, 2022) مربوط   یهاافته ی  نی. همچن

مهارت  آموزش  تقو  یفراشناخت  یهابه  که  است  داده   یراهبردها  تی نشان 

 Gooran)دهد    ش ی تمرکز را افزا  یی و توانا  ال یهوش س   تواندی م   ی هدخودنظم 

Savadkouhi et al., 2023)ا از  آموزش  نی .  بسته  محور  خانواده   یمنظر، 

طر  از  والد  قیاحتمالاً    جادیا  ،یط یمح  یهامحرک   تیر یمد  یبرا   نی آموزش 

عوامل حواس   یهان یروت کاهش    ی شناخت  یکننده، سازوکارهاپرتمطالعه و 

و    یشناخت   ی که بر توانبخش  ییهابا توجه را فعال کرده است. پژوهش   طمرتب

اند که توجه و تمرکز  نشان داده   زیاند ن تمرکز داشته   افتهیساختار   یهاآموزش 

دانش  دارادر  است    یریادگ یاختلال    یآموزان  بهبود  قابل 

(Shahmohammadi et al., 2019) . 

محور به نشان داد که مداخله خانواده   نیپژوهش حاضر همچن   یهاافتهی

که با    یاجه ی منجر شده است؛ نت  یشناخت   یو کارکردها  زش یبهبود همزمان انگ 

درباره   ی و شناخت  ی ستیز   یهادگاه ی معاصر هوش سازگار است. د  یکردهایرو

  کنند ی رشد م   طیدر تعامل با مح   ی شناخت  یهایی که توانا  کنند ی م   دیهوش تأک 

 ,Haier)دارد    یمغز  یهات یظرف  یساز در فعال   ینقش مهم   یریادگ ی  طیو مح

  ی طیمح  طیکه انسان در پاسخ به شرا  کندی م  انیب  زین  ی. مفهوم سازگار (2020

م  یکارکرد  راتییتغ بنابرا(Gittleman, 2018)  دهدی نشان   یوقت  ن،ی. 

مح  حما  افتهیسازمان  ی ط یخانواده  فرصت  دانش   کند،ی م   جاد ی ا  یت ی و  آموز 

 . کندی م  دای پ ی شتری ب یجان ی و ه یشناخت یسازگار 

بسته   جینتا  ییهمسو  به  مربوط  مطالعات  با  آموزش   یهاپژوهش حاضر 

ن   الیهوش س  یهااند آموزش ها نشان داده قابل توجه است. پژوهش   ز یماهر 

کارکردها  یجان یه   میتنظ   تواندی م   افتهیساختار   یشناخت  کودکان   ییاجرا  یو 

 ;Roghani et al., 2024a)را بهبود دهد    ADHDو    یریادگ یاختلال    یدارا

Roghani et al., 2024b) همچن توانمندساز   نی .    ی شناخت  یمداخلات 

افزا  تالیج ید س  ی شناخت  یکارکردها  شی به  هوش  شده   الیو  اند  منجر 

(Ershadi Chahardeh et al., 2024)ن ی پژوهش حاضر ا ج ینتا ن،ی . بنابرا  
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در انتقال    یانقش واسطه  تواندی م   نی که آموزش والد  کندی م   تی فرض را تقو

 روزمره کودک داشته باشد.  یبه زندگ یاثرات آموزش شناخت 

  ن یشده در امشاهده   یلیتحص   زهیانگ  شی افزا  ،اجتماعی–یزشیمنظر انگ   از 

 ح ی خانواده توض  یو فرهنگ  یاجتماع   یهاهیبا نقش سرما   توانی پژوهش را م

پژوهش  داده داد.  نشان  خودکارآمدها  که  اجتماع  ،یاند  انوا،    یسلامت  و 

 Lari Gol et)ارتباط دارند    یلیتحص  ت ی با موفق   یو معنو  یفرهنگ  یهاهوش 

al., 2021)همچن اطلاعات  ن ی .  سواد  مهارت   یآموزش  مسئله    یهاو  حل 

افزا  یریادگیرفتار    م یتنظ   ییتوانا  تواندی م  ,Yari Zanganeh)دهد    شیرا 

  ی آگاه   شی افزا  قیمحور احتمالاً از طر خانواده  یبسته آموزش  جه،ی . در نت(2024

ارتقا  ن یوالد آموزش  ت ی فیک   یو  خان  یتعاملات  عوامل   یاشبکه   ه،در  از 

 را فعال کرده است.  زش یانگ  کنندهت یتقو

از مشکلات    ی ریشگی نقش خانواده در پ  ت یپژوهش حاضر، اهم   گر ید  جهی نت

داده   هیثانو   یجان یه نشان  مطالعات  وبود.  تنظ   ی توجه  یهای ژگیاند    ی میو 

ه  کنندهی نیبش ی پ  توانند ی م باشند   شدهیساز ی درون  ی جانیمشکلات 

(Wittenberg et al., 2022) همچن داده پژوهش   ی برخ  ن ی.  نشان  اند  ها 

نقش    یرشددر بروز مشکلات عصب  توانندی م   یو خلق   یخانوادگ  یهانه یزم

تنها محور نه مداخله خانواده   ن،ی . بنابرا(Propper et al., 2021)داشته باشند  

محسوب    زین   یشناختروان   رانهیشگیمداخله پ  یبلکه نوع  یمداخله آموزش  کی

 . شودی م

کاربرد  از  با پژوهش   یهاافته ی  ،یمنظر  که بر نقش    ییهاپژوهش حاضر 

ن   د یتأک   یآموزش  یهادر نظام  یت یر یهوش موفق و هوش مد همسو    زیدارند 

ز  برنامه   یاجرا  رایاست؛  نظام    ازمندین  یت یحما  یهاموفق  فعال  مشارکت 

  ی . حت (Ghaebi Mehmandoust et al., 2022)و خانواده است    یآموزش

 یهاشده است که برنامه   دیتأک   زین   یآموزش   تی ریمد   یانتقاد  یهال یدر تحل

بهموفق   یزمان   یآموزش که  نظام اند  طراحصورت   Sheikhi)شوند    یمند 

Chaman, 2020)بنابرا آموزش  ن،ی.  مخانواده   یبسته    یی الگو  تواندی محور 

  ی تلق   ژهیو  یازهاین   یآموزان داراخانه و مدرسه در آموزش دانش   وندیپ  یبرا

 شود. 

و    یهوش عمل   یپژوهش حاضر از چارچوب نظر  یهاافته یمجمو،،    در 

ضمن  م   رایز   کند؛ی م   ت یحما   ز ین  یدانش   یکاربرد  یهامهارت   دهدی نشان 

آموز را بهبود  دانش   ی عملکرد واقع  تواندی مطالعه و توجه م  تی ر یدر مد  ن یوالد

 یی هابا پژوهش   جینتا  نی . همچن (Cianciolo & Sternberg, 2018)بخشد  

نش مؤلفه داده   انکه  آموزش  درک    یهااند  و  استدلال  بهبود  به  موفق  هوش 

م  یکلام است    شودی منجر  سطح (Kamkar et al., 2021) همسو  در   .

ابزارها  زین   ی سنجش از  آزمون   ی بوم  یاستفاده  و    یهامانند  ماهر  هوش 

  کند ی را فراهم م  یشناخت   راتییتغ  ترقیدق  یابیها امکان ارز آن   یاستانداردساز 

(Saadati Shamir & Mousavi Fazli, 2022; Shams et al., 2025)  .

  ق یمحور توانسته است از طر خانواده   یگفت که بسته آموزش  توانی م   جه،ی در نت

اصل  مؤلفه  سه  حما   یتعامل  ساختارده   یجان یه  تی اا    ط یمح  یخانواده، 

  ی لیتحص   زهی در انگ  یاا بهبود معنادار   ی شناخت   یراهبردها  تی و تقو  یریادگ ی

 کند.  جادیا یپرتواس و کنترل ح

نتا  پژوهش وجود  با  دارا  جی حاضر  است.    ییهات ی محدود  یمعنادار، 

 تواندی شهر خاص م   کینخست، حجم نمونه نسبتاً محدود و انتخاب نمونه از  

  ک یآموزان را کاهش دهد. دوم، تمرکز پژوهش بر دانش   هاافته ی  یریپذم یتعم

به   جی نتا  می خاص ممکن است امکان تعم  یگروه سن  کی و    یلیمقطع تحص 

  ی شی آزمامه یرا محدود سازد. سوم، استفاده از طرح ن   یلیتحص  یهادوره  ریسا

  ر یاحتمال تأث  تواندی خانواده م  یطی مح  طیها به شرااز داده   یبخش   یو وابستگ

مانع    مدت ی طولان   یریگ ینبود پ  نی دهد. همچن   شی نشده را افزاکنترل   یرهایمتغ 

 اثرات مداخله در طول زمان شد.  یدار یپا یابیارز 
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نمونه   ندهیآ  یهاپژوهش  شودی م   شنهادیپ از  استفاده  و  بزرگ  یهابا  تر 

قابل  ی چندشهر تا  اجراابد ی  ش ی افزا  جینتا  می تعم  ت یانجام شود  مطالعات   ی. 

  ی زمان  یهامحور در دوره خانواده   یهااثرات بسته  یماندگار   یبررس  یبرا  یطول 

  ی انجیم  یرهاینقش متغ  یبررس  نی. همچن رسدی به نظر م   یبلندمدت ضرور 

ک   ن یوالد   ی خودکارآمد  ،یفرزندپرور   یهامانند سبک  خانه  ت یف یو  – تعامل 

درک سازوکارها  تواندمی   مدرسه کند.    نیا  یاثرگذار   ی به  کمک  مداخلات 

مداخلات خانواده   یهابسته   یاثربخش  سهی مقا  گر،ید   شنهادیپ با  محور 

 ط یشرامداخله در    یفردمحور است تا مشخص شود کدام الگو  ایمحور  مدرسه

 مختلف کارآمدتر است. 

  ی ریادگ یمراکز اختلالات    شودی م   ه یپژوهش حاضر، توص  جیاساس نتا   بر

برنامه  مدارس  والد  یهاو  به  ن یآموزش  بخش را  خدمات    یعنوان  از  ثابت 

دارادانش   یت یحما طراح   یریادگیاختلال    یآموزان  کنند.   یهانسخه   یاجرا 

دهد.    شیاها را افزخانواده   ی دسترس  تواندی م  یاز بسته آموزش  یب یترک   ای  نی آنلا

و تبادل منظم   نیبا والد  افتهیساختار   یهمکار   یآموزش معلمان برا  نی همچن 

 شودی م   شنهادی کند. پ  تی مداخلات را تقو  یاثربخش   تواندی م  یاطلاعات آموزش

  ر یآموزش فراگ   یهامحور را در برنامه خانواده  کردیرو  یآموزش   گذاراناست یس

استثنا  آموزش  حما  ییو  تا  کنند  د  تیادغام  اختلال    یدارا  آموزانانش از 

 . ابدیتحقق  دار ی صورت جامع و پابه یریادگ ی

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یمطالعه حاضر، ه انجام  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 قدردان  تشکر و 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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