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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of an empowerment package 

based on narrative therapy integrated with Masnavi teachings on self-compassion in university 

students who are victims of cyberbullying. 

Methods and Materials: This study employed a mixed-methods design consisting of qualitative 

and quantitative phases. In the qualitative phase, the empowerment package was developed through 

research synthesis and thematic analysis grounded in narrative therapy. In the quantitative phase, a 

quasi-experimental pretest–posttest design with a control group and a two-month follow-up was 

used. The sample consisted of 30 university students identified as victims of cyberbullying, selected 

purposively and randomly assigned to experimental and control groups. Data were collected using 

the Cyber Victimization Questionnaire and the Self-Compassion Scale. The experimental group 

participated in ten 90-minute intervention sessions, and data were analyzed using repeated-measures 

ANOVA. 

Findings: The results indicated a significant interaction effect between time and group on self-

compassion (p < 0.05), demonstrating a statistically significant increase in self-compassion scores 

in the experimental group at posttest and follow-up compared to pretest, while no significant 

changes were observed in the control group. Bonferroni post hoc comparisons confirmed significant 

differences between pretest and both posttest and follow-up in the experimental group, indicating 

sustained intervention effects. 

Conclusion: The empowerment package integrating narrative therapy with Masnavi teachings is an 

effective intervention for enhancing self-compassion among university students experiencing 

cyberbullying and offers a culturally grounded approach for psychological support in academic 

counseling settings. 

Keywords: empowerment, self-compassion, cyberbullying victimization, narrative therapy, 

Masnavi 
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بر    ی مثنو  ی هابا آموزه  شدهق ی تلف  یدرمانتی بر روا  یمبتن  یبسته توانمندساز   یاثربخش  یپژوهش بررس  نیهدف ا  هدف:

 .بود  یمجاز یآزارگر یقربان انیدانشجو یورزخودشفقت

  ی بسته توانمندساز  ،یفی انجام شد. در بخش ک  یو کم یفیدر دو مرحله ک  یبیترک کردیپژوهش با رو  نیا:  مواد و روش

 یشیآزمااز طرح شبه  ، ی. در بخش کمدیگرد  یطراح  یدرمانتیمضمون بر اساس روا  لی و تحل  یبا استفاده از سنتز پژوه

  ی مجاز  یآزارگر  یقربان یدانشجو ۳۰شد. نمونه شامل  فادهدوماهه است  یریگی با گروه گواه و پ  آزمونپس– آزمونشیپ

پژوهش   یشدند. ابزارها   نیگزیو گواه جا  شیدر دو گروه آزما  یطور تصادفصورت هدفمند انتخاب و بهبود که به

مداخله    ی اقهیدق   ۹۰جلسه    ۱۰در    شی بود. گروه آزما  یورزخودشفقت  اسیو مق  یبری سا  شدنیشامل پرسشنامه قربان

 .شدند لیمکرر تحل  یر یگبا اندازه انسیوار لی ها با تحلو داده کردشرکت 

 کهیطور، به(p<0.05) معنادار است  یورز نشان داد که اثر تعامل زمان و گروه بر خودشفقت  انسیوار  لیتحل   جینتا  :هاافته ی

خودشفقت  یمعنادار   شیافزا نمرات  آزما  یورزدر  پس  شیگروه  مراحل  پ در  و  پ  یر یگیآزمون  به    آزمون شی نسبت 

نشان داد    یبنفرون یبیآزمون تعق   جینتا  نیوجود نداشت. همچن   ی رمعنادا رییکه در گروه کنترل تغ  یمشاهده شد، در حال

مانده   داریمعنادار بوده و اثر مداخله در طول زمان پا  شیدر گروه آزما  یریگی آزمون و پ با پس  آزمونشی پ  نیتفاوت ب

 .است

توانمندساز  :یریگجه ینت روا  یمبتن  یبسته  آموزه  یدرمانتی بر  با  ارتقا  یامداخله  ،یمثنو  یهاهمراه  در    ی مؤثر 

در   شناختیروان–یفرهنگ  یکردیعنوان روبه  تواندیاست و م  یمجاز  یآزارگر  یقربان  انیدانشجو  یورزخودشفقت

 . ردیمورد استفاده قرار گ یمراکز مشاوره دانشگاه
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Extended Abstract 

Introduction 

The rapid expansion of digital communication 

technologies and social networking platforms has 

fundamentally transformed patterns of social interaction, 

particularly among adolescents and young adults. While 

these technologies offer significant opportunities for 

connectivity and information exchange, they have 

simultaneously facilitated the emergence of cyberbullying as 

a pervasive psychosocial risk factor. Cyberbullying, defined 

as intentional and repeated harm inflicted through electronic 

means, has been identified as a major public health concern 

due to its wide-ranging psychological consequences (Chun 

et al., 2020; Nazir & Thabassum, 2021). Empirical evidence 

indicates that cyberbullying victimization is associated with 

increased levels of anxiety, depression, stress, and suicidal 

ideation, particularly among university students who are at a 

critical developmental stage (Fekih-Romdhane et al., 2024; 

Martínez-Monteagudo et al., 2020; Molero et al., 2022). 

In higher education contexts, cyberbullying has also been 

linked to academic disengagement and dropout intentions, 

suggesting that its impact extends beyond individual well-

being to broader educational outcomes (Bernardo et al., 

2022). Moreover, the unique features of online 

environments—such as anonymity, rapid dissemination, and 

persistent accessibility—intensify the psychological burden 

experienced by victims (Khine et al., 2020; Lim & Lee, 2021). 

These conditions often lead to heightened feelings of 

loneliness, reduced perceived social support, and diminished 

self-efficacy, which further exacerbate psychological 

vulnerability (Heiman & Olenik-Shemesh, 2022; Hellfeldt et 

al., 2020). 

Within this context, self-compassion has emerged as a 

critical protective factor that mitigates the negative 

psychological effects of adverse experiences, including 

cyberbullying. Self-compassion refers to an adaptive 

emotional regulation strategy characterized by self-

kindness, recognition of shared human experiences, and 

mindful awareness of distress without over-identification 

(Aledeh et al., 2024; Geng et al., 2022). Research suggests 

that individuals with higher levels of self-compassion 

exhibit greater resilience, lower levels of psychological 

distress, and more effective coping mechanisms in the face 

of adversity (Husna et al., 2025; Kwan et al., 2020). 

Conversely, low self-compassion is associated with 

maladaptive cognitive patterns such as rumination, self-

criticism, and emotional dysregulation (Hosie et al., 2022; 

Quan et al., 2022). 

Given the central role of self-compassion in 

psychological adjustment, the development of effective 

interventions aimed at enhancing this construct is of 

paramount importance. Narrative therapy, grounded in 

social constructionist theory, offers a promising framework 

for such interventions. This approach posits that individuals 

construct their identities through personal narratives and that 

re-authoring these narratives can lead to meaningful 

psychological change (Dane et al., 2025; Ricks et al., 2019). 

By externalizing problems and emphasizing personal 

agency, narrative therapy enables individuals to shift from 

problem-saturated stories to more empowering and adaptive 

narratives (Morgan & Brown, 2025; Santos & Soares, 2024). 

In culturally rich contexts, integrating narrative therapy 

with indigenous philosophical and literary traditions may 

enhance its effectiveness. The teachings of Rumi, as 

reflected in the Masnavi, offer profound insights into human 

suffering, acceptance, and transformation. These teachings 

emphasize the constructive reinterpretation of adversity, the 

universality of human imperfection, and the potential for 

growth through hardship. Previous studies have 

demonstrated that interventions based on Rumi’s philosophy 

can improve psychological well-being, reduce anxiety, and 

enhance meaning in life (Dadras, 2023; Mohseni et al., 

2020). Furthermore, culturally adapted interventions have 

been shown to yield greater engagement and therapeutic 

outcomes due to their alignment with participants’ values 
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and belief systems (Norouzi & Shabanpour, 2023; Rahmati 

& Seyfi, 2022). 

Despite the growing body of literature on cyberbullying 

and self-compassion, there remains a notable gap in research 

examining the effectiveness of integrative interventions that 

combine narrative therapy with culturally grounded content. 

This gap is particularly evident in studies targeting 

university students who are victims of cyberbullying. 

Therefore, the present study aimed to investigate the 

effectiveness of an empowerment package based on 

narrative therapy integrated with Masnavi teachings on self-

compassion among university students experiencing 

cyberbullying victimization. 

Methodology 

This study employed a mixed-methods design consisting 

of qualitative and quantitative phases. In the qualitative 

phase, an empowerment package was developed through 

research synthesis and thematic analysis, drawing upon the 

principles of narrative therapy and the conceptual themes of 

Masnavi teachings. The intervention was structured into ten 

sessions, each lasting 90 minutes, and was designed to 

facilitate cognitive, emotional, and narrative restructuring. 

In the quantitative phase, a quasi-experimental design 

with a pretest–posttest control group and a two-month 

follow-up was utilized. The study population consisted of 

undergraduate students identified as victims of 

cyberbullying. A total of 30 participants were selected using 

purposive sampling and randomly assigned to experimental 

and control groups, with 15 participants in each group. 

Data collection instruments included the Cyber 

Victimization Questionnaire and the Self-Compassion 

Scale. The experimental group participated in the 

intervention sessions, while the control group received no 

treatment during the study period. Data were analyzed using 

repeated-measures analysis of variance to examine changes 

over time and between groups. 

Findings 

The results of the repeated-measures ANOVA indicated 

a significant interaction effect between time and group on 

self-compassion scores. Participants in the experimental 

group demonstrated a substantial increase in self-

compassion from pretest to posttest, which was maintained 

at the follow-up assessment. In contrast, the control group 

showed no significant changes across the three measurement 

points. 

Post hoc Bonferroni comparisons revealed significant 

differences between pretest and posttest, as well as between 

pretest and follow-up in the experimental group, indicating 

the effectiveness and stability of the intervention. No 

significant differences were observed between posttest and 

follow-up, suggesting that the gains achieved through the 

intervention were sustained over time. 

The effect size associated with the intervention was large, 

indicating a strong practical impact on enhancing self-

compassion among participants. These findings confirm that 

the empowerment package significantly improved self-

compassion in university students who had experienced 

cyberbullying. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that the integration 

of narrative therapy with culturally meaningful content 

derived from the Masnavi is an effective approach for 

enhancing self-compassion among university students 

affected by cyberbullying. The observed improvements can 

be attributed to several interrelated mechanisms. First, the 

narrative therapy component facilitated the externalization 

of problems and enabled participants to reconstruct their 

personal narratives, thereby reducing self-blame and 

promoting a more compassionate self-view. 

Second, the incorporation of Masnavi teachings provided 

a culturally resonant framework that encouraged acceptance, 

meaning-making, and emotional transformation. This 

integration likely enhanced participants’ engagement with 

the intervention and facilitated the internalization of 

therapeutic concepts. By framing adversity as an opportunity 

for growth and emphasizing shared human experiences, the 

intervention helped participants recontextualize their 

experiences of victimization. 
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Third, the structured exercises and reflective practices 

included in the intervention promoted emotional regulation, 

reduced rumination, and strengthened adaptive coping 

strategies. These processes collectively contributed to the 

development of a more resilient and compassionate self-

identity. 

In conclusion, the present study provides empirical 

support for the effectiveness of a culturally integrated 

narrative-based empowerment intervention in promoting 

self-compassion among cyberbullying victims. The 

sustained effects observed at follow-up highlight the 

potential of this approach as a viable and impactful 

intervention within university counseling settings. The 

findings underscore the importance of combining evidence-

based psychological approaches with culturally meaningful 

content to address complex psychosocial challenges in 

contemporary digital environments. 
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 مقدمه 

  ی اجتماع   یهاو نفوذ گسترده شبکه   یارتباط  یهای فناور   عیگسترش سر

م  ژهیوروزمره، به  یدر زندگ   ی ریگنوجوانان و جوانان، موج، شکل   انیدر 

حال بستر    نیشده است، اما در ع   یتعاملات اجتماع  یبرا  سابقهی ب  یهافرصت 

  است؛ فراهم ساخته    زی را ن  یمجاز   یهمچون آزارگر  ینوظهور   یها، یبروز آس

به  یاده یپد نوع که  عمد  یعنوان  پرخاشگرانه  بسترها  یرفتار  در  مکرر    ی و 

  ان یقربان  یبرا  ی توجهقابل  ی شناختروان  یامدهایو پ  شودی م  فیتعر  تال یج ید

دارد   همراه  .  (Chun et al., 2020; Nazir & Thabassum, 2021)به 

  وانان و ج   انیدانشجو   انیدر م  یمجاز   یکه آزارگر  دهند ی ها نشان م پژوهش

  ک ی عنوان  بلکه به  یمسئله اجتماع   کی عنوان  تنها به دارد و نه   ی توجهقابل  وعیش

جد است    یچالش  مطرح  روان  سلامت  حوزه   ,.Bernardo et al)در 

2022; Myers & Cowie, 2017)یخاص فضا یهای ژگیو ان،یم  نی. در ا  

و    تمحتوا، شد   عیو انتشار سر  ی دائم  یمانند ناشناس بودن، دسترس  یمجاز 

 Khine)داده است    شی افزا  یسنت  ینوع آزار را نسبت به قلدر   نیتداوم اثرات ا

et al., 2020; Lim & Lee, 2021). 

 یمجاز   یشدن در آزارگر  یاند که تجربه قرباننشان داده   یمتعدد  مطالعات

  ، یاز جمله اضطراب، افسردگ یشناخت روان  یمنف  یامدهایاز پ یع یوس فی با ط

 ,.Fekih-Romdhane et al)همراه است    ی افکار خودکش  یاسترس و حت 

2024; Martínez-Monteagudo et al., 2020; Molero et al., 

فراتر  ییامدهایپ تواندی م  دهیپد  نیا ،یدانشگاه  یهاط یدر مح ژهیوه. ب(2022

  ی و حت   لیادامه تحص   زهیانگ  ،یل یاز سلامت روان داشته و بر عملکرد تحص

تحص ا(Bernardo et al., 2022)باشد    رگذار یتأث  لیترک  بر  افزون   ن، ی. 

از   یتراغل، سطوح بالا  یمجاز   یآزارگر  انیکه قربان  دهند ی نشان م   هاافتهی

  کنند ی را تجربه م   یاجتماع   ت ی و کاهش حما  یی احساس تنها   ، یاجتماع  یانزوا

  کنند ی م  تی را تقو  ی شناختروان  یریپذ، ی عوامل به نوبه خود چرخه آس  نیکه ا

(Heiman & Olenik-Shemesh, 2022; Hellfeldt et al., 2020). 

واکنش افراد    نیی که در تب  یدیکل  یها از سازه  یک ی  ،یشناخت منظر روان  از 

آس  تجارب  آزارگر   زا،، یبه  جمله  مهم   ،یمجاز   یاز   کند،ی م   فای ا  ینقش 

خودشفقت   یورز خودشفقت  معنا  یورز است.  مهربانانه،   یبرخورد  یبه 

 وان عناست و به   یدر مواجهه با رنج و ناکام  شتن ی با خو  یرقضاوتیو غ  رندهیپذ

 Aledeh)  شودی شناخته م  یمهم در برابر اختلالات روان  یعامل محافظت  کی

et al., 2024; Geng et al., 2022) اند که سطوح  ها نشان داده . پژوهش

و استرس مرتبط    یبا کاهش علائم اضطراب، افسردگ   یورز بالاتر خودشفقت 

برابر پ  یسپر روان  کی عنوان  به  تواندی است و م   ی آزارگر  ینفم  یامدهایدر 

. در مقابل، (Husna et al., 2025; Kwan et al., 2020)عمل کند    یمجاز 

 یهاخشم و واکنش   ،ینشخوار فکر  شی با افزا  یورز خودشفقت   نیی سطوح پا

م   نیپرخاشگرانه همراه است که ا را تداوم بخشد    ،ی چرخه آس  تواندی امر 

(Hosie et al., 2022; Quan et al., 2022). 

  ن ی که بتوانند ا  یتوجه به مداخلات  ،یورز خودشفقت   تیتوجه به اهم  با

تقو را  م  یکنند، ضرور   تیسازه  نظر  ارسدی به  در  رو  نی .    ی کردهایراستا، 

 ی شناخت   یمؤثر در بازساز   یعنوان مداخلات به   ت،ی بر معنا و روا  یمبتن   ی درمان

فرض استوار  ن یبر ا  یدرمان ت یاند. رواافراد، مورد توجه قرار گرفته  یجان یو ه

 سازند،ی م   اتشانیکه درباره خود و تجرب  ییهاداستان   قیاست که افراد از طر

منجر به   تواندی م  هات ی روا  نی ا  یس یو بازنو  دهندی را شکل م  شی خو  ت یهو

 ,.Dane et al., 2025; Ricks et al)در درک خود و جهان شود    رییتغ

و تمرکز    تیهو  فیبازتعر  شکل،م  یساز بر برون  دیبا تأک   کردیرو  نی. ا(2019

توانمند م   ها،یبر  کمک  افراد  قربان  کند ی به  نقش  از  به   یتا  و  گرفته  فاصله 

 Morgan & Brown, 2025; Santos)  ابندیدست    ی شناختروان   تی عامل

& Soares, 2024). 
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از    یعیوس  ف یرا در بهبود ط  یدرمانت ی روا  یاثربخش   زین  یپژوهش  شواهد

افسردگ   ،یشناخت مشکلات روان از    یناش  یها، ی و آس   ی از جمله اضطراب، 

ترومات  ;Ghavi Peykar et al., 2025) اند  کرده   دیی تأ  ک، ی تجارب 

Mohammadi et al., 2025) همچن   ت ی ماه  لیدلبه   کردیرو  نیا  ن،ی . 

و   یبا عناصر فرهنگ   قیتلف   تیقابل  ،یفرهنگ  یهانه ی بر زم  د یتأک   و  ریپذانعطاف 

  ی شتری ب  یاثربخش   ،یغن   یفرهنگ   نهیش یبا پ  یدر جوامع  تواندی را دارد و م  یمعنو

باشد    ,Norouzi & Shabanpour, 2023; Roozbehaneh)داشته 

2021). 

  ی از منابع غن   ی کیعنوان  آثار مولانا، به   ژهیوبه   ،یعرفان  اتیادب  ان،یم   ن یا  در 

  ی شناختبا مداخلات روان  قیتلف  یبرا  ی توجهقابل  تی ظرف ،یو معنو  یفرهنگ

معنا، رشد    رش، یهمچون پذ  یم یبر مفاه   د یبا تأک   یمعنو  ی مثنو  یهادارد. آموزه 

 ی شناخت  یمؤثر در بازساز   یابزار عنوان  به   توانندی م   ،یاز دل رنج و تحول درون

 Dadras, 2023; Mohseni et)  رندیافراد مورد استفاده قرار گ  یجان یو ه

al., 2020) ی مولو  می بر مفاه  یاند که مداخلات مبتن ها نشان داده . پژوهش  

و کاهش اضطراب و  یمعنا در زندگ  شیبه بهبود سلامت روان، افزا توانندی م

شوند    یافسردگ   Joolani et al., 2023; Moradi & Dustdar) منجر 

Tusi, 2022). 

اخ   گر،ید  یسو  از  اهم  ریمطالعات  مداخلات    یساز ی بوم   تی بر 

  ی مداخلات   رایدارند، ز   دیتأک   یفرهنگ  یهانهیها با زمآن   قیو تطب  یشناختروان

ارزش  با  باورهاکه  پذ  یفرهنگ  ی ها و  باشند،  اثربخش  رش یافراد همسو   ی و 

 Norouzi & Shabanpour, 2023; Rahmati)خواهند داشت    یشتریب

& Seyfi, 2022)  . تلف  نیا  در آموزه   یدرمانت یروا  قی راستا،    ی مثنو  یهابا 

زمان ابعاد جامع منجر شود که هم   یامداخله   کردیرو  کی  جادیبه ا  تواندی م

تنها نه   یکردیرو  نی . چن ردیتجربه انسان را در بر گ  یو معنو  یجان یه  ،یشناخت 

وند با یمعنا و پ  جادی بلکه با ا  کند،ی کمک م  زا، ی آس  یهاتیروا  یبه بازساز

 سازدی فراهم م  زیرا ن  یورز خودشفقت   یارتقا  نهیمشترک، زم   یتجربه انسان 

(Aledeh et al., 2024; Geng et al., 2022). 

که مطالعات    دهد ی نشان م  ی پژوهش  ات یموضوع، مرور ادب  ت ی وجود اهم  با

بررس  یاندک  تلف  یاثربخش   یبه  روا  یمبتن   یقی مداخلات  و   یدرمان ت یبر 

 ژهیوبه  ،یمجاز   یآزارگر  انیدر قربان  یورزبر خودشفقت   یفرهنگ  یهاآموزه 

  ی عات ضرورت انجام مطال  یخلأ پژوهش  نی اند. اپرداخته  ،ییدانشجو  تی در جمع

م برجسته  طراح  سازدی را  به  ارز   ی که  و   یابیو  نوآورانه  مداخلات 

ا  شدهیساز ی بوم بپردازند    نیدر   ;Nazir & Thabassum, 2021)حوزه 

Rahmati & Seyfi, 2022). 

بررس  ن،یبنابرا هدف  با  حاضر  توانمندساز   یاثربخش   یپژوهش    ی بسته 

روا  یمبتن  تلف  یدرمان ت یبر  خودشفقت   یمثنو  یهاآموزه  قیبا   ی ورز بر 

 انجام شد.  یمجاز   یآزارگر یقربان ان یدانشجو

 شااس روش

نوع   از  روش  لحاظ  از  و  بوده  کاربردی  هدف،  نظر  حاضراز  پژوهش 

بسته   وطراحی  تدوین  نوع  از  کیفی  بخش  شامل  کمی(  و  ترکیبی)کیفی 

های مثنوی وبخش کمی  تلفیق آموزهتوانمندسازی بارویکردروایت درمانی با  

 آزمون وپیگیری با گروه گواه بود. پس _آزمون  آزمایشی با طرح پیش از نوع شبه

پیشینه نظری و تجربی، مصاحبه با ۳6درمرحله اول، پژوهشگر با بررسی  

حکایات مثنویِ مرتبط با ۱2دانشجوی قربانی آزارگری مجازی و شناسایی ۱۰

مولفه ها، نسخه کامل بسته توانمندسازی را با رویکرد روایت درمانی تدوین  

توانمندساز  آموزشی  بسته  اولیه  نسخه  تدوین  از  پس  کرد.  طراحی  به و  ی، 

متخصص آن حوزه مطالعاتی قرار   8منظور ارزیابی اعتبار محتوایی، در اختیار 

از   پس  و  د  یریگبهره گرفت  چندجانبه  یتخصص  یهادگاهی از  آنها،   و 

 اصلاحات اعمال و بسته جهت اجرا، نهایی شد.  
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در مرحله دوم، اثربخشی بسته تدوین شده با استفاده از طرح شبه آزمایشی  

قربانی پس   - آزمونپیش  دانشجویان  روی  بر  گواه  با گروه  پیگیری  و  آزمون 

آزارگری مجازی قرار گرفت. جامعه آماری این مطالعه، دانشجویان کارشناسی  

نیم دانشکده علوم انسانی واحد علوم و تحقیقات تهران در  مشغول به تحصیل  

تحصیلی   اول  تعداد  بود   ۱4۰5-۱4۰4سال  نمونه  نفر  ۳۰و  طریق  گیری از 

 های ورود و خروج انتخاب شدند.  هدفمند بر اساس ملاک

از   پس  پژوهش،  این  در  نمونه  گروه  نمودن  مشخص  منظور  به 

و هماهنگی  )شاپکا  سایبری  قربانی  پرسشنامه  الکترونیکی  لینک  لازم،  های 

های کلاسیِ دانشجویان مقطع کارشناسی  ها و گروه( در کانال2۰۱۷مقصودی،  

دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی )واحد علوم و تحقیقات تهران(  

دانشجو به پرسشنامه پاسخ    ۱5۰قرار گرفت. در این مرحله غربالگری، تعداد  

و بالاتر   24مقیاس قربانی شدن سایبری نمره  دادند. دانشجویانی که در خرده 

را کس، کرده بودند، به عنوان گروه پرخطر)قربانی آزارگری مجازی( غربال 

بالی مصاحبه  یک  انجام  و  تلفنی  تماس  طی  بعد،  گام  در  کوتاهشدند.  - نی 

ها به پژوهش بررسی گردید.  ساختاریافته به صورت آنلاین، شرایط ورود آن

این پژوهش شامل دانشجویان مشغول به تحصیل   به   ۳5تا    ۱8معیار ورود 

هایی از جمله انتشار یا بازنشر محتوای  تجربه بودند که    ساله مقطع کارشناسی

پیامخجالت  دریافت  تحقیرآمیز،  و  توهین آور  و  آزاردهنده  اظهار های  آمیز، 

ها، نظرهای جنسیتی و آزاردهنده، محدود یا ممانعت عمدی از فعالیت در گروه 

از  )اعم  مجازی  فضای  بستر  در  نادرست  اطلاعات  و  شایعات  انتشار  و 

پیام شبکه و  اجتماعی  کردند.  رسانهای  گزارش  را  از   ها(  خروج  ملاک 

ها و انجام مسئولانه تمرین   توجهی بهو بی پژوهش، غیبت بیش از دو جلسه  

 بود.   تکالیف خانگی

 
1 CAV 

آگاهانه،   رضایت  دارای  و  شرایط  واجد  افراد  میان  از  نهایت،    ۳۰در 

گیری هدفمند انتخاب شده و به طور تصادفی در دو گروه نفربصورت نمونه

کنندگان دوگروه نفر( جایگزین شدند. مشارکت ۱5نفر( و گواه )  ۱5آزمایش) 

آزمون؛ قبل از شروع جلسات آموزشی،  آزمایش و گواه، طی سه زمان )پیش

آزمون؛ بعد از جلسات آموزشی وپیگیری؛ دوماه بعد ازجلسات آموزشی(  پس

 ارزیابی شدند. 

  ی خصوص  م یحر به جهت رعایت ملاحظات اخلاقی عدالت در پژوهش،  

رسم   آنها بر  تی به  و  شد  محرمان  یرازدار رعایت  شناخته  اطلاعات  گی  و 

دانشجو   شدهیآور جمع  ح  انیاز  گفتگپرسشنامه   نجاما  نی در  و   وهاها 

تأک در  پیگیری،    دیهرجلسه  دوره  از  بعد  گواه،  گروه  برای  همچنین  گردید. 

 جلسات بسته توانمندسازی اجرا شد.  

پرخاشگری   )شاپکا و مقصودی،    1قربان  شدن سایبری    -پرسشاامه 

ق  یبرا(:  2017 تجربه  مجازیسنجش  آزارگری  دانشجو  ربانی  از   ان یدر 

ابزار شامل دو    نی استفاده شد. ا  یبریشدن سا  قربانی –یپرسشنامه پرخاشگر

دارد. در پژوهش   هیگو  ۱2است و هر بعد  ی بریشدن سا ی و قربان یبعد قلدر 

  ف یبر اساس ط  یگذار شدن به کار رفت. نمره  یقربان اس یمق حاضر تنها خرده 

   48تا    ۰  نی و دامنه نمرات ب  شد( انجام  شه ی )از هرگز تا هم   یاجه در پنج   کرتیل

  ن یی تع  یبرابود.  شدن    یقربان  شتریدهنده تجربه بنشان ؛ نمره بالاتر  تعیین گردید

 ار یانحراف مع   کیبالاتر از    ایبرابر    یا که نمره   یملاک ورود به نمونه، افراد

 .شناخته شدند یبریسا یعنوان قربان اشتند، به (دM+1SD ین)انگیاز م  شتریب

و    ۰.۹۰  اس یکل مق  ییای( پا2۰۱۷  ، ی)شاپکا و مقصود  یپژوهش اصل  در 

(  ۱۳۹6)  یموسو  ران،یگزارش شد. در ا  ۰.85شدن    یقربان  اس یمق خرده  یبرا

را    ،ی ضر سازه   ییبا روا  ۰.8۷(  ۱۳۹6)  یدهاشمی و سعادت و س  ۰.۷۳آلفا 

کرونباخ    یآلفا  ،یپژوهش حاضر، ضر   در .زارش کردند ( گ=۰.۹۰CFIب) مطلو 
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نشان   ۰.84  براون–رمنیاسپ  فیتنص  ،یو ضر   ۰.8۷ که  آمد  دهنده  به دست 

 مطلوب ابزار است.  یو ثبات درون  یهمسان 

-ابزار خود گزارش   کی :  (2003)نف،  (SCS)  1ی ورز خود شفقت   اسی مق

-( به منظور سنجش خود شفقت2۰۰۳ای است که توسط نف) ه یگو 26یهد

با   یمهربان   اس یرمقیز   6سؤالات موجود در آن در   ساخته شده است.  یرز و

موردخود)هیگو 5خود)  در  قضاوت  درمقابل  مشترک  هیگو 5(  احساسات   ،)

 ی مانندساز   قابله( درمهیگو 4)یار ی( وهوشه یگو4( در مقابل انزوا)هیگو 4) یانسان 

سنجد.  باتجارب خودرا می   فردۀ  رابط  ت ی فیک   ردکهیگی( قرار مه یگو4)نده یفزا

 کرت، ی ل  یادرجه  پنجۀدامن  کی در    اس یمق  نیا  یهاپاسخ

سنج 5(تاًکاملاموافق)نمره۱ۀازًکاملامخالف)نمر ونمرهیم   ده ی(،    ی گذار شوند 

به صورت    ی طافرا  یو همانندساز   یانزواساز   قضاوت خود،  اس یرمق یدرسه ز 

آزمون از مجموع نمرات به دست    کلۀ نمر  نیشود و همچن یمعکوس انجام م 

نسبت به خود است.پژوهش   شتری نشانگر شفقت ب  شتریب  از ی. کس، امت د یآمی 

 ادشده ی  اس یمق   یرا برا  یی بالا   ییو روا  ییای(، پا2۰۰۳انجام شده توسط نف)

به دست  ۹۳/۰آن  آزموناعتماد باز   ت یو قابل ۹2/۰ی گزارش نموده و ثبات درون

درنسخ است.  نتا  اس یمق  یی روا  زین   یفارسۀآمده  و  شد  معنادار   جیمحاسبه 

بر   یورز خود شفقت  اس یمق  یدرون   ی(. همسان ۱۳۹2و همکاران،  یبود)مؤمن 

ضر  ضر  یآلفا  ،ی حس،  با  و  شد  محاسبه   ، ی کرونباخ 

ضر  دقرار یی موردتأ۷/۰یهمبستگ  برا  یآلفا  ،یگرفت.  اس یرمقیز   یکرونباخ 

انسان   ی مهربان  یاه اشتراکات  باخود،  قضاوت  و    یار یهوش  انزوا،  ،یباخود، 

است.  8۳/.،  8۰/.،  85/.،  84/.،  ۷۹/.،  8۱،ی ترت  به ندآیفر  یهمانندساز  /.بوده 

ن  ی درست درا  ز یپرسشنامه  است.  شده  گزارش   یآلفا   پژوهش،  ن ی مطلوب 

 است.  ی زان قابل قبولیشده است که م86/۰برابر با یی ایکرونباخ پا

 
1 Self-compassion scale 

تحت   آزمایش  گروه  اعضای  گروهها،  در  نمونه  افراد  از جایگزینی  پس 

های  رویکرد روایت درمانی با تلفیق آموزهآموزش بسته توانمندسازی مبتنی بر  

ای قرار گرفتند اما گروه گواه در لیست  دقیقه  ۹۰جلسه    ۱۰مثنوی به مدت  

  کلیه از    یآگاهانه کتب  تی رضا انتظار بود. به منظور رعایت اخلاق پژوهشی،  

مشارکت در    از حق انصراف    ،آنها  یتمام  یبراگردیدو  کنندگان اخذ  شرکت

هر دو   ش،ی گروه آزما یروبربسته،  ی. قبل از اجرا شد  لحاظجلسات مداخله 

آزما ابزارها  شی گروه  کنترل،  به  پژوهشی  و  پ   را    ل یتکم  آزمونش یعنوان 

عنوان    ها بهپرسشنامه  ،آموزشیجلسات    افتن ی  انیپاهفته پس از   کی کردند.  

ی بر رو  مداخله  راتیتأث  یریگیمنظور پ  به  نیشدند. همچن   لیتکم  آزمونپس

گروه اجرا    دو  هر  یها بر روپس از دو ماه، مجددا پرسشنامه  ش، یآزما   گروه

 شد.  

و    افتهیساختار   یابرنامه ده جلسه   ک ی حاضر در قال،    یاپروتکل مداخله 

و اجرا شد    یطراح   یمثنو  یهاآموزه   قی با تلف   یدرمانت ی روا  کردیبر رو  یمبتن 

به  جلسه  هر  بازساز که  بر  هدفمند    ف یبازتعر  ،یجان هی–یشناخت  یصورت 

اتحاد    جاد یتمرکز داشت؛ در جلسه اول، با ا   یورز خودشفقت   یو ارتقا  ت یهو

معرف  نیی تب   ،یدرمان و  قواعد،  و  روا  یاهداف  از  شرکت   ت،ی مفهوم  کنندگان 

  ی ساز برون  نی و تمر  یمجاز  یاز تجربه آزارگر ی شخص تی نوشتن روا  قیطر

از حکا الهام  )با  تار   لی»ف  تیمشکل  تفک«یکیدر  به  از مشکل و   کی (  خود 

استفاده از   اشدند؛ در جلسه دوم، ب  ت یهدا   یبا نقش قربان   یکاهش همانندساز 

مانند   یجاناتیه  ریو اژدها« و »درخت تلخ«، نقشه تأث  ریمانند »مارگ  ییهااستعاره

ابعاد مختلف زندگ   یخشم و نشخوار فکر آگاه  می ترس  یبر  و   یجانیه   یو 

خود بودن«   ،ی »طب نیتمر قیشد؛ در جلسه سوم، از طر تی تقو جانی ه می تنظ

رنج    یابیشهیباورها و ر   یاساز و  ندیفرا  زک«،ی»پادشاه و کن  تی حکا  لیو تحل

شرکت  تا  شد  تماآغاز  بتوانند  تفس   تی واقع  انیم   زیکنندگان  و   ی رهایآزار 
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 یباورها  ییخود را درک کنند؛ در جلسه چهارم، با تمرکز بر شناسا  یشناخت 

سازگارتر )با الهام از    یها با الگوهاآن  ینی گزیتلخ( و جا  یناکارآمد )بذرها

سبک  اصلاح  بازساز   یامقابله  یها»خاربن«(،  صورت    یزندگ   تیروا  یو 

»نخود و کدبانو«، مفهوم رشد از   ت یگرفت؛ در جلسه پنجم، با استفاده از حکا

افزا و  رنج  و شرکت   تیتقو   یفرد  تیعامل   شیدل  طراح شد  به    ی کنندگان 

 یهااز داستان   یریگسالم پرداختند؛ در جلسه ششم، با بهره  یامقابله  یهاپاسخ

شبان  ی»موس تمر  «و  نصوح«،  »توبه  در    ت یبازعضو   ،یخودشفقت   یهان یو 

جنبه  یت یحما  یهاشبکه با  ارتباط  به  یهاو  خود،  کاهش  مثبت  منظور 

انجام شد؛ در جلسه هفتم، با    شتنی با خو  ی مهربان  ت یو تقو   یگرخودسرزنش 

مراقبه شفقت،   نی ( و تمر«یجنگ   ری»پ  تی )حکا  رمشروطیغ  یبر ارزشمند  دیتأک 

مورد توجه قرار   یفرد  تیهو  یساز ی از قضاوت و غن  ییاخود، ره  رش یپذ

از حکا استفاده  با  هشتم،  در جلسه  مفهوم   ی»طوط   تیگرفت؛  بازرگان«،  و 

به »بازمانده« دنبال    «یاز »قربان  تیهو  فیناکارآمد و بازتعر  یاز الگوها  ییرها

موفق پرداختند؛ در جلسه    یهاتجربه   یگذار کنندگان به اشتراک شد و شرکت 

 ی تعامل در فضا  یبرا  ی منشور اخلاق  نی تدو  ران«،یو نخچ   ر یبا الهام از »ش  م،نه

انجام    ندهیبه خود آ  ینگار نامه   کی تکن  قیاز طر   ندهی آ  یزیر و برنامه  یمجاز 

انسجام هو  تا  نها   ت ی تثب   د ی جد  تی گرفت  با   تی شود؛ و در  در جلسه دهم، 

  ت ی تثب   رات،ییتغ  رور م  ،یینها  تیروا  ی بازساز   ندیفرا  نامه«،ی از »ن  یریگبهره

  ی ( و جشن گرفتن رشد شخص یو رفتار   یجان یه   ،ی)شناخت   یابعاد توانمندساز 

معنا، فرهنگ  انیم وندیبر پ  دیکه کل پروتکل با تأک   یاگونه صورت گرفت، به 

روان مداخله  در   یورز خودشفقت   دار یپا  یارتقا  نهی زم  ،یشناختو  را 

 کنندگان فراهم ساخت. شرکت

داده تحلیل  و  منظورتجزیه  از  به  مطالعه،  این  از  شده  گردآوری  های 

وشاخص انحراف   ها  و  میانگین  فراوانی،  شامل  توصیفی  آماری  روش 

ابتدا استنباطی،  آمار  بخش  در  و   برای  لازم  هایمفروضه  معیاراستاندارد 

و در ادامه از آزمون تحلیل واریانس با    دگردی   بررسی  پارامتریک  هایآزمون 

افزار اندازه نرم  و  مکرر  شد.    spss25گیری  معنادار استفاده  ا  یسطح    ن ی در 

 لحاظ گردید.   >۰5/۰pش پژوه

 هایافته

سال )دانشجویان مقطع کارشناسی  ۳5تا    ۱8کنندگان بین  دامنه سنی شرکت

تا  ۱8 ی کنندگان مربوط به گروه سنشرکت  یفراوان ن ی شتریب زن و مرد( بودکه 

، میانگین و  ۳و2جداول    .دادند  لتشکی  را(  ٪5۰از کل نمونه )  یم ین   ،سال  22

ورزی دانشجویان دختر و پسر گروه آزمایش و  انحراف معیار متغیرخودشفقت

می گزارش  را  بدستکنترل  اطلاعات  اساس،  این  بر  در  دهند.  آمده 

ها در  دهد که صرفنظراز جنسیت، روندمیانگینورزی نشان میمتغیرخودشفقت

(افزایش    3.61( و پیگیری)3.68آزمون)(به پس2.54آزمون)گروه آزمایش ازپیش 

شفقت خود  میانگین  کنترل،  گروه  در  داشت.  پسنمره  در  -ورزی 

( است اما در دوره پیگیری  2.52آزمون)(کمی بیشتر از میانگین پیش 2.56آزمون)

آزمون شده است و توزیع  (حتی کمتر از نمره پیش 2.55میانگین بدست آمده )

است.   برخوردار  نرمال  کشیدگی    ها هیگو ی  درتمامی  مقدارچولگ  نیبنابرااز 

  است   آن  دهنده نشان  هامؤلفهی  دگی مقدارکش  و  عیتوز   بودن  متقارن  دهندهنشان 

ورزی در به بیان دیگر خودشفقت .برخورداراست نرمالی  دگیازکش عیتوز  که

تری را نسبت به دانشجویان قربانی آزارگری مجازی گروه آزمایش روند مثبت

 دهد. گروه کنترل نشان می 
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 آزمون و پیگیری در گروه آزمایش آزمون، پسمتغیرهای پژوهش در مراحل پیشهای توصیف  . شاخص1 جدول

 متغیر مرحله  میانگین  انحراف معیار  کجی  کشیدگی
 ورزی )گروه آزمایش( خودشفقت آزمون پیش 2.54 2.54 0.12− 0.39−

 آزمون پس 3.68 3.68 0.24− 0.28−

 پیگیری 3.61 3.61 0.22− 0.33−

 ورزی )گروه کنترل(خودشفقت آزمون پیش 2.52 0.44 0.10− 0.41−

 آزمون پس 2.56 0.45 0.12− 0.39−

 پیگیری 2.50 0.43 0.11− 0.43−

 

 یآمار   یهامکرر، مفروضه   یریگبا اندازه  انسیوار   لیتحل   یاز اجرا  شیپ

بررس نتا  یمورد  گرفت.  شاپ  جیقرار  توز   لکوی–رویآزمون  که  داد   عینشان 

خودشفقت  آزما  یورز نمرات  گروه  دو  هر  مراحل   شی در  در  کنترل  و 

پپس   آزمون،ش یپ و  تمام   یری گیآزمون  )در  است  (،  p>۰.۰5موارد    ینرمال 

و در گروه   ۰.۹8تا    ۰.۹6  نیب   شیآزمون در گروه آزما  نیا  ریکه مقاد  یاهگونبه

 ی بررس  یآزمون لون برا  جینتا   نی گزارش شد. همچن  ۰.۹۷تا    ۰.۹5  نی کنترل ب

در دو گروه   یورز نمرات خودشفقت   انسینشان داد که وار   هاانس یوار   یهمگن 

تمام  اندازه   یدر  معنادار   یریگمراحل  )  یتفاوت  تا   F=0.77  ؛p>۰.۰5ندارد 

 جی نتا  ن، ی. علاوه بر ا دی گرد  د ییتأ  هاانس یوار   ی فرض همسان  ن ی(، بنابرا۰.84

ام  بآزمون  بود گروه   نیب  انسیکووار   یهاس یماتر  یبرابر  انگریباکس  ها 

(M=12.85  ،F=1.08  ،p=0.22 نشان که  رعا(،  همگن   ت ی دهنده    ی مفروضه 

نها  هاانس یکووار  براین   یموچل  تیآزمون کرو  ت،ی است. در  عامل زمان    یز 

  ت یمفروضه کرو  دهدی (، که نشان مW=0.90  ،χ²=4.30  ،p=0.10معنادار نبود )

( وجود  زر گای–هاوس ن ی به اعمال اصلاحات )مانند گر  یاز یبرقرار است و ن

با    انسیوار   لیاستفاده از تحل  یلازم برا  یهامفروضه   یندارد. در مجموع، تمام 

ا  یریگاندازه   ی آمار   نانی با اطم  هالیبوده و تحل  ار پژوهش برقر  نیمکرر در 

 اند. مناس، انجام شده 

گروهی و  برای استفاده از روش تحلیل واریانس آمیخته)یک عامل درون

های آن که عبارتند از نرمال بودن توزیع  گروهی(، ابتدا پیش فرضدو عامل بین 

 انسیکووار   یهاس ی ماتر  یهمگنهای بین دو گروه،  ها، همگنی واریانسداده

 ، مورد بررسی قرار گرفت.  هاگروه  نیب

 ورزی برای خود شفقتگیری مکرر با اندازه انسیوار لیتحل جی نتا. 2 جدول

 اندازه اثر  سطح معناداری  F مجذور میانگین  df مربعات  مجموع  منبع تغییر 

 0.40 0.001 21.36 5.21 1 5.21 بین آزمودنی )گروه( 

 0.61 0.001 44.87 5.09 12 10.18 درون آزمودنی )زمان( 

 0.58 0.001 39.75 4.51 2 9.02 تعامل گروه *زمان 

 ---  ---  -- 0.11 58 6.58 خطا  

 

عامل زمان    نی نشان داد که اثر تعامل ب  ره یتک متغ  انس یوار   ل یتحل  ج ینتا

 F = 39.75, pمعنادار است )  یبرخودشفقت ورز   یبند)مراحل( و عامل گروه 

در   یخودشفقت ورز   راتییتغ  یاز آن است که الگو  یحاک   افتهی  نی(. ا0.05 >

و کنترل    شی ( در دو گروه آزمای ریگیآزمون و پ پس   آزمون،ش ی طول زمان )پ

 متفاوت بوده است. 
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میانگین  درمرحله بررسی  که  است  نتیجه  این  مؤید  توصیفی  های 

این پیش  با  نداشت.  معناداری  تفاوت  نمرات سبک دوگروه  میانگین  آزمون، 

طور  آزمون و پیگیری، میانگین نمرات گروه آزمایش بهحال، در مراحل پس 

تغییر   کنترل  گروه  نمرات  میانگین  که  درحالی  یافت،  افزایش  معناداری 

)از   زمان  طول  در  آزمایش  گروه  در  افزایشی  روند  این  نداشت.  محسوسی 

 آزمون و سپس پیگیری( نیز معنادار بود. آزمون به پس پیش 

نت اطم  جه،ی در  م  ۹5  نانی با  آموزش  توانی درصد  بسته  که  کرد    ی ادعا 

 ر یتأث  یمجاز   یآزارگر  یقربان   انیدانشجو   ورزی¬برخودشفقت   یتوانمندساز 

(  Partial η² = 0.58مداخله )  نیداشته است. اندازه اثر ا  یمثبت و معنادار 

برنامه    کی   انعنوبه  تواندی مداخله م   نیآن بود وا   یقو  ی دهنده اثربخشنشان   زین

 .رد یمؤثر مورد استفاده قرار گ  یامداخله 

  ش ی گروه آزما یبرا بنفرونی یب یتعق  یهامعنادارشدن تعامل، آزمون  یدر پ

 :باشدبه شرح جدول ذیل می  جیاجرا شد. نتا

 (خودشفقت ورزییج آزمون تعقیب  بافرون  برای مقایسه مراحل زمان ) . نتا3 جدول

 معناداری  خطای استاندارد تفاوت میانگین ها  مقایسه زمانی  گروه

 0.001 0.15 1.14− آزمون پس – آزمون پیش آزمایش 

 0.001 0.16 1.07− پیگیری – آزمون پیش

 0.44 0.10 0.07 یریگپی –آزمون  پس

     

 0.77 0.14 0.04− آزمون پس –  آزمونشیپ کنترل

 0.84 0.15 0.03− یریگپی –  آزمونشیپ

 0.92 0.09 0.01 یریگپی –  آزمونپس

 

  آزمون، ش ی نشان داد که در مرحله پ  شی در گروه آزما  یبی آزمون تعق  جینتا

معنادار  آزما   نی ب  یتفاوت  گروه  نظر خودشفقت  شی دو  از  کنترل   ورزی¬و 

دهنده  نشان   آزمون ش یوجود نداشت. عدم وجود تفاوت معنادار در مرحله پ 

و   زمونآدر مراحل پس   لیتحل  جیحال، نتا  نیها بود. با اگروه   هیاول  یهمسان 

م   یحاک   ،یریگیپ معنادار  تفاوت  آزما  انیاز  متغ  شی گروه  در  کنترل    ر یو 

 ش ی نمرات گروه آزما  نی انگیکه م  یاگونه(، بهp<0.001بود )  یخودشفقت ورز 

  ی مبتن  ینشان داد که بسته توانمندساز   هاافتهی  نی بالاتر بود. ا  یطور معنادار به

معنادار   توانسته  یمثنو  های ¬آموزه  قیبا تلف  یدرمان  تیبر روا  یاست بطور 

افزا در    یمجاز   یآزارگر  ی قربان  انیدانشجو   ورزی¬خودشفقت   شی موج، 

حفظ   زیمداخله در طول زمان ن  نیشود و اثر ا  یریگیآزمون و پمراحل پس 

 شده است. 

های یک از مقایسه دهد که هیچ نتایج آزمون تعقیبی در گروه کنترل نشان می 

اندازه مراحل  بین  تفاوت زوجی  معناداری  عدم  نیست.  معنادار  های گیری 

ورزی در گروه کنترل بدون دریافت مداخله  که خودشفقت   دادزوجی نشان  

 .تغییر معناداری نداشته است

 گیریبحث و نتیجه 

توانمندساز   جینتا بسته  که  داد  نشان  حاضر  بر    یمبتن   یپژوهش 

تلف  یدرمانت یروا افزا  یمعنادار   ریتأث  ،یمثنو  یهاآموزه   قیبا    ش یبر 

 ن یداشته است و ا   یمجاز   یآزارگر  یقربان   انیدر دانشجو   یورز خودشفقت 

پ مرحله  در  به  ی باق  دار یپا  ز ین  یریگ یاثر  است.  دمانده    ی الگو  گر، یعبارت 

آزما  ی ورز خودشفقت   راتییتغ گروه  به  شیدر  گواه  گروه  به  طور نسبت 
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شرکت   یمعنادار  و  بوده  در متفاوت  از  پس  افزا  افتیکنندگان    ش ی مداخله، 

 ی جانی ه  م یو تنظ   ی انسان  یهانقص   رش یبا خود، پذ  یدر مهربان   یتوجهقابل

داده  انشان  است    یحاک   افته ی  ن ی اند.  توانسته  مداخله حاضر  که  است  آن  از 

اثرات خود را حفظ کند   زی ن  ی ریگ یپ  یمدت بلکه در بازه زمان در کوتاه  نهاتنه

 . شودی و اثربخش محسوب م  دار یمداخله پا کی   ث،یح  نیو از ا

عنوان  به  یورز در چارچوب نقش خودشفقت   توانی را م  افتهی  نی ا  ن یی تب

  ی مورد بررس  یمجاز   یآزارگر  یمنف   یامدهایدر برابر پ  یعامل محافظت  کی

  ش یبا افزا یمجاز  یشدن در فضا یاند که قربانها نشان داده قرار داد. پژوهش 

افسردگ افکار خودکش   ی اضطراب،   Fekih-Romdhane)همراه است    ی و 

et al., 2024; Molero et al., 2022)  در صورت فقدان    امدهایپ  نیو ا

  تواند یم  یورز . در مقابل، خودشفقت شوندی م   دیتشد  یامقابله   یمنابع درون

را کاهش    امدهایپ  نی عمل کرده و شدت ا  یجان یه   میسازوکار تنظ  کی عنوان  به

بنابرا(Geng et al., 2022; Husna et al., 2025)دهد     ش ی افزا  ن،ی. 

  ی دیکل   یعنوان عامل به  توانی را م   ش یدر گروه آزما   یورز معنادار خودشفقت 

 کرد.  ریافراد تفس ن یا  یشناختروان  تی در بهبود وضع

در کاهش   یورز که بر نقش خودشفقت   ی پژوهش با مطالعات  نی ا  یهاافتهی

منف  برا  دیتأک   یمجاز   یآزارگر  یاثرات  است.  همسو  نتا  یدارند،    ج یمثال، 

داده   نی شیپ  یهاپژوهش خودشفقت نشان  که  ب  تواندیم  یورز اند    ن یرابطه 

رفتارها  یبری شدن سا  یقربان تعد  یرسان، ی مانند خودآس  زا، ی آس   یو   ل یرا 

مرور   ن،ی . همچن(Geng et al., 2022) بکاهد    یمنف   یامدهایکند و از شدت پ

خودشفقت نظام  آموزش  که  است  داده  نشان  مطالعات    تواند یم  یورز مند 

پ  کی عنوان  به در  مؤثر  قلدر   یر یشگی راهبرد  در  مداخله  مورد   یبریسا  یو 

قرار گ ا(Aledeh et al., 2024)  ردی استفاده  در  نت  نی.  پژوهش    جیاراستا، 

  ی مبتن   یق یکه مداخلات تلف  دهدی را گسترش داده و نشان م   اتیادب  نیحاضر ا

 سازه مؤثر باشند.  نیا یدر ارتقا  توانندی و فرهنگ م  تیبر روا

مطالعات  نیا  یهاافتهی  گر،ید  یسو  از  با  عوامل    یپژوهش  نقش  به  که 

رفتارها  یجان هی–یشناخت  تداوم  و  بروز  ن  یدر  دارند  اشاره    ز یپرخاشگرانه 

اسناد   یری اند که نشخوار خشم و سوگها نشان داده دارد. پژوهش   یهمخوان 

م  افزا  توانندی خصمانه  واکنش  یرفتارها  شی به  و   ی جان یه  یهاپرخاشگرانه 

. مداخله  (Hosie et al., 2022; Quan et al., 2022)منجر شوند    یمنف 

و    یذهن   یهاتیروا  یبازساز   قیاز طر ندهای فرا  نی حاضر با هدف قرار دادن ا

منف  یکاهش همانندساز  افکار  به بهبود تنظ   ،یبا  و    یجان یه  می توانسته است 

خودسرزنش  ا  یگرکاهش  کند.  م  نی کمک  نشان  تغ  دهد ی امر  در ییکه  ر 

سلامت روان   یدر ارتقا  ینقش مهم  تواند ی م   ییو روا  یشناخت   یساختارها

 کند.  فایا

اشاره کرد   کرد یرو  نی ا  تی به ماه  توانی م   ،یدرمانت ی روا  یاثربخش   ن ییتب  در 

 ی درمانت ی دارد. روا  د یفرد از مشکل تأک   یو جداساز   تی هو  فیکه بر بازتعر

م  کمک  افراد  داستان   کندی به  را   یهاتا  خود  درباره  محدودکننده  و  غال، 

ها خلق و ارزش   های بر توانمند  ی مبتن  ن ی گزیجا  یهات ی کرده و روا  ی سیبازنو

  ی برا  ژهیوبه   ندیفرا  ن ی. ا (Dane et al., 2025; Ricks et al., 2019)کنند  

مواجه    یبر شرم و ناتوان  یمبتن   یهات یکه اغل، با روا  یمجاز   یآزارگر  انیقربان

اهم  داده   زین   نی شیپ  یهاپژوهش   یهاافته یدارد.    تی هستند،  که نشان  اند 

ع  تواند ی م  یدرمانت یروا کاهش  وضع   لائمدر  بهبود  و    ت ی اضطراب 

باشد    ی شناختروان مؤثر   ;Ghavi Peykar et al., 2025)افراد 

Mohammadi et al., 2025) نتا  ن ی. در ا پژوهش حاضر نشان    ج یراستا، 

  تواند ی م  ،یبسته توانمندساز   کی در قال،    کردیرو  نی که استفاده از ا  دهدی م

 دهد.  شیرا افزا یورز خودشفقت  یطور مؤثربه

مداخله   نی در ا  یمثنو  یهاآموزه   قی نقش تلف   ج،ینتا   ن یی در تب   گریمهم د   نکته

  رش، یهمچون پذ یم یبر مفاه ،یمولو یهاآموزه   ژهیوبه  ،یعرفان  اتیاست. ادب

همدل  و  رنج  دل  از  رشد  خو  یمعنا،  مؤلفه   دی تأک   شتنی با  با  که   یهادارند 



 

 اول دوره سوم، شماره 
 

 

14 
 

 Dadras, 2023; Moradi & Dustdar)راستا هستند  هم  یورز خودشفقت 

Tusi, 2022) پژوهش داده.  نشان  مفاهها  از  استفاده  که  بر    یمبتن   م یاند 

افزا  تواندی م  یمولو  یهاشه ی اند زندگ  شیبه  در  و    ،یمعنا  اضطراب  کاهش 

 ,.Joolani et al., 2023; Mohseni et al) بهبود سلامت روان منجر شود  

  ک ی   جادیبه ا  تواندی م   ،یدرمان تیها با رواآموزه  نی ا  قیتلف  جه،ی . در نت(2020

 رش یکمک کند و پذ   زا، ی آس  یهاتجربه  یبازساز   یبرا  ی غن  یی چارچوب معنا 

 . دی نما لی را تسه یدرمان میمفاه یساز ی و درون

  ی شناختمداخلات روان   یساز ی بوم  ت یاهم  هاافته ی  نی ا  ،یمنظر فرهنگ   از 

ن م   زیرا  پژوهش سازدی برجسته  م .  نشان  مبتن   دهندی ها  مداخلات  بر   یکه 

ارزش   یفرهنگ  یهانه یزم پذ  ،یبوم  یهاو  اثربخش   رش یاز    ی شتری ب  یو 

  ات یراستا، استفاده از حکا  نی . در ا(Rahmati & Seyfi, 2022)برخوردارند  

مفاه تکن   ی مثنو  م ی و  کنار  که   ،یدرمانت یروا  یهاک یدر  است  شده  موج، 

امر به    نیمداخله برقرار کنند و ا  یبا محتوا  یترق یکنندگان ارتباط عم شرکت

که بر نقش فرهنگ    ی با مطالعات  جهینت   نی است. ا  ده یآن انجام   یاثربخش   شیافزا

 & Norouzi)  تدارند، همسو اس   دیتأک   یشناخت مداخلات روان   یدر اثربخش

Shabanpour, 2023) . 

گسترده    یامدهایکه به پ  یپژوهش حاضر با مطالعات  جینتا  ن،ی بر ا  علاوه

مح  یمجاز   یآزارگر ن   یآموزش  یهاط یدر  دارند  دارد.    یهمخوان   زیاشاره 

داده پژوهش نشان  آزارگرها  تجربه  که  عملکرد   تواندی م  یمجاز   یاند  بر 

حت  لیتحص   زه یانگ  ،یلیتحص تحص   ی و  بگذارد   یمنف  ریتأث  لیترک 

(Bernardo et al., 2022) همچن شبکه   ن،ی.  از  گسترده   یهااستفاده 

مقا  یاجتماع  افزا  تواندی م  یاجتماع  یهاسه ی و  اجتماع  شیبه  و    یاضطراب 

  ی مداخلات  ط،یشرا  ن ی . در ا(Lam et al., 2022)نفس منجر شود  کاهش عزت 

درون منابع  بتوانند  تقو  یورز مانند خودشفقت   یامقابله  یکه  از   تیرا  کنند، 

 برخوردارند.  یاژه یو تی ماه

م   نی ا  یهاافته یمجموع،    در  نشان  توانمندساز   دهدی پژوهش  بسته    ی که 

 یهات ی در روا  ر ییتغ  ق یاز طر  ،یمثنو  یهاآموزه   قیبا تلف  ی درمانت ی بر روا  یمبتن 

معنا، توانسته است    تی و تقو  رش یپذ  شیافزا  ،یگرکاهش خودسرزنش   ،یذهن 

ارتقا   یمجاز   یآزارگر  یقربان  انیرا در دانشجو   یورز خودشفقت   یطور مؤثربه

ا تأ  ج ینتا  نی دهد.  توسعه    ی پژوهش  نهیش ی پ  دیی ضمن  ضرورت  بر  موجود، 

 دارد.  دیدر حوزه سلامت روان تأک  شدهیساز ی و بوم  یق یمداخلات تلف 

پژوهش، محدود بودن نمونه به   نیا یهات ی از محدود  یکی: هات ی محدود

نمونه   کی   ان یدانشجو روش  از  استفاده  و  که   یریگدانشگاه  بود  هدفمند 

همچن   جینتا  یریپذم ی تعم  تواندی م کند.  محدود  ابزارها  ن،ی را  از   یاستفاده 

  گر، ید  یهمراه باشد. از سو  یدهپاسخ  یریممکن است با سوگ  یخودگزارش

 زان یم   ای  یخانوادگ   طیگر مانند شرامداخله  یرهایعدم امکان کنترل کامل متغ

مطالعه محسوب   نیا  یهات ی محدود   گریاز د  ،یاجتماع   یهااستفاده از شبکه

 . شودی م

  نده، ی آ  یهادر پژوهش   شودی م   شنهادی : پندهی آ  یهاپژوهش   یبرا  شنهادهایپ

  ر یآموزان، کارکنان و ساتر از جمله دانش متنوع   یهات ی مداخله در جمع   نیا

  ن، یگردد. همچن   سهی مقا  یدرمان   یکردهایرو  ر یاجرا شود و با سا  یسن  یهاگروه

بازه  یبررس در  مداخله  بلندمدت  از   تری طولان  یزمان  یهااثرات  استفاده  و 

داده   یبیترک   یهاروش  عم  تواندی م  ،یف یک  یهاشامل  درک  از   ترق یبه 

 مداخله کمک کند.  نی ا یاثربخش یسازوکارها

اساس  ی کاربرد عمل  یبرا  شنهادهایپ بر  پ  نیا  یهاافته ی:    شنهاد ی پژوهش، 

دانشگاه  شودی م مشاوره  آموزش  ی مراکز  بر    ی مبتن  ی آموزش  یهاکارگاه  ،یو 

آموزه   یدرمانت یروا مثنو  یفرهنگ  یهاو  برنامه   یمانند  در  خود   یهارا 

همچن  تقو   رانه یشگیپ  یهابرنامه  یطراح   ن،ی بگنجانند.  بر  تمرکز    ت ی با 

پ  تواندی م  یجان یه  م یتنظ  یهاو مهارت  یورز خودشفقت    ی امدهایبه کاهش 

 کمک کند.  انیدانشجو  انیدر م  یمجاز  یآزارگر  یمنف 
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 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

  . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

  ی ت ی ترب  یاول در رشته روانشناس  سندهی نو  یمقاله بر گرفته از رساله دکتر  نیا

  ی از سو  قیتحق  نی که طرح نامه ا  باشدی واحد زاهدان م  یدانشگاه آزاد اسلام

شناسه   تهیکم به  زاهدان  آزاد  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق 

IR.IAU.ZAH.REC.1404.018  شد.  ،ی اجرا تصو یبرا 

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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