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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of an Islamic logotherapy training package 

based on Ayatollah Ali Safaei Haeri’s perspective on mental health, self-worth, and moral development among 

female secondary school students in Tehran. 

Methods and Materials: This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and control 

group. The statistical population included all female secondary school students in Tehran during the 2025–2026 

academic year. Thirty participants were selected through purposive sampling and randomly assigned into 

experimental and control groups (15 participants in each group). The experimental group received an Islamic 

logotherapy training program based on Ayatollah Safaei Haeri’s approach in nine 90-minute sessions, while the 

control group received no intervention. Research instruments included the SF-36 Mental Health Questionnaire, the 

Self-Worth Questionnaire developed by Doosti and Hosseini-Nia, and Lotfabadi’s Moral Development 

Questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and univariate and multivariate analyses of covariance 

in SPSS-27. 

Findings: The findings of multivariate covariance analysis demonstrated that the Islamic logotherapy intervention 

had a significant effect on mental health, self-worth, and moral development among students (P<0.05). Post-test 

mean scores of the experimental group were significantly higher than those of the control group across all variables. 

The intervention effect sizes were reported as 31% for self-worth, 18% for moral development, and 15% for mental 

health. Furthermore, univariate covariance analyses confirmed that the intervention significantly improved moral 

development, enhanced feelings of self-worth, and promoted mental health in the experimental group compared to 

the control group. 

Conclusion: The results suggest that the Islamic logotherapy training package based on Ayatollah Safaei Haeri’s 

ideas is an effective culturally grounded intervention for improving adolescents’ mental health, self-worth, and 

moral development. Integrating this spiritually oriented approach into school counseling and educational programs 

may serve as a preventive and developmental strategy to strengthen students’ psychological well-being, moral 

responsibility, and existential meaning. 
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 چکیده

بر سلامت    یحائر  ییصفا  اللهتیآ  دگاهیبر د  یمبتن  یاسلام  یمعنادرمان  یبسته آموزش  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس  هدف:

 .آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر تهران انجام شددانش یو رشد اخلاق یروان، احساس ارزشمند

ن  نیامواد و روش:   نوع  از  پ  یشیآزمامه یپژوهش  آمارـ پس  آزمونشیبا طرح  با گروه کنترل بود. جامعه  شامل   یآزمون همراه 

 یریگنفر به روش نمونه  30آنان    انیبود که از م  1404-1405  یلیآموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصدانش

بسته   یاقهیدق  90جلسه    9  یط  شیشدند. گروه آزما  نیگزیو کنترل جا  شیمادر دو گروه آز  یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف

 یامداخله  گونهچیکه گروه کنترل ه   یکرد، در حال  افتیرا در  یحائر  ییصفا  اللهتیآ  کردیبر رو  ی مبتن  یاسلام  یمعنادرمان  یآموزش

و    اینی نی و حس  ی دوست  یخودارزشمند  ساس، پرسشنامه احSF-36 یپژوهش شامل پرسشنامه سلامت عموم  ینکرد. ابزارها  افتیدر

و   رهیمتغ تک انسیکووار لیتحل یهاو آزمون یفیآمار توص یها ها با استفاده از شاخصبود. داده  یآبادلطف یپرسشنامه رشد اخلاق

 .شدند ل یتحل SPSS-27 افزاردر نرم  رهیچندمتغ 

  ر یتأث  یحائر  ییصفا  اللهتیآ  دگاهیبر د  یمبتن   یاسلام  ینشان داد که آموزش معنادرمان  رهیچندمتغ   انسیکووار  لی تحل  جینتا  :هاافتهی

نمرات    نی انگیآن بود که م  انگریب  هاافتهی(.  P<05/0آموزان دارد )دانش  یو رشد اخلاق  یبر سلامت روان، احساس ارزشمند   یمعنادار

احساس   یاست. اندازه اثر مداخله برا  افتهی  شیافزا  ینسبت به گروه کنترل به طور معنادار  ریغ در هر سه مت  شیآزمون گروه آزماپس

 ره یمتغ تک   یهاآزمون  جینتا   نیدرصد گزارش شد. همچن  15سلامت روان    یدرصد و برا  18  ی رشد اخلاق  یدرصد، برا  31  یارزشمند

آموزان گروه سلامت روان دانش  ی و ارتقا  یش احساس ارزشمندیافزا  ،یمداخله موجب بهبود معنادار رشد اخلاق  نینشان داد که ا

 با گروه کنترل شده است.  سهیدر مقا شیآزما

به عنوان    تواندی م  ی حائر  یی صفا  اللهتیآ  ی بر آرا  ی مبتن  ی اسلام  ی معنادرمان  یپژوهش، بسته آموزش  یهاافته یاساس    بر  :یریگجهینت

نوجوانان مورد استفاده قرار    یو رشد اخلاق  یسلامت روان، احساس ارزشمند  یو مؤثر در ارتقا  محورتیمعنو  ،یمداخله بوم  کی

  ت یتقو  ،یشناختاز مشکلات روان  یریشگی پ  یبرا  یمناسب  نهیمدارس، زم  یاو مشاوره  یآموزش   یهادر برنامه  کردیرو  نی. ادغام اردیگ

 .سازدیآموزان فراهم مدانش یاخلاق یریپذت یمسئول یو ارتقا یمعنو تیهو

 آموزان نوجواندانش ،یرشد اخلاق ،یسلامت روان، احساس ارزشمند ،یحائر ییصفا  اللهتیآ ،یاسلام ی معنادرمان کلیدواژگان:

لام  ،یجعفر  :استتاادده   نحوه ته آموزشـ  یاثربخشـ(.  140۶)  .یمحمدعل  ،یحنانه.، و اسـ لام  یمعنادرمان  یبسـ فا  اللهتیآ   کردیبر رو  یمبتن  یاسـ  ییصـ

  ،( 1)4  ،فصـلنامه روانشـناسـی تجربی و شـناختی. آموزان دختر مقطع متوسـطه دوم دانش  یو رشـد اخلاق  یبر سـلامت روان، احسـاس ارزشـمند  یحائر

1-1۷. 

 

 1405فروردین  31 تاریخ دریافت:

 1405 بهشتیارد 3 تاریخ بازنگری:

 1405 بهشتیارد 10 تاریخ پذیرش:

 1406فروردین  1 تاریخ انتشار:

 

تمامی حقوق انتشار این  1406 ©حق نشر: مجوز و 
است.   نویسنده  به  متعلق  مقاله مقاله  این  انتشار 

-CC BYگواهی )  صورت دسترسی آزاد مطابق بابه

NC 4.0)  .صورت گرفته است 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0002-0025-9624
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

3 
 

Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is one of the most critical developmental 

periods characterized by profound psychological, emotional, 

social, and moral transformations. During this stage, 

adolescents encounter important existential questions related 

to identity, self-worth, responsibility, and meaning in life. 

Failure to respond adequately to these existential needs may 

lead to emotional distress, feelings of emptiness, depression, 

anxiety, and maladaptive behaviors. Contemporary studies 

have emphasized that psychosocial experiences during 

adolescence significantly influence educational 

achievement, social participation, and future occupational 

success (Tayfur et al., 2021). Moreover, behavioral and 

emotional patterns developed during this period are strongly 

associated with long-term psychological well-being and 

health outcomes (Sluijs et al., 2021). 

Among the important psychological constructs associated 

with adolescent well-being are mental health, self-worth, 

and moral development. Mental health is considered a 

fundamental dimension of healthy personality development 

and includes emotional stability, psychological resilience, 

social adjustment, and positive coping mechanisms. Recent 

evidence indicates increasing rates of anxiety, depression, 

loneliness, and emotional instability among adolescents, 

particularly in educational settings (Salimi Dafsari & 

Shojardoost Hasan Kiadeh, 2025). Researchers have 

therefore highlighted the necessity of preventive and 

meaning-centered interventions to strengthen adolescents’ 

psychological resilience and existential stability. 

Self-worth is another central component of adolescent 

development. Adolescents who possess positive self-worth 

demonstrate greater confidence, social adaptation, academic 

engagement, and emotional balance, whereas low self-worth 

is associated with depression, self-harming behaviors, and 

suicidal ideation (Shomali Ahmdabadi & Barkhordari 

Ahmdabadi, 2024). Ardani conceptualized self-worth as an 

individual’s positive evaluation of personal value and 

competence (Ardani, 2022). Likewise, Febriana and Sari 

demonstrated that diminished self-worth is significantly 

associated with depressive symptoms among female 

students (Febriana & Sari, 2024). Studies also indicate that 

meaning in life plays an important mediating role in 

strengthening self-esteem and psychological adaptation 

(Gori et al., 2022). 

Moral development is equally essential during 

adolescence because it shapes responsibility, ethical 

decision-making, and social behavior. Adolescents 

gradually form systems of values and moral judgments that 

influence their future relationships and societal participation. 

Rasoulifar emphasized the importance of adolescence in the 

formation of moral virtues and ethical identity (Rasoulifar, 

2023). Similarly, Sheikhi and colleagues argued that schools 

and educational systems should prioritize moral 

development because it contributes to balanced personality 

growth and social cohesion (Sheikhi et al., 2024). Other 

studies have demonstrated that religious and spiritual 

education positively affects students’ moral and social 

development (Khani et al., 2024; Zakeri Moein Abadi et al., 

2025). 

In recent decades, meaning-centered psychotherapy and 

logotherapy have attracted increasing scholarly attention due 

to their effectiveness in addressing existential crises and 

psychological distress. Logotherapy assumes that the search 

for meaning is one of the most fundamental human 

motivations and that existential emptiness can contribute to 

emotional disorders and maladaptive behaviors (Baraz et al., 

2023). Previous studies have shown that logotherapy 

reduces depression, hopelessness, anxiety, and emotional 

problems while increasing optimism, resilience, and life 

satisfaction (Askarpour, 2024; Fan-Ko et al., 2022; Moradi 

et al., 2023; Portaghi, 2023). Hasanpouri and colleagues also 

reported that integrating hope therapy with logotherapy 

significantly improved students’ social adjustment 

(Hasanpouri et al., 2024). Furthermore, Tajalifar and 

colleagues found that group logotherapy increased self-
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confidence and reduced feelings of worthlessness (Tajalifar 

et al., 2021). 

Despite the effectiveness of classical logotherapy, most 

meaning-centered interventions are rooted in Western 

philosophical frameworks and may not fully correspond 

with the cultural and religious foundations of Islamic 

societies. In this regard, the perspective of Ayatollah Ali 

Safaei Haeri provides a comprehensive indigenous 

framework integrating spirituality, human growth, 

responsibility, and existential meaning. In Safaei Haeri’s 

thought, the human being is viewed as a purposeful and 

responsible creature endowed with talents, free will, and the 

capacity for spiritual and moral growth (Safaei Haeri, 2002, 

2006). His works emphasize concepts such as movement, 

growth, suffering, loneliness, responsibility, death 

awareness, and inner peace as pathways toward human 

maturity and transcendence (Safaei Haeri, 2012, 2020, 

2021). 

According to Safaei Haeri, suffering is not merely a 

source of pain but a context for growth and self-discovery. 

Human beings achieve psychological and moral maturity 

when they interpret difficulties meaningfully and transform 

crises into opportunities for development (Safaei Haeri, 

2023a). His approach also redefines loneliness as an 

opportunity for self-awareness and spiritual reflection rather 

than emotional deprivation (Safaei Haeri, 2023b). 

Additionally, concepts such as purposeful movement, 

responsibility, justice, and spiritual tranquility occupy 

central positions within his educational and anthropological 

framework (Safaei Haeri, 2024a, 2024b). 

Recent investigations have supported the applicability of 

this perspective in educational and psychological settings. 

Hosseini Kamalabadi highlighted the importance of 

integrating logotherapy approaches into adolescent 

educational policies to strengthen resilience, identity, and 

psychological well-being (Hosseini Kamalabadi, 2025). 

Moreover, Sadjadinia and colleagues designed and validated 

a logotherapy package based on Ayatollah Safaei Haeri’s 

perspective and confirmed its conceptual and practical 

validity (Sadjadinia et al., 2025). Therefore, the present 

study aimed to investigate the effectiveness of an Islamic 

logotherapy training package based on Ayatollah Safaei 

Haeri’s approach on mental health, self-worth, and moral 

development among female secondary school students. 

Methods and Materials 

The present research employed a quasi-experimental 

design with pre-test, post-test, and control group. The 

statistical population consisted of all female secondary 

school students in Tehran during the 2025–2026 academic 

year. After obtaining the necessary permissions from 

educational authorities in District Five of Tehran, 30 

students were selected using purposive sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups, with 

15 participants in each group. 

The inclusion criteria included being a female secondary 

school student residing in District Five of Tehran, having 

normal intellectual functioning, and willingness to 

participate in the study. Exclusion criteria included 

withdrawal from participation, presence of severe 

psychiatric disorders, concurrent psychological 

interventions, or pharmacological treatment during the study 

period. 

The experimental group participated in an Islamic 

logotherapy educational program based on Ayatollah Safaei 

Haeri’s perspective. The intervention consisted of nine 90-

minute group sessions. The educational content addressed 

concepts such as talents and self-discovery, purposeful 

movement, existential emptiness, responsibility, suffering, 

loneliness, death awareness, inner peace, justice, and 

spirituality. Different instructional methods, including group 

discussions, storytelling, role-playing, visual analysis, 

educational games, and Socratic dialogue, were used to 

facilitate active engagement and existential reflection. 

Data collection instruments included the SF-36 Mental 

Health Questionnaire, the Self-Worth Questionnaire 

developed by Doosti and Hosseini-Nia, and Lotfabadi’s 

Moral Development Questionnaire. The SF-36 assessed 
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participants’ general mental and psychological health status. 

The self-worth questionnaire measured interpersonal 

relations, self-acceptance, perceived competence, and 

meaning in life. The moral development questionnaire 

evaluated ethical reasoning and moral judgment across 

different dimensions, including social, personal, family, 

environmental, and transcendent ethics. 

Data were analyzed using descriptive statistics, 

multivariate analysis of covariance, and univariate analysis 

of covariance in SPSS-27. Assumptions of normality, 

homogeneity of variances, and homogeneity of regression 

slopes were examined before conducting inferential 

analyses. 

Findings 

Descriptive findings demonstrated that the experimental 

and control groups were relatively homogeneous in pre-test 

scores across mental health, self-worth, and moral 

development variables. However, post-test results indicated 

substantial improvements in the experimental group 

following the intervention. 

The results of multivariate analysis of covariance 

revealed a statistically significant effect of the Islamic 

logotherapy intervention on the combined dependent 

variables of mental health, self-worth, and moral 

development. The significance level for all variables was 

below 0.05, indicating meaningful differences between the 

experimental and control groups after controlling for pre-test 

scores. 

Regarding mental health, the intervention significantly 

improved psychological well-being among participants in 

the experimental group compared with the control group. 

The obtained effect size demonstrated that the intervention 

accounted for a meaningful proportion of variance in mental 

health scores. Students who participated in the intervention 

reported greater emotional stability, reduced psychological 

distress, and improved coping capacities. 

The findings also indicated significant enhancement in 

self-worth among students in the experimental group. The 

effect size associated with self-worth was the highest among 

the three dependent variables, suggesting that the 

intervention strongly influenced adolescents’ perceptions of 

personal value, competence, and self-acceptance. 

Participants demonstrated greater confidence, stronger self-

understanding, and more positive evaluations of their 

personal identity following the intervention. 

Furthermore, the intervention produced significant 

improvement in moral development. Students in the 

experimental group showed higher levels of ethical 

reasoning, responsibility, and moral awareness compared 

with the control group. The findings suggest that exposure 

to concepts such as responsibility, meaningful suffering, 

self-awareness, and spiritual growth contributed to 

adolescents’ moral maturity and ethical sensitivity. 

Overall, the statistical analyses confirmed that the Islamic 

logotherapy package based on Ayatollah Safaei Haeri’s 

perspective significantly improved mental health, self-

worth, and moral development among female secondary 

school students. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study indicate that Islamic 

logotherapy based on Ayatollah Safaei Haeri’s perspective 

can effectively strengthen adolescents’ psychological and 

moral functioning. The intervention appears to have 

provided participants with a meaningful framework for 

understanding themselves, interpreting life difficulties, and 

redefining their existential concerns. By emphasizing 

responsibility, self-awareness, purposefulness, and spiritual 

growth, the intervention reduced feelings of emptiness and 

psychological distress while promoting emotional balance 

and existential stability. 

One of the important aspects of this intervention is its 

indigenous and culturally grounded nature. Unlike purely 

Western meaning-centered approaches, the present 

intervention integrates Islamic anthropology and spirituality 

with psychological principles. This integration likely 

enhanced participants’ acceptance of the intervention and 

increased its relevance to their lived experiences and cultural 

beliefs. Adolescents were encouraged to reinterpret 
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suffering as an opportunity for growth rather than as a sign 

of helplessness or failure. Such a perspective may explain 

the observed improvements in mental health and emotional 

resilience. 

The significant improvement in self-worth suggests that 

adolescents developed a more positive understanding of 

themselves and their capabilities. The intervention 

emphasized that every individual possesses unique talents 

and responsibilities and that personal value is not dependent 

solely on external approval or social comparison. This shift 

in perspective may have reduced self-doubt and 

strengthened participants’ internal sense of worth and 

identity. 

Similarly, the observed increase in moral development 

indicates that meaning-centered spiritual education can 

positively influence ethical reasoning and social 

responsibility. The concepts of responsibility, justice, 

purposeful living, and awareness of consequences 

encouraged adolescents to evaluate their actions within 

broader moral and spiritual frameworks. This process likely 

enhanced ethical sensitivity and strengthened commitment 

to constructive social behavior. 

The present findings highlight the importance of 

integrating spiritually oriented and culturally relevant 

interventions into educational and counseling programs for 

adolescents. Schools can play a significant role in promoting 

psychological well-being and moral growth by addressing 

existential needs alongside academic development. 

Programs that encourage self-awareness, meaning-making, 

responsibility, and spiritual reflection may contribute 

substantially to reducing emotional problems and 

strengthening resilience among adolescents. 

In conclusion, the Islamic logotherapy package based on 

Ayatollah Safaei Haeri’s perspective demonstrated 

significant effectiveness in improving mental health, self-

worth, and moral development among female secondary 

school students. The findings suggest that indigenous 

meaning-centered interventions can provide valuable 

psychological and educational benefits for adolescents and 

may serve as effective preventive and developmental 

approaches within educational systems. 
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 مقدمه 

سرنوشت   نیتراز حساس   یک ی  ی نوجوان انسان    نیسازترو  رشد  مراحل 

  ی و معنو  ی اجتماع  ،یجانیه   ،یشناخت  ، یاست که با تحولات گسترده جسمان

و    یست یز   رات ییدوره، نوجوانان علاوه بر مواجهه با تغ  نی . در اباشدی همراه م 

پرسش   ،یروان هو  ین یاد یبن  یهابا  زندگ   ت، یدرباره  هدف  جا   یمعنا،  گاه  یو 

 تواند ی ها مپرسش   نی به ا  ییگوپاسخ   تی فی . ک شوندی رو مدر جهان روبه  شی خو

شکل   ندهی آنان را در آ  یو رشد اخلاق  یسلامت روان، احساس ارزشمند   ریمس 

  ر یتأث  یدوران نوجوان   یـ اجتماع  یاند که عوامل روانها نشان داده دهد. پژوهش 

  ی زندگ   تی ف یو ک   یاجتماع اشتغال، روابط    ،یل یتحص  تی بر موفق  یتوجهقابل

بزرگسال همچن(Tayfur et al., 2021)دارند    یدر  زندگ  نی .    ، یسبک 

روان   یجانیه  یرفتارها تجارب  م  نیا   یشناختو  سلامت    تواندی دوره  بر 

.  (Sluijs et al., 2021)بعد اثرگذار باشد    یهافرد در سال   یو روان   یجسمان 

ا ارتقا  رو،ن یاز  به  به   یاخلاقو    یابعاد روان  یتوجه  از    یک یعنوان  نوجوانان 

 مطرح شده است.   یتیو ترب  یآموزش یهانظام  یاساس یهات یاولو

مهم   یکی دست  یشناخت روان  یازهاین   ن یتراز  احساس   ی ابینوجوانان،  به 

 ی ابیارز   یبه معنا  یاست. احساس ارزشمند  یو درک معنا در زندگ   یارزشمند

توانا به  باور  از خود و  فرد  ارزش وجود  هات یقابل  ها،یی مثبت    ش یخو  یو 

نوجوانان (Ardani, 2022)است   ارزشمند  ی .  احساس  از    ن ییپا  یکه 

و   یرسانب ی اضطراب، انزوا، خودآس   ،یدر معرض افسردگ  شتری برخوردارند، ب

خودکش دارند    یافکار   Shomali Ahmdabadi & Barkhordari)قرار 

Ahmdabadi, 2024)ی بالا با سازگار   ی. در مقابل، وجود احساس ارزشمند 

رضا  زش،یانگ  ،یدوار یام   ،یاجتماع  و  روان  زندگ   تیسلامت  ارتباط   یاز 

هم (Glanzer et al., 2024)دارد    یمعنادار  در  پژوهش   نی .  راستا، 

Febriana    وSari  علائم   شیبا افزا  ینشان داد که کاهش احساس ارزشمند

دانشجو  یافسردگ  و  نوجوانان  مستق  انیدر   & Febriana)دارد    می ارتباط 

Sari, 2024) همچن در   Gori  یهاافته ی  ن ی.  معنا  که  داد  نشان  همکاران  و 

  فا ی ا یفرد ینفس و سازگار عزت  نی در ارتباط ب یمهم  یانقش واسطه  ی زندگ

 .(Gori et al., 2022)  کندی م

رشد سالم نوجوانان محسوب    نی ادیبن  یهامؤلفه   گریاز د   زیروان ن   سلامت 

 ، یت یهو  راتییتغ  ،یلیتحص  یفشارها لی مرحله به دل  ن ی. نوجوانان در ا شودی م

خانوادگ  اجتماع   یتعارضات  آ   یو  به  نسبت  ابهام  انواع   نده،یو  معرض  در 

روان  پژوهش  یشناختمشکلات  دارند.  افزا  ریاخ  یهاقرار  زان  یم   شیاز 

نوجوانان    ان یدر م  یل یتحص  یو فرسودگ   یی احساس تنها  ،یاضطراب، افسردگ 

.  (Salimi Dafsari & Shojardoost Hasan Kiadeh, 2025)اند  خبر داده 

 ی نقش مؤثر  توانندی م   تی بر معنا و معنو   یمداخلات مبتن   ،یطی شرا  نی در چن

  ی نید  یباورها  تیبر اهم  Kermani Pourکنند.    فایسلامت روان ا  یدر ارتقا

کرده است   دیتأک   یروان  یآور تاب   شیو افزا  یمقابله با افسردگ  ر د  یو معنو

(Kermani Pour, 2025) ن ی. همچن  Mirjani  بر معنا و    یمبتن  یراهبردها

  ی سلامت روان نوجوانان معرف   یارتقا  ی هاوه یش  ن یرا از جمله مؤثرتر   ت ی معنو

اند نشان داده   ز ین  یاه مداخل  یهاپژوهش   یهاافته ی.  (Mirjani, 2024)  کندی م

معنادرمان  افسردگ   تواندی م  یکه  اضطراب،  کاهش  افکار   ی دیناام   ،یدر  و 

. افزون (Askarpour, 2024; Fan-Ko et al., 2022)مؤثر باشد    یخودکش 

را بر بهبود سلامت روان زنان مطلقه    یمعنادرمان   یاثربخش   Shiraliyan  ن،یبر ا

 .(Shiraliyan, 2021)گزارش کرده است  

ارزشمند  در  احساس  و  روان  سلامت  اخلاق  ،یکنار  از   یک ی  یرشد 

م   نیترمهم  نوجوانان محسوب  اخلاقشودی ابعاد تحول  فرآ  ی. رشد    ی ندی به 

ط که  دارد  توانا  یاشاره  فرد  پذ  صی تشخ   ییآن  نادرست،  از   رش یدرست 

ارزش   یبندی پا  ت،ی مسئول تنظ  یانسان   یهابه  مع  می و  اساس  بر    ی ارهایرفتار 

م   یاخلاق کسب  نوجوانکندی را  دوره  مهم   ی.  شکل   نیتراز   ی ریگمراحل 

از هر زمان    شی دوره، نوجوانان ب  ن یاست و در ا  یاخلاق  لیها و فضاارزش 
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انتخاب   یاخلاق  یهاقضاوت   ر یدرگ  گرید  شوند ی م  یارزش  یهاو 

(Rasoulifar, 2023) پژوهش داده   زین   دی جد  یها.  آموزش نشان  که  اند 

رشد   یبه ارتقا  تواندی م  یمعنو  یهاو ارزش   یزندگ  یهامهارت   ،ین ید   می مفاه

مسئول   یاخلاق کند    ی اجتماع  یریپذت یو  کمک   ,.Khani et al)نوجوانان 

2024; Zakeri Moein Abadi et al., 2025) همچن و   Obeidavi  نی. 

بر رشد   یمعنادار   ریتأث  ی زندگ  یهاهمکاران نشان دادند که آموزش مهارت 

.  (Obeidavi et al., 2024)آموزان دارد  دانش   یلیو تحص   یقاخلا  ،یجان یه

  ی رهبر  یهاوه یو ش  یآموزش   ط ینقش مح   Mbughiو    Bahati  گر،ی د  یاز سو

تقو در  را  اخلاق   تی مدرسه  بس دانش   یرشد  ارز   ار یآموزان  اند  کرده   یابیمهم 

(Bahati & Mbughi, 2025) . 

و نقش آن در سلامت روان و    یمفهوم معنا در زندگ   ر،یاخ  یهاسال   در 

  ی شناسان قرار گرفته است. معنادرمانمورد توجه گسترده روان ت ی رشد شخص

فرض استوار    نی بر ا  ،یوجود  یدرمانمهم روان   یکردهایاز رو  یک یعنوان  به

بن   یک یبه معنا    از یاست که ن معنا    دانانسان است و فق  یازهاین  نیتری ادیاز 

پوچ  ساز نه ی زم  تواندی م روان  یدی ناام  ،یاحساس  اختلالات  شود    یشناخت و 

(Baraz et al., 2023)به آرامش و    تواندی م   یانسان زمان   کرد،یرو  نی . در ا

خود    ی زندگ  ات یها و تجربها، شکست رنج   یکه برا  ابدیسلامت روان دست  

نشان    Moradi. پژوهش  ابد یب  یمعنا و هدف معنادرمان  دادو همکاران    ی که 

افزا رضا  ینیبخوش   شی موجب  زندگ   تی و  م دانش   یاز   شودی آموزان 

(Moradi et al., 2023)نی . همچن  Portaghi  ـ    یدرمان شناخت   سهی در مقا

  ی جان ی در کاهش مشکلات ه  یگزارش کرد که معنادرمان   یو معنادرمان  یرفتار 

رفتار  اثربخشدانش   یو  توجه  ی آموزان   .(Portaghi, 2023)دارد    ی قابل 

Hasanpouri  ی و معنادرمان   یددرمان ی ام  بینشان دادند که ترک   زیو همکاران ن  

 Hasanpouri et)آموزان را بهبود بخشد دانش  یاجتماع  یسازگار  تواندی م

al., 2024)ا بر  افزون  اثربخش  Tajalifar  ن،ی .  همکاران    ی معنادرمان   ی و 

کردند   دییتأ  یارزشی احساس ب  کاهشنفس و  اعتمادبه   شیرا بر افزا  یگروه

(Tajalifar et al., 2021). 

موجود    یکردهایاز رو  یار یبس  ،یتوجه معنادرمان قابل  یوجود اثربخش  با

مبان   یمبتن  انسان   یفلسف   یبر  برخ  یغرب   یشناخت و  در  و  موارد،    یهستند 

  ن ی ندارند. در ا  یجوامع اسلام   ین یو د  یفرهنگ  یهانه ی با زم  یکامل  یهماهنگ

و    ق ی، عمیبوم   ی چارچوب  تواندی م   یحائر   یی صفا   اللهت ی آ  یهاشه یاند   ان،یم

نوجوانان فراهم آورد. در منظومه   یو اخلاق  یروان  یبازساز   یمعنا محور برا

رشد    تی و قابل  ت یمسئول   ار،یاستعداد، اخت  یدارا  یانسان موجود  شان، یا  یفکر

و حرکت هدفمند    تی عبود  شتن،ی شناخت خو  ریکه تنها در مس   شودی م  یمعرف

در    شانی . ا(Safaei Haeri, 2002, 2006)  ابدیی دست م  یق یبه آرامش حق 

مفاه بر  مسئول  یم یآثار خود  رشد،  تنها  ت،ی چون حرکت،  و    ،ییرنج،  مرگ 

انسان به   دنیرس  یبرا  یی را ابزارها  م یمفاه   ن یدارند و ا   یاژه یو  د یآرامش تأک 

 .(Safaei Haeri, 2012, 2020) دانندی بلوغ و معنا م 

رشد    یبرا  یرنج نه نشانه شکست، بلکه بستر  ،یحائر  ییصفا دگاهی د  در 

ها آن   یها عبور کند که برااز بحران   تواندی م   یو تکامل انسان است. فرد زمان 

 ,Safaei Haeri)کند    یتلق  یتحول درون  یبرا  یها را فرصتو آن   ابدیمعنا ب

دارد و    یمحور   گاهیجا شانی ا  شهی در اند  ت«ی مفهوم »مسئول   نی . همچن (2021

خود پاسخگو   یهاها و انتخاب انسان موظف است در قبال استعدادها، فرصت 

عنوان  را نه به  ییتنها  شانیا  گر،ید  ی. از سو(Safaei Haeri, 2023a)باشد  

به  د،یتهد فرصت بلکه  عم  ،یخودشناس  یبرا  یعنوان  ارتباط  و  با   ترق یتفکر 

تفس  مفاه(Safaei Haeri, 2023b)  کندی م  ریخداوند  و    می .  آرامش  رشد، 

ا متأخر  آثار  در  زندگ  یدهبر ضرورت جهت   زین   شانی حرکت  و   یهدفمند 

 ,Safaei Haeri, 2024a)دارند    دیانسان تأک   یو اخلاق  یپرورش ابعاد معنو

2024b). 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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کاربرد در نظام    یبرا  دگاه ی د  نیا  یبالا   ت یبر ظرف   ز ین  دیجد   یهاپژوهش

ترب   میتعل بررس  Hosseini Kamalabadiاند.  کرده   د یتأک   ت یو   ی با 

  د یرس  جهی نت  نی به ا  ،یمعنادرمان   یکردهاینوجوانان بر اساس رو  یگذار است یس

 د ی ام  فس،نعزت   ت،ی هو  یدر ارتقا  تواندی م  یو معنادرمان   ی نی د  یمبان   قیکه تلف

تاب باشد    یآور و  مؤثر  . (Hosseini Kamalabadi, 2025) نوجوانان 

  ی بسته معنادرمان   یو اعتبارسنج   یو همکاران با طراح  Sadjadinia  نی همچن 

 یبرا  یمنسجم و کاربرد  یچارچوب  ،یحائر   ییصفا  اللهت ی آ  دگاهی بر د  یمبتن 

. (Sadjadinia et al., 2025)نوجوانان ارائه کردند  یشناخت مداخلات روان

آموزش  نیا مفاه  یبسته  بر  تمرکز  پوچ  یم ی با  حرکت،  استعداد،    ، یهمچون 

تنها   ت،ی مسئول م  ،ییرنج،  آرامش، تلاش  و  به سو   کند ی مرگ  را   ینوجوان 

 کند.  تی هدا  یو رشد اخلاق ییمعناجو  ،یخودآگاه

و    هاجان ی ه  می معاصر، نقش معنا در تنظ  یشناسدر روان  گر،ید  یسو  از 

زندگ  یدهجهت  اهداف  است.    زین  یبه  گرفته  قرار  توجه  و    Sadrمورد 

  یی معناجو  قیاز طر ی درون  زش یو انگ  یگرن یی همکاران نشان دادند که خودتع 

تنظ دارند    یجانی ه  می با  ارتباط  همچن (Sadr et al., 2023)نوجوانان    ن ی . 

Neill  بحران  یهادر پژوهش خود بر نقش تجربه در    یزندگ  یهادشوار و 

اخلاق شخص  یرشد  بلوغ  ا(Neill, 2024)کرد    د یتأک   تیو  با   هاافته ی  نی. 

انسان    تی درباره نقش رنج، مسئول  یحائر  ییصفا   دگاهید و بحران در رشد 

 همسو است. 

افزا  با به  روان   شی توجه  احساس    ی شناختمشکلات  گسترش  نوجوانان، 

  ی اخلاق  یهاو چالش   یکاهش احساس ارزشمند  ،یابیت ی ضعف در هو  ،یپوچ

جد نسل  بوم   از ین  د،ی در  مداخلات  مبتن  محور ت ی معنو   ،یبه  فرهنگ    یو  بر 

پ  ش ی ب  یاسلام م   ش یاز  اگرچه پژوهش شودی احساس  درباره   یمتعدد  یها. 

 یهابسته   یاثربخش   یبه بررس  ی انجام شده است، اما مطالعات اندک   ی معنادرمان 

  ی حائر  ییصفا  اللهت ی آ  دگاهی د ژهیوو به یاسلام یهاشه ی بر اند یمبتن   یآموزش

  ی بسته آموزش  ی اثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس  رو،ن ی اند. از اپرداخته 

سلامت روان،   بر  یحائر  ییصفا  اللهت ی آ   دگاهی بر د  یمبتن   یاسلام   یمعنادرمان 

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر دانش   یو رشد اخلاق  یاحساس ارزشمند

 تهران انجام شد. 

 شااس  پژوهشروش

آزمون همراه  ـ پس   آزمونش یبا طرح پ  یشی آزمامه یپژوهش حاضر از نوع ن

  ی اسلام   یمعنادرمان   یبسته آموزش  یاثربخش  یبا گروه کنترل و با هدف بررس

  ی بر سلامت روان، احساس ارزشمند  ی حائر  ییصفا  اللهت ی آ  کرد یبر رو  یمبتن 

 ی آمار   امعهآموزان دختر مقطع متوسطه دوم انجام شد. جدانش   یو رشد اخلاق

در دوره متوسطه   لیآموزان دختر مشغول به تحصدانش   یپژوهش شامل تمام 

لازم   یهای بود. پس از هماهنگ   1404-1405  یل یدوم شهر تهران در سال تحص

 ی ریگنمونه   وهیبا اداره آموزش و پرورش منطقه پنج تهران، نمونه پژوهش به ش

بد شد.  انتخاب  دانش   30منظور،    نی هدفمند  از  تما  یآموزان نفر  به    لیکه 

واجد ملاک   یهمکار  و  داشتند  پژوهش  به   یهادر  و  انتخاب  بودند،  ورود 

  ن ی گز ینفر( جا  15و کنترل )هر گروه    شی در دو گروه آزما   یصورت تصادف 

ورود شامل سکونت در منطقه پنج شهر تهران، اشتغال به    یهاشدند. ملاک 

به   یمندو علاقه   رمالاز هوش ن  یدر مقطع متوسطه دوم، برخوردار   لیتحص

 ا ی  بتی خروج شامل غ یهاملاک   نیبود. همچن  یمشارکت در جلسات آموزش

همکار  ادامه  از  روان   یامتناع  اختلالات  به  ابتلا  جلسات،    ا ی  یپزشکدر 

  گر ید یشناخت مداخلات روان ای ییهمزمان درمان دارو افتیدر  ،یشناختروان

اجرا طول  آزما  یدر  گروه  بود.  م  شی پژوهش  آموزش   عرضدر    ی مداخله 

  افت یدر   یآموزش   گونهچ یکه گروه کنترل ه   یقرار گرفت، در حال   یمعنادرمان 

 یهاآزمون به عمل آمد و داده دوره مداخله، از هر دو گروه پس  انینکرد. در پا

 شدند.  سهی مقا  گریکدیحاصل با 
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از پرسشنامه سلامت عموم  یبرا   3۶فرم کوتاه    یسنجش سلامت روان 

 ی طراح  1992و شربورن در سال    ریاستفاده شد که توسط و  SF-36  یسؤال

در   یخودگزارش  یهاپرسشنامه   نیترشده از شناخته   یک یابزار    نی شده است. ا

ک  عموم   یزندگ   تی فیحوزه  سلامت  م   یو  ح   شودی محسوب  هشت    طه یو 

جسمان اجتماع یعملکرد  عملکرد  ناش  تی محدود  ،ی،  مشکلات    ینقش  از 

ناش  ت ی محدود  ،یجسمان  ه   ی نقش  مشکلات  روان،    ،یجان یاز  سلامت 

بدن  ،یسرزندگ عموم  یدرد  سلامت  ارز   یو  اکندی م  یابیرا  بر  افزون   ن، ی. 

دارا کل  یپرسشنامه  شاخص  جسمان  یدو  روان  یسلامت  سلامت  ـ    یو 

ترت  یاجتماع  به  که  ف  بیاست  روان  یکی زیابعاد  مورد    یشناختو  را  سلامت 

م قرار  ادهند ی سنجش  در  بالاتر  نمرات  وضع نشان   اس یمق   نی.   ت یدهنده 

مختلف    یهاابزار در پژوهش   نیاست. ا   یزندگ  تی ف یتر سلامت و ک مطلوب 

  ت ی جامع   لیبرخوردار بوده و به دل   یمطلوب  ییایو پا  ییاز روا  یو خارج   یداخل

طور گسترده مورد استفاده  نوجوانان به  باو سهولت اجرا، در مطالعات مرتبط  

 قرار گرفته است. 

ارزشمند  به احساس  سنجش  احساس   ی منظور  پرسشنامه  از 

  ی پرسشنامه دارا  نی ( استفاده شد. ا1399)  اینی ن ی و حس  یدوست   یخودارزشمند

  ی بوده و نمره کل  شه«ی از »هرگز« تا »هم   یادرجهپنج   کرتیل   ی دهپاسخ  ف یط

 ،یفردنیروابط ب  اس یمق است. ابزار مذکور چهار خرده  ریمتغ   130تا    29  نیآن ب

.  دهدی قرار م   ی ابیرا مورد ارز   یزندگ   یو معنا   ی ستگی خود، احساس شا  رش یذپ

 9۶/0نمره کل برابر با   ی کرونباخ برا یآلفا  ب یدر مطالعه سازندگان ابزار، ضر 

به دست آمده است    94/0تا    8۶/0  نیب  ز ین  هااس یمقخرده   یگزارش شده و برا

ب همچن  یدرون   یهمسان   انگریکه  است.  ابزار    یی بازآزما  بی اضر  نی مطلوب 

در سطح مطلوب گزارش شده است.    هااس یمق نمره کل و خرده   یروزه براده 

  یی مناسب، توانا  یسنجروان یهای ژگیاز و یبرخوردار  لیپرسشنامه به دل  نیا

نوجوانان دارد و در پژوهش حاضر   یدر سنجش احساس ارزشمند   یمطلوب

 به کار گرفته شد.  یاز مداخله آموزش یناش راتییتغ زانیم یابیارز  یبرا

کودکان، نوجوانان و   یاز پرسشنامه رشد اخلاق  یرشد اخلاق  یابیارز   یبرا

لطف  ا1390)  یآبادجوانان  شد.  استفاده  سؤال   نی (  هجده  شامل  ابزار 

اخلاقداستان  حوزه  شش  در  ز   ی محور  اخلاق  اخلاق   ،یط یمح ست یشامل 

خانوادگ  ،یفرد اجتماع  ، یاخلاق  انسان   ،یاخلاق  متعال  یاخلاق  اخلاق    ی و 

مق  هراست.   از  استفاده  با  اخلاق  یادرجهشش   یهااس یسؤال    ی قضاوت 

 یاخلاق  یهات یو قضاوت موقع  لیفرد را در تحل  ییو توانا  شودی م  یگذار نمره 

نظر متخصصان  قیابزار از طر نی ا ییمحتوا  یی. روادهدی مورد سنجش قرار م 

آن    ییایقرار گرفته و پا  دییمورد تأ  یت یو علوم ترب  یشناسو استادان حوزه روان

گزارش شده    ۷0/0کرونباخ در سطح بالاتر از    یآلفا  بی با استفاده از ضر  زین

  ل ی ابزار به دل  نی . اباشدی اعتماد مناسب پرسشنامه م  تی دهنده قابلاست که نشان 

پژوهش حاضر    یبرا  ،یدر دوره نوجوان   یتوجه به ابعاد مختلف رشد اخلاق 

 داده شد.   صی مناسب تشخ

مبتن  مداخله حاضر  آموزش  یپژوهش  بسته  بر    یاسلام   یمعنادرمان   یبر 

د سجاد  ی حائر  یی صفا   اللهت ی آ   دگاهیاساس  توسط  که  و   یاسلام   ا،ینی بود 

اعتبار   ی( طراح1403درتاج ) اعتبارسنج  یابیو    ن یا   یشده است. در مطالعه 

  انگر یگزارش شد که ب  ۶3/0  ییمحتوا یی و نسبت روا ۷8/0کاپا  بی بسته، ضر 

  ی برا  یاقه یدق  90حدود    یجلسه گروه  9  یبسته ط   نی اعتبار مناسب آن است. ا

آزما   یاعضا محتوا  شی گروه  شد.  مفاه  یاجرا  شامل  همچون   یمی جلسات 

خودشناس و  پوچ   ،یاستعداد  شناخت  رشد،  و  حرکت  راه  یدرک   یهاو 

  ن، و ابعاد مثبت آ  ییمعنا و کارکرد رنج، تنها  ،یریپذت ی رفت از آن، مسئولبرون

مرگ  و  مرگ  در    ،یآگاهمفهوم  بود.  دعا  و  عدالت، حکمت  عشق،  آرامش، 

آموزش  روش   یجلسات    لم، یف  شی نما  ،یگروه  یوگوگفت   ر ینظ   ییهااز 

 یوگوو گفت   یآموزش  یهایباز   ر،یتصو  لینقش، تحل  یفایا  ،یخوانداستان 
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تا مشارکت فعال دانش   ی سقراط   م یمفاه   ترق یآموزان و درک عماستفاده شد 

آزمون جلسات پس   انیو در پا  آزمونش ی دوره پ  یدر ابتدا  نی شود. همچن  همفرا

به معنا   یابیدست   یآموزان برامداخله، کمک به دانش   نی ا  یاجرا شد. هدف اصل

در نگرش نسبت به رنج و   یبازنگر  ت، ی احساس مسئول  تی تقو  ،یدر زندگ 

نها  یخودآگاه  شی افزا  ، ییتنها در  احساس    یارتقا  تیو  روان،  سلامت 

 بود.  یو رشد اخلاق یارزشمند

تحل  هیتجز  یبرا توص  یهاداده   لیو  آمار  سطح  دو  از  و    یف یپژوهش 

انحراف   ن،ی انگ یم  رینظ   ییهاشاخص   ،یف یاستفاده شد. در بخش توص   یاستنباط 

 یرهایو متغ   یشناختت ی جمع  یهای ژگی و   فیتوص  یبرا  یو جداول فراوان   ار یمع

استنباط بخش  در  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  بررس  ،یپژوهش  منظور   یبه 

  انس یکووار   لیوابسته، از آزمون تحل  یرهای بر متغ  یمداخله آموزش  یربخشاث

پ   رهیو چندمتغ   رهیمتغتک  اجرا  شیاستفاده شد.  مفروضه آزمون   یاز    ی هاها، 

نرمال بودن توز   یآمار    ب ی ش  یو همگن   هاانس یوار   ی ها، همگنداده   عیشامل 

بررس  ونیرگرس تمام  یمورد  گرفت.  ا  هال یتحل  یقرار  استفاده  افزار  نرم   ز با 

SPSS    در نظر گرفته شد.   05/0ها  آزمون   یانجام شد و سطح معنادار   2۷نسخه 

 هایافته

پژوهش،   این  تهران  دانش   30در  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  دختر  آموز 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  مشارکت داشتند که به 

سال با انحراف    1۶.42کنندگان  نفر( جایگزین شدند. میانگین سنی شرکت  15

شناختی نشان داد که دو گروه از های جمعیت بود. بررسی ویژگی   0.91معیار  

تفاوت   خانواده  اقتصادی  ـ  اجتماعی  وضعیت  و  تحصیلی  پایه  سن،  نظر 

کنندگان  معناداری نداشتند و از این نظر همگن بودند. همچنین تمامی شرکت 

پزشکی و دریافت همزمان  در زمان اجرای پژوهش فاقد سابقه اختلالات روان

 .درمانی یا دارودرمانی بودندخدمات روان

 آزمون آزمون و پس های آزمایش و کاترل در مراحل پیش. میانگین و انحراف معیار نمرات سلامت روان، احساس ارزشمادی و رشد اخلاق  در گروه1جدول 

 معیار   انحراف ± میانگین  (n=15) گروه کنترل معیار  انحراف ± میانگین  (n=15) گروه آزمایش مرحله  متغیر

 6.88 ± 57.93 7.21 ± 58.47 آزمون پیش سلامت روان 
 

 6.75 ± 58.84 6.14 ± 71.26 آزمون پس

 7.95 ± 63.74 8.33 ± 64.18 آزمون پیش احساس ارزشمندی 
 

 8.11 ± 65.02 7.41 ± 82.63 آزمون پس

 6.54 ± 70.91 6.27 ± 71.35 آزمون پیش رشد اخلاقی 
 

 6.12 ± 72.08 5.86 ± 84.57 آزمون پس

شاخص  ارائه بررسی  توصیفی  جدول  های  در  می   1شده  که  نشان  دهد 

نمرات دو گروه در مرحله پیش  متغیرهای سلامت روان، میانگین  آزمون در 

احساس ارزشمندی و رشد اخلاقی نزدیک به یکدیگر بوده است که بیانگر  

باشد. با این حال، در مرحله  ها پیش از اجرای مداخله می همگنی نسبی گروه 

آزمون، گروه آزمایش افزایش قابل توجهی در میانگین نمرات هر سه متغیر  پس 

، احساس ۷1.2۶به    58.4۷ای که میانگین سلامت روان از  گونهنشان داد؛ به

افزایش   84.5۷به    ۷1.35و رشد اخلاقی از    82.۶3به    ۶4.18ارزشمندی از  

ها ود. این یافته یافت. در مقابل، تغییرات گروه کنترل بسیار محدود و ناچیز ب

دهنده اثربخشی اولیه بسته آموزشی معنادرمانی اسلامی مبتنی بر دیدگاه  نشان 

 .الله صفایی حائری بر بهبود متغیرهای مورد مطالعه استآیت 
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 های آزمایش و کاترل . نتایج تحلیل کوواریانس چادمتغیری مقایسه رشد اخلاق ، احساس ارزشمادی و سلامت روان در گروه 2جدول 

 توان آزمون  مجذور اتا  سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  متغیر منبع تغییرات
 0.695 0.189 0.016 6.546 1414.533 1 1414.533 رشد اخلاقی  گروه

 
 0.934 0.315 0.001 12.875 546.133 1 546.133 احساس ارزشمندی 

 
 0.603 0.159 0.029 5.295 1178.133 1 1178.133 سلامت روان 

 — — — — 216.105 28 6050.933 رشد اخلاقی  خطا 
 

 — — — — 42.419 28 1187.733 احساس ارزشمندی 
 

 — — — — 222.490 28 6229.733 سلامت روان 

 — — — — — 30 290512.000 رشد اخلاقی  کل
 

 — — — — — 30 166310.000 احساس ارزشمندی 
 

 — — — — — 30 765202.000 سلامت روان 

  0.159سلامت روان:    نییتب  بیضر  0.291:  شدهلیتعد  نییتب  بضری  —  0.315:  یاحساس ارزشمند  نییتب  بیضر  0.1۶1:  شدهل یتعد  نیی تب  بضری  —  0.189:  یرشد اخلاق  نیی تب  بیضر

 0.129: شدهلیتعد  نییتب  بضری —

 

نشان داد که اثر مداخله   2نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری در جدول 

الله صفایی حائری بر هر سه  دیدگاه آیت آموزشی معنادرمانی اسلامی مبتنی بر  

دهد  نشان می   0.05متغیر پژوهش معنادار بوده است. سطح معناداری کمتر از  

آزمون تفاوت معناداری وجود  که بین گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس

متغیر احساس   به  تأثیر مداخله مربوط  میزان  بیشترین  نتایج،  دارد. بر اساس 

بود. پس از آن، رشد   12.8۷5برابر با   F و آماره  0.315ارزشمندی با اندازه اثر  

قرار گرفتند.    0.159و سلامت روان با اندازه اثر    0.189اخلاقی با اندازه اثر  

همچنین توان آزمون در تمامی متغیرها در سطح قابل قبول گزارش شد که  

ب تبیین  ها است. نتایج ضرایدهنده کفایت حجم نمونه برای آزمون فرضیه نشان 

توانسته است   مداخله  که  بود  بیانگر آن  احساس    31نیز  از واریانس  درصد 

و    18ارزشمندی،   اخلاقی  رشد  واریانس  از  واریانس   15درصد  از  درصد 

بنابراین می  کند.  تبیین  را  آموزشی سلامت روان  نتیجه گرفت که بسته  توان 

معنادرمانی اسلامی نقش مؤثری در ارتقای سلامت روان، احساس ارزشمندی  

 .آموزان دختر داشته استو رشد اخلاقی دانش 

 گیریبحث و نتیجه 

  ی مبتن  یاسلام   یمعنادرمان   ی پژوهش حاضر نشان داد که بسته آموزش  ج ینتا

د ارتقا  یمعنادار   ری تأث  یحائر  ییصفا   اللهت ی آ  دگاهیبر  روان،   یبر  سلامت 

ارزشمند اخلاق  یاحساس  رشد  دوم  دانش   ی و  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان 

است.   م  یریچندمتغ   انسیکووار   لیتحل  یهاافته یداشته  که  داد    ن ی انگینشان 

مورد مطالعه نسبت    ر یآزمون در هر سه متغدر مرحله پس   ش ی نمرات گروه آزما

اندازه اثر مربوط    ن یشتر یاست و ب   افتهی  شی افزا  یطور معنادار به گروه کنترل به 

بر    یکه مداخله مبتن   دهدی نشان م  جینتا نی بود. ا  یاحساس ارزشمند  ریبه متغ 

نگرش نوجوانان نسبت به    یساز توانسته است در باز   یاسلام   تی معنا و معنو 

 کند.  فا یا ینقش مؤثر یو اجتماع  یفرد یهات یها و مسئول رنج  ، یخود، زندگ

م   نی ا  یاثربخش  نیی تب  در  روان  سلامت  بر  که    انیب  توانی مداخله  کرد 

ط  با  بلوغ  حساس  دوره  در  بحران   یاگسترده   فینوجوانان    ، یت یهو  یهااز 

خانوادگ  ،یلیتحص  یفشارها نگران   یتعارضات  آ   یو  به  مواجه    ندهی نسبت 

احتمال بروز   ،یمعنا و هدف در زندگ   افتن یدر    ی هستند و در صورت ناتوان
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افسردگ  ،یپوچ   ساس اح ناام  ی اضطراب،  افزا   یدی و  آنان  . ابدیی م   ش یدر 

م   یحائر  ییصفا  اللهت ی آ  دگاهیبر د   یمبتن   یاسلام   ی معنادرمان  با    کندی تلاش 

تصو زندگ   یریارائه  از  آفر  گاهیجا  نیی تب  ،یهدفمند  نظام  در  و   نشی انسان 

ر دهد.  یینگرش نوجوان را نسبت به مشکلات تغ   ها،یرنج و دشوار   فیبازتعر

ا موجود  کرد،یرو  نیدر  مسئول  ار،یاخت  یدارا  یانسان  و    ی تلق   تی استعداد 

م  شودی م خود معنا    یزندگ  یبرا  زین  طیشرا  نیدر دشوارتر  یحت  تواندی که 

هنگام (Safaei Haeri, 2006, 2012)  ابدیب م  ی.  نوجوان    آموزد ی که 

 ی درماندگ   زانیو تکامل او هستند، م   رشد  ریاز مس   یها بخشمشکلات و رنج 

 . شودی م   ی دیناام   ن یگز یو آرامش جا  دی و احساس ام  افته یکاهش    ی شناختروان

نشان   Askarpourهمسو است.  نی شیپ یهاپژوهش  جیحاضر با نتا افتهی

معنادرمان که  افسردگ  ی داد  و  اضطراب  معنادار  کاهش  در دختران    ی موجب 

همچن(Askarpour, 2024)  شودی م  یرستان یدب همکاران   Fan-Ko  نی .  و 

معنادرمان  که  کردند  ناام  یگزارش  کاهش  علائم   یافکار خودکش  ،یدی در  و 

  ز ین  Shiraliyan. پژوهش  (Fan-Ko et al., 2022)اثربخش است    یافسردگ 

معنادرمان   یحاک  که  بود  آن  م   یاز  بهبود  را  زنان  روان   بخشد ی سلامت 

(Shiraliyan, 2021) ا بر  افزون  مداخلات    Mirjani  ن،ی.  نقش  بر 

 ,Mirjani)کرده است    دیسلامت روان نوجوانان تأک   یدر ارتقا  محور ت ی معنو

2024). Kermani Pour  عامل  ین ید  یباورها  زین با   یرا  مقابله  در  مهم 

افزا  یافسردگ   ,Kermani Pour)  کندی م   یمعرف  یروان  یآور تاب   شی و 

همچن (2025 معنو  Emami  نی.  ارتباط  و  دعا  ا  ینقش  در  آرامش   جادیرا 

. (Emami, 2022)مؤثر دانسته است    ی جانیه  یهای و کاهش آشفتگ   یروان

معنادرمان   توانی م   ن،یبنابرا که  تأک   یاسلام   یگفت  معناجو  دیبا    ، ییبر 

بهبود سلامت روان نوجوانان را فراهم    نهی زم  ،یو ارتباط معنو  یریپذت ی مسئول

 .سازدی م

تأث  یهاافتهی  گرید  از  حاضر،  پژوهش  آموزش  ریمهم  بسته  بر    یمعنادار 

  ، یاجتماع  سهی مقا  ،یآموزان بود. در دوران نوجواندانش   یاحساس ارزشمند

احساس   تواندی م   یتی همسالان و ابهام هو  یاز سو  رش ینسبت به پذ  ینگران

رو  یارزشمند در  دهد.  کاهش  موجود  ،یحائر  ییصفا  کردیرا    ی انسان 

که هر فرد با توجه به استعدادها و    شودی م  یرسالت معرف  یو دارا  مندارزش

است   یمعنادار در نظام هست   یگاهیجا  یفرد خود دارابهمنحصر   یهایی توانا

(Safaei Haeri, 2020, 2023a)ی نوجوان به جا  شودی نگاه موجب م  نی. ا 

د  سهی مقا با  کش   گران،یمخرب خود  مسئول   فبر   یفرد  یهات یاستعدادها و 

بلکه   ،یعنوان نشانه طردشدگ نه به   ییتنها  کرد،یرو  نی در ا  نی تمرکز کند. همچن 

فرصتبه درون  یخودشناس   یبرا  یعنوان  رشد   Safaei)  شودی م  ریتفس   یو 

Haeri, 2023b) د یینوجوان به تأ  ی افراط  یوابستگ   تواندی م   ی نگرش  نی . چن 

 کند.  تی را تقو یو احساس خودارزشمند ه را کاهش داد گرانید

هماهنگ است. پژوهش    ن یش یپ  یها پژوهش   یهاافته یبخش با    نی ا   جینتا

Glanzer  به منابع    انیدانشجو   یو همکاران نشان داد که احساس ارزشمند

  Febriana .(Glanzer et al., 2024)وابسته است    یو اخلاق  یت ی هو  ،یمعنو

 ی افسردگ  شی با افزا یگزارش کردند که کاهش احساس ارزشمند زین Sariو 

و همکاران نشان    Gori .(Febriana & Sari, 2024)دارد    می مستق  ارتباط

زندگ  در  معنا  که  ب  یدادند  را    یشناختروان  ینفس و سازگار عزت   نیرابطه 

و همکاران    Tajalifar  ن ی. همچن (Gori et al., 2022)  کندی م   یگری انجیم

 یارزشی بنفس و کاهش احساس  اعتمادبه  ش یرا بر افزا  یمعنادرمان   یاثربخش

و همکاران   Hasanpouri  یهاافته ی.  (Tajalifar et al., 2021)کردند    د ییتأ

مبتن   زین مداخلات  که  داد  ام  ینشان  سازگار   دیبر  بهبود  موجب  معنا   یو 

 Hasanpouri et)  شودی آموزان م خودپنداره مثبت دانش   ش ی و افزا  یاجتماع 

al., 2024)ا بر  افزون   Barkhordariو    Shomali Ahmdabadi  ن،ی. 

Ahmdabadi  ارزشمند احساس  گرا  یک یرا    ی کاهش  مهم  عوامل   ش ی از 
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به خودآس  & Shomali Ahmdabadi)کردند    یمعرف  یرسانب ی نوجوانان 

Barkhordari Ahmdabadi, 2024)بنابرا که   جهینت  توانی م   ن،ی.  گرفت 

در    ینقش مهم  ،ینی و د  یمداخلات بوم   قیاز طر  یمعنو  تیمعنا و هو   تیتقو

 . کندی م فای نوجوانان ا ینداحساس ارزشم یارتقا

آموزان  دانش   یمداخله بر رشد اخلاق  یپژوهش حاضر، اثربخش   گرید  افتهی

خانواده، مدرسه، همسالان و نظام    ریتحت تأث  یدر نوجوان  یبود. رشد اخلاق 

ا   یارزش و  دارد  قرار  مهم   یک یدوره    ن یجامعه  شکل   ن یتراز   ی ریگمراحل 

. (Rasoulifar, 2023)است    یاجتماع   یریپذت ی و مسئول   یاخلاق  یهاارزش 

د نه صرفاً مجموعه   ،یحائر  یی صفا   اللهت ی آ   دگاه ی در  رفتارها  یااخلاق   یاز 

انسان    حیصح   یریگو جهت   یریپذت یمسئول   ، یرشد آگاه  جه یبلکه نت   ،یاکتساب

چارچوب،    نی. در ا(Safaei Haeri, 2021, 2024a)است    یزندگ   ریدر مس 

م  انتخاب   آموزدی نوجوان  پ  یهاکه  برابر   ی اخلاق  امد یاو  در  انسان  و  دارند 

مانند رنج،    ی میآموزش مفاه   نی و خداوند مسئول است. همچن  گرانید   ش،ی خو

خود را در   ینوجوان رفتارها  شودی مرگ و حرکت هدفمند، موجب م   ،ییتنها

و بلوغ   یریپذت ی مسئول   یکند و به سو  یابیمدت ارز فراتر از منافع کوتاه  یافق

 . د یحرکت نما  یقاخلا

  Mbughiو    Bahatiمتعدد همسو است.    یهاپژوهش   جیبا نتا   افتهی  نیا

  ی رشد اخلاق یدر ارتقا  یمدرسه نقش مهم  یت یترب یهاکردند که برنامه دیتأک 

  Zakeri Moein Abadi .(Bahati & Mbughi, 2025)آموزان دارند  دانش 

 ی رشد اخلاق  تی موجب تقو  ی نی د  میو همکاران نشان دادند که آموزش مفاه

 .(Zakeri Moein Abadi et al., 2025) شودی آموزان مدانش  یو اجتماع 

Khani  ن همکاران  شخص   ریتأث  ز یو  رشد  بر  را  قرآن  اخلاق    ت یآموزش  و 

تأ همچن (Khani et al., 2024)کردند    د یینوجوانان  و    Obeidavi  نی . 

آموزش مهارت که  کردند  بهبود رشد    یزندگ   یهاهمکاران گزارش  موجب 

م دانش   ی اخلاقو    یجان یه  .(Obeidavi et al., 2024)  شودی آموزان 

Sheikhi  ن همکاران  اهم  زیو  اخلاق  تی بر  رشد  موانع  به  نظام    یتوجه  در 

 انیب  Neill  ن،ی. افزون بر ا(Sheikhi et al., 2024)اند  کرده   دیتأک   یآموزش

بحران  کندی م تجربه  موقعکه  و  م  یهات یها  رشد    ساز نه ی زم  تواندیدشوار 

  یی صفا   دیبا تأک   دگاهی د  نی. ا(Neill, 2024)شود    تی و بلوغ شخص  یخلاقا

 دارد.   یدر تکامل انسان همخوان ت یبر نقش رنج و مسئول  یحائر

  ی معنادرمان   قیکه تلف   دهدی پژوهش حاضر نشان م  یهاافته ی  ،یمنظر نظر  از 

 یارتقا  یمؤثر برا  یچارچوب  تواندی م  ی اسلام  یتیو ترب  یشناخت انسان   یبا مبان

روان اخلاق  یابعاد  برخ   یو  برخلاف  آورد.  فراهم    ی کردهایرو  ینوجوانان 

حاضر    کردیرو  ارند،اختلال تمرکز د  یها بر کاهش نشانه   شتری که ب  یدرمانروان

بازساز  تقو  ،یزندگ  یمعنا  یبر  رنج،  به  نسبت  نگرش   ت یاصلاح 

  ن ی . همچن (Baraz et al., 2023)  کندی م  دیتأک   ی و رشد درون  یریپذت ی مسئول

  تواند ی سازگار بوده و م   ی رانی نوجوانان ا  ین ی و د  یفرهنگ   یازهایمداخله با ن   ن یا

. رد یدر مدارس مورد استفاده قرار گ  یت ی و ترب  رانهیشگ ی برنامه پ  کی عنوان  به

Hosseini Kamalabadi  بهره   زی ن ضرورت  رو  یریگبر    ی کردهایاز 

س  یمعنادرمان  تأک   یگذار است یدر  است    دینوجوانان   Hosseini)کرده 

Kamalabadi, 2025)حاضر بر اساس   یبسته آموزش  یطراح   ن،ی. علاوه بر ا

نظر بوم  یچارچوب  و  و    یمنسجم  شده  ن   اعتبار انجام  پژوهش    زیآن  در 

Sadjadinia شده است   دیی و همکاران تأ(Sadjadinia et al., 2025) . 

م   جینتا  ،یکل  طور به نشان  حاضر  آموزش  دهدی پژوهش  بسته    ی که 

با    ی حائر  ییصفا  اللهت ی آ  دگاهیبر د   ی مبتن  ی اسلام  یمعنادرمان  توانسته است 

و رنج،   تی مسئول  ،یتحول در نگرش نوجوانان نسبت به خود، زندگ  جادیا

 ن یآنان را بهبود بخشد. ا   ی و رشد اخلاق  یسلامت روان، احساس ارزشمند

 یی گودر پاسخ   یو بوم   محور ت یمعنو   یکردها یرو  یبالا  تی ظرف  انگریب  هاافتهی

نظام    شتری نوجوانان است و ضرورت توجه ب  ی تی و ترب  یشناخت روان  یازهایبه ن

 .سازدی نوع مداخلات را آشکار م نیکشور به ا یاو مشاوره  یآموزش
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م  یهات ی جمله محدود   از  نمونه    توانی پژوهش حاضر  بودن  به محدود 

به دانش  آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران اشاره کرد که پژوهش 

مواجه   اطیرا با احت   یو فرهنگ   ی تی جنس  ،یسن  یهاگروه   ر یبه سا  جینتا   م یتعم

ر  یممکن است تحت تأث  یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها  نی . همچنسازدی م

از    زین   مدت ی طولان   یریگ یقرار گرفته باشد. نبود مرحله پ  یدهپاسخ   یریسوگ

که آثار مداخله تا   ستی مشخص ن  نیپژوهش بود؛ بنابرا  یهات ی محدود   گرید

  ، یخانوادگ   ط یشرا  ن،ی . افزون بر اماندی م یباق  دار ی چه اندازه در طول زمان پا

ج پژوهش اثرگذار باشد  یبر نتا  توانستی کنندگان مشرکت   یو فرهنگ   یاقتصاد

 نبود.   ریپذها امکانکه کنترل کامل آن 

پژوهش  شودی م   شنهادیپ آموزش  نی ا  یاثربخش  نده،یآ  یهادر  در    یبسته 

دانشجودانش   انیم پسر،  سا  انیآموزان  شود.   یبررس  یسن  یهاگروه  ریو 

طول   یاجرا  نی همچن  دوره  یمطالعات   سالهک ی  ایچندماهه    یریگیپ  یهابا 

 سه ی اآثار مداخله فراهم سازد. مق  یدار یدرباره پا  یترق یاطلاعات دق  تواندی م

  ر یبا سا  یحائر  ییصفا   اللهت ی آ  دگاهیبر د  یمبتن  یاسلام   یمعنادرمان  یاثربخش

حوزه کمک    ن یا   یپژوهش  اتیادب   یبه غنا  تواندی م  زین  یدرمانروان  یکردهایرو

  ت ی حما ،یمانند سبک فرزندپرور  ییرهاینقش متغ یبررس ن،یکند. علاوه بر ا

تاب  یندار ید   ،یاجتماع  م  یآور و  پ  نیا   یاثربخش  زانیدر    شنهاد ی مداخله 

 . شودی م

نتا   با و   ی آموزش  یهابرنامه   شودی م   شنهادی پژوهش حاضر، پ  جیتوجه به 

 یبرا  یبر فرهنگ اسلام   یو مبتن   محور ت ی مدارس از مداخلات معنو   یامشاوره 

آموزش   نی . همچنرند ینوجوانان بهره بگ  یسلامت روان و رشد اخلاق  یارتقا

  تواند یمقابله با رنج م  یهاو مهارت   یخودشناس   ،یریپذت ی معنا، مسئول  می مفاه

آموزان، معلمان و مشاوران مدارس دانش   یبرا  یآموزش  یهادر قالب کارگاه

  ز ی ن ی معنو  یابیت یو هو  ییبر معناجو ی مبتن ی درس یمحتوا نی اجرا شود. تدو

نوجوانان کمک    یو اجتماع   یشناخت روان  یهاب ی از آس  یریشگی به پ  تواندی م

 ی برا  یفرهنگ   یو نهادها  هانواده خا  تی از ظرف  یریگبهره   ن،ی کند. افزون بر ا

به نظر    یضرور   یدر کنار نظام آموزش  یو معنو  یاخلاق  یهاآموزش   ت یتقو

 .رسدی م

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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