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Abstract:  

Objective: Presenting a casual model of mother's Self-Esteem and Mentalizing Capacity with the 

mediating role of Emotional Regulation and Emotional Instability in Emotional-Behavioral 

Disorders of adolescents. 

Methods and Materials: The present study employed a correlational design using path analysis 

and was classified as basic research. The statistical population consisted of mothers and their 

adolescent children aged 16–18 years in Mashhad. The adolescents, including both girls and boys, 

were studying at the upper-secondary school level and were living with their mothers. Multistage 

cluster sampling was used. Of the seven districts of Mashhad, three districts representing 

disadvantaged, middle, and affluent socioeconomic areas were selected. From each district, three 

schools were selected, and one class from each grade was chosen. The final sample consisted of 420 

mothers and their 420 adolescent children. The research instruments included the Achenbach and 

Rescorla Emotional-Behavioral Problems Questionnaire (2003), Mentalization Questionnaire 

(Dimitrijević et al., 2017), Mentalized Affectivity Scale (MAS; Greenberg et al., 2017), and 

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS; Gratz & Roemer, 2004). The data obtained from 

the questionnaires were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM) in the first step and 

Analysis of Covariance (ANCOVA) in the second step, using SPSS 25 and LISREL 8.8. 

Findings: The findings showed that the causal model of mentalization with the mediating role of 

mothers’ emotion regulation and emotional instability in adolescents’ emotional-behavioral 

disorders had an acceptable fit. The direct effect of mentalization on mothers’ emotional instability 

in relation to adolescents’ emotional-behavioral disorders was positive and significant. Furthermore, 

the indirect effect of mentalization through the mediating roles of mothers’ emotion regulation and 

emotional instability on adolescents’ emotional-behavioral disorders was positive and significant. 

Conclusion: The results indicated that greater maternal mentalization capacity was associated with 

fewer emotional-behavioral problems in adolescents, and mothers’ emotion regulation and self-

esteem also played important roles in this relationship. Therefore, enhancing mothers’ mentalization 

and emotion regulation skills may contribute to improving mother–adolescent relationships and 

preventing or reducing emotional-behavioral problems among adolescents.  
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مادران   ی جان یه   یثبات یو ب   ییجونظم  یانجیبا نقش م  یسازیذهن   یارائه مدل علّ

 ن نوجوانا یرفتار-یجان یه یهادر اختلال

 
 

 ران یبجنورد، ا  ، ی واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ، ی گروه روانشناس: ی ح یذب هیمرض. 1

 )نویسنده مسئول(  .رانی بجنورد، ا  ، یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ، یگروه روانشناس: *مطلق یقاسم یمهد. 2

 mehdi.gasemi@iau.ac.ir *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

مادران در    یجانیه  یثباتیو ب   ییجونظم  یانجیبا نقش م   یسازیذهن  یارائه مدل علّ  نییپژوهش تع  نیهدف ا  هدف:

 .نوجوانان انجام شد یرفتار -یجانیه  یها اختلال

  را یز.  بود  نیادیبن   قاتیاست که در زمره تحق   ریمس   لی با روش تحل  یطرح پژوهش حاضر از نوع همبستگمواد و روش:  

مادران با    یجانیه  ییجوو نظم  یجانی ه  یثباتیو ب   یسازیذهن  تی رابطه ظرف   نه یدر زم  یهدف آن گسترش دانش نظر

پژوهش    یپژوهش بود. جامعه آمار  ی رهای متغ  نیب  نیادیکشف روابط بن   ق ینوجوانان از طر  یرفتار  یجانیاختلالات ه

و    ۱۸تا    ۱6  یساله( آنها در شهر مشهد بود. سن نوجوانان در محدوده سن  ۱6-۱۸حاضر تمام مادران و فرزند نوجوان )

  ی ستینوجوان از هر دو جنس دختر و پسر بود که مادر و نوجوان با  تی . جنسکنندیم  لی در مقطع متوسطه دوم تحص

گانه  7استفاده شد. از مناطق    یا چند مرحله  یا خوشه  یریگنمونهپژوهش از روش    ن ی. در ااشندداشته ب  یمشترک  یزندگ

  ی مدرسه و از هر مدرسه برا 3منطقه بر اساس منطقه محروم، متوسط و برخوردار انتخاب شد و از هر منطقه  3مشهد 

پژوهش   ی فرزند نوجوان آنها بود. ابزارها  ۴۲۰مادر و    ۴۲۰شامل    ییکلاس انتخاب شد. حجم نمونه نها  کی  هیهر پا

رفتار مشکلات  پرسشنامه  از  بودند  عبارت  ،  یجانیه  یحاضر  رسکورلا  و  ذهن۲۰۰3)آخنباخ  پرسشنامه    ی سازی(، 

  م یتنظ   یدشوار  اسی(، مق۲۰۱7و همکاران )  نبرگی(،گرMASعاطفه )  یسازیذهن  اسی (، مق۲۰۱7و همکاران،    چیترویمی)د

  کتکنی   از  استفاده  با  اول  گام  در  هاحاصل از پرسشنامه  جی(. نتا۲۰۰۴)(، گراتز و رومر  DERSگراتز و رومز )  جانیه

ساختار   یاب یمدل تحل SEM)  یمعادلات  روش  از  استفاده  با  دوم  گام  در  و  طرANCOVA)  انسیکووار  ل ی(  از   قی( 

 .قرار گرفت لیتحل  هیمورد تجز LISREL ۸.۸و  SPSS ۲5 یافزارها نرم

مادران    یجانیه   یثباتیو ب   ییجونظم  یانجیبا نقش م  یسازیذهن  یپژوهش نشان داد که مدل علّ  نیا  هایافتهی  :هاافته ی

 ی جانیه  یثباتیبر ب  یسازیذهن  ریمتغ   م یبود و اثر مستق  یبرازش مناسب  ینوجوانان دارا  یرفتار  -یجانیه  یها در اختلال

اختلال در  مث   ی رفتار   -یجانیه  یها مادران  غ  بتنوجوانان  اثر  و  معنادار  م  یساز  یذهن  می مستق  ریو  نقش    ی انجیبا 

 . نوجوانان مثبت و معنادار بود یرفتار -یجانیه  یهامادران در اختلال یجانیه  یثباتیو ب  ییجونظم

نوجوانان همراه    رفتاری–یجانیمادران با کاهش مشکلات ه یسازیذهن  تی ظرف شینشان داد که افزا  جینتا  :یریگجه ینت

و    یسازیذهن  ت یتقو  ن،یدارند. بنابرا  یارتباط نقش مهم  نیدر ا  زیو حرمت خود مادران ن   یجانیه   ییجواست و نظم

 رفتاری–یجانیو کاهش مشکلات ه  ی ر یشگیو پ   اننوجو–در بهبود روابط مادر  تواندیمادران م  جانیه   میتنظ  یها مهارت

 .  نوجوانان مؤثر باشد

 یرفتار  -یجانیه یها ، اختلالیجانیه  یثباتی، ب ییجو، نظمیسازیذهن کلیدواژگان:

 

 1۴۰۴دی  1 تاریخ دریافت:

 1۴۰۵اردیبهشت  ۷ تاریخ بازنگری:

 1۴۰۵اردیبهشت  1۳ تاریخ پذیرش:

1۴۰۵ بهشتیارد 81: هیچاپ اول خیتار  
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is considered one of the most sensitive 

developmental periods in human life because it involves 

profound biological, emotional, cognitive, and social 

changes that significantly influence psychological 

adjustment and personality development. During this period, 

adolescents become increasingly vulnerable to emotional–

behavioral disorders, including internalizing problems such 

as anxiety, depression, social withdrawal, and somatic 

complaints, as well as externalizing problems including 

aggression, impulsivity, and oppositional behaviors 

(Robinson et al., 2024; Wang & Liu, 2021). Emotional–

behavioral disorders during adolescence are associated with 

substantial impairments in academic performance, 

interpersonal relationships, social functioning, and long-

term mental health outcomes. Epidemiological studies have 

demonstrated that these difficulties frequently persist into 

adulthood if preventive and therapeutic interventions are not 

implemented in time (Habiby et al., 2015). Consequently, 

identifying family-related psychological factors associated 

with adolescents’ emotional–behavioral disorders has 

become an important focus in developmental and clinical 

psychology research. 

Among family-related variables, maternal psychological 

functioning has a particularly critical role because mothers 

often represent the primary emotional caregivers and 

attachment figures in adolescents’ daily lives. Maternal 

emotional stability, self-concept, interpersonal functioning, 

and capacity to understand children’s emotional experiences 

may significantly influence adolescents’ emotional 

adjustment and psychological well-being (Attaran et al., 

2025). Previous studies have shown that maternal 

depression, anxiety, and emotional dysregulation are 

associated with increased internalizing and externalizing 

symptoms among adolescents (Betts et al., 2014; Melero et 

al., 2020). In this context, self-esteem and mentalization 

have emerged as two influential maternal characteristics 

associated with parenting quality and adolescents’ emotional 

functioning. 

Self-esteem refers to an individual’s overall evaluation of 

self-worth, competence, and personal value. Individuals 

with high self-esteem tend to demonstrate greater emotional 

resilience, adaptive coping strategies, and more effective 

stress management, whereas low self-esteem is associated 

with anxiety, depression, emotional instability, and 

maladaptive interpersonal functioning (Sowislo & Orth, 

2013; Ya et al., 2014). In parenting contexts, low maternal 

self-esteem may negatively influence emotional 

responsiveness, parenting efficacy, and sensitivity toward 

children’s emotional needs. Research has indicated that low 

self-esteem is associated with impairments in emotional 

recognition and increased behavioral difficulties among 

children and adolescents (Wells et al., 2020). Moreover, 

disturbances in self-concept and self-esteem have been 

linked with emotional instability and severe personality 

pathology (Wright et al., 2022; Zanarini et al., 2018). 

Therefore, maternal self-esteem may represent a significant 

protective factor against adolescents’ emotional–behavioral 

difficulties. 

Another important psychological construct in recent 

years is mentalization, which refers to the ability to 

understand one’s own and others’ behaviors in terms of 

underlying mental states such as emotions, intentions, 

desires, and beliefs. Mentalization enables individuals to 

interpret interpersonal experiences meaningfully and 

respond adaptively in social relationships (Petersen et al., 

2016; Trepiak et al., 2025). Maternal mentalization has been 

recognized as a central factor in secure attachment 

formation, emotional regulation development, and 

children’s social adjustment. Mothers with stronger 

mentalization capacities are generally more capable of 

understanding and responding sensitively to their children’s 

emotional states (Pazzagli et al., 2018). Conversely, deficits 

in mentalization may lead to emotional misunderstanding, 

punitive responses, emotional withdrawal, and increased 
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behavioral problems in children and adolescents (Ensink et 

al., 2017). 

Previous research has emphasized the significant 

relationship between parental mentalization and children’s 

mental health outcomes. For instance, Faraji et al. 

demonstrated that emotion regulation mediates the 

relationship between maternal mentalization and child 

resilience (Faraji et al., 2024). Similarly, mentalization-

based therapeutic interventions have shown effectiveness in 

reducing emotional and behavioral difficulties among 

children and adolescents (Midgley et al., 2023). 

Furthermore, parenting interventions based on mentalization 

principles have been found to improve mother–child 

relationships and emotional communication (Attaran et al., 

2025). Meta-analytic findings also support the role of 

parental mentalization as a strong protective factor against 

emotional–behavioral problems in youth (Trepiak et al., 

2025). 

Emotion regulation is another important factor 

influencing adolescents’ emotional adjustment. Emotion 

regulation refers to processes through which individuals 

monitor, evaluate, and manage emotional experiences. 

Effective emotion regulation is associated with 

psychological well-being, adaptive social functioning, and 

resilience against stress (Quetsch et al., 2018). Parents with 

greater emotion regulation capacities tend to demonstrate 

more supportive and emotionally responsive parenting 

behaviors, thereby facilitating adaptive emotional 

development in adolescents (Q. Bai et al., 2016). In contrast, 

deficits in emotion regulation are associated with anxiety, 

depression, aggression, and maladaptive behavioral 

outcomes among children and adolescents (Melero et al., 

2020). Additionally, emotional instability, characterized by 

rapid and intense mood fluctuations, has been associated 

with mood disorders, impulsivity, and behavioral 

dysregulation (Aas et al., 2014; Aas et al., 2017). Emotional 

instability in parents may create unpredictable and 

emotionally insecure family environments that contribute to 

adolescents’ emotional–behavioral disorders. 

Although previous studies have investigated self-esteem, 

mentalization, emotion regulation, and emotional instability 

separately, few studies have examined these variables 

simultaneously within a comprehensive causal framework. 

Moreover, limited research has focused specifically on 

adolescents within Iranian cultural contexts. Therefore, the 

present study aimed to develop a causal model of mothers’ 

self-esteem and mentalization with the mediating role of 

emotion regulation and emotional instability in adolescents’ 

emotional–behavioral disorders. 

Methods and Materials 

The present study employed a correlational design using 

structural equation modeling and path analysis. The 

statistical population included all mothers and their 

adolescent children aged 16 to 18 years in Mashhad, Iran. 

Participants were selected using multistage cluster 

sampling. Initially, three educational districts representing 

low, moderate, and high socioeconomic regions were 

selected from the seven districts of Mashhad. Subsequently, 

three schools were selected from each district, and one 

classroom from each grade level was randomly chosen. The 

final sample consisted of 420 mothers and 420 adolescents. 

The inclusion criteria included adolescents aged 16–18 

years enrolled in secondary education and living with their 

mothers. Both male and female adolescents were included in 

the study. Ethical considerations were observed, including 

confidentiality assurance and informed participation. 

The research instruments included the Achenbach and 

Rescorla Emotional–Behavioral Problems Questionnaire, 

the Multidimensional Self-Esteem Inventory (MSEI), the 

Mentalization Questionnaire, the Mentalized Affectivity 

Scale (MAS), and the Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (DERS). Data analysis was conducted using SPSS-25 

and LISREL-8.8 software. Descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficients, structural equation modeling, and 
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bootstrap analyses were used to evaluate direct and indirect 

effects among variables. 

Findings 

Descriptive findings indicated that the mean scores of 

maternal self-esteem, maternal mentalization, emotion 

regulation, emotional instability, internalizing problems, and 

externalizing problems were within acceptable ranges. 

Preliminary analyses confirmed the assumptions of 

normality, multicollinearity, and independence of residuals. 

Correlation analyses demonstrated that maternal self-

esteem and mentalization were positively associated with 

emotion regulation and negatively associated with emotional 

instability, internalizing problems, and externalizing 

problems. Mentalization showed the strongest negative 

correlation with internalizing problems, whereas emotional 

instability demonstrated the strongest positive relationship 

with externalizing problems. 

The structural equation model demonstrated satisfactory 

goodness-of-fit indices. The RMSEA value was 0.02, while 

the IFI, CFI, and GFI indices were all 0.99, indicating 

excellent model fit. The chi-square to degrees of freedom 

ratio was 1.13, confirming model adequacy. 

The results showed that maternal self-esteem had a 

significant negative direct effect on adolescents’ 

internalizing problems (β = -0.17, p < 0.001) and 

externalizing problems (β = -0.11, p < 0.05). Maternal 

mentalization also demonstrated significant negative 

direct effects on internalizing problems (β = -0.41, p < 

0.001) and externalizing problems (β = -0.12, p < 0.05). 

Furthermore, maternal self-esteem positively predicted 

emotion regulation (β = 0.19, p < 0.001) and negatively 

predicted emotional instability (β = -0.25, p < 0.001). 

Similarly, maternal mentalization positively predicted 

emotion regulation (β = 0.45, p < 0.001) and negatively 

predicted emotional instability (β = -0.12, p < 0.01). 

Indirect effects analysis indicated that emotion regulation 

and emotional instability significantly mediated the 

relationships between maternal self-esteem, maternal 

mentalization, and adolescents’ emotional–behavioral 

disorders. The strongest indirect effect was observed 

between maternal self-esteem and adolescents’ internalizing 

problems through emotion regulation (β = -0.133). The 

model explained 41% of the variance in internalizing 

problems and 25% of the variance in externalizing problems. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

maternal self-esteem and mentalization significantly 

influence adolescents’ emotional–behavioral disorders both 

directly and indirectly through emotion regulation and 

emotional instability. Mothers with higher self-esteem and 

stronger mentalization capacities demonstrated more 

adaptive emotional functioning, greater emotional 

regulation abilities, and lower emotional instability. These 

characteristics contributed to reduced internalizing and 

externalizing problems among adolescents. 

The findings suggest that maternal psychological 

functioning represents a critical protective factor in 

adolescents’ emotional development. Mothers with positive 

self-worth and stronger reflective capacities are more 

capable of understanding adolescents’ emotional 

experiences, responding sensitively to emotional needs, and 

creating emotionally secure family environments. Such 

parenting conditions facilitate emotional security, resilience, 

and adaptive emotional adjustment in adolescents. 

The mediating role of emotion regulation and emotional 

instability highlights the importance of emotional processes 

within family interactions. Mothers who regulate emotions 

effectively are less likely to react impulsively or 

inconsistently during stressful interactions with adolescents. 

Consequently, adolescents may develop healthier emotional 

coping mechanisms and experience fewer emotional and 

behavioral difficulties. Conversely, emotional instability in 

mothers may contribute to emotionally unpredictable family 

environments that intensify adolescents’ vulnerability to 

psychological distress and maladaptive behaviors. 

Overall, the present findings emphasize the importance of 

incorporating maternal self-esteem, mentalization, and 
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emotional regulation capacities into preventive and 

therapeutic interventions targeting adolescents’ emotional–

behavioral disorders. Interventions designed to strengthen 

mothers’ reflective functioning, emotional awareness, and 

self-worth may contribute substantially to improving 

adolescents’ psychological adjustment and emotional well-

being. 
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 مقدمه 

مرحلة   مهمترین  و  اجتماعی  زندگی  در  مهم  تغییرات  دورة  نوجوانی، 

(. تغییر و تحولات رفتاری ۲۰۲۴و همکاران،    نسونیروبزندگی افراد است )

ناسازگارانه ای می  در این دوران، نوجوان را بیشتر مستعد الگوهای رفتاری  

می شناخته  رفتاری  های  ناسازگاری  عنوان  با  که  مشکلات  -کند  شوند. 

اهم-یجانیه است.  ناسازگاری ها  این  از  یکی  موضوع    یبررس  تی رفتاری، 

اختلالها با  رفتار   یجان ی ه  ینوجوانان    ی روان شناس   ی در حوزه تخصص  یو 

حوزه ابتدا    نی است متخصصان در ا  ستهیو شا  ستی ن  دهی پوش  یبر کس   یتیترب

عناصر    ن یا   نی را شناخته و رابطه ب  یروان  ی شناس  ب ی عرصه آس  گرانیهمه باز 

  ن ی ا   طیو موثر جهت بهبود شرا   ی عمل  ینموده و به ارائه راهکارها  ن ییتب  را

پ  با گسترش و  مبادرت ورزند. همراه  از نوجوانان  افزون   شرفت یدسته  روز 

مند فرض  یتجرب  یها  یبررس نظام    ل ی در حوزه مسا  د یجد   ی علم  یها  هی و 

  ، یعاد  دافرا انیعوامل گوناگون در م ی رابطه و اثربخش  دیی و تأ یروان شناخت

 ی ازهایدرباره افراد با ن   دی جد  ی علم  یها   افتهیآزمودن    یبرا  یانتظار روز افزون

اختلالها  ژهیو دارد.  ه  یجان یه  یرفتار   یوجود  و  رفتارها    یی جانهایشامل 

  ی اسفنجان   ،یدیفر جامعه است )  یو فرهنگ  یاجتماع   طیامتناسب با سن و شران

در کودکان و نوجوانان    تلالهااخ  نی ا  ی(و بررس ۲۰۲5،   ریشام   یو سعادت  ییرضا

  ی زیر   هیپا  یانسان در دوره کودک   تیرفتارها و شخص  رایدارند ز   یادیز   تی اهم

  ی زندگ  ت یف یو ک   تی و اساس شخص   شوند ی مستحکم م  ی و در دوره نوجوان

  ی (. هرچند که عوامل موثر ۲۰۲۱و همکاران ،    یعباسباشد )  یم   یدر بزرگسال 

تواند ناشناخته    یم  یو رفتار   یجان یه  یدر مشکلات نوجوانان با اختلال ها

آنها در   رامونیپ یشکاف در برنامه ها و مداخله ها جهیمانده باشد که نت  یباق

تدو  ی عاد  یبا گروهها  سهی مقا باشد،  و    دی جد  ی عل  یمدل ها  نی نوجوانان 

  د ی جد  یها  افتهیمربوطه، با استفاده از    یمداخله ا  یمدل ها  نیمتعاقباً تدو 

روان شناس ا  زملا  یعلم  از  بتوان  تا  در خصوص مشکلات    قیطر   نیاست 

مستعد و بالقوه آنها در    طی، از شرا  یو رفتار   یجان یه  ینوجوانان با اختلال ها

را بدست    ییکارا  نی شتر ی ب  یجان یو ه  یل یتحص  ،یارتباط  یبهبود عملکردها

 آورد. 

روانشناخت   از  مشکلات  و    عی شا  یجمله  درکودکان  کننده  ناتوان  و 

اختلالها رفتار   یجان ی ه  ینوجوانان،  )   یو  و   ری شام  یسعادت   هییکو یناست 

به ۲۰۲5،  ایار   یمحمد سلامت   ت ی اهم  رغم   (.  و   یروان  آشکار  کودکان 

اجتماع  نظر  از  پنج   باًیتقر  ،ی نوجوانان  هر  مشکل   ک ی نوجوان    از   نوجوان 

و از   است   یو  یروان  یور آن اختلال در کنش   امدیپ  دارد که  ی روان  مت سلا

 ی اختلال روانشناخت   ک ی   ی صیتشخ   یملاکها  ی از آنها دارا  ی کی هر ده نوجوان  

  رات ییتحول و تغ   ندیفرا  اگرچه   ،ن ی(. بنابرا۲۰۱۰و ولف،    مش )  خاص است 

از کودکان و نوجوانان در    ی ار یبماند، اما بس  دار ی پا  تواندی همراه آن نم  عیسر

تنها گذار از   نه هستند که  یو رفتار  ی جان ی واجد مشکلات ه ن ی نخست یسالها

  ان یهادوجود دارد ) زین یاحتمال تداوم آنها تا بزرگسال بلکه ست یآنها آسان ن 

  هایی ¬جانیشامل رفتارها و ه  یجان یه  یرفتار   ی(. اختلالها۲۰۲5و همکاران ،

ب بررس  یو فرهنگ   ی اجتماع   طیسن و شرا   انامتناسب    ن ی ا  ی جامعه است و 

  ت ی رفتارها و شخص  را یدارند ز   یادیز   ت ی اختلالها در کودکان و نوجوانان اهم

و    شوندی مستحکم م  ی و در دوره نوجوان  ی زیر   هیپا  ی انسان در دوره کودک 

 ی زاده سور   نی مع باشد )  یم   ی در بزرگسال  یزندگ   تی فی و ک   تی اساس شخص

سعادت رفتار   یجان یه  یاختلالها  (.۲۰۲5،  ریشام  یو  وس  یو   لهیبه 

  ی و مشکلات درون   یساز   ی( به دو دسته بزرگ مشکلات برون۱99۱آخنباخ)

  ی ساز   یبرون   ی(. اختلالها۲۰۱۴،  نای پارا و ل  وا،یاول شده است )  می تقس  یساز 

  ی نافرمان   -یسلوک، لجباز   ،یمانند فزون کنش   یشیپرخاشگرانه و نما  یرفتارها

(. اشکال  ۲۰۱۸  لندرام،کافمن،  باشد )  ی م  گرانیاست که اغلب معطوف به د 

قابل مشاهده    ی سال زندگ  ن یشده که از دوم  یساز   یبرون  یزودرس نشانه ها

شوند. در سال   یظاهر م   یو لجباز   ادیز   هیگر  ،یبدقلق  ،یقرار یاند به صورت ب
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پرخاشگر  یها نخست   ییمقابله جو  ،یساز   ی جسمان  ،یبعد   یهاشکل   نی و 

قرار   یدر صدر جدول نشانه شناس   یآموزشگاه  طیدر خانه و مح   نیقوان نقض  

نوجوان   رد؛گیی م پنهان   یکلام  یپرخاشگر  یدر  اشکال  پرخاشگرو    یتر 

  ی غلبه م   یجد  یضداجتماع  یهمچون سرقت، سوء مصرف مواد و رفتارها

قوان  ابندی با  آشکار  تضاد  در  سمت   نی که  به  را  نوجوان  و  هستند  جامعه 

 ی در ط  یساز   یرفتار برون  یچند الگوهاهر  نی دهند؛ بنابرا  یسوق م  یبزهکار 

قابل    راتییدستخوش تغ  یرفتار   یالگوها  ن یهستند اما عوامل ا   دار یزمان پا

 (.  ۲۰۲5،  ر یشام یسعادت شود) یم  یتوجه

  ، ی و انزواطلب  یریمانند گوشه گ  ییبا رفتارها  سازیی درون   یاختلالها 

معطوف به خود فرد است، شناخته    شتریکه ب  یجسمان  اتیاضطراب و شکا

)  یم سعادت شود  کاظم   ریشام  یشمس  سال ۲۰۲5،  یو  در  از    شیپ  یها(. 

  ل ی اما از اوا  ابد،ی  یکاهش م   یشده تا حد  یساز   ی مشکلات درون  ی نوجوان

(. مطالعات  ۲۰۰7، کیل  - بولم)  م یشو ی مجدد آن روبرو م  ش ی افزا اب ی نوجوان

م   یادیز   یشناس  ریهمه گ   ط ی که کودکان و نوجوانان طبق شرا  دهند ی نشان 

 های ی دلبستگ  ای  یناخواسته در دوران نوجوان  یتحول  راتییمانند تغ  یخاص

  ادوک س)  شوندی م  یو رفتار   یجان یه  یدچار اختلال ها   یناکارآمد دوران کودک 

مختلف، از جمله عوامل    یهاپژوهش  یهاافته ی(. بر اساس  ۲۰۲۲و همکاران،  

خانواده، مشکلات    ت یف یمانند سلامت خانواده، ک   یردبه موا  توانی م  یخانوادگ 

رضاداد  اشاره کرد )  یاو سواد رسانه  ییزناشو  یهایناسازگار  ،یفرزندپرور 

 یساز ی اختلالات درون  ر د  رگذار یاز عوامل مهم و تأث  یک ی(.  ۱399  ،یو شعاع

او و نوع   یشناخت مادر، مشکلات روان  یت یشخص  یهای ژگیشده فرزندان، و

ا  که  است  فرزندش  با  م   ن یارتباطش  ش  تواندی موارد  قالب   ی هاوه یدر 

پ  یفرزندپرور  دکووکند)  دای نمود  آکن،  ورهوان،  آکن،  دن  کی ون    سن، ی و 

و   موی سشده است )  تهشناخ  زین  یساز   ی( و نقش آن در اختلالات برون۲۰۰7

نشان دادند که تعامل (  ۲۰۱۸)  لسنامیپاپو و ا (. در پژوهش  ۲۰۱7  و،یجورج

  ی ه یفرزند که منجر به کاهش نظارت فرزند، نظم و انضباظ تنب  -والد   یمنف 

فعال  شتریب در  کمتر  مشارکت  م  یها  تی و  افزا  ی فرزند  باعث    ش ی شود، 

(  ۱۴۰3 ،انیاقوتی) ودش یفرزندان م یچون پرخاشگر یضد اجتماع  یرفتارها

  ن ی در ا  یتربا فرزندان خود، نقش پررنگ   شتریصرف زمان ب   ل یدلمادران به  

ا  نهیزم دلبستگ   نی ب  ند،یفرآ   نی دارند و در  رابطه  م   یآنها    نز، یما )رد یگی شکل 

ف  هوی فرن  ،یفان یسنت  زندکر۲۰۱3  شبرن،ی و  سعادت  ی فرهاد  یم ی؛  ،  ر یشام  ی و 

 ش ی انسان از پ  یادراک درون  ییبازنما  یع به نو   ،ی(. نظام رفتاری دلبستگ۲۰۲5

حما  یپذیر  ی نیب درنت  ت ی رفتارها،  و  و    م یتنظ   یی توانا  جهی مراقب  رفتاری 

پذیر  ،یجان یه قابل  یجامعه  ناا   یاجتماع   های ت ی و  است.  مرتبط    ی من یآنان 

است، که   یروانشناخت  یدر برابر بحران ها یپذیر بی ساز آس نهی زم  یدلبستگ

گرو، باکرمنزـکرنبرگ،    رون،یف)    ابدیی بروز م   یط یح و م  یبا علائم خاص تحول 

؛ طامه و همکاران، ۲۰۰7،  نیو کورو  ی ؛ بردل۲۰۱۴  زمن،یو رو  زندورنیون ا

 (. ۲۰۲5،  یو کاظم  ریشام  یسعادت  ،ی؛ ظل۲۰۲5

مثبت    جانات ی تجربه ه  یدر فراوان  یمادر نقش مهم  یجان ی ه  می تنظ  مهارت

مهارت باعث   ن یاضطراب آور دارد و ا   یهات ی فرزندان با موقع  یو سازگار 

شود    یدشوار م  یهات یسازنده به موقع  هایهدفمند و پاسخ  تی فعال  شیافزا

 ش یافزا  و  یروانشناخت   ی منجر به سازگار   جانات،یتجربه و ابراز ه  لیو با تعد

ب  تی فیک  والد۱397  ،یطول   ،یطلوع)  شود  یم  یفردن ی ارتباطات  که    ینی (. 

ب تنظ  یشتری مهارت  کمتر  ای  جانیه   می در  ا  یمشکلات  دارند،    نه یزم   نی در 

ممثبت   یوالدگر  یرفتارها نشان  فرزندان   دهند ی تر  ب  ی و  مهارت  در    شتری با 

نشانه   جانی ه  می تنظ )  یساز ی درون  یهاو  داشت  خواهند  و    یلانمکمتر 

همچن ۲۰۲۱  همکاران، و    زدستیت  ،یابوالقاسم  ،یگارچیس  نی (. 

و عملکرد   جان یه  میکردند که تنظ  انیمطالعه خود ب   جیدر نتا( ۱۴۰۰)ی رحمان

نوجوانان دارد.    یمانند پرخاشگر  یاو معکوس بر سازه  یاثر منف  یدارا  نیوالد

پرخاشگر  جانی ه  می تنظ کاهش  در  افزا  یمادر    متقابل روابط    شیفرزندان و 
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 ینه ی توان زمی م  جانی ه  م یآموزش تنظ   ق یطر نوجوان اثربخش است و از  -مادر 

نوجوانان را فراهم نمود    ینوجوان و کاهش پرخاشگر-مادر   یرابطه  ت یتقو

 ( ۱۴۰۰و همکاران،  ییرهنما)

رابطه دارد و   یبا اختلالات عمده روانپزشک   جانی ه  میاختلال در تنظ  

  ی منف   یراهبردها  نی . رابطه بستی ن  یمنف  ی ها  جانیآن صرفاً محدود به ه   می تنظ

روان   رش یپذ  ،یابارزی-)باز   جانی ه  می تنظ علائم  و  توجه(  کنترل   ی پزشکو 

)تفکر مکرر مثبت    جانیه   میمثبت تنظ   یراهبردها  نیاز رابطه ب  تریقو  ار یبس

  ن ی امر ا  نی ا لیاست. احتمالاً دل یپزشکمثبت( و علائم روان جانیو کاهش ه

  ی اختلال اضطراب منتشر و افسردگ مانند    یو اضطراب   یاست که اختلالات خلق 

  اد یمانند اعت   یکه اختلالات  یاند، در حال مرتبط   یمنف  جاناتیبا ه   شتریب  یاساس

ممکن است   گرید لیمثبت ارتباط دارند؛ دل جاناتیبا ه   شتری به مواد و قمار ب

  دانند ی دارند و م  یشتری ب  یآگاه  یمنف   جاناتی باشد که افراد نسبت به ه  نیا

مثبت،    جانات ی که ه  یدر حال   ند،ی نما  لی آن را تعد  ایها مقابله کنند  با آن   دیکه با

  جانات یها را همچون هندارند و فرد آن   می به تنظ  از ین   د،یبه جز در موارد شد

 (. ۲۰۲۱و همکاران،  ری شام یسعادت  یارشاد) ردیپذی م  ی عیطب 

  ی دادها ینوع واکنش به محرک ها و رو  جان،یه   میتنظ   ییکنار توانا  در 

  م ی اثر گذار است. تنظ   یدر بروز مشکلات رفتار   زین   یجان یه  یثباتی ب   ای  یجان یه

هستند.    ده یدرهم تن   ی مجزا ول  یجان یه   ند ی دو فرا  ،یجان یه   یثباتی و ب  جان یه

از تغ  یجان یه   یثباتیب که    دی شد  ایع  ی سر  ار یبس  یجان یه   راتییعبارت است 

روزن شود )  یثابت در طول زمان م   یجان ی حالت ه  کی در حفظ    یسبب ناتوان 

بخش از مدل    ک یبه عنوان    نی والد  یجانیه   یها  یثبات   ی(. ب ۲۰۱5و همکاران،  

نوجوانان مورد    یروان یشناسب یدر خانواده و آس  جانیمرتبط با ه  یندهایفرآ

کنند،    یرا تجربه م   یجان ی ه  یثباتیاز ب  ی که سطوح بالاتر  ینی بحث است. والد

 ی امر با سطوح بالاتر  نی کنند؛ که ا  یم   اعتبار ی نوجوانان را ب  جاناتی ه  شتریب

و    یساز ی مشکلات درون   نی در نوجوانان و همچن  جان یه   می تنظ  یاز دشوار 

 (. ۲۰۲۴و همکاران ، یاصفهان  یدشت نوجوانان در ارتباط است ) یساز ی رونیب

  ن ی والد   یاست که راهبردها  تی واقع  نای  دهنده  نشان   هاپژوهش  مرور 

کودکان    یجان یه   یثبات  یو ب  جانی ه  می کودکان با تنظ  یمنف  جاناتیدر مقابله با ه

از سو متغ  نی ا  گر ید  یرابطه دارد.  انواع اختلالات درون  ری دو  و   یساز   ی با 

ب  یساز یبرون هستند.  ارتباط  عدم    یجان ی ه  یثبات  ی در  حس    جادیا مادر، 

گرفتن کودک، طلاق و مشکلات    دهیناد  ن، یوالد   ن یو نزاع ب   یریدرگ   ،یدلبستگ

ناسازگار  و  کل  نیوالد  یرفتار   یها  یآن  ا  یبه صورت  مشکلات    جادیدر 

م  ار یبس  یرفتار   یجان یه )  یموثر  همکاران،  یمحمد  خیشباشند  (.  ۱۴۰3  و 

پذ  نی نو  هینظر فرا  یساز   یذهن   یریعاطفه  مورد  در  هی تنظ   ند ی شده   جان ی م 

آورد و معتقد است که   یبه حساب م  رآن یناپذ ییرا بخش جدا یساز  ی،ذهن

 ی دگرگون ساز   ت،ی ری مانند مد  یجان یه  یروش ها  ق یاز طر  جانی ه  کی   می تنظ

  ند یفرا  گر ی. به عبارت دکندی م  تی را تقو  یساز   یذهن   تی ها، ظرفجان یره ییو تغ

  ی اب یبلکه موجب ارز   شود،ی منجر م  یجان یه  ینه تنها به سازگار   جانیه   می تنظ

معنا اگرددی م   هاجان یه   ییمجدد  به  ه   نی .  که  معنا   هاجان یمعنا  بستر    یی در 

بابا پور و )  شودی ها حاصل ماز آن  یترقیشده و درک عم   فیبازتعر  یدی جد

 (. ۲۰۱۸  ست،ی ؛ ژور ۲۰۲3همکاران ،

 یمادرانه رابطه معنادار   ی ساز ی کودک و ذهن   جانیه   میتنظ  نیواقع ب  در 

مادر که به او امکان درک    یساز ی ذهن  تی که ظرف  دهدی وجود دارد و نشان م 

  جاناتش یه   میتنظ   ییبه کودک در رشد توانا  دهد،ی کودک را م  یجان یحالات ه 

م  اکندی کمک  ا  نی .  به  است  مادر   لیدل   نی ممکن  که  توان  یباشد    یی ابا 

فرزند   یازهایپاسخگوتر به ن   کننده،شان ی پر  اتیبالا در هنگام تجرب  یساز ی ذهن 

به بهبود استراتژ . اگرچه  شودی کودک م  جانی ه  م یتنظ   یهای است که منجر 

تنها عامل مؤثر بر تنظ  یساز ی ذهن  ن  جانیه  می مادرانه  نبود آن    ست،ی کودک 
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تنظ   تواندی م در  اختلال  )  جان یه   میبه  شود  فوناگ  تمنی بمنجر  ،  ۲۰۱6،  یو 

 (. ۲۰۲۴و همکاران،  ی، فرج ۲۰۱9، زمارایو

نوجوان   نی والد  مواجه مرحله  تثب  یبا  لحاظ  به  مراحل    تی فرزندشان 

ظرف   یرشد م  یتأمل  یها  تی خودشان  محدود  را  همچن   یآنان  و    ن یسازد 

کند.    یکرده است مختل م   یمعرف  یساز   یدر ذهن   ی را که فوناگ  ییکارکردها

در    ن یمناسب والد   یکارکرد تأمل   دیفرو  یجنس   ی رشد روان  هیپس بنا به نظر

  ی کارکرد مناسب در مراحل بعد   یبرا  یمناسب  لیرشد کودک دل  هیولمراحل ا

 ی ساز   ی ذهن  ن، ی (. بنابرا۲۰۱۱  و همکاران،  لیوا  م ی دباشد )ی رشد فرزندشان نم

در رابطه با فرزندشان   ن یمناسب والد   ایمکرر، منسجم    یساز ی ذهن  زان یبه م

 . شودی مربوط م

شده    لیعزت نفس حداقل از دو بُعد تشک   ةدیا  رسدی به نظر م   حالن یباا

خودکارآمد خودارزشمند  یاست:  برک،  )ک   ی و  و  و  ۲۰۰۲ست  فرانکس  ؛ 

  ی (. خودکارآمد ۲۰۱۴؛ استتز و برک، ۱9۸6؛ گکاس و شوالب، ۱976مارولا، 

م دربار   زانیبه  افراد  مح  یار رگذیتأث  ةباور  بر  م  طیخود  اشاره    کند ی اطراف 

  ی است که بر زندگ   یکنترل بر عوامل   ای( و مشابه داشتن تسلط  ۱9۸9  کاس،گ)

تأث همکاران،    نیپرل )  گذاردیم  ریافراد  ارزشمند۱9۸۱و   ای درجه   ی(. خود 

روزنبرگ  که ارزش دارند و مورد قبول هستند )  کنندی است که افراد حس م

 (. ۱995و همکاران، 

مادرانه    اگرچه نفس  نظر  کی عزت  اطلاعات    یمفهوم  اما  است،  مهم 

فراوان   یکم مشکلات  دارد.  وجود  مادرانه  نفس  عزت  رشد  مورد  در   یدر 

عزت    ةمطالع  نحال یوجود دارد. با ا   اتیادب  ن ی در ا  یمفهوم   زات یو تما  فیتعار 

و   یفرزندپرور   یرفتارها  ةکنندی نیبش ی پ  رایدارد ز   ی ادیز   ت ینفس مادرانه اهم 

پا   یامدهایپ نفس  عزت  است.  افزا  نیی کودک  با  و    ش ی مادرانه  مادر  خشم 

لوتنباخر، مرتبط دانسته شده است )  یدر فرزندپرور   دیاستفاده از کنترل شد 

پا  نی (. همچن ۲۰۲3مهماندوست و همکاران،    ی بی ؛ غا۲۰۰۲ نفس    ن یی عزت 

(  ۱996؛ جانستون،  ۱993و آماتو،    نکنیفکودک )  یمادرانه  با مشکلات رفتار 

نتا مبتلا به اختلال    ی که کودکان  ییهاخانواده   یبرا  ترف یضع  یدرمان   ج یو با 

هستند،    یآزار که در معرض خطر کودک   یو مادران  یفعال   شینقص توجه و ب

( است  شده  دانسته  مک   یاسپروِ  ،یگرمرتبط  و ۲۰۰۱  ،یکلاتچو  هوزا  ؛ 

از    یریگ  هره(. لذا در این پژوهش سعی خواهد شد تا با ب۲۰۰۰همکاران،  

 ی ساز  ی موجود در حوزه رابطه مادر و کودک و با توجه به نقش  ذهن  نهیش یپ

ر  متغیرهای  با  آن  تلفیق  و  ممادر  جوظ )ن  یانجیوانشناختی  و    یجانیه  ییم 

  ی جان ی در مورد عوامل تاثیر گذار بر اختلالات ه  ی( مدلی علّی جانی ه  یثباتیب

 . دی نوجوانان ارائه نما یرفتار 

 های پژوهشروش

است که    ریمس  لیبا روش تحل  ی پژوهش حاضر از نوع همبستگ   طرح

در    یهدف آن گسترش دانش نظر  رای باشد.ز   یم  نی ادیبن  قاتیدر زمره تحق

  ی جان ی ه  یی و نظم جو   یجان یه   یثبات  ی و ب  یساز   ی ذهن  ت یرابطه ظرف   نه یزم

  ن یاد یکشف روابط بن  قینوجوانان از طر  یرفتار   یجان ی مادران با اختلالات ه

پژوهش حاضر تمام مادران   یپژوهش خواهد بود. جامعه آمار  یرهایتغ م  نیب

  ر ی ز   ط یساله( آنها در شهر مشهد است که واجد شرا  ۱6- ۱۸و فرزند نوجوان ) 

و در مقطع متوسطه دوم   ۱۸تا  ۱6 یباشند. سن نوجوانان در محدوده سن یم

جنس کنند ی م   لیتحص تفاوت  تی .  پسر  و  دختر  جنس  دو  هر  از    ی نوجوان 

پژوهش    نی داشته باشند. در ا  یک مشتر  ی زندگ   یست ی . مادر و نوجوان باکندی نم

گانه   7استفاده شد. از مناطق   یچند مرحله ا یخوشه ا یریاز روش نمونه گ

منطقه بر اساس منطقه محروم، متوسط و برخوردار انتخاب شد و از   3مشهد  

شد.    ابکلاس انتخ  کی   ه یهر پا  یمدرسه  و از هر مدرسه برا  3هر منطقه  

  ات یفرزند نوجوان آنها بود.  ادب  ۴۲۰و    مادر   ۴۲۰شامل    ییحجم نمونه نها 

م  یمعادلات ساختار   یمدل ساز  ه  ینشان  که  دق  چی دهد    ی برا   یقی راهبرد 
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ا  نیی تع با  ندارد.  نمونه وجود  تحل   نی حجم  در  متغ   یلهایحال  در   یریچند 

  ن ی جتری. راست ا  یمستلزم حجم نمونه بزرگتر  یریتک متغ  یلهایبا تحل  سهی مقا

است  ( ۱99۸)  ن یکلا بر اساس نظر  ریمس  ل یروش براورد حجم نمونه در تحل

مدل    یبرابر تعداد پارامترها  ۱۰حداقل    د یکند حجم نمونه با  ی م  هیکه توص

 ل یمدل باشد. از روش تحل  یبرابر تعداد پرامترها  ۲۰آل  ده ی باشد و به صورت ا

و پرورش شهر مشهد کسب    زش لازم از آمو  یتوان استفاده شد. ابتدا مجوزها

  ی نمونه مورد نظر انتخاب م   یخوشه ا  ی ریشود و بعد از روش نمونه گ   ی م

عاطفه    اس ی( ، مق۲۰۱7و همکاران،    چی تروی می د)  یساز   ی ذهن  اس یشوند و مق 

گراتز و رومز   جانی ه  می تنظ  یدشوار   اس ی(، مقMASشده )  یساز   یذهن  یریپذ

(DERSرا در اخت )آخنباخ    یجانی ه  یو پرسشنامه مشکلات رفتار   نیوالد   ار ی

بر محرمانه    نی . همچنمی گذار   یفرزند نوجوانشان م  ار یو رسکولار را در اخت

پژوهش    نی ا  جیبودن نتا  دیبودن بودن اطلاعات حاصل از پرسش نامه و ذکر مف 

 . می کن یم  دیتاک 

مشکلات    یابزارها پرسشنامه  از   عبارتند  حاضر  مطالعه  در  پژوهش 

توسط    یجان یه  یرفتار  ) که   رسکورلا  و  فرم  (  ۲۰۰3آخنباخ  شد.  ساخته 

 ۱۱  نی سن  یبرا  یخود گزارش  اس یمق   کی نوجوانان،    یرفتار   یجان یمشکلات ه 

فرم   ۱۸تا   مجموعه  از  به    ASEBAآخنباخ    یمواز   یهاسال،  پاسغ  است. 

  ن ی . اباشدیم ۲تا  ۰از  یا نهی گز 3 کرتیبه صورت ل پرسشنامه نی سؤالات ا

مشکلات درون  یکل طهی پرسشنامه مشکلات کودکان و نوجوانان را در دو ح

ا  ش ی ب  یرفتارها  رندهیشده)دربرگ   یساز  به    یاز حد مهار شده  که معطوف 

دارند    رونیکه رو به ب  یمشکلات   رندهی)دربرگ   شده  یدرون است( و برون ساز 

و    ن ی شود. از بی م می ( تقسرندیگ   ی قرار م  طیافراد و مح   گری تعارض با د  در و  

رفتار   ۸ مشکلات  ا  ی جانی ه  یعامل  ترت  اس یمق   ن یدر  عامل    بی به  سه 

به عنوان مشکلات    ی جسمان  یها  تی شکا   ،یریگگوشه  ،یاضطراب/افسردگ 

پرخاشگرانه به   یگرفتن قواعد و رفتارها  دهیشده، دو عامل ناد  یساز  یدرون

مشکلات در تفکر،   ، یو سه عامل مشکلات اجتماع  یساز   یرون یب  شکلات م

شده و نه کاملا جز    ی)نه کاملا جز درون   ی نی نابیمشکلات توجه به عنوان جز ب 

ق   یبرون امت   دیشده(  اند.  ترت  نیا  از یشده  به  نامه  گوشه   بیپرسش   : شامل 

  ت (، مشکلا۱۸-۰) یبدن   ات یشکا   (3۲- ۰)   ی سردگ(، اضطراب/اف۱۴-۰) یریگ

(، رفتار  ۱۸- ۰(، مشکلات توجه )۱۴-۰(، مشکلات تفکر)  ۱6-۰)  یاجتماع 

)۲۲-۰)  بزهکارانه پرخاشگرانه  رفتار  کل۰-36(،  نمره    ت ی وضع  ی(، 

  ( 5۸  -۰شده )   ی( ، جز برون6۴-۰شده)   ی(، جزء برون۲۲۴  -۰)  یروانشناخت

 از یامت سلامت بهترو    یبه معن   اس یکمتر در هر مق   از ی(. امت۴۸-۰)   ی نی نابی و جز ب

( ، دامنه  ۱3۸5)  یینای استم یابیمورد ارز   اس یبالاتر  وجود مشکل در همان مق

  ی به دست آورد. ثبات زمان   %95تا    %63از    هااس یمق  یدرون یهمسان   بی ضرا

  % 67تا    %3۲  کرد و از   یبازآزمون بررس  -با استفاده از روش آزمون  زین   اسهایمق

ضرا  آمد.  دست  ب  بیبه  ا  نی توافق  دهندگان  نوسان    67/۰تا    ۰9/۰  ز پاسخ 

نت  و  ا  یریگ   جهیداشت؛  که  روا  نیکرد  اعتبار و  از  مطلوب و    ییپرسشنامه 

سنجش اختلالات    یتوان از آنها برا  ی م   نان یبرخوردار است و با اطم   ییبالا

و    یزدخواستیساله استفاده کرد.    ۱۸تا    6کودکان و نوجوانان    یرفتار   یجان یه

به    %۸۲پرسشنامه    ن یا  یرا برا  رونباخک   یاعتبار آلفا  بی ضر (۱39۰)   یض یعر

بهزادپور   یموسو  دینسب، س  یمحمددر پژوهش    ن یدست آورد. همچن  و 

به    %9۲کرونباخ    یپرسشنامه را با آلفا  نی ا  یدرون  یهمسان  بی ضر(  ۱39۸)

 دست آمد. 

همکاران  چیترویم ید  یساز   یذهن  پرسشنامه ابزار   کیکه     ۲۰۱7،  و 

شده است.    ن یتدو  یساز   ی ذهن  ت یظرف  یابیارز   یاست که برا  ی خودگزارش

مرتبط    یِساز   یذهن   اسِیدارد؛ خرده مق  اس یخرده مق  3سوال و    ۲۸  اس یمق  نیا

( MentS- O)  یگریمرتبط با د  یِساز   یسوال، ذهن   ۸با    (Ments-sبا خود )

انگ  ۱۰با   و  با    Ments-M)یساز   یذهن  یزهیسوال،  ش  ۱۰(   وه یسوال. 

تا    ۱  کرتیل  اس یدر مق   ،یساز   یذهن   اس یمق  یهاپاسخ  ی: گستره یگذار نمره 
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،  ۱۸،  ۱۴،  ۱۱،  9،  ۸. سوالات  رد یگی )از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( قرار م  5

سوالات به صورت مثبت    یصورت معکوس و باقبه    ۲7و    ۲6،  ۲۲،  ۲۱،  ۱9

است و جمع    ۱۴۰  اس یمق   نی ممکن در ا  ی. حداکثر نمره شوندی م   ینمره گذار 

مق  خرده  در  ذهن   تیوضع  هااس ینمرات  در  م  یساز   یفرد  نشان  .  دهدی را 

  یی روا  یکارآمدتر است. برا  یساز   یذهن   ییتوانا  یدهنده نمرات بالاتر نشان 

مجزا    یه ، در دو نمون(۲۰۱7و همکاران )  چیترووی می د  اس یمق  نی ا  ییایو پا

دانشجو(    ۲7۸بزرگسال شاغل و گروه دوم متشکل از    ۲۸۸)گروه اول شامل  

  ن ی از ا  یپژوهش حاک   جیپرداختند. نتا   اس یمق   نیا  ییو روا  ییایپا  یبه بررس

  اس ی( برخوردار است و هر سه خرده مق۰.۸9)   یی بالا  ییایاز پا  MentSبود که  

(  ۲۰۱9و همکاران )  انکوئردارند. در پژوهش فر  ۰.7۸  یکرونباخ بالا  یآن آلفا

مرتبط   یساز  یذهن  اس یمق خرده یمحاسبه شد، و برا ۰.۸6کل  یآلفا بی ضر

با د  یساز   ی، ذهن ۰.7۸با خود،   برا  ۰.76  ،یگریمرتبط    ی ذهن  یزه یانگ  یو 

نمره کل و    یکرونباخ برا  ی ، آلفا(۱۴۰۰و همکاران )    ی موسو.  ۰.7۰  یساز 

ب  را  آن  مولفه  پا  آوردند بدست    ۸6/۰تا    73/۰  ن یسه  دهنده  نشان    یی ایکه 

 ن ینشان داد ا  یدییهای تحلیل عاملی تأ  افتهیپرسشنامه است.    نیمطلوب ا

دارای سه مؤلفه است و شاخص های برازش مدل و    رانییا  ةمقیاس در جامع

بارهای عاملی از میزان مطلوبی برخوردار بودند. ذهنی سازی و مؤلفه های  

من و شناخت اجتماعی همبستگی مثبت  یا  یآن با ذهن آگاهی، سبک دلبستگ 

پرسش نامه است و با سبک    نی همگرای مطلوب ا  ییدارند که حاکی از روا

رابط اضطرابی  و  اجتنابی  روا  ةدلبستگی  بیانگر  که  داشتند  واگرای    ییمنفی 

ذهنی سازی   ةفارسی پرسشنام  ةپرسشنامه است. به طورکلی نسخ  نیمطلوب ا

های روانشناختی  سنجی مناسبی برای کاربرد در پژوهشهای روا نژگی یاز و

 برخوردار است.  رانییا ةدر جامع

گزارش  کیعاطفه    یساز   یذهن  اس یمق خود  توسط   یابزار  که  است 

عاطفه ساخته شده    یساز   یبر اساس مدل ذهن(  ۲۰۱7و همکاران )  رگنبیگر

  7  یکرتیل  فیط  یکه بر رو  اس یمق   ریز   3ماده دارد و با    6۰  اس یمق  نی است. ا

شود. نمرات ی پاسخ داده م   "موافقم   کاملاً  "تا    "مخالفم  کاملاً"از    یدرجه ا

  جانات یتر هتر و سالم پخته   یپردازش و ابرازگر  ،یینشان دهنده شناسا  الاترب

مق خرده  هر  است.  احساسات  نام   نی ا  اس یو  ها، جان ی ه  یگذار پرسشنامه، 

ه ابرازگر  جان یپردازش  توانا  یم   جانی ه  یو  مجموع  در  که    ی ذهن   ییباشد 

و چهار خرده   هیگو  76در ابتدا با    اس یمق   نی سنجند. ا  یعاطفه را م  یساز 

بر نمونه   لیتحل ندیشد و در فرا یحوزه طراح نی ا نیتوسط متخصص  اس یمق

که    هیشرکت کنندگان، گو  یبودن و احتمال خستگ   یبا توجه به طولان  ه،یاول

  اس یخرده مق  ن ی حذف شد. علاوه بر ا  اس یداشتند، از مق   ۴/۰  ریز   ی بار عامل

ف  حذ   اس یمق  از کرد و    ینم   نیی را تب  انسیاز وار   یچهارم درصد قابل قبول

 ی اعتبار آن توسط آلفا  ،ینفر  ۲۸۴۰ تی در جمع  اس یمق   ن یا   ی. با اجرادی گرد

  ۲۴محاسبه شده است. اعتبار    جانی ه  م ی از سه بعد تنظ  ک ی هر    یکرونباخ برا

  ۸۸ماده ابزار، ۱3و  9/۰ماده پردازش،  ۲3، 93/۰ ،ییماده مرتبط با بعد شناسا

نیز توس  ۰/ ابعاد    طگزارش شده است. روایی همگرا  از  همبستگی هر یک 

  همدلی )  جزئی  نمرات   و  هیجانی  هوش   کل  ی¬نمره  با  عاطفه  سازی¬ذهنی

ری هیجانی) ارزیابی شده است. پذی  واکنش  اجتماعی  های¬مهارت  شناختی،

مفهوم معنادار است؛ به طوری که میزان همبستگی  نتایج همبستگی بین این دو  

هر یک از سه بعد شناسایی، پردازش و ابراز با نمره کلی هوش هیجانی به  

گزارش شده است. علاوه بر این، همبستگی   ۰/    ۱5و    ۰/    37،    ۰/    35ترتیب،  

مقیاس  سایر  با  مقیاس  سؤالی  این  ده  پرسشنامه  همچون  روانشناختی  های 

( نیز  TES)   تروما ی( و تجربهSWLSرضایت از زندگی )  ( ،TIPIشخصیت )

 . ت بررسی و معنادار گزارش شده اس

  36ابزار    کی( که  DERSگراتز و رومز )  جانیه  می تنظ   یدشوار   اس یمق

  م ی تنظ یسنجش دشوار  یبرا ( ۲۰۰۴گراتز و رومر )است که توسط  یا هیگو

  جان ی ه  م یتنظ   ییکه سطوح نقص و نارسا  اس یمق  ن یساخته شده است. ا   جانیه
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(  شه ی هم   بای)تقر  5هرگز( تا     بای)تقر   ۱از    یپنج درجه ا  یفرد را در اندازه ها

رفتارها  یدشوار   ،یمنف  یهاجان ی ه  رش یعدم پذ  نهیدر شش زم انجام   یدر 

در مواقع    یتکانش  یدر مهار رفتارها  یدشوار   ،یهدفمند در مواقع درماندگ

  ی فقدان آگاه   جان،ی ه  م یاثربخش تنظ   یمحدود به راهبردها   یابیدست   ،یدرماندگ

شفاف  یجان یه فقدان  م  یجان یه   تی و  سوالات  ی را  سنجد. 

شوند. ی م  یگذار به صورت معکوس نمره  3۴و  7،6،۲،۱،۸،۱۰،۱7،۲۰،۲۲،۲۴

  ی م  جانی ه  م یدر تنظ   شتر ی ب  یدشوار   یپرسشنامه نمرات بالاتر به معنا   نی در ا

مق  کل  ینمره کل  کی   یدارا  اس یباشد.  نمرات  نمره    6سوالات و    هیاز جمع 

 ر د اس یمق  نی ا یروانسنج  یهایژگیباشد. حداقل وی م هااس یمق ریمربوط به ز 

گزارش  ۰/    93  اس یمق   یدرون   یاست. همسان   دهی گرد  دیی مختلف تا  یپژوهشها

گرتز و  رد ) دا ۰/  ۸۰ یکرونباخ بالا یآلفا  یدارا  اس یشده است. هر شش مق

برآورد شده    ۰/    9۲کرونباخ پرسشنامه    یآلفا  زانیم   رانی(. در ا۲۰۰۴رومر،  

 (.۱3۸9 ،ییرزایم  ،یزیشمس، عزاست )

 هایافته

 آورده شده است.   ۱های جمعیت شناختی نوجوانان در جدول شاخص 

 . توصیف جمعیت شناختی نوجوانان 1جدول 

 درصد  فراوانی  گروه شاخص 
 1/82 345 دختر جنسیت

 9/17 75 پسر
 0/30 126 شانزده سال  سن 

 0/24 101 هفده سال 
 0/46 193 هجده سال 

 8/33 142 دهم پایه تحصیلی 
 0/20 84 یازدهم 

 2/46 194 دوازدهم
 5/39 166 علوم انسانی  رشته تحصیلی 

 3/23 98 علوم تجربی 
 1/37 156 ریاضی و فیزیک 

 6/92 389 فرزند اول   رتبه تولد 
 2/6 26 فرزند دوم 

 2/1 5 فرزند سوم یا بیشتر

  9/۱7آموزان دختر و  دانش درصد    ۱/۸۲نشان دهنده آن است که    ۱جدول  

درصد هفده سال   ۲۴آموزان شانزده سال،  درصد دانش  3۰درصد پسر بودند؛  

درصد در   ۲۰درصد در پایه دهم،  ۸/33درصد هجده سال سن داشتند؛  ۴6و 

  5/39درصد در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند؛    ۲/۴6پایه یازدهم و  

انسانی،   علوم  رشته  در  و    3/۲3درصد  تجربی  علوم  رشته  در    ۱/37درصد 

مشغول به تحصیل بودند. در نهایت اینکه  درصد در رشته ریاضی و فیزیک  

درصد    ۲/۱درصد فرزند دوم و    ۲/6درصد دانش آموزان فرزند اول،    6/9۲

 فرزند سوم یا بیشتر خانواده خود بودند. 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص2جدول 

 کشیدگی کجی  یار انحراف مع میانگین  بیشینه کمینه متغیرها

 - 47/0 18/0 02/39 55/196 290 120 حرمت خود مادر 

 - 44/0 - 10/0 05/8 75/51 72 32 ذهنی سازی مادر 

 - 57/0 06/0 66/21 08/123 175 75 نظم جویی هیجانی مادر 
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 - 43/0 27/0 54/8 67/78 100 60 بی ثباتی هیجانی مادر 

 - 20/0 - 36/0 74/8 70/38 56 18 مشکلات درون سازی شده 

 - 30/0 14/0 63/4 00/34 46 23 مشکلات برون سازی شده 

 

دهد که میانگین و انحراف معیار حرمت خود مادر به  جدول بالا نشان می 

میانگین و انحراف معیار ذهنی سازی مادر  است.     ۰۲/39و    55/۱96ترتیب  

ها برای نظم جویی هیجانی است. این شاخص   ۰5/۸و    75/5۱نیز به ترتیب  

ترتیب   به  ترتیب    66/۲۱و    ۰۸/۱۲3مادر  به  مادر  ثباتی هیجانی  بی  برای  و 

است. میانگین و انحراف معیار مشکلات درون سازی شده نیز   5۴/۸و    67/7۸

ها برای مشکلات برون سازی شده بود. این شاخص   7۴/۸و    7۰/3۸به ترتیب  

پیش از انجام تحلیل مسیر به بررسی مفروضات  بود.    63/۴و    ۰۰/3۴به ترتیب  

 ۱نرمال بودن تک متغیره و چند متغیره توزیع متغیرها، عدم همخطی چندگانه 

دهد که با در نظر گرفتن کجی و استقلال خطاها پرداخته شد. نتایج نشان می 

۲  7یدگی  و کش      نرمال بودن تک متغیره محقق شده است. در بررسی نرمال

های استاندارد شده، توزیع  بودن چند متغیره پس از محاسبه مقادیر باقیمانده 

اسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت. نتایج  -ها با آزمون کالموگروف باقیمانده 

 (.  P ،۴۲۰=df، ۰۴/۰=Z>۰5/۰ها نرمال است )نشان داد که توزیع باقیمانده 

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی 3جدول 

 رهایمتغ 5 4 3 2 1 رهایمتغ

  ی ساز  یذهن .2    - 5۲/۰** مادر  یسازیذهن

جو  .3   - **۰/55 **۰/۴3 مادر  یجانیه  ییجونظم مادر    یی نظم 

  ی ثبات  یب  .4  - -۲۰/۰** **۰/۲۸- **۰/3۲- مادر  یجانیه یثباتیب مادر  یجان یه

مشکلات   .5 - ۲9/۰** **۰/۴6- **۰/6۰- **۰/۴7- شده  یمشکلات درون ساز مادر  یجان یه

ساز   ی درون 

 شده 
مشکلات   .6 **۰/۲۴ **۰/3۸ **۰/35- **۰/36- **۰/3۴- شده یمشکلات برون ساز

ساز   ی برون 

 شده 

     
05/0<P* 

 

  ی جانی ه یی مادر با نظم جو یساز  ی ذهن    ان یکه م  دهد ی جدول بالا نشان م

شده و   یمادر و مشکلات درون ساز   ی جان ی ه  یثبات  یمادر رابطه مثبت و با ب

 یساز   ی(. ذهن P≤۰۱/۰وجود دارد )  یو معنادار   یشده رابطه منف  یبرون ساز 

  ی ثبات  ی(. ب r=-6۰/۰شده دارد )  یرا با مشکلات درون ساز   یهمبستگ   نی شتریب

ن  یجان یه برون ساز   یهمبستگ   نی شتر ی ب  ز یمادر  مشکلات  با  دارد   یرا   شده 

(36/۰=rمفهوم مدل  ادامه  در  بررس  ی(.  مورد  آن  برازش  و  قرار    یپژوهش 

با روش   یمعنادار   یو بررس   یینماگرفت. برآورد مدل با روش بیشینه درست 

  ی بررس  مورد مدل     ی برازندگ  یهابوت استرپ  انجام شد. در ادامه شاخص 

 
1. Multicollinearity   

خ  گرفتند.  ملاک   یک یدو    یقرار  اندازه مدل   یبرازندگ  یها از  و   یهاهاست 

نزد و  برازندگ  کی کوچک  از  نشان  آن  صفر  دارد.  یبه  مدل  ا  خوب    ن ی اما 

شاخص با   ن یاساس ا   نی بزرگ غالباً معنادار است. بر ا  یهاشاخص در نمونه 

نشان از برازش    آن   3تا    ۱  ری( که مقاد dfχ/۲)  شودی اصلاح م  ی درجات آزاد

 ی( براRMSEA)    بیمجذورات تقر   ی خطا  نیانگ یم   شهیمناسب آن دارند. ر 

 یهامدل   ی و برا  ۰۸/۰متوسط تا    یهامدل   ی، برا۰5/۰خوب کمتر از    یهامدل 

از    ف یضع افزا  ۱۰/۰بزرگتر  برازش  شاخص  شاخص  IFI)   یش ی است؛  (؛ 
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 یهامدل   یا( برGFIبرازش  )   ییکوی( و شاخص ن CFI)   یق یتطب   یبرازندگ

. شوند ی م  فیتعر 95/۰خوب بالاتر از 

 رفتاری  -های هیجانی های برازندگی مدل پیش بینی اختلالشاخص .4جدول 

 وضعیت  ضرایب  ملاک  شاخص 

χ2 - 25/2 - 

 - 2 - درجات آزادی 

 مطلوب  32/0 >05/0 سطح معناداری 

χdf/2 3> 13/1  مطلوب 

RMSEA 08/0> 02/0  مطلوب 

IFI 95/0< 99/0  مطلوب 

CFI 95/0< 99/0  مطلوب 

GFI 95/0< 99/0  مطلوب 

 

م - ۴جدول   ر   دهدی نشان  تقر  یخطا  ن یانگی م   شه یکه    ب ی مجذورات 

(RMSEA  با برابر  افزا۰۲/۰(  برازش  شاخص  با  IFI)  یش ی،  برابر   )99/۰  ،

برازندگ  مساوCFI)  ی قی تطب  یشاخص  ن   99/۰با    ی(  شاخص    یی کویو 

  ی دو به درجات آزاد  ی نسبت خبه دست آمده است.    99/۰( برابر  GFIبرازش)

برخودار بود.  ین اساس مدل از برازش مطلوبی بود. بر ا ۱3/۱ زین
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 رفتاری  -های هیجانیضرایب مسیر استاندارد مدل پیش بینی اختلال 1شکل 

که  ۱شکل   است  آن  دهنده  معنادارند    ر یمس  بی ضرا  یتمام   نشان 

(۰5/۰>P م درون ساز   نیی تب   انسیوار   زانی(.  برون    یشده مشکلات  شده و 

  R۲=۴۱/۰برابر با    بی کننده به ترت  ینی ب  شی پ  یرهایشده بر اساس متغ   یساز 

بود.  R۲=۲5/۰و 

 ی رفتار -یجانیه یهابر اختلال  ی جانیهوش ه میاثرات مستق  5جدول 

  رهایمس
b  β  درصد  95  نانیسطح اطم  ی معنادارسطح 

 کرانه بال  ن یکرانه پائ 

 - 32/0 - 50/0 001/0 - 41/0 - 44/0 شده  یمشکلات درون ساز  مادر یساز یذهن

 - 01/0 - 23/0 023/0 - 12/0 - 07/0 شده یمشکلات برون ساز  مادر یساز یذهن

 

مادر بر مشکلات    یساز   یذهن   میکه اثر مستق   دهدی جدول بالا  نشان م

  ی ( منف β=-۱۲/۰شده )  ی( و مشکلات برون ساز β=- ۴۱/۰شده )  یدرون ساز 

  م ی شده اثر مستق  یبر مشکلات درون ساز   ریمتغ   نی (. اP>۰5/۰و معنادار است )

که  یمعن  نی. بد شودی م دییدوم پژوهش تأ هیاساس فرض نیدارد. بر ا یشتریب

اختلال   یساز   یذهن  بر  مستق   یرفتار   -یجانیه  یهامادر  اثر  و    می نوجوانان 

مشکلات درون    زان یمادر م  یساز   یذهن  شیکه با افزا  یدارد؛ به طور   یمعنادار 

 و بالعکس.  ابدیی شده نوجوانان کاهش م  یشده و برون ساز  یساز 

 مادر   ی جانیه یی مادر بر نظم جو یساز ی ذهن میاثرات مستق  6جدول 

  رهایمس
b  β  درصد  95  نانیسطح اطم  ی سطح معنادار 

 کرانه بال  ن یکرانه پائ 

 54/0 35/0 001/0 45/0 21/1 مادر یجانی ه یینظم جو  مادر یساز یذهن

 

  یی مادران بر نظم جو  یساز  یذهن   می که اثر مستق دهدی نشان م  9جدول  

 (.  P ،۴5/۰=β<۰۰۱/۰آنان مثبت و معنادار است )  یجان یه

 مادر  ی جان یه ی ثبات ی مادر بر ب یساز ی ذهن میاثرات مستق  7جدول 

  رهایمس
b  β  درصد  95  نانیسطح اطم  ی سطح معنادار 

 کرانه بال  ن یکرانه پائ 

 - 05/0 - 35/0 - 008/0 - 12/0 - 07/0 مادر یجانیه یثبات یب  خود مادر حرمت

 

  ی ثبات   یمادران بر ب  یساز   یذهن  می که اثر مستق  دهدی جدول بالا  نشان م

 ه یاساس فرض  نی (. بر ا=-P  ،۱۲/۰<۰/ ۰۱و معنادار است )   یآنان منف  یجان یه

 یثباتی مادران بر ب   یساز   یکه ذهن  یمعن   ن ی. بد شودی م  دیی ششم پژوهش تأ

 یساز   یذهن   شیزاکه با اف  یدارد؛ به طور   یو معنادار   میآنان اثر مستق   یجان یه

 و بالعکس.  ابدیی آنان کاهش م  یجان ی ه یثباتی ب زانیمادران م 

 مادر   ی جانیه یی نظم جو ی انج یبا نقش م یرفتار -ی جانیه یهامادر بر اختلال یساز ی ذهن میرمستقیاثر غ  8جدول 
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  رهایمس
b  β درصد  95  نانیسطح اطم  ی سطح معنادار 

 کرانه بال  ن یکرانه پائ 

 - 32/0 - 150/0 001/0 - 100/0 - 109/0 شده ی شکلات درون سازم   مادر یجانی ه ییظم جون  مادر یساز یذهن

 - 01/0 - 180/0 001/0 - 120/0 - 069/0 شده یمشکلات برون ساز     مادر یجانی ه یینظم جو  مادر یساز یذهن

 

مادران بر    یساز   یذهن   میرمستق یجدول بالا  نشان دهنده آن است که اثر غ

ساز  درون  )  یمشکلات  مشکلات  β=-۱۰۰/۰شده  و  ساز (  شده   یبرون 

(۱۲۰/۰-=βجو نظم  واسطه  به  منف  یجان یه  یی (  است   یمادر  معنادار  و 

(۰۰۱/۰>P ذهن .)ن ی شتری آنان ب  یجان ی ه  یی مادران به واسطه نظم جو   یساز   ی  

 شده دارد.  یسازرا بر مشکلات برون  میرمستق یاثر غ

 مادر  ی جان یه ی ثبات  ی ب  ی انجیبا نقش م  یرفتار -ی جان یه یهامادر بر اختلال یساز ی ذهن میرمستقیاثر غ 9جدول 

  رهایمس
b  β درصد  95  نانیسطح اطم  ی سطح معنادار 

 کرانه بال  ن یکرانه پائ 

 - 32/0 - 070/0 001/0 - 038/0 - 041/0 شده یمشکلات درون ساز  مادر یجانیه یثبات بی  مادر یساز یذهن

 - 01/0 - 131/0 001/0 - 086/0 - 049/0 شده یمشکلات برون ساز ر ماد یجانیه یثبات یب  مادر یساز یذهن

 

 

مادران بر  یساز  یذهن   میرمستق یجدول بالا  نشان دهنده آن است که اثر غ

ساز  درون  )   یمشکلات  ساز β=-۰3۸/۰شده  برون  مشکلات  و  شده    ی( 

(۰۸6/۰-=βب واسطه  به  منف   یجان یه   یثبات  ی(  است    یمادر  معنادار  و 

(۰۰۱/۰>P ذهن .)اثر    نی شتری آنان ب  یجان یه  یثبات  یمادران به واسطه ب  یساز   ی

 . شده دارد  یساز را بر مشکلات برون  میرمستق یغ

 گیریبحث و نتیجه 

مادر بر مشکلات    یساز   یذهن   مینشان داد که اثر مستق   یآمار   یها  لیتحل

ساز  )  یدرون  ساز β=-۱7/۰شده  برون  مشکلات  و  (  β=-۱۱/۰شده)  ی( 

بر    یشتری ب  م یاثر مستق   ریمتغ  نی (. ا P>۰5/۰و معنادار است )   ینوجوانان منف 

  ناندز فر)  نی شی مطالعات پ  جیها با نتا  افتهی  نیشده دارد. ا  یمشکلات درون ساز 

( همسو  ۱۴۰۰،یو نعمت طاووس  یشعبان  ۲۰۰7؛  ا،ی؛ آدوو۲۰۰9و همکاران ،

پژوهشگران نشان دادند، که هر چه مادران ادراکات مثبت و سازنده    نی است. ا

داشته باشند، فرزندان آنها از عزت    ینسبت به خود و حرمت خود بالاتر  یتر

ب پا  یشتری نفس  نفس  عزت  بالعکس  و  مشکلات    بامادر    نیی برخوردارند 

تن  ،یافسردگ   مانند اضطراب،  یمتعدد روان  پرخطر،    یرفتارها  ،یاختلالات 

حرمت خود    ن یو اختلال در خوردن در کودکان مرتبط است. همچن   یبزهکار 

   ی در فرزندپرور   دی خشم مادر و استفاده از کنترل شد شیمادران با افزا نییپا

رفتار   نی و همچن  )  یبا مشکلات  دانسته شده است  مرتبط  لوتنباخر،  کودک 

 لور، ی؛ ت۲۰۰۰؛ هوزا و همکاران،  ۲۰۰۱  ،یکلاتچو مک  یاسپروِ  ،ی؛گر۲۰۰۲

 (.  ۱993و آماتو،  نکنی؛ ف۱996؛ جانستون، ۱997 کوبسون،یرابرتز و ج

و همکاران،   یداراب  ؛۱۴۰3مدح خوان و همکاران، )  ج ینتا نی ا یدر راستا

مادر) به  یساز  یذهن   شی ( گزارش کردند که حالت پ۱39۸ ،یگودرز   ؛۱۴۰۲

( با مشکلات  ی گریخام و ناکارآمد در درک ذهن خود و د  یهاوه یش  یمعنا

  رانو ی کاموپژوهش    ن یدارد. همچن   یکودکان رابطه مثبت و معنادار   یساز   یبرون

با مراقبت    نی بالاتر والد   ی عملکرد انعکاس  یینشان داده است که توانا  ( ۲۰۱7)

  ن یی پا  ییکه توانا  یکودک مرتبط است، در حال   ی دلبستگ تی امن   جاد یو ا  یکاف
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مشاهده شده است که فرزندانشان از اختلالات    ی در مادران  ی عملکرد انعکاس

تنظ   ، یاضطراب در  رفتارها  جان یه   م یاختلال  م   یساز یرونب  یو  .  بردند ی رنج 

بهترکودکان   یساز   یذهن یی با توانا  نیوالد  یساز   یذهن  ییتوانا  ن،یعلاوه بر ا

  ی انسان، ارتباط قابل توجه  یساز   یذهن  تیظرف   شیارد. در واقع، افزاارتباط د

 ی بهتر، تاب آور   یریگ   میتصم   ییتوانا  شتر،یروابط مثبت ب  ،یم یبا خود تنظ

و   ستی ور ی  ،یگل یگر  ،یو حرمت خود بالا دارد )فوناگ   یدر مقابل ناکام  شتریب

ا۲۰۰۲تارگت، به سازمانده  نی ( و  کارامدتر و   یفرزندپرور   وهیش   یمهارت 

 کند.  یکمک م  نی بالنده تر والد 

ا  هم با   ی( درباره۱399و همکاران )  یمی کر  یمطالعه    ج،ینتا  نیراستا 

ذهن   ی مبتن   یدرمان   یالگو  ی اثربخش خانوادگ  یساز ی بر  روابط  رفتار    ی بر  و 

  ت ی فیو ک  یساز ی به خود در نوجوانان دختر نشان داد که بهبود در ذهن بی آس

  ن ی . اشودی در نوجوانان م  زاب یآس یموجب کاهش رفتارها یروابط خانوادگ

رفتار    جانی ه  می در تنظ  یساز ی ذهن   یاست بر نقش سازنده   یدیتأک   افتهی و 

ذهن  رفتار   یساز   ینوجوان.  مشکلات  بر  ح   یمادران  در    ی ها   طهیکودکان 

افسردگ گ   ،یاضطراب/  مشکلات    ،یجسمان   ت یشکا   ،یافسردگ  /یریگوشه 

شکنتفکر قانون  رفتار  است.    ی،  بوده  موثر  پرخاشگرانه  رفتار   ی هاافته یو 

 یهابر اختلال   یمادر به طور معنادار   یسازی پژوهش حاضر نشان داد که ذهن 

تأث  رفتاری–یجان یه منف  می مستق   رینوجوانان  افزا  یاگونه دارد، به  یو    ش یکه 

درون   یساز ی ذهن  تی ظرف مشکلات  هم  کاهش  با  هم    شدهیساز مادر  و 

  ت یبه اهم  ارهاش  جهی نت  نی در نوجوانان همراه است. ا  شدهیساز مشکلات برون 

فرآ  یساز ی ذهن   ییتوانا  یژهیو در  ه  ندیمادران  رفتار   ی جانی رشد  سالم    یو 

مبنا و  دارد  اعتنا  یفرزندانشان  پ   یبرا  یی قابل  مداخلات  و    رانه یشگ یتوسعه 

  ی ت یشخص  یهای ژگ یکه و  ی. به نحوآوردی ها فراهم ممرتبط با خانواده   یدرمان

در قالب    تواندی با فرزندش م   اطاو و نوع ارتب  ی شناختمادر، مشکلات روان 

و   کی کند ) ون آکن، ورهوان، آکن، دکوو  داینمود پ  ی فرزندپرور   یهاوه یش

ادراک    یی بازنما  یبه نوع   ،یطور نظام رفتاری دلبستگ   نی ( هم۲۰۰7  سن،ی دن

از پ  یدرون   یی او در توانا  تی مراقب، حما  یرفتارها  یپذیر  ینی ب  شیانسان 

کودکان موثر    یاجتماع   های¬تیو قابل  یجامعه پذیر  ،یجانیرفتاری و ه  می تنظ

 (  ۲۰۰۲و تارگت، ستی ور ی ،یگل یگر  ،یاست. )فوناگ

  ی دلبستگ یپژوهش حاضر کاملاً با چارچوب نظر  هیفرض  دیی تأ  نی همچن 

ظرف۱969)   یبالب توسعه  و  نظر  یروان  ی هات ی (  است.  سازگار    ه ی کودک 

مراقبت حساس    ه یبر پا  ی در کودک   من یا   ی دلبستگ  جادیدارد که ا  دیتأک   ی دلبستگ

ن به  پاسخگو  ذهن  ی جانی ه  یازهایو  است.  استوار  به    نی والد  یساز ی کودک 

مؤثر و    یارتباط عاطف   یامکان برقرار   ند،یفرآ   نی در ا  یات یح  یامولفه  وان عن

ه  می تنظ م   یجانیمتقابل  فراهم  از سوآوردی را  توانا  گر،ید  ی.  در    یی ضعف 

نوجوان،   یو رفتار   یجانی منجر به عدم درک مناسبات ه  تواندیم  یساز ی ذهن 

روان  د یتشد  نها  یشناخت مشکلات  اختلال   تاًی و  در    یر رفتا  یهابروز  شود. 

 ی مناسب  یمادر، سکو  یساز ی ذهن   تیبر اهم  دیافزون بر تأک   هاافته یمجموع،  

  ت یکه بتواند ظرف   آوردی فراهم م   یو آموزش  یمداخلات درمان   یطراح  یبرا

نوجوانان    یسلامت روان  بیترت  نیکرده و به ا  تیرا تقو  نیوالد  یساز ی ذهن 

چن دهد.  ارتقا  حوزه    تواندی م   ی مداخلات  نی را  اختلالات    ی ریشگی پدر  از 

 هایتنش   کاهش   و  کودک –روابط مادر   ت ی فی در بهبود ک   ز یو ن  یو رفتار   یجان یه

 کنند.  فای ا یاساس ینقش  یخانوادگ 

و   ن یی ( نشان دادند که عزت نفس پا۲۰۲۰ولز و همکاران )  ی ام  نی همچن 

شناسا در  برا  یینقص  خطر  عوامل  اجتماع   یرفتارها  یاحساسات،    ی ضد 

(ASBهستند. عزت نفس و شناسا )احساسات با هم رابطه مثبت داشتند و    یی

رفتار  با شدت مشکلات  مرتبط بودند و به طور    یهر دو به طور معکوس 

رفت پمشکل   یارهامستقل  را  ذهن   ینی بشیساز  ثبات  که    کی   یکردند.  فرد 

مهم   ییاحساسات و شناسا ا  یآن عنصر  تغ  ر ییمتغ  نی در  بر  در   رات یی است 



ی تشناخ  وروانشناسی تجربی   
 

 

 

97 
 

مربوط   ی(. باورها۲۰۲۲  نز،یاورث و راب)  گذاردی م  ریسطوح عزت نفس تأث

و    گذاردی بر عزت نفس أثر م  یمختلف زندگ  های¬نهی در زم  یبه خودکارآمد

  کند ی م   رییو قضاوت فرد از خود تغ  یابیهر زمان بر اساس ارز   ر عزت نفس د

 (. ۲۰۲۴. به نقل از آرنسون،۲۰۲3نف، )

مشکلات در    نینشان داد که ب(  ۲۰۲۱آنتونس و همکاران ) پژوهش    جینتا

که  ی معن ن یوجود دارد، به ا  یمعنادار   یو عزت نفس رابطه منف  جانیه  می تنظ

تعاملها  جان یه   می تنظ است.  مرتبط  بالاتر  نفس  عزت  با  و    ی بهتر  منسجم 

تواند به  یدر پاسخ به استرس م ژهیبه و یحساس با مراقب و فرد مهم زندگ 

از خود    یدرون  یکار   یمدل ها  یریو باعث شکل گ  انجامدیب  منیا   یلبستگد

مراقبت    یبه عنوان افراد  گرانیو د  یتوانمند و دوست داشتن   یبه عنوان فرد

که   ی بزرگسالان  نی (. همچن۲۰۱7و همکاران،    نگ ی مانکننده و با ثبات بشود ) 

ب داشتند، اضطراب  تروما  دلبستگ   یشتری تجربه  با  ا  شانن  یمرتبط    ن ی دادند. 

  ی و پرداختن به اضطراب دلبستگ  جانی ه  م یکه بهبود تنظ  دهد ی نشان م هاافتهی

کمک    یاز مشکلات روان   یریشگ یدهد و به پ شیعزت نفس را افزا  تواندی م

 کند. 

از جمله    گر ید  نی ش یپ   یپژوهش ها  ج یپژوهش حاضر با نتا  افتهی  نی همچن 

  م یکردند که تنظ  انیهمسو است که ب( ۲۰۱6)  و همکاران، یبا یپژوهش ها

  گر یبا عزت نفس بهتر مرتبط است و از طرف د  می بهتر به طور مستق  جانیه

معنادار وجود    یمنف   ی و عزت نفس، همبستگ  جانی ه  می تنظ  یهایدشوار   نیب

تنظ   یعن ی  ارد؛د کاهش    شتر ی ب  جانی ه   میهر چه مشکلات  نفس  باشد، عزت 

 ی هایبه استراتژ  ی و عدم دسترس  جانی ه  م یدر تنظ   ی. هر چه دشوار ابدیی م

. حرمت خود به ابدیی م   شیکمتر باشد، عزت نفس افراد افزا  یجانی ه  می تنظ

و   ی درون  یستگ یسلامت روان، احساس شا   یادیبن  یهااز مؤلفه   ی کیعنوان  

برخوردار  یفرد از احساس ارزشمند ی . وقت کندی م  تی را تقو یان جیه  تیکفا

خود    یبرا  یدی را تهد  یچون اضطراب، شرم و ناکام  یمنف  یهاجان یاست، ه

آن   کند،ی نم   یتلق تجربهبلکه  را  مد  ییهاها  نت داندی م   تی ر یقابل  در    جه، ی.  

به سمت    اجتناب،  ایناسازگارانه مانند سرکوب    یاستفاده از راهبردها  یجابه

. از رودی م   شی پ  رش ی و پذ  یشناخت   یچون بازنگر  یترسازگارانه  یراهبردها

پا  گر،ید  یسو خود  خودانتقاد  نیی حرمت  با  ناتوان   ،یمعمولاً  و   یاحساس 

  جان ی ه  می در کنترل و تنظ  یعوامل موجب دشوار   نی اضطراب همراه است که ا

 یهاواکنش   شتریب  زا،ترس اس  طیدر شرا  نیی با حرمت خود پا  ی. مادرانشوندی م

 ی نوع که حرمت خود بالا به  ی در حال  دهند،ی نشان م   یافراط   ا ی  یتکانش   یجان یه

گفت    توانی م   ج، یدارد. بر اساس نتا یجان ی ه  ی در برابر آشفتگ  ی نقش محافظت 

 م ی بهبود تنظ  یبرا  یاساس  یهاشرطش ی از پ  یکی حرمت خود مادران    تیتقو

مهارت   یجان یه آموزش  است.  ارتقا  یریخودپذ   ،یخودشناس  یهاآنان   ی و 

معزت  ه   تواند ی نفس  تا  کند  کمک  مادران  شکل    یهاجان یبه  به  را  خود 

ا  تی ر یمد  یترسازنده تنها به سلامت روان خود مادر کمک  امر نه  نی کنند. 

ک   کند،ی م بر  مادر   تی ف یبلکه  در مجموع،    زنی  کودک –تعامل  دارد.  مثبت  اثر 

و کاهش    شتر ی ب   یجانیه  یبهتر، سازگار   ی جانیه   ییجوحرمت خود بالا با نظم 

 همراه است.  یتکانش  یجانیه یرفتارها

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

   . انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده استدر  



 

 ه اولدوره چهارم، شمار
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