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Abstract:  

Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of emotion regulation training on emotional 

regulation, emotional balance, and fluid intelligence among male students with attention deficit disorder in the 

second year of elementary school in Tehran. 

Methods and Materials: The study employed a semi-experimental pretest–posttest design with a control group and 

a three-month follow-up period. The statistical population consisted of all male elementary school students with 

attention deficit disorder in Tehran during the 1404–1405 academic year. Thirty participants were selected through 

multistage cluster random sampling and randomly assigned to experimental and control groups. Research 

instruments included the Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents by John and Gross (2004), 

the Emotional Balance Scale by Diener et al. (2010), the Skilled Fluid Intelligence Test, and the Attention Deficit 

Disorder Questionnaire developed by Saadati Shamir and Zahmatkesh (1403). The experimental group participated 

in eight weekly 90-minute emotion regulation training sessions, and data were collected at pretest, posttest, and 

follow-up stages. 

Findings: Repeated measures analysis of variance indicated that emotion regulation training significantly improved 

emotional reappraisal and reduced emotional suppression among students with attention deficit disorder (p<0.001). 

Significant improvements were also observed in emotional balance scores for the experimental group during posttest 

and follow-up stages. Furthermore, the findings demonstrated a significant increase in fluid intelligence among 

participants in the experimental group compared with the control group, and these effects remained stable during 

the follow-up phase. 

Conclusion: The findings suggest that emotion regulation training is an effective intervention for improving 

emotional regulation, enhancing emotional balance, and increasing fluid intelligence in students with attention 

deficit disorder. This approach may contribute to better psychological adjustment and academic functioning through 

strengthening emotional and cognitive skills. 
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 چکیده

آموزان دانش  الیو هوش س  یتعادل عاطف  ،یجانیه  میبر تنظ  جانیه  میآموزش تنظ  یاثربخش  نییپژوهش حاضر با هدف تع   هدف:

 .شهر تهران انجام شد ییاختلال نقص توجه دوره دوم ابتدا  یپسر دارا

 ی ماهه بود. جامعه آمارسه   یریگ یبا گروه گواه و دوره پ  آزمونپس–آزمونشیاز نوع پ  یشیآزمامهیپژوهش ن  روش  :مواد و روش

 انمی  از  که  بود  1405–1404  یلیشهر تهران در سال تحص  ییاختلال نقص توجه دوره دوم ابتدا  یآموزان پسر دارادانش  یشامل تمام

 نیگزیو گواه جا  شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفانتخاب و به  یاچندمرحله  یاشهخو  یتصادف  یریگنمونه  وهینفر به ش  30آنان  

و    نرید  یتعادل عاطف  اسی(، مق2004کودکان و نوجوانان جان و گراس )  جانیه  میپژوهش شامل پرسشنامه تنظ  یشدند. ابزارها

  ش ی( بود. گروه آزما1403و زحمتکش )  ری مشا یماهر و پرسشنامه اختلال نقص توجه سعادت الی(، آزمون هوش س2010همکاران )

 یآورجمع   یری گیآزمون و پپس  آزمون،شی ها در سه مرحله پکرد و داده  افتیرا در  جانیه  میآموزش تنظ  یاقه یدق  90جلسه    8  یط

 .شدند

مجدد و کاهش  یابیارز شیبر افزا یمعنادار ریتأث جانیه میمکرر نشان داد آموزش تنظ  یریگبا اندازه انسیوار لیتحل جینتا :هاافتهی

  ی ها در تعادل عاطفگروه   نیب  یتفاوت معنادار نیهمچن .(p<001/0) اختلال نقص توجه داشت  یآموزان دارادانش   یجان یه  یفرونشان

نشان داد   نیهمچن  هاافتهی.  افتیبهبود    یر یگیآزمون و پدر مراحل پس   شیدر گروه آزما  یعاطف   دلنمرات تعا  نیانگیمشاهده شد و م

 یریگیاثر در مرحله پ  نینسبت به گروه کنترل شده و ا  ش یدر گروه آزما  الیمعنادار هوش س  شیموجب افزا  جانیه  میآموزش تنظ

 .مانده است ی باق داریپا زین

تعادل   جادیا  ،یجانیه  میمؤثر در بهبود تنظ  یاعنوان مداخلهبه  تواندی م  جانیه  میپژوهش، آموزش تنظ   یهاافتهیاساس    بر  :یریگجهینت

 ی هامهارت   تیبا تقو  کردیرو  نی. اردیاختلال نقص توجه مورد استفاده قرار گ  یآموزان دارادانش  الیهوش س  شیو افزا  یعاطف

 .کندی آموزان را فراهم مدانش  نیا یشناختروان   یو سازگار یلیتحص کردعمل  یارتقا نهیزم ،یجان یو ه یشناخت

 ییآموزان ابتدااختلال نقص توجه، دانش ال،یهوش س ،یتعادل عاطف ،یجانی ه  میتنظ جان،یه میآموزش تنظ کلیدواژگان:

  می آموزش تنظ  یاثربخش (.  1403)  .یعل  ا،یک  ی.، و ص ابرنیمحمد حس   ،ی.، ظلقی.، ش رافت، ش قاهیآس   ،یمحمد.، رزاق  ،یچ  ماجیت :استتاادده   نحوه

فص  لنامه  .  ش  هر تهران  ییاختلال نقص توجه دوره دوم ابتدا  یآموزان پس  ر داراماهر دانش  الیو هوش س    یتعادل عاطف  ،یجانیه  میبر تنظ  جانیه
 .1۷-1 ،(2)4 ،روانشناسی تجربی و شناختی
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Extended Abstract 

Introduction 

Attention deficit disorder is considered one of the most 

prevalent neurodevelopmental disorders among school-age 

children and is associated with deficits in attention, 

inhibitory control, emotional adjustment, academic 

functioning, and social relationships. Students with attention 

deficit disorder frequently experience problems in emotional 

control, cognitive regulation, concentration, and adaptation 

to educational demands. These difficulties may negatively 

affect emotional well-being, interpersonal functioning, 

academic motivation, and executive functions. 

Contemporary psychological approaches emphasize that 

emotional and cognitive processes are closely 

interconnected and that interventions targeting emotional 

self-regulation may simultaneously improve cognitive 

functioning and academic adaptation (Friedman & Robbins, 

2022; Kokonyei et al., 2024; Yang et al., 2024). 

Emotion regulation refers to the processes through which 

individuals monitor, evaluate, and modify emotional 

reactions in order to achieve adaptive functioning. 

Difficulties in emotion regulation have been associated with 

depression, social anxiety, interpersonal dysfunction, 

procrastination, and impaired executive functioning (Liu et 

al., 2024; Ramos et al., 2024; Schuenemann et al., 2022). In 

school settings, students who are unable to regulate emotions 

effectively may experience increased emotional 

suppression, impulsive reactions, academic stress, and 

reduced concentration. Research has shown that adaptive 

emotion regulation strategies such as cognitive reappraisal 

are associated with better psychological adjustment, whereas 

maladaptive strategies such as emotional suppression predict 

poorer emotional outcomes (Shang et al., 2024; Tng & Yang, 

2024). Emotion regulation interventions have therefore 

attracted considerable attention as practical approaches for 

improving emotional and academic functioning in children 

and adolescents. 

Another important construct associated with 

psychological adjustment is emotional balance, which refers 

to the relative predominance of positive emotions over 

negative emotional experiences. Emotional balance plays a 

critical role in resilience, social adaptation, academic 

engagement, and psychological well-being. Students with 

higher emotional balance are generally more capable of 

coping with academic challenges and social stressors, 

whereas low emotional balance is associated with anxiety, 

emotional instability, rumination, and self-criticism (Marzi 

& Seadatee Shamir, 2019; Taheri et al., 2019). Studies have 

indicated that emotional awareness, cognitive flexibility, and 

adaptive regulation strategies contribute significantly to 

emotional well-being among adolescents (Kokonyei et al., 

2024; Yang et al., 2024). 

In addition to emotional variables, fluid intelligence is 

considered one of the most important cognitive abilities 

related to reasoning, problem-solving, attention control, 

working memory, and adaptation to novel situations. 

Students with attention deficit disorder often exhibit deficits 

in executive functions and fluid reasoning processes. 

Modern theories of intelligence emphasize the 

multidimensional nature of intelligence and highlight the 

interaction between emotional, cognitive, social, and 

adaptive abilities (Sternberg, 2022, 2023). Accordingly, 

interventions that improve emotional functioning may also 

influence cognitive performance and fluid intelligence by 

reducing cognitive overload associated with emotional 

distress. 

Recent Iranian studies have emphasized the role of 

psychoeducational interventions in enhancing attention, 

executive functions, emotional regulation, and fluid 

intelligence among children with attention deficit disorder 

(Roghani et al., 2024a; Roghani et al., 2024b; Seadatee 

Shamir & Mousavi Fazli, 2023). Furthermore, research on 

successful intelligence, creative thinking, and 

multidimensional intelligence has suggested that cognitive 

abilities are modifiable and responsive to educational 
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interventions (Shams et al., 2025; Vazife et al., 2020; Zelli et 

al., 2025). Emotion regulation training may therefore 

provide a comprehensive framework for improving both 

emotional and cognitive functioning among students with 

attention deficit disorder. 

Despite the growing body of literature regarding 

emotional interventions, relatively few studies have 

simultaneously examined the effects of emotion regulation 

training on emotional regulation, emotional balance, and 

fluid intelligence in elementary school students with 

attention deficit disorder. Therefore, the present study aimed 

to investigate the effectiveness of emotion regulation 

training on emotional regulation, emotional balance, and 

Maher fluid intelligence among male elementary students 

with attention deficit disorder in Tehran. 

Methods and Materials 

The present study employed a semi-experimental design 

with pretest, posttest, control group, and three-month follow-

up. The statistical population consisted of all male students 

with attention deficit disorder studying in the second period 

of elementary schools in Tehran during the 1404–1405 

academic year. Thirty students were selected through 

convenience sampling after screening for attention deficit 

symptoms and were randomly assigned into experimental 

and control groups, with 15 participants in each group. 

Data collection instruments included the Emotion 

Regulation Questionnaire for Children and Adolescents 

(CA-ERQ), the Scale of Positive and Negative Experience 

(SPANE), and the Maher Multifaceted Fluid Intelligence 

Test (MMFIT). The experimental group participated in eight 

90-minute sessions of emotion regulation training conducted 

weekly, while the control group received no intervention. 

The training sessions included emotional awareness, 

recognition of emotional experiences, cognitive reappraisal, 

attention control, emotional expression, problem-solving 

skills, reduction of rumination, relaxation techniques, and 

emotional self-monitoring. 

Data were analyzed using SPSS-23 software. Descriptive 

statistics including means and standard deviations were 

calculated. Repeated measures analysis of variance was 

employed to examine the effects of time, group membership, 

and interaction effects across pretest, posttest, and follow-up 

stages. Bonferroni post hoc tests were also conducted to 

compare pairwise differences between measurement stages. 

Findings 

The descriptive findings demonstrated that the mean 

scores of cognitive reappraisal increased significantly in the 

experimental group from pretest to posttest and follow-up 

stages, while no substantial changes were observed in the 

control group. Conversely, emotional suppression scores 

decreased considerably in the experimental group after 

intervention and remained stable during follow-up. 

Emotional balance scores in the experimental group 

improved from negative values during pretest to positive 

values during posttest and follow-up, whereas the control 

group maintained negative emotional balance throughout all 

stages. Fluid intelligence scores also showed noticeable 

improvement in the experimental group following 

intervention. 

The assumptions of repeated measures analysis of 

variance were examined prior to hypothesis testing. Results 

of the Shapiro–Wilk test confirmed the normal distribution 

of variables across groups. Box’s M test indicated 

homogeneity of covariance matrices, while Mauchly’s test 

of sphericity was violated for several variables; therefore, 

Greenhouse–Geisser corrections were applied. 

Results of repeated measures ANOVA indicated 

significant effects of time and time-by-group interaction for 

cognitive reappraisal, emotional suppression, and emotional 

balance. Significant between-group differences were also 

observed for all emotional variables. The findings suggested 

that emotion regulation training increased adaptive 

emotional regulation strategies and reduced maladaptive 

emotional suppression among students with attention deficit 

disorder. 

Regarding fluid intelligence, multivariate repeated 

measures analysis demonstrated that the interaction effect 

between time and group membership was statistically 
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significant. Pairwise Bonferroni comparisons showed that 

fluid intelligence scores in the experimental group 

significantly increased from pretest to posttest and from 

pretest to follow-up. Furthermore, improvements remained 

stable during the follow-up stage. No significant differences 

were found across measurement stages in the control group. 

Overall, the results demonstrated that emotion regulation 

training significantly improved emotional regulation, 

emotional balance, and fluid intelligence among male 

elementary students with attention deficit disorder, and these 

improvements persisted during the follow-up period. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study indicated that emotion 

regulation training was effective in improving emotional and 

cognitive functioning among students with attention deficit 

disorder. Students who received the intervention 

demonstrated greater use of cognitive reappraisal strategies, 

lower emotional suppression, improved emotional balance, 

and enhanced fluid intelligence compared with the control 

group. These findings suggest that emotional self-regulation 

skills may play a critical role in the psychological and 

cognitive adaptation of students with attentional difficulties. 

One possible explanation for these findings is that 

emotion regulation training increases emotional awareness 

and helps students recognize and modify maladaptive 

emotional responses. Students with attention deficit disorder 

frequently experience impulsive reactions, emotional 

dysregulation, and difficulties in inhibitory control. Through 

structured emotional exercises, cognitive restructuring, and 

emotional monitoring, students gradually learn to reinterpret 

stressful situations more adaptively and reduce emotional 

impulsivity. Consequently, emotional distress decreases and 

emotional balance improves. 

Another important finding of the study was the 

improvement of fluid intelligence following emotion 

regulation training. Emotional distress, anxiety, and 

rumination may consume cognitive resources necessary for 

attention, working memory, and reasoning processes. By 

reducing emotional interference and increasing attentional 

control, emotion regulation training may free cognitive 

resources that can then be directed toward higher-order 

cognitive functioning. Improvements in emotional stability 

may therefore contribute to enhanced reasoning, information 

processing, and problem-solving abilities. 

The persistence of intervention effects during follow-up 

suggests that emotion regulation skills may become 

internalized through repeated practice and application in 

daily situations. Students who learn adaptive emotional 

strategies may continue using these skills in academic and 

interpersonal contexts after the intervention has ended. This 

may lead to more stable emotional functioning, improved 

concentration, and better academic adaptation over time. 

Overall, the findings of the present study emphasize the 

importance of integrating emotional training programs into 

educational and psychological services for children with 

attention deficit disorder. Emotion regulation interventions 

may serve not only as emotional support programs but also 

as effective cognitive enhancement approaches capable of 

improving emotional adjustment, executive functioning, and 

fluid intelligence in school-aged children. 
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 مقدمه 

در دوره    یو آموزش  یشناختاز مسائل مهم روان  یکیاختلال نقص توجه  

  ی رفتار   ،یجانی ه  ،یشناخت  یبر کارکردها  تواندی است که م   یو نوجوان   یکودک 

اختلال معمولاً   نیا یآموزان داراآموزان اثرگذار باشد. دانش دانش  یلیو تحص

تکانه، سازمان کنترل  توجه،  پ  یدهدر حفظ   ت ی ریمد   ف،یلتکا  یریگیرفتار، 

  ن ی . اشوندیمواجه م  یمدرسه با دشوار   طیبا الزامات مح   یو سازگار   هاجان یه

تحص عملکرد  به  محدود  تنها  م  ستند،ین   یلیمشکلات،    ت یف یک   توانندی بلکه 

آموز دانش   یو سلامت روان  یخودکارآمد  ،یستگی احساس شا  ،یفردنیروابط ب

و    یشناخت روان   یکردهایرو  ر،یاخ  یهاقرار دهند. در سال   ر یتحت تأث  زیرا ن

نشانه   یجابه   یآموزش کاهش  بر  صرف  تقوتمرکز  بر    ی هامهارت   تیها، 

ز کرده   دیتأک   ی جانیو ه   یشناخت  در    ی و شناخت  یجان یه  یسازوکارها   رایاند؛ 

در تعامل هستند و ضعف در    گریکد یبا    وسته یصورت پکودکان و نوجوانان به 

شود   گریحوزه د  یهای دشوار   دید موجب تش  تواندیها محوزه   نیاز ا  یکی

(Friedman & Robbins, 2022; Kokonyei et al., 2024; Yang et 

al., 2024). 

نوجوان   یکودک   یانیپا  یها در سال   ژهیوبه  ،یآموز دانش   دوره آغاز    ، یو 

برا  یامرحله  ه  یحساس  شناخت   یجان یرشد  ا  یو  در  دوره،   نی است. 

و معلمان، روابط    نی انتظارات والد   ،یلیتحص  یبا فشارها  جیتدر آموزان بهدانش 

ارز  و  آموزش  یهای ابیهمسالان  م   یمکرر  ا شوندی مواجه   ی برا  ت یوضع   نی . 

 ت ی ریمد   یآنان برا  را یاست؛ ز   زتریبرانگنقص توجه چالش   یآموزان دارادانش 

پاسخ   یهامحرک  کنترل  و  تمرکز  حفظ  منابع   یجانیه  یهامزاحم،  به 

  ی ست یاند که بهزنشان داده   دیجد  یهادارند. پژوهش   از ین  یشتری ب  یم یخودتنظ

عوامل   یجان یه با  ه  ینوجوانان  هوش    ش یبخشا   ،یبدن   ت یفعال   ،یجانیمانند 

  تواند ی حوزه م  نی ارتباط دارد و ضعف در ا  هاجان ی ه  لیتعد   ییو توانا  یفردن یب

 ,.Shang et al)شود   یل یاضطراب، تعارض و افت عملکرد تحص  ساز نه یزم

2024; Tng & Yang, 2024; Yang et al., 2024)منظر، آموزش   نی. از ا

اختلال نقص توجه،   یاراآموزان ددر دانش  تواندی م  جان یه  می تنظ یهامهارت 

عاطف  ینقش  کنترل  از  شناخت   یفراتر  عملکرد  بهبود  به  و  باشد  و   یداشته 

 کمک کند.  زیآنان ن  یلیتحص

ها نوع،  آن   قیاشاره دارد که فرد از طر  ییندهای به مجموعه فرا  جان یه   می تنظ

  ندها ی فرا  نی . اکندی م  تی ریخود را مد   یهاجان ی شدت، مدت و نحوه ابراز ه

سازگارانه    ایآگاهانه    توانندی م درون  ایناآگاهانه،  و   ای  یفردناسازگارانه، 

  جان ی ه  می در تنظ  یدشوار  هاند ک نشان داده   ریاخ  یهاباشند. پژوهش   یفردن یب

  ی هاتعارض  ،یفردن ی مشکلات ب  ،یاضطراب اجتماع  ،یافسردگ   یهابا نشانه

بازدار   یخانوادگ  کنترل  در  اختلال  دارد    یو   Kinkead & Salas)رابطه 

Riquelme, 2022; Liu et al., 2024; Ramos et al., 2024)  در  .

ط مدرسه سرشار از  یمح را یدارد؛ ز  یاژه یو ت یاهم  جان یه  می آموزان، تنظ دانش 

با   زیبرانگجانیه  یهات ی موقع تعارض  انتقاد،  رقابت، شکست،  آزمون،  مانند 

مقا نباشد هدانش   یاست. وقت  یاجتماع  سهی همسالان و  قادر    ی هاجان ی آموز 

 ، یکار اهمال   ف،یکند، احتمال اجتناب از تکل  لیو تعد  یی خود را شناسا  یمنف 

انگ  افزا  زش یکاهش  عملکرد  افت   ;Fani et al., 2022)ابد  یی م  شی و 

Schuenemann et al., 2022; Unda-Lopez et al., 2022). 

است که به    ی مجدد شناخت  یابیارز   جان، یه   می مهم تنظ یاز راهبردها  ی کی

بازساز   تی موقع  یمعنا  کندی فرد کمک م پاسخ ه  یرا    ی جانیکرده و شدت 

فرونشان مقابل،  در  دهد.  کاهش  را  راهبرد  یجان یه   یخود  کمتر    یمعمولاً 

ز  به   رایسازگارانه است؛  نشانه   جان،ی پردازش و اصلاح ه  یجافرد    ی هاتنها 

ضعف   لینقص توجه، به دل  یآموزان دارادانش . در کند ی آن را مهار م یرونیب

کنترل شناخت  راهبردها  ،ییاجرا  یو کارکردها  یدر  از  ناسازگارانه   یاستفاده 

پ  دیتشد   تواندی م قشر  نقش  به  مربوط  مطالعات  کنترل    یشان یپش ی شود.  در 

توجه، حافظه    ت ی ریمد   ییکه توانا  دهد ی نشان م   یی اجرا  یو کارکردها  یشناخت 
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است  یضرور   جانی ه می تنظ  یبرا ی شناخت یریپذمهار پاسخ و انعطاف  ،یکار 

(Friedman & Robbins, 2022; Jahangard et al., 2022)ن، ی. بنابرا  

تنظ طر  جانیه   می آموزش  افکار،   ی بازشناس  ،یجانی ه  ی آگاه  تی تقو  ق یاز 

 ی جانی ه  م یتنظ   هبودبه ب  تواندی م   یتکانش   یهاو کاهش پاسخ  یشناخت  یبازساز 

 آموزان کمک کند. دانش  یل یو عملکرد تحص

  ی مهم در سلامت روان و سازگار   یرهایاز متغ  گرید   یک ی  یعاطف   تعادل

به نسبت تجربه عواطف مثبت و   یآموزان است. تعادل عاطف دانش   ی لیتحص

م  یمنف  نشان  و  دارد  م  دهد ی اشاره  اندازه  چه  تا  با    تواندی فرد  مواجهه  در 

  ی منف  یهاجان یمثبت را حفظ کرده و از غلبه ه  یهاجانیدشوار، ه  یهات ی موقع

دارند، معمولاً در برابر    یبالاتر یکه تعادل عاطف  یآموزان کند. دانش  یریجلوگ

  ی روابط اجتماع   ند،یآی آورترند، با انتقاد بهتر کنار م تاب   یلیتحص  یهاشکست 

  ی ترسازگارانه  یهامدرسه واکنش   یهاو در برابر تنش   کنندی برقرار م  یمؤثرتر

م عوا دهندی نشان  غلبه  مقابل،  در  اضطراب،   تواندی م  یمنف  طف.  به  منجر 

خودانتقاد ناکارآمد  ،یاجتناب،  اشت   یاحساس  کاهش  شود    ی لیتحص   اقیو 

(Marzi & Seadatee Shamir, 2019; Partovi Pirooz et al., 2022; 

Taheri et al., 2019)با کاهش   تواندی م   جانی ه  می نظر، آموزش تنظ  نی. از ا

 را فراهم کند.  ی تعادل عاطف بودبه نهی مجدد، زم   یابیارز  شی و افزا یفرونشان

  ز ین  جان یه   می تنظ  یریگدر شکل   یاجتماع   طیو مح   نی خانواده، والد  نقش

  جان، یه   می مادران در تنظ  یی اند که توانا ها نشان داده قابل توجه است. پژوهش 

  ی جان یه  یساز ی با اجتماع  ین یوالد   یستگی و احساس شا  ن ی سلامت روان والد

ارتباط دارد    تعامل   ت یف یک   نی. همچن (Arikan & Kumru, 2023)کودکان 

  ت ی فیبر ک   تواندی خاص فرزند م  طیبا شرا  نیوالد  سازگاری  و  کودک–معلم

 ;Ghanjali et al., 2022)کودک اثرگذار باشد    یجان یو ه   یشناخترشد روان

Rahpeyma Aghmiuni et al., 2021)ا م   هاافته ی  نی .  که    دهندی نشان 

مدرسه    اده،بلکه در بافت خانو  ست،ی ن  یمهارت فرد  کیصرفاً    جانی ه  می تنظ

محور مدرسه  یمداخلات آموزش  ن،ی . با وجود اکندی رشد م   یو روابط اجتماع

مستق به  توانند ی م قرار دانش   یجان یه  یها مهارت   م یصورت  هدف  را  آموزان 

تمر  فرصت  و  راهبردها  ن یدهند  شناسا  ییساختارمند   جان، ی ه  ییمانند 

را فراهم   یشناخت  یو بازنگر  یورز حل مسئله، جرأت   ،یجانیه  یوگوگفت 

 .(Hafez-Shaarbaf et al., 2022; Yuan et al., 2023)سازند 

 ی هااز سازه  یک ی  زین   الیهوش س  ، یو تعادل عاطف   جانی ه  می کنار تنظ  در 

نقص توجه است. هوش    یآموزان دارادانش   ی عملکرد شناخت  ن ییمهم در تب

الگوها، پردازش    ص یاستدلال، حل مسئله، درک روابط، تشخ   ییبه توانا   الیس

 ی برا  ییاناتو  ن یناآشنا اشاره دارد. ا   یهات یبا موقع   یو سازگار   دی اطلاعات جد

  ی لیتحص   یریگم یخواندن، حل مسئله و تصم  ات،یاضیر   ،یریادگ یدر    تی موفق

به هوش و استعداد موجب   ینگاه چندوجه   ر،یاخ  یهادارد. در سال   تی اهم

به صرفاً  را  هوش  پژوهشگران،  است  نظر    ییتوانا  کی عنوان  شده  در  ثابت 

خلاق    ،یفرهنگ   ،یتماعاج   ،یشناخت  یبلکه آن را در ارتباط با کارکردها  رند،ینگ

ه  ,Nazari et al., 2021; Sternberg, 2022) کنند    ی بررس  یجان یو 

هوش    نهیدر زم  شدهیساز ی ها و مداخلات بومراستا، آزمون   نی . در هم(2023

هوش   ال یس م   یهاو   یهایی توانا  ترق یدق   یی شناسا  یبرا  توانندی چندگانه 

 Seadatee)تر به کار روند  مناسب   یمداخلات آموزش   ی راحآموزان و ط دانش 

Shamir & Zahmatkesh, 2022; Shams et al., 2025; Zelli et al., 

2025). 

مانند توجه    ییهااختلال نقص توجه معمولاً در مؤلفه   یدارا  آموزاندانش 

اطلاعات    ی دهو سازمان  یسرعت پردازش، کنترل بازدار   ،یحافظه کار   دار،یپا

م  نشان  س  ییهامؤلفه   دهند؛ی ضعف  هوش  با  نزد   الیکه  دارند.    یکیارتباط 

زم   یداخل   یهاپژوهش س   یهامهارت   نه یدر  هوش  مداخ  ال یتوجه،   لات و 

داده   یت تربی–یروان آموزش نشان  که  م  یهااند   یکارکردها  توانند ی هدفمند 

 یرا در کودکان دارا یادراک  یهاو مهارت جان یه  یشناخت ییجونظم  ،ییاجرا

 ,.Roghani et al., 2024a; Roghani et al)نقص توجه بهبود بخشند  
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2024b; Seadatee Shamir & Mousavi Fazli, 2023) همچن  ن ی . 

و هوش   یاحرفه  یهای ستگ ی به هوش موفق، ذهن خلاق، شا  بوطمطالعات مر

داده   یاقتصاد توانانشان  که  فراشناخت   یشناخت   ی هایی اند  با    ،یو  تعامل  در 

 Ghayebi)و پرورش هستند    ت یقابل تقو  ،یط یو مح   یتی شخص  یهای ژگیو

Mehmandoost et al., 2021; Morovat et al., 2022; Salari & 

Seadatee Shamir, 2021; Vazife et al., 2020)یامداخله   ن،ی . بنابرا 

تنظ  بر  همزمان  بتواند  فرا  جانیه   میکه  برا  یشناخت   یندهایو  بگذارد،   یاثر 

 برخوردار است.  ییبالا تی نقص توجه از اهم  یآموزان دارادانش 

م  الیو هوش س  جانیه   میتنظ   انیم  رابطه کارکردها  توانی را  منظر   یاز 

وقت  حیتوض  ییاجرا درگدانش   یداد.   ، ینگران  د،یشد  یهاجان ی ه  ریآموز 

امتحان   فکر  ایاضطراب  شناخت   ینشخوار  منابع  برا  یاست،  پردازش   یاو 

که    یزمان   گر،ید   ی. از سوابدیی اطلاعات، حل مسئله و حفظ توجه کاهش م

ه  آموز ش دان  شناسا  یهاجان ی بتواند  را  بازتنظ  یگذار نام   ،ییخود  کند،    م ی و 

کار   یبرا  یشتری ب  تی ظرف حافظه  داشت.   یتمرکز،  خواهد  استدلال  و 

  م یتنظ   یو راهبردها  یجانیه  یمربوط به اضطراب امتحان، باورها  یهاپژوهش

  ت ی ریمد   وهیو ش  هاجان یآموز از هدانش   ری اند که نحوه تفسنشان داده   جانیه

  ی ل یتحص  یهات یاو در موقع   یو شناخت   کی ولوژ یزیف  یهابر پاسخ   تواندی ها مآن 

مداخلات    دهدی شواهد نشان م  نی . همچن (Shang et al., 2024)اثر بگذارد  

نوجوانان را    ی منف  یهاجان یه   توانندی م   جانی ه  م یو تنظ   یآگاه بر ذهن   یمبتن 

 ,.Moeinzadeh et al)آنان را بهبود دهند    یکاهش داده و کنترل شناخت

2025; Yuan et al., 2023). 

  ی میو ضعف در خودتنظ   یلیاضطراب تحص  ، یکار اهمال   نکهیتوجه به ا  با

  جان ی ه  م ینقص توجه است، آموزش تنظ   یآموزان دارادانش   ج یاز مشکلات را

آموز کمک  آموزش به دانش  نیاثرگذار باشد. نخست، ا ریاز چند مس تواندی م

واکنش   یهاجان یه   کندی م از  و  بشناسد  بهتر  را  تکا  یفور   یهاخود    ی نشو 

شکست،    آموزد ی آموز م دانش   ،یشناخت   ی. دوم، با آموزش بازنگرردیفاصله بگ

  یمطلق تجربه نکند. سوم، با کاهش فرونشان   دیعنوان تهد انتقاد را به  ای  یدشوار 

و همسالان   نی امکان ارتباط مؤثرتر با معلمان، والد  جان،ی ابراز سالم ه  ش یو افزا

  ی برا  یشتری ب  یمنابع شناخت   ،یجان ی. چهارم، با کاهش تنش هشودی فراهم م

کار  حافظه  م   ،یتوجه،  آزاد  اطلاعات  پردازش  و   یهاافته ی.  گرددی استدلال 

  ی لیتحص   ی ریدرگ  ،یلیتحص  یکار اهمال   جان،ی ه  م ی مرتبط با تنظ  یهاپژوهش

 ,.Fani et al)  کنندی م تی منطق حما نی از ا  زیو آموزش مدل هوش موفق ن 

2022; Khaleghi Tabar et al., 2022; Schuenemann et al., 

2022; Taheri et al., 2019). 

اهم  با کاربرد  ینظر  تیوجود  ن  نیا  ی و  همچنان  به   از یموضوع، 

اثربخش  ییهاپژوهش که  دارد  تنظ   یوجود  به  جانیه   میآموزش  صورت  را 

ابعاد ه اختلال نقص توجه    یآموزان دارادانش   یو شناخت   یجانیهمزمان بر 

تمرکز    یجانیه  یهابر کاهش نشانه   ایاز مطالعات گذشته    یار یکنند. بس  یبررس

تقو  ای  انده داشت مهارت   یشناخت  یکارکردها  تی بر  بررس  یهاو  اما   یتوجه؛ 

 یترجامع   ریتصو  تواندی م   ال یو هوش س  یتعادل عاطف   ،یجان یه   می همزمان تنظ

آموزان پسر دوره  تمرکز بر دانش   ن،یاز اثرات مداخله ارائه دهد. افزون بر ا

محور مدرسه   یآموزش  یهابرنامه   یبه طراح  تواندی در شهر تهران م  ییدوم ابتدا

گروه کمک کند. از   نی ا  یلیو تحص  یفرهنگ   ،یرشد  یهای ژگیمتناسب با و

پژوهش  که  روان   ریاخ  یهاآنجا  مداخلات  ضرورت    ، یبوم  ی تتربی –یبر 

هم   تواندی م  یامداخله  نیچن   یدارند، بررس  دیبر شواهد تأک   یو مبتن   یچندبعد

مشاوران مدرسه   ،یتیترب  سانشناروان  یبرا   یو هم از نظر کاربرد  یاز نظر علم

باشد   سودمند  معلمان   ,.Roghani et al., 2024a; Roghani et al)و 

2024b; Seadatee Shamir et al., 2019; Seadatee Shamir & 

Zahmatkesh, 2022). 

تع  هدف  حاضر  تنظ  یاثربخش   نییپژوهش  تنظ  جانی ه  می آموزش    م ی بر 

اختلال   یآموزان پسر داراماهر دانش   ال یو هوش س  یتعادل عاطف   ،یجان یه

 شهر تهران بود.  یینقص توجه دوره دوم ابتدا
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 شااس  پژوهشروش

  ی ش ی آزمامهی و از نظر روش اجرا ن  یکاربردپژوهش حاضر از نظر هدف  

پ  آزمونپس –آزمونش ی با طرح پ با گروه گواه و دوره  ماهه  سه   یریگیهمراه 

تعادل   ،یجانیه  می بر تنظ جانی ه م یآموزش تنظ   یپژوهش، اثربخش  نی بود. در ا

  ی بررساختلال نقص توجه مورد    یآموزان پسر دارادانش   الیو هوش س  یعاطف 

اختلال    یآموزان پسر دارادانش   یپژوهش را تمام  یقرار گرفت. جامعه آمار 

تحص به  مشغول  توجه  ابتدا   ل ینقص  دوم  دوره  سال    یی در  در  تهران  شهر 

و   یش ی آزمامه یطرح ن ت ی دادند. با توجه به ماه ل تشکی 1405–1404 ی لیتحص

مطالعات    ر هر گروه د  یبرا  از یبا در نظر گرفتن حداقل حجم نمونه مورد ن

به   30تعداد    ،یشی آزما بهنفر  و  شدند  انتخاب  پژوهش  نمونه  صورت عنوان 

که هر گروه   یاگونه شدند؛ به   نی گزیو گواه جا  شی در دو گروه آزما  یتصادف

نمونه دانش   15شامل   بود.  ش  یر یگآموز  قالب    وهیبه  در  و  دسترس  در 

بد   یاچندمرحله  شد؛  اب   ن یانجام  مدرسه  دو  ابتدا  که  پسرانه   یی تدا صورت 

لازم از دانشگاه   یصورت در دسترس انتخاب شدند و پس از اخذ مجوزهابه

هماهنگ  مد   یو  م  رانیبا  در  توجه  نقص  اختلال  پرسشنامه    ان یمدارس، 

توز دانش  دانش   عیآموزان  از    ی آموزانشد.  بالاتر  نمره  پرسشنامه    20که  در 

شناخته شدند.    شورود به پژوه  طیاختلال نقص توجه کسب کردند، واجد شرا

از اهداف   یآگاهانه و آگاه   تی فرم رضا  لیکنندگان پس از تکم سپس شرکت 

پ مراحل  در  پپس   آزمون،ش ی پژوهش،  و  ارز   یری گیآزمون  قرار    یابیمورد 

  جان ی ه  م یتحت آموزش تنظ   شی پژوهش، گروه آزما  یگرفتند. در طول اجرا

 نکرد.   افتیدر   یشمداخله آموز  گونهچی گواه ه  که گروه ی قرار گرفت، در حال

)  جان یه   م یتنظ   پرسشنامه  ( توسط جان و CA-ERQکودکان و نوجوانان 

  ی ( برا1398و همکاران ) یتوسط لطف   رانیشد و در ا  ی( طراح 2004گراس ) 

دانش  و  بومکودکان  اد یگرد  یساز ی آموزان  دارا  نی .  دو   هیگو   10  یابزار  و 

فرونشان   یابیارز   اس یمقخرده  و  خرده   یمجدد  مجدد    یابیارز   اس یمقاست. 

، 2شامل سؤالات    یفرونشان  اس یمقو خرده   10و    8،  ۷،  5،  3،  1سؤالات    ملشا

از کاملاً   یادرجه هفت   کرتیل   فیبر اساس ط  یده. پاسخباشدی م  9و    6،  4

مجدد    یابی. نمره کل از تفاضل نمرات ارز شودی مخالف تا کاملاً موافق انجام م 

تر سازگارانه ی جان یم ه ی تنظ انگر یو نمرات بالاتر ب دی آی به دست م یو فرونشان 

اصل پژوهش  در  برا  ی آلفا  ،یهستند.  مجدد    ی ابیارز   اس یمق خرده   یکرونباخ 

  اس یکل مق  یی گزارش شده است و اعتبار بازآزما  ۷3.0  ی فرونشان  یو برا  ۷9.0

 اس یمق   نیا  انیم   یمطلوب  یهمبستگ   بیضرا  نیبه دست آمده است. همچن   69.0

 است.  دهگزارش ش  یعواطف مثبت و منف یهاو شاخص 

  ن ی ( تدو2010و همکاران )   نری( توسط دSPANEتعادل عاطفه )  اس یمق

مثبت    ی آن به سنجش تجارب عاطف   هیاست که شش گو   ه یگو  12شد و شامل  

  ی دهاختصاص دارد. پاسخ  یمنف   ی به سنجش تجارب عاطف  گرید   هیو شش گو 

.  شودی انجام م  شهی از هرگز تا هم  یادرجهپنج   کرتیل  فیبر اساس ط  هاه یبه گو

منف  ی تعادل عاطف  رهنم نمره عواطف  تفاضل  مثبت محاسبه    ی از  از عواطف 

که نمرات بالاتر  یاگونه+ قرار دارد؛ به24تا  -24 نی و دامنه نمرات ب شودی م

تر هستند. در  مطلوب   یعواطف مثبت و تعادل عاطف  شتری دهنده تجربه بنشان 

 یاز آلفا  تفاده با اس  اس یمق   نی ا  یی ا یپا  بی (، ضرا 1395)   ی و ناد  ی پژوهش حسن 

مطلوب گزارش شد    یعواطف مثبت و منف   یبرا  رمن یکرونباخ، گاتمن و اسپ

 ب ی ضر  زیبه دست آمد. در پژوهش حاضر ن  8۷.0  اس یکرونباخ کل مق  یو آلفا

 مناسب ابزار است.  ییایپا انگریمحاسبه شد که ب  83.0کرونباخ برابر با  یآلفا

و    ریشام  ی( توسط سعادتMMFITماهر )   الیهوش س   یچندوجه   آزمون

( با هدف سنجش هوش س1401زحمتکش  اعتبار   یطراح   ال ی(  شد.   یابیو 

تلف  ن یا   نیتدو اساس  بر  نظر  یق یآزمون  استرنبرگ، گاردنر،    یهاه یاز  هوش 

 ر ینظ   ییهااز آزمون   یریگبهره   نهمچنی   و  کارول–هورن –و مدل کتل  یرنزول

 انجام   جانسون–و وودکاک  نیسکانس یاستروپ، و  مون،سی –نهیب  ر،وکسل  ون،یر 

ادراک، استدلال، توجه، حافظه و سرعت    یهامؤلفه   یآزمون دارا  نای .  گرفت
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آزمون    یهااس یمق. خرده شودی سؤال را شامل م   85پردازش است و در مجموع  

از زم  ال یابعاد مختلف هوش س  ل یشکل، تکم  یبازشناس  نه،یاز جمله شکل 

تصو  ،یدار ید ذهن  ،یریاستدلال  چندبعد  ،یمحاسبات  حافظه   ،یتوجه 

هر سؤال   یبرا  یده. زمان پاسخکنندی م  یابیو سرعت پردازش را ارز   یدار یشن

ش  ن ییتع  هیثان   45تا    30  نیب و  است  م   یگذار نمره   وهیشده  اساس    زان یبر 

م   یدشوار  متفاوت  با    نی شی آزمون در مطالعات پ  ن یا   ییای . پاباشدی سؤالات 

  ز یسازه آن ن   یی گزارش شده و روا  94.0تا    92.0  نی کرونباخ ب  ی از آلفا  ستفاده ا

 یشده است. در پژوهش حاضر، آلفا  یاب یمطلوب ارز  یدیی تأ یعامل  لیبا تحل

اعتبار و    انگر یبه دست آمد که ب  89.0سازه آن    یی و روا  90.0کرونباخ آزمون  

 مطلوب ابزار بود.  ییایپا

و   یاقه یدق  90  یجلسه گروه  8در قالب    جانی ه  می آموزش تنظ  مداخله

  ی اعضا  ،ییاجرا شد. در جلسات ابتدا   شی گروه آزما  یبرا  یصورت هفتگبه

با   قوان  گریکدیگروه  و  اهداف  با  آموزش   نیو  و  آشنا شدند    ییهاجلسات 

ه  رامونیپ نشانه   یجان یه  یهاتجربه  ها،جان ی انواع  رفتار   ی بدن  یهاو   یو 

 ، یجان یه  یهاتجربه  ییکنندگان به شناساارائه شد. در ادامه، شرکت   هاجان یه

راهبردها  یجان یه  یریپذب ی آس   زانیم برا  یو  استفاده    جان ی ه  می تنظ  یمورد 

م جلسات  در  گفت   ییهامهارت   ،یان یپرداختند.  مسئله،  حل  وگو، همچون 

  ی ز گسترش توجه و بازسا  ،یحل تعارض، کنترل نشخوار فکر  ،یورز جرأت 

همچن  یشناخت  شد.  داده  در   ن ی آموزش  خاطرات  و  باورها  افکار،  نقش 

باز   حیآموزان تشر دانش   یبرا  یجانیه  یهاپاسخ  یریگشکل راهبرد  - شد و 

آنان آموزش داده شد. در جلسات پا  ی شناخت  یابیارز  ابراز سالم    ،یان یبه  بر 

آرام  ،یجانیه  یهاپاسخ  لیتعد   جان،یه از    روش به    یعضلان  یساز استفاده 

  د یتأک   یط یمح   یهاکننده ت ی تقو  قیجاکوبسن، کنترل ذهن و اصلاح رفتار از طر

و    ی ابیارز   یو گروه   یبه اهداف فرد  ی ابیدست  زان یم  زین   یی نها شد. در جلسه  

 خود را ارائه کردند.   یینها یکنندگان بازخوردهاو شرکت  دی مرور گرد

ها وارد ها و آزمون ها، اطلاعات حاصل از پرسشنامه داده   یآور از جمع   پس

ها داده   فیتوص  یقرار گرفت. برا  لیشد و مورد تحل  23نسخه    SPSSافزار  نرم

شاخص  توص  یهااز  م   ی فی آمار  مع   ن ی انگیشامل  انحراف  شد.    ار یو  استفاده 

بررسبه شاپ  ،یآمار   لیتحل  یهافرض ش یپ   یمنظور   ی برا  لکوی–رویآزمون 

توز   یابیارز  بودن  لو داده   عینرمال  آزمون   ی همگن  یبررس  یبرا  نیها، 

و آزمون    هاانس یکووار   سی ماتر  یهمسان   ی بررس  یآزمون باکس برا  ها،انس یوار 

 یهاه یفرض  لیتحل  یاجرا شد. برا  تیفرض کرو  یابیجهت ارز   یماچل  تیکرو

آزمون  پس   آزمون،ش ی وابسته در مراحل پ  یرهایمتغ  راتییتغ  یپژوهش و بررس

منظور  به   نی مکرر استفاده شد. همچن  یر یگبا اندازه   انسیوار   لیاز تحل   یریگیو پ

  ی بنفرون   یب یدر مراحل مختلف پژوهش از آزمون تعق  هان ی انگیم  یزوج  سهی مقا

 در نظر گرفته شد.  05.0 هال یتحل یدر تمام  یبهره گرفته شد. سطح معنادار 

 هایافته

ویژگی  بررسی  جمعیت در  گروه  های  در  که  داد  نشان  نتایج  شناختی، 

  61.1نفر معادل    11ساله،    10درصد    16.۷نفر معادل    3آموزش تنظیم هیجان،  

ساله بودند. در گروه گواه نیز   12درصد   22.2نفر معادل    4ساله و   11درصد  

نفر    6ساله و    11درصد    58.8نفر معادل    10ساله،    10درصد    5.9نفر معادل    1

سن    12درصد    35.3معادل   استاندارد  انحراف  و  میانگین  بودند.  ساله 

با  دانش  برابر  تنظیم هیجان  آموزش  در گروه   در   و  0.639  ±  13.05آموزان 

  سنی   توزیع  نظر از   گروه  دو   بنابراین،.  بود   0.58۷ ±  13.29  با  برابر  گواه   گروه

 .داشتند مشابهی  نسبتاً وضعیت
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 گیریهای توصیف  متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و مرحله اندازه. شاخص1جدول 

 SD پیگیری M پیگیری SD آزمونپس M آزمونپس SD آزمونپیش M آزمونپیش گروه متغیر
 1.55 18.05 2.07 17.94 2.12 14.77 آموزش تنظیم هیجان  ارزیابی مجدد 

 1.29 15.94 1.41 16.00 1.65 16.11 گواه  ارزیابی مجدد 

 1.91 10.55 2.45 10.55 1.70 15.27 آموزش تنظیم هیجان  فرونشانی 

 1.25 14.76 1.36 14.88 1.81 14.94 گواه  فرونشانی 

 3.08 0.667 3.30 0.889 2.02 10.27- آموزش تنظیم هیجان  تعادل عاطفی 

 2.34 8.58- 2.29 8.82- 2.42 10.41- گواه  تعادل عاطفی 

 7.91 112.07 8.64 108.33 9.18 92.40 آموزش تنظیم هیجان  هوش سیال 

 9.11 90.93 8.96 91.87 8.73 94.27 گواه  هوش سیال 
 

در جدول  همان که  می   1گونه  در  مشاهده  مجدد  ارزیابی  میانگین  شود، 

آزمون و پیگیری افزایش یافته، آزمون به پس گروه آموزش تنظیم هیجان از پیش 

میانگین فرونشانی  در حالی که در گروه گواه تغییر محسوسی نداشته است.  

در گروه آموزش تنظیم هیجان کاهش یافته و این کاهش در مرحله پیگیری  

نیز حفظ شده است، اما در گروه گواه تقریباً ثابت مانده است. همچنین میانگین  

آزمون به تعادل عاطفی در گروه آموزش تنظیم هیجان از مقدار منفی در پیش 

آزمون و پیگیری رسیده است، در حالی که در گروه گواه مقدار مثبت در پس 

همچنان منفی باقی مانده است. در متغیر هوش سیال نیز میانگین گروه آموزش  

آزمون و پیگیری افزایش قابل توجهی نشان داد، اما در  تنظیم هیجان در پس 

 .گروه گواه تغییر معناداری مشاهده نشد 

های آماری گیری مکرر، مفروضه پیش از اجرای تحلیل واریانس با اندازه

  مجدد،   ارزیابی  نمرات  توزیع  داد  نشان   ویلک –بررسی شد. نتایج آزمون شاپیرو

  زیرا   است؛  نرمال  پژوهش  هایگروه  در   سیال  هوش   و  عاطفی  تعادل  فرونشانی،

  نشان   نیز  لوین  آزمون  نتایج.  بود  0.05  از   بیشتر  هاآزمون  همه  داریمعنی   سطح

  همچنین .  است  برقرار   پژوهش   متغیرهای  برای  هاواریانس   همگنی   مفروضه   داد

  نبود؛   دار معنی   کوواریانس   هایماتریس   همسانی   بررسی   برای  باکس  آزمون

 برای   ماچلی  آزمون  شدن  دار معنی   به  توجه  با.  شد  تأیید  مفروضه  این  بنابراین

  گیزر –هاوس مودنی از اصلاح گرین آز درون  اثرات  تفسیر  در   متغیرها،  برخی

 .شد استفاده

 گیری مکرر برای متغیرهای پژوهش . نتایج تحلیل واریانس اندازه2جدول 

 SS df MS F p η² منبع تغییرات متغیر
 0.465 0.001 42.505 129.614 1.161 150.529 زمان  ارزیابی مجدد 

 0.331 0.001 12.141 37.023 2.323 85.994 زمان × گروه  ارزیابی مجدد 

 0.147 0.020 5.213 27.420 2 54.841 گروه ارزیابی مجدد 

 — — — 6.491 49 318.057 خطا  ارزیابی مجدد 

 0.624 0.001 81.436 290.836 1.206 350.731 زمان  فرونشانی 

 0.433 0.001 18.739 66.924 2.412 161.414 زمان × گروه  فرونشانی 

 0.532 0.002 6.904 179.727 2 359.455 گروه فرونشانی 

 — — — 6.455 49 316.289 خطا  فرونشانی 

 0.616 0.001 216.975 1664.324 1.140 1897.422 زمان  تعادل عاطفی 

 0.573 0.001 32.922 252.530 2.280 575.796 زمان × گروه  تعادل عاطفی 
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 0.636 0.001 42.756 631.486 2 1262.972 گروه تعادل عاطفی 

 — — — 14.770 49 723.714 خطا  تعادل عاطفی 

 0.023 0.346 0.033 6.225 2 12.450 زمان  هوش سیال 

 0.234 0.038 4.111 774.335 2 1548.670 زمان × گروه  هوش سیال 

 0.241 0.002 4.241 1522.922 1 1522.922 گروه هوش سیال 

 — — — 95.476 28 3628.428 خطا  هوش سیال 
 

دهد که اثر زمان برای ارزیابی مجدد، فرونشانی و  نشان می   2نتایج جدول  

معنی  عاطفی  پیش تعادل  مراحل  در  متغیرها  این  نمرات  و  است  آزمون، دار 

اند. همچنین اثر تعاملی زمان و  داری داشته آزمون و پیگیری تفاوت معنی پس 

تعادل   فرونشانی،  مجدد،  ارزیابی  یعنی  پژوهش،  متغیرهای  همه  برای  گروه 

دهد روند تغییرات گروه  دار بود. این یافته نشان می عاطفی و هوش سیال معنی 

آموزش تنظیم هیجان در طول زمان با گروه گواه تفاوت داشته است. افزون  

نیز برای همه متغیرها معنی  اثر گروه  این،  بنابراین می بر  توان گفت  دار بود؛ 

موجب   است  توانسته  هیجان  تنظیم  کاهش  آموزش  مجدد،  ارزیابی  افزایش 

آموزان دارای فرونشانی، بهبود تعادل عاطفی و افزایش هوش سیال در دانش 

 .اختلال نقص توجه شود

 گیری متغیرهای پژوهشفرون  برای مقایسه مراحل اندازه. نتایج آزمون تعقیب  بن3جدول 

 p خطای استاندارد اختلاف میانگین  ها مقایسه مرحله متغیر گروه
 0.001 0.61 3.17- آزمون پس – آزمون پیش ارزیابی مجدد  آموزش تنظیم هیجان 
 0.001 0.58 3.28- پیگیری – آزمون پیش ارزیابی مجدد  آموزش تنظیم هیجان 
 1.000 0.34 0.11- پیگیری –آزمون  پس ارزیابی مجدد  آموزش تنظیم هیجان 

 1.000 0.61 0.11 آزمون پس – آزمون پیش ارزیابی مجدد  گواه 
 1.000 0.58 0.17 پیگیری – آزمون پیش ارزیابی مجدد  گواه 
 1.000 0.34 0.06 پیگیری –آزمون  پس ارزیابی مجدد  گواه 

 0.001 0.74 4.72 آزمون پس – آزمون پیش فرونشانی  آموزش تنظیم هیجان 
 0.001 0.69 4.72 پیگیری – آزمون پیش فرونشانی  آموزش تنظیم هیجان 
 1.000 0.41 0.00 پیگیری –آزمون  پس فرونشانی  آموزش تنظیم هیجان 

 1.000 0.74 0.06 آزمون پس – آزمون پیش فرونشانی  گواه 
 1.000 0.69 0.18 پیگیری – آزمون پیش فرونشانی  گواه 
 1.000 0.41 0.12 پیگیری –آزمون  پس فرونشانی  گواه 

 0.001 1.03 11.16- آزمون پس – آزمون پیش تعادل عاطفی  آموزش تنظیم هیجان 
 0.001 0.98 10.94- پیگیری – آزمون پیش تعادل عاطفی  آموزش تنظیم هیجان 
 1.000 0.52 0.22 پیگیری –آزمون  پس تعادل عاطفی  آموزش تنظیم هیجان 

 0.384 1.03 1.59- آزمون پس – آزمون پیش تعادل عاطفی  گواه 
 0.219 0.98 1.83- پیگیری – آزمون پیش تعادل عاطفی  گواه 
 1.000 0.52 0.24- پیگیری –آزمون  پس تعادل عاطفی  گواه 

 0.002 4.055 15.933- آزمون پس – آزمون پیش هوش سیال  آموزش تنظیم هیجان 
 0.001 3.818 19.667- پیگیری – آزمون پیش سیال هوش  آموزش تنظیم هیجان 
 0.008 1.125 3.733- پیگیری –آزمون  پس هوش سیال  آموزش تنظیم هیجان 

 1.000 4.055 2.400 آزمون پس – آزمون پیش هوش سیال  گواه 
 1.000 3.818 3.333 پیگیری – آزمون پیش هوش سیال  گواه 
 1.000 1.125 0.933 پیگیری –آزمون  پس هوش سیال  گواه 
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فرونی نشان داد که در گروه آموزش تنظیم هیجان،  نتایج آزمون تعقیبی بن 

پیش  بین  پس تفاوت  و  پیش آزمون  همچنین  و  در  آزمون  پیگیری  و  آزمون 

دار بود.  معنی متغیرهای ارزیابی مجدد، فرونشانی، تعادل عاطفی و هوش سیال  

در متغیر ارزیابی مجدد، میانگین نمرات پس از مداخله افزایش یافت و این 

افزایش در پیگیری حفظ شد. در متغیر فرونشانی، نمرات گروه آزمایش پس  

متغیر   در  ماند.  پایدار  پیگیری  در  نیز  کاهش  این  یافت و  کاهش  مداخله  از 

در پس  هیجان  تنظیم  آموزش  گروه  نمرات  پیگیری  تعادل عاطفی،  و  آزمون 

پیش  به  معنی نسبت  بهبود  نیز  آزمون  سیال  هوش  متغیر  در  داد.  نشان  داری 

دار بود و حتی تفاوت  آزمون و پیگیری معنی آزمون با پس تفاوت مراحل پیش 

معنی پس  نیز  پیگیری  و  نشان آزمون  که  شد  در  دار  بهبود  روند  تداوم  دهنده 

های زوجی  یک از مقایسه وه گواه هیچ مرحله پیگیری است. در مقابل، در گر 

دار نبود. بنابراین، آموزش تنظیم هیجان بر بهبود تنظیم هیجانی، افزایش معنی 

دانش  سیال  ارتقای هوش  و  عاطفی  نقص تعادل  اختلال  دارای  پسر  آموزان 

 .دار و پایدار داشته استتوجه اثر معنی 

 گیریبحث و نتیجه 

  م ی بر تنظ  جانی ه  میآموزش تنظ   یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

اختلال نقص    یآموزان پسر دارادانش   الیو هوش س  یتعادل عاطف  ،یجان یه

توانست    جانیه   می ها نشان داد که آموزش تنظداده   لیتحل  جیتوجه انجام شد. نتا

بهبود تعادل   ،یجان ی ه ی مجدد، کاهش فرونشان  یابیمعنادار ارز  ش ی موجب افزا

اثرات    ن یشود و ا   شی آموزان گروه آزمادر دانش   الیهوش س  ش ی و افزا  یعاطف 

که آموزش   دهد ی نشان م   هاافته ی  نی ماند. ا  یباق  دار یپا  ز ین  یریگ یدر مرحله پ

و   یبلکه در ابعاد شناخت   ،یجانیتنها در حوزه هنه   جانیه   میتنظ  یهامهارت 

– یمداخله روان   کی عنوان  به  تواندی اثرگذار است و م  زیپردازش اطلاعات ن 

اختلال نقص توجه مورد استفاده قرار   یآموزان دارادانش   یمؤثر برا  ی تتربی

 . رد یگ

مجدد و کاهش    یابیارز   شی بر افزا  جان یه   می آموزش تنظ   ی اثربخش  نیی تب  در 

اختلال نقص توجه معمولاً   یآموزان داراکرد که دانش  انیب  توانی م   یفرونشان

– یشناخت   یهاواکنش   میکنترل تکانه و تنظ  ،یجان یه  یهاپاسخ  تی ریدر مد 

فرصت   کردنبا فراهم    جانی ه  می مواجه هستند. آموزش تنظ  یبا دشوار   عاطفی

پ  یآگاه  ها،جان ی ه  ییشناسا بازساز   جانیه  یرفتار   یامدهایاز  آموزش   یو 

دانش   ،یشناخت  م به  کمک  به  کندی آموزان  راهبردها  یجاتا  از    ی استفاده 

  ی ابیارز   رینظ   یترسازگارانه  یاز راهبردها  جان،یناسازگارانه مانند سرکوب ه 

  ی جانیه یهافرد بتواند محرک  شودی موجب م ندی فرا نی مجدد استفاده کنند. ا

کند.    ل یخود را تعد  یهاپردازش کرده و واکنش   یشتریب   یریپذرا با انعطاف 

  م ی تنظ   یمطالعات مرتبط با آموزش راهبردها  جیپژوهش حاضر با نتا   یهاافتهی

که نشان داده   یآگاهو ذهن   جانیه اهمسو است  م  نی اند    توانند ی مداخلات 

آموزان  را در دانش   ی میو خودتنظ   ی شناختانرو  یریپذانعطاف   ،یجانی کنترل ه

 ,.Hafez-Shaarbaf et al., 2022; Schuenemann et al)بهبود بخشند  

2022; Yuan et al., 2023). 

  م ی رابطه تنظ  نهیشده در زمانجام  یهاپژوهش   جیپژوهش با نتا  نیا  یهاافتهی

اند که نشان داده  ریاخ یهادارد. پژوهش  یهمخوان  زیو سلامت روان ن جانیه

و اختلال    یاضطراب اجتماع   ،یافسردگ   یهابا نشانه   جانی ه  می در تنظ  یدشوار 

  تواند ی م جانی ه  م یتنظ   ییمرتبط است و در مقابل، توانا  یفردن ی در تعاملات ب

سازگار  بهبود  اجتماع   یجانیه  یبه  شود    یو   ,.Kokonyei et al)منجر 

2024; Liu et al., 2024; Tng & Yang, 2024)اساس، آموزش   نی. بر ا

آموزان بتوانند  در پژوهش حاضر احتمالاً موجب شده است دانش   جانیه   می تنظ

 یهاواکنش  جه،یکرده و در نت  رلو کنت  یی خود را بهتر شناسا ی منف یهاجان یه

 ر ینظ   یی هاآموزش   ن یتجربه کنند. همچن   یو ناسازگارانه کمتر  دی شد  یجان یه

باعث شده    جانی و ابراز سالم ه  یشناخت   یبازنگر  ،ینشخوار فکر  یساز متوقف 
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نشان   یترسازگارانه  یهازا، پاسخاسترس   یهات ی آموزان در موقعاست دانش 

 دهند. 

از    جانی ه  م یکرد که آموزش تنظ   انیب  توانی م  یبهبود تعادل عاطف   نیی تب  در 

 ش یموجب افزا  ،یشناخت   یرهای و اصلاح تفس  یجان یه  یآگاه   شی افزا  قیطر

ه ه   یهاجان یتجربه  شدت  کاهش  و  است.    یمنف   یهاجان یمثبت  شده 

توانا  یآموزاندانش  تنظ   یشتری ب  یی که  با    جانی ه  م یدر  مواجهه  در  دارند، 

تعارض  یلیتحص  یفشارها  ها،ی مناکا آشفتگ   یاجتماع   یهاو  دچار    ی کمتر 

ظرف  شوندی م  یجان یه عاطف  یبرا  یشتری ب  تی و  ثبات  تعادل    یحفظ  دارند. 

  د، ی دشوار، احساس ام  طیدر شرا   ی فرد بتواند حت  شودی بالا موجب م   یعاطف 

که بر نقش   ییهاپژوهش  جیبا نتا افتهی  نیرا حفظ کند. ا  زش یو انگ یستگیشا

و کاهش اضطراب   ی سلامت عاطف   ،یشناخت روان  ی ستی در بهز  جان یه   می تنظ

 Ramos et al., 2024; Shang et) اند همسو است  کرده   دیتأک   یلیتحص

al., 2024; Yang et al., 2024) پژوهش حاضر با مطالعات    جینتا   نی. همچن

دارد که نشان    یهمخوان   یو خودانتقاد  ی ل یتحص  اقیاشت   ،یمرتبط با خودکارآمد

  ی شناخت روان  یسازگار   ت یف یک   توانندی م   ی و شناخت   ی جانی ه  یهایی اند توانا داده 

دهند  دانش  ارتقا  را   ;Marzi & Seadatee Shamir, 2019)آموزان 

Taheri et al., 2019). 

افزا  یهاافته یاز    یکی حاضر،  پژوهش  س  شیمهم  گروه    الیهوش  در 

  ک ی صرفاً   جانیه   میکه تنظ   دهدی نشان م  افتهی نیبود. ا   جانی ه  می آموزش تنظ 

اثر بگذارد. در    زین  یشناخت  یندهایبر فرا  تواندی بلکه م  ست،ی ن   یسازه عاطف

زمان   توانی م  افتهی  نی ا  ن یی تب دانش   یگفت  درگ که  تنش    ریآموز  اضطراب، 

از   ی است، بخش قابل توجه  یتکانش   ی هاواکنش   ای  ینشخوار فکر  ،یجان یه

  ت ی ظرف  جه،ی . در نتشودی م   یجان یه  یآشفتگ   تی ریاو صرف مد   یمنابع شناخت 

کار  حافظه  م   ،یتوجه،  کاهش  اطلاعات  پردازش  و  آموزش  ابدیی استدلال   .

  ی ذهن   بعمنا  ،یکنترل شناخت  شیو افزا  ی جانیه   یبا کاهش آشفتگ  جانیه   می تنظ

و    یعملکرد شناخت   جهیو در نت   کندی پردازش اطلاعات آزاد م  یرا برا  یشتریب

س م  الیهوش  اابدیی بهبود  نظر   نیی تب  نی .  قشر   یهاه یبا  نقش  با  مرتبط 

شناخت  یشان یپش یپ کنترل  کارکردها  یدر  دارد    یهمخوان   ییاجرا  یو 

(Friedman & Robbins, 2022) . 

آموزش   نهی شده در زم انجام  یهاپژوهش حاضر با پژوهش   جینتا  نی همچن 

روان  یهامهارت  مداخلات  و  س  یمبتن   یت تربی–ی توجه  هوش  همسو    الیبر 

  ی تتربی –ی و همکاران نشان داد که بسته مداخله روان  یاست. پژوهش روغن 

را   جانی ه  یشناخت   ییجوو نظم   ییاجرا  یکارکردها  تواندی ماهر م   الیهوش س

 Roghani)بهبود بخشد    یفعالش یاختلال نقص توجه و ب  یدر کودکان دارا

et al., 2024a; Roghani et al., 2024b)همچن سعادت  نی .   ی پژوهش 

موسو  ریشام مهارت   یفضل   یو  آموزش  که  داد  ادراک    یهانشان  و  توجه 

 شود ی اختلال توجه م  یآموزان داراموجب کاهش مشکلات توجه در دانش 

(Seadatee Shamir & Mousavi Fazli, 2023)بنابرا  یهاافتهی  ن،ی. 

بهبود    قیاز طر   تواندی م  جانی ه  می که آموزش تنظ  دهدی پژوهش حاضر نشان م 

 ،یحافظه کار   یو ارتقا  ی شناخت  یبازدار   شی افزا  ،یپرتتمرکز، کاهش حواس 

 منجر شود.   الیهوش س شیبه افزا

  ن ینو  یهاه یدر چارچوب نظر   توانی پژوهش را م  نیا   جینتا  گر،ید  یسو  از 

ن استعداد  و  د  نیی تب  زیهوش  تأک   دیجد  یهادگاهی کرد.  که   دیهوش  دارند 

  کنند، ی صورت جداگانه عمل نمبه  یجانیو ه  یاجتماع  ،یشناخت  یهایی توانا

 ,Sternberg)  شوندی موجب عملکرد موفق فرد م  گر یکدیبلکه در تعامل با 

  ی لازم برا  نهی زم  تواندی م   جانیه   می اساس، آموزش تنظ  نی. بر ا(2023 ,2022

آموز از ثبات  دانش   یرا فراهم سازد. وقت   یشناخت   یهات ی از ظرف  نهیاستفاده به 

توانا  یشتری ب  یجان یه باشد،  برا  ییبرخوردار  و    یاو  استدلال  مسئله،  حل 

مرتبط با هوش    یهاپژوهش   نی . همچن ابدیی م   ش ی افزا  زیپردازش اطلاعات ن 

هدفمند و   یهااند که آموزش خلاق، هوش متبلور و هوش موفق نشان داده 
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دهند  دانش   یشناخت   یهات ی قابل  توانندی م   افتهیساختار  ارتقا  را  آموزان 

(Shams et al., 2025; Vazife et al., 2020; Zelli et al., 2025) . 

کرد که    انیب  توانی م  یریگیاثرات مداخله در مرحله پ  یدار یپا  نیی تب  در 

تنظ  تغمهارت   ت ی ماه   لیدلبه   جانیه   میآموزش  به  تنها  خود،   رات ییمحور 

و    یپردازش شناخت  د یجد   یالگوها  جادیبلکه با ا  شود،ی مدت منجر نمکوتاه

ا   یدارتریپا  رات ییتغ  ،یجان ی ه  یدهپاسخ فرد  رفتار  .  کندی م   جادیدر 

ط   ی آموزاندانش  در  آموزش  یکه  خودآگاه  ییهامهارت   یجلسات    ی مانند 

  کنند، ی م  نیرا تمر  جانیکنترل توجه و ابراز سالم ه  ،یشناخت  ی بازساز   ،یجان یه

. تکرار  رندیگیبه کار م  زیروزمره ن  یهات یها را در موقعمهارت   نیا  جیتدر به

  د ی جد  یجان هی–یناخت ش  یرهایمس  تیها موجب تثب مهارت   نی مداوم ا  نیو تمر

نت   شودی م از پا  یاثرات مداخله حت   جه،یو در    ز ی ن  ی جلسات آموزش  انیپس 

ا  یهاافته ی.  ماندی م  یباق در  حاضر  مبتن   نهی زم  نی پژوهش  مطالعات  بر    یبا 

دارد که نشان    یمحور همخوان شفقت   یهاو درمان   جانی ه  م یتنظ   ، یآگاهذهن 

و بلندمدت بر سلامت روان و    دار یپاآثار   توانندی م   ی جانی اند مداخلات هداده 

 ,.Moeinzadeh et al., 2025; Yuan et al)داشته باشند    ی کارکرد شناخت

2023). 

اهم   نی ا  جینتا   نی همچن  مح  تی پژوهش  فرا  یآموزش  طینقش    ی ندهای و 

ه  ی تیترب رشد  در  شناخت   ی جانی را  مدانش   یو  نشان  ک دهدی آموزان   ت ی ف ی. 

  ی روان  یو فضا  یجان ی آموزش ه  یهاوهیمعلمان، ش  تی تعاملات مدرسه، حما

کودکان اثرگذار باشد    یو رشد شناخت  جان یه  می تنظ   ییبر توانا  تواندی کلاس م

(Rahpeyma Aghmiuni et al., 2021) ی مبتن   یهاآموزش  ان،یم   ن ی. در ا 

 ی و متناسب با سطح رشد  افتهیصورت ساختار اگر به  یجانیه  یهابر مهارت 

مدانش  شوند،  ارائه  پ  توانند ی آموزان  درمان  رانهیشگ ی نقش  داشته   یمؤثر  ی و 

از سو ا  گر، ید  یباشند.  به  م   نکهی با توجه  روابط   تواندی اختلال نقص توجه 

  م یقرار دهد، بهبود تنظ   ریتحت تأث  زنی  را  کودک–و تعاملات والد  یخانوادگ 

مدانش   جانیه احتمالاً  ک   تواندی آموزان  بهبود  خانوادگ  تیف یبه  و    یروابط 

ن  یاجتماع   یسازگار  شود    ز یآنان   ;Arikan & Kumru, 2023)منجر 

Ghanjali et al., 2022). 

  جان یه   میپژوهش حاضر نشان داد که آموزش تنظ   یهاافتهی  ،یکل  طور به

راهبردها  تواندی م بهبود  عاطف   شیافزا  جان،ی ه  می تنظ  یبا  ارتقا  یتعادل   یو 

س مؤثر  ال، یهوش  وضع   ینقش  بهبود  شناخت  ی شناختروان  ت یدر   ی و 

  که   دهد ی نشان م  ج ینتا  ن یاختلال نقص توجه داشته باشد. ا   یآموزان دارادانش 

و   یآموزش  یهااز برنامه   یعنوان بخش به  توانندی م  شناختی–یجان یمداخلات ه 

گ   ی درمان قرار  استفاده  مورد  تحص   رندی مدارس  مشکلات  کاهش  در   ، یلیو 

 آموزان مؤثر باشند. دانش   نیا یو رفتار  یجان یه

به   یهات ی از محدود  یکی نمونه پژوهش  پژوهش حاضر، محدود بودن 

ابتدادانش  دوم  دوره  پسر  تعم   ییآموزان  که  بود  تهران  به    جینتا   میشهر 

دختر  دانش  فرهنگ   یسن  یهاگروه  ریسا  ایآموزان  احت  یو  با  مواجه    اطیرا 

همچن کندی م ابزارها  نی .  از  تأث  یخودگزارش  یاستفاده  تحت  است    ر ی ممکن 

مرحله    یبا وجود اجرا  گر،ید  یقرار گرفته باشد. از سو  یدهپاسخ   یریسوگ

  مدت ی طولان   یدار یپا  یمحدود بود و امکان بررس  یری گیمدت زمان پ  ،یریگیپ

– یاقتصاد  ت ی مانند وضع ییرهایمتغ   ن،یاثرات مداخله فراهم نشد. علاوه بر ا 

فرزندپرور   اجتماعی سبک  شرا  یخانواده،  آموزان دانش   یلیتحص   طیو 

 نشدند.  یشده بررسکنترل  صورتبه

در    جانیه   میآموزش تنظ   یاثربخش  نده،یآ  یهادر پژوهش  شودی م   شنهادیپ

دانش   یسن   یهاگروه سامختلف،  و  دختر  و   یریادگ یاختلالات    ریآموزان 

همچن   ی بررس  زین  یرفتار  تنظ   سهیمقا  ن یشود.  سا  جانی ه  م یآموزش    ر یبا 

شناخت  کارکردها  یآگاهذهن   ،رفتاری–یمداخلات  آموزش    یی اجرا  یو 

 شودی م   شنهادی مداخله کمک کند. پ  یهاروش   نی مؤثرتر  ییشناسا  به  تواندی م

پژوهش  نمونه   یآت  یهادر  طرح بزرگ  یهااز  ابزارها  یطول   یهاتر،   یو 
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ف  یشناخت روانعصب  سازوکارها  زی ن  کی ولوژ یز یو  تا  شود   قیدق  یاستفاده 

 تر گردد.مداخلات روشن   نیا یاثرگذار 

نتا  با   جان یه   میآموزش تنظ   شودی م   شنهادی پژوهش حاضر، پ  ج یتوجه به 

در مدارس    یزندگ  یهامشاوره و آموزش مهارت   یهااز برنامه   یعنوان بخشبه

  ی برا  یآموزش  یهاکارگاه  یبرگزار   نی . همچن ردیمورد استفاده قرار گ  ییابتدا

در بهبود    تواندی م  هاجان یه   تی ریو مد   ییشناسا  نهی در زم  نی معلمان و والد

 یهابرنامه   یاختلال نقص توجه مؤثر باشد. طراح   یآموزان داراتعامل با دانش 

مهارت   ی مبتن  ی آموزش شناخت   یجان یه  یهابر  م   یو  مدارس  به   تواندی در 

رفتار   شیافزا مشکلات  کاهش  ارتقا  یتمرکز،  تحص   یو    ی لیعملکرد 

 آموزان کمک کند. دانش 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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