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Abstract:  

Objective: This study aimed to explore the characteristics of resilient families in Islamic teachings (Hadiths and 

narrations) and to identify their educational implications. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using qualitative content analysis with a deductive 

categorization approach. The research corpus consisted of Islamic texts, Hadiths, and narrations related to family 

resilience, selected through purposive sampling. Data were collected through systematic note-taking from printed 

and digital sources. Relevant paragraphs were identified, coded, and analyzed as the unit of analysis. Similar codes 

were grouped into conceptual categories, and overarching themes were extracted through iterative analysis until 

conceptual saturation was achieved. Library-based data collection and document analysis constituted the primary 

methodological framework. 

Findings: Content analysis yielded 220 conceptual codes organized into 11 core categories. These categories 

included patience and perseverance, respect for differences and diversity, acceptance of individual and collective 

responsibility, trust in God and reliance on Him, proper life management, a positive approach toward the future, 

spiritual connection with God, thinking and consultation in decision-making, maintenance of mental and physical 

health, attention to financial and economic principles, and strengthening solidarity and cooperation. Among these 

categories, a positive approach toward the future demonstrated the highest frequency (35 occurrences), whereas 

respect for differences and diversity showed the lowest frequency (9 occurrences). Proper life management, 

spirituality, and reflective consultation emerged as particularly prominent dimensions of family resilience in Islamic 

teachings. 

Conclusion: The findings indicate that resilient families in Islamic teachings are founded upon a combination of 

moral, spiritual, cognitive, and behavioral values that facilitate effective adaptation to adversity and life challenges. 

Components such as patience, trust in God, optimism, solidarity, responsibility, and sound life management 

contribute significantly to family stability and the development of resilient future generations. Integrating these 

principles into educational and family-training programs may strengthen resilience and well-being in contemporary 

families. 
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( به  اتیو روا ث ی)احاد یاسلام یهاآور در آموزهخانواده تاب یهایژگیو یواکاو

 ی تیمنظور ارائه استلزامات ترب 

 
 

 ران یا  اصفهان، ، یاسلام آزاد دانشگاه   ، (خوراسگان)اصفهان واحد  ،یتیترب  علوم گروه  یدکتر ی دانشجو: ی رستم  دیسع. 1

 )نویسنده مسئول(  .رانی ا اصفهان،  ،یاسلام آزاد  دانشگاه ،(خوراسگان)اصفهان  واحد ،یتیترب  علوم گروه: * سعادتمند  زهره. 2

 ران یا  اصفهان، ،یاسلام  آزاد دانشگاه ، (خوراسگان)اصفهان واحد  ،یتیترب  علوم گروه: ی براتعل  میمر. 3

 saadatmand@iau.ac.ir  *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

استلزامات    ن یی( و تب ات یو روا  ثی)احاد  یاسلام  یهاآور در آموزهخانواده تاب   یهایژگیو  یپژوهش حاضر با هدف واکاو  هدف: 

 .ها انجام شدآموزه نی بر ا یمبتن  ی تیترب

انجام شد. جامعه    یاسیق  یبندبا نظام مقوله  یفیک  یمحتوا  لی و با استفاده از روش تحل  یف یپژوهش از نوع ک  نیا  :روشو    مواد

ها از صورت هدفمند انتخاب شدند. دادهآور بود که بهدرباره خانواده تاب   ات یو روا  ثی مرتبط با احاد  یپژوهش شامل متون اسلام

 یدارا  یهاشد. پس از استخراج متون مرتبط، پاراگراف  یگردآور  تالیجیو د  یمتون چاپ  ،یاکتابخانه   عاز مناب  یبردارش یف  قیطر

از    یاصل  یهاقرار گرفتند و مقوله  یمشابه در طبقات مفهوم  یشدند. در ادامه، کدها  یارتباط با پرسش پژوهش انتخاب و کدگذار

 .افتیادامه  یبه اشباع مفهوم دنی تا رس لیتحل ندیبود و فرا اگرافپژوهش پار  نیدر ا لیها استخراج شد. واحد تحلدل داده

ها شامل صبر و استقامت، احترام  مقوله نی شد. ا یمقوله محور 11و  یکد مفهوم 220محتوا منجر به استخراج   ل یتحل جینتا :هاافتهی

مثبت به  کردیرو  ،یزندگ حیصح تیریاعتماد به خداوند و توکل بر او، مد ،یو جمع  یفرد ت یمسئول رشیها، پذها و تنوعبه تفاوت 

اقتصاد  یتوجه به اصول مال  ،یو جسمان  یبا خداوند، تفکر و مشاوره در مسائل، حفظ سلامت روان  یارتباط معنو  نده،یآ و    یو 

از م  یو همکار  یهمبستگ  هیروح  تیتقو و »احترام به    یفراوان  نیشتریمورد ب  35با    نده«یمثبت به آ  کردیها، »رومقوله  انیبودند. 

با خداوند  یارتباط معنو ،یزندگ حیصح تیریمد نیرا به خود اختصاص داد. همچن یفراوان نیمورد کمتر 9ها« با ها و تنوعتفاوت 

 .بودند یآور اسلامدر خانواده تاب  شدهییشناسا یهامؤلفه ن یترو تفکر و مشاوره در مسائل از مهم

و   یشناخت  ، یمعنو  ،یاخلاق  یهااز ارزش   یامجموعه  هیبر پا  یاسلام یهاآور در آموزهنشان داد که خانواده تاب   هاافتهی  :یریگجهینت

  ، یهمبستگ  د،یصبر، توکل، ام  ت ی. تقوسازدی را فراهم م  ی زندگ  یهاها و چالشمقابله مؤثر با بحران  نه یکه زم  ردیگی شکل م  یرفتار

سالم، مقاوم و متعهد کمک کند.   یهاخانواده و پرورش نسل یداریپا یبه ارتقا تواندیم یزندگ حیصح تیریمد و یریپذتیمسئول

معاصر    یهاخانواده  یآورتاب   تیدر تقو  ینقش مؤثر  تواندی م  یو آموزش  یتیترب  یهاها در برنامهمؤلفه  نیاز ا  یریگبهره  رو،ن یازا

 داشته باشد. 

 محتوا. لیتحل  ،یتیاستلزامات ترب ،یخانوادگ  یآورتاب  ات،یو روا ثیاحاد ،یاسلام یهاآموزهآور، خانواده تاب  کلیدواژگان:

 ثی)احاد  یاستلام  یهاآور در آموزهخانواده تاب  یهایژگیو  یواکاو(.  1406)  .میمر  ،ی.، ستعادتمند، زهره.، و براتعلدیستع  ،یرستتم :استتاادده   نحوه

 .19-1 ،(2)4 ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. یتیاستلزامات ترب( به منظور ارائه اتیو روا

 

 1۴۰۴بهمن  2۵ تاریخ دریافت:

 1۴۰۵خرداد  13 تاریخ بازنگری:

 1۴۰۵خرداد  2۰ تاریخ پذیرش:

1۴۰۵ ر یت ۵: هیچاپ اول خیتار  

 1۴۰6 تیر  1: ییچاپ نها خیتار
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Extended Abstract 

Introduction 

Family is recognized as the most fundamental social 

institution and serves as the primary context for emotional 

development, socialization, value transmission, and 

psychological well-being. In contemporary societies, rapid 

social changes, economic pressures, technological 

transformations, cultural shifts, and unexpected crises have 

increased the vulnerability of families and intensified the 

need for adaptive capacities that enable them to cope 

effectively with adversity. Within this context, the concept 

of family resilience has emerged as one of the most 

influential frameworks for understanding how families 

maintain stability, recover from challenges, and even 

experience growth in the face of hardship. Family resilience 

is generally defined as a dynamic process through which 

families utilize internal strengths and external resources to 

adapt positively to stressful circumstances and maintain 

healthy functioning despite significant disruptions (Frain et 

al., 2008; Walsh, 2012). Contemporary resilience theories 

emphasize that resilience is not merely resistance to 

adversity but a multidimensional construct involving 

cognitive flexibility, emotional regulation, social support, 

meaning-making processes, and adaptive family interactions 

(Xu, 2026). 

Recent empirical studies have highlighted the significant 

role of family resilience in promoting mental health and 

preventing psychological problems among different 

populations. Research has demonstrated that resilient 

families contribute to higher levels of emotional well-being, 

improved coping strategies, stronger interpersonal 

relationships, and lower levels of behavioral and 

psychological difficulties among family members. In 

particular, family resilience has been shown to positively 

influence adolescent mental health through the development 

of personal strengths, emotional competence, and adaptive 

coping mechanisms (Yu et al., 2025). Similarly, family 

resilience has been identified as a protective factor against 

self-harm behaviors, psychological distress, and emotional 

dysregulation among adolescents and young adults (Yuan et 

al., 2025; Zhu, 2025). Studies conducted in various contexts, 

including disaster recovery, refugee adaptation, healthcare 

settings, and pandemic-related challenges, have consistently 

emphasized the importance of family resilience in fostering 

successful adaptation and long-term well-being (Almazan et 

al., 2018; Gralton et al., 2022; Grossman, 2021; Liu et al., 

2020). 

Although resilience has been extensively studied from 

psychological and sociological perspectives, increasing 

attention has been directed toward the role of spirituality, 

religion, and cultural values in shaping resilience processes. 

Spiritual beliefs and religious practices provide individuals 

and families with sources of meaning, hope, emotional 

support, and moral guidance that facilitate adaptation to 

adversity. In Islamic societies, religion plays a central role in 

organizing family life, shaping interpersonal relationships, 

and guiding responses to life challenges. Islamic teachings 

emphasize values such as patience, trust in God, gratitude, 

cooperation, consultation, responsibility, compassion, and 

hope, all of which appear closely related to contemporary 

conceptualizations of resilience (Ahmadi et al., 2012; Zainuri 

et al., 2025). Consequently, Islamic teachings may offer a 

rich and culturally grounded framework for understanding 

the characteristics of resilient families. 

Several studies conducted within Islamic contexts 

support the relevance of religious teachings for 

strengthening resilience. Research has demonstrated that 

attachment to God contributes positively to psychological 

well-being and resilience among parents facing significant 

caregiving burdens (Ahmadi et al., 2012). Islamic-based 

resilience interventions have also been associated with 

improvements in marital satisfaction, intimacy, and family 

functioning (Chami et al., 2020). Furthermore, 

investigations of Iranian families have identified spirituality, 

emotional support, flexibility, and adaptive coping as key 

components of family resilience (Kariminejad et al., 2019; 
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Shafiabadi et al., 2020). Studies focusing on family 

resilience among veterans’ families, adolescents, and 

broader community populations have similarly emphasized 

the importance of cognitive, emotional, and relational 

factors in maintaining family stability under stressful 

circumstances (Mashayekhi et al., 2011; Shaykhi et al., 

2018). In addition, research grounded in Islamic 

perspectives has highlighted patience, perseverance, and 

faith as central protective resources for individuals and 

families confronting adversity (Khosravi et al., 2018; Pidaei 

et al., 2021). 

Despite the growing body of research on family 

resilience, limited attention has been devoted to 

systematically identifying the characteristics of resilient 

families directly from Islamic Hadiths and narrations. 

Existing studies have generally examined isolated 

dimensions of resilience or focused on contemporary 

psychological models without fully exploring the 

comprehensive guidance available in Islamic sources. 

Classical Islamic texts contain extensive teachings regarding 

family relationships, moral conduct, social responsibility, 

spiritual development, and coping with hardship. Works 

such as those reported by Arbili and Hosseini Ameli provide 

valuable narrations that can contribute to a more culturally 

relevant understanding of resilience within Muslim families 

(Arbili, 2019; Hosseini Ameli, 2019). Therefore, the present 

study sought to explore the characteristics of resilient 

families in Islamic teachings (Hadiths and narrations) and 

derive educational implications from these teachings. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design using 

qualitative content analysis with a deductive categorization 

system. The research corpus consisted of Islamic texts, 

Hadiths, and narrations related to family life, resilience, 

interpersonal relationships, spirituality, and coping with 

adversity. Relevant sources were selected through purposive 

sampling based on their relevance to the objectives of the 

study. 

Data collection was conducted using a systematic 

document review procedure. Printed and digital sources 

were examined, and relevant textual passages were 

identified and extracted. The paragraph served as the unit of 

analysis. Following data extraction, each selected paragraph 

was carefully reviewed to identify concepts related to family 

resilience. Open coding was then applied to generate 

conceptual codes representing resilience-related themes. 

The analytical process consisted of several stages. First, 

relevant paragraphs were identified from the selected 

sources. Second, key concepts associated with family 

resilience were extracted through coding. Third, 

conceptually similar codes were grouped into broader 

categories. Fourth, these categories were reviewed and 

refined to establish overarching themes that reflected the 

major dimensions of resilient families in Islamic teachings. 

The analysis continued until conceptual saturation was 

achieved and no new themes emerged from the data. 

Findings 

The content analysis resulted in the extraction of 220 

conceptual codes related to family resilience. These codes 

were subsequently organized into 11 major thematic 

categories representing the characteristics of resilient 

families in Islamic teachings. 

The first category was patience and perseverance, 

encompassing concepts such as endurance during hardships, 

tolerance of difficulties, emotional self-control, and 

persistence in confronting challenges. The second category, 

respect for differences and diversity, included mutual 

respect, recognition of individual rights, appreciation of 

diversity, and respectful family interactions. 

The third category was acceptance of individual and 

collective responsibility, which reflected accountability, 

role fulfillment, cooperation in family duties, economic 

responsibility, and commitment to social obligations. The 

fourth category, trust in God and reliance on Him, 

included faith in divine support, confidence in God's 

wisdom, courage in facing difficulties, and avoidance of fear 

and helplessness. 
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The fifth category, proper life management, comprised 

planning, organization, conflict management, child-rearing 

practices, time management, crisis management, and 

rational decision-making. The sixth category, a positive 

approach to the future, involved optimism, hope, positive 

thinking, foresight, confidence in positive outcomes, and 

constructive interpretations of life events. 

The seventh category was spiritual connection with 

God, including prayer, gratitude, remembrance of God, 

spiritual growth, trust in divine providence, and acceptance 

of God's will. The eighth category, thinking and 

consultation in family matters, emphasized reflection, 

wisdom, consultation, collective decision-making, critical 

thinking, and thoughtful evaluation of consequences. 

The ninth category, maintenance of mental and 

physical health, encompassed emotional well-being, stress 

management, physical activity, healthy nutrition, 

moderation, family affection, and psychological security. 

The tenth category was attention to financial and 

economic principles, including financial planning, 

moderation in spending, lawful income, economic 

cooperation, and responsible resource management. 

The eleventh category, strengthening solidarity and 

cooperation, involved mutual support, family cohesion, 

helping others, collective problem-solving, social 

connectedness, and shared commitment to family goals. 

Among the identified categories, a positive approach to 

the future demonstrated the highest frequency of occurrence, 

whereas respect for differences and diversity showed the 

lowest frequency. The results further indicated that proper 

life management, spiritual connection with God, and 

reflective consultation were among the most prominent 

dimensions of resilience represented in Islamic teachings. 

Discussion and Conclusion 

The findings reveal that family resilience in Islamic 

teachings is conceptualized as a comprehensive and 

multidimensional construct encompassing spiritual, 

emotional, cognitive, behavioral, social, and economic 

dimensions. Rather than focusing exclusively on resistance 

to adversity, Islamic teachings portray resilience as an active 

process of adaptation, growth, and constructive engagement 

with life's challenges. The identified categories collectively 

illustrate how resilient families maintain stability while 

simultaneously fostering personal development, moral 

growth, and social responsibility. 

A particularly noteworthy finding was the central role of 

optimism and positive orientation toward the future. This 

suggests that resilient families are characterized not only by 

their ability to endure hardship but also by their capacity to 

maintain hope, envision positive outcomes, and interpret 

difficulties as opportunities for growth. Such perspectives 

encourage adaptive coping and strengthen motivation during 

challenging circumstances. 

The prominence of spiritual connection with God and 

trust in divine support highlights the distinctive contribution 

of Islamic teachings to the resilience literature. Spirituality 

functions as both a source of meaning and a coping resource, 

enabling family members to interpret adversity within a 

broader framework of faith and purpose. This spiritual 

dimension appears deeply integrated with other resilience 

factors rather than existing as an isolated component. 

The findings also emphasize the importance of practical 

competencies, including life management, consultation, 

responsibility, and economic prudence. These dimensions 

indicate that resilience is not solely a matter of personal 

belief or emotional strength but also involves effective 

organization of family life and constructive management of 

resources and relationships. Families that cultivate these 

competencies are better equipped to respond to crises and 

maintain long-term stability. 

Another important contribution of the study is the 

identification of solidarity, cooperation, and mutual support 

as foundational elements of resilient family systems. Strong 

interpersonal bonds, shared responsibilities, and 

collaborative problem-solving create a supportive 

environment in which family members can successfully 

navigate adversity. Such characteristics strengthen family 

cohesion and contribute to the well-being of all members. 
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Overall, the study demonstrates that Islamic teachings 

provide a rich framework for understanding family 

resilience. The extracted characteristics offer valuable 

insights for educators, counselors, family practitioners, and 

policymakers seeking culturally relevant approaches to 

strengthening families. By integrating spiritual values, moral 

principles, adaptive coping strategies, and practical life 

skills, the Islamic model of family resilience presents a 

holistic perspective that can contribute significantly to 

family well-being and social stability. The findings suggest 

that resilient families are built upon a balanced combination 

of faith, hope, responsibility, cooperation, wisdom, and 

effective management of life's challenges, enabling them not 

only to withstand adversity but also to thrive in the face of 

it. 
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 مقدمه 

  ی ریگدر شکل   ینقش محور   ،ینهاد اجتماع  نیتری ادیخانواده به عنوان بن 

 یفرهنگ  یهاو انتقال ارزش   یانسجام اجتماع   ،یت یرشد شخص   ،یسلامت روان

تحولات   ،یزندگ  یهای دگیچ یپ ش یافزا ر،یاخ یهادهه . در  کندی م  فایا  ینی و د

  گسترش   ،یارتباط  یالگوها  رییتغ  ،یاقتصاد  یهابحران   ،یاجتماع  عیسر

موجب شده است که  یجهان  رمنتظرهیغ  یدادهایو بروز رو  نینو  یهایفناور 

گوناگون    یهادر معرض فشارها و تنش   یگریاز هر زمان د   ش یها بخانواده 

حفظ انسجام    ،یسازگار   یخانواده برا  ییتوانا  ،یط یشرا  نی . در چن رند یقرار گ

 ن یتراز مهم   یکیها به  خود پس از مواجهه با بحران  یکارکردها  یو بازساز 

شده است.    ل یتبد  ی و اجتماع  ی موضوعات مورد توجه پژوهشگران علوم انسان

 شود،ی خانواده« شناخته م   یآور با مفهوم »تاب  یعلم   اتیکه در ادب  ییتوانا  نیا

  ی تعادل و حت  یابیباز   ها،یمقابله مؤثر با دشوار   یخانواده برا  تی ظرف  انگریب

 ,Frain et al., 2008; Walsh)ها است  در بستر چالش   ییرشد و شکوفا

  ست، ی ن  هاب ی مقاومت در برابر آس   یخانواده صرفاً به معنا  یآور . تاب (2012

  ، یخانوادگ  ،یعوامل فرد  ان یاست که از تعامل م  یو چندبعد  ایپو  ی ندیبلکه فرا

تا در   دهدی و به خانواده امکان م   رد یگی شکل م   ی و معنو  یفرهنگ   ،یاجتماع 

را    یرشد و تعال   ریخود را حفظ کرده و مس   یاساس  یکارکردها  شوار،د  طیشرا

 . (Walsh, 2012; Xu, 2026)ادامه دهد 

م  مطالعات نشان  تاب   دهدی معاصر  تأث  یآور که  بر    یم یمستق   ریخانواده 

و   یاجتماع   یسازگار   ،یفردنیروابط ب تی فی خانواده، ک   یسلامت روان اعضا

از آن    یحاک   دیجد  یهادارد. پژوهش   یشناختروان  یهاب یاز آس  یریشگ یپ

  ، یرون یب  و  ی منابع درون  تی تقو   قیاز طر  توانندی آور متاب  یهااست که خانواده 

 یاعضا  یو جمع  یرشد فرد  نهیها را کاهش داده و زمبحران   یمنف  یامدهایپ

ا در  آورند.  فراهم  را  تنظ   نی خود    ، یشناخت  یریپذانعطاف   جان،یه   میراستا، 

عوامل    نیتراز مهم  یمعنو  یهاه یمثبت و سرما  یابیت یهو   ،یاجتماع  تی حما

تاب  بر  معرف  یآور مؤثر  همچن(Xu, 2026)اند  شده   یخانواده    ج ی نتا  نی . 

خانواده    یآور شده در جوامع مختلف نشان داده است که تابمطالعات انجام 

محافظت  روان  یمهم   ینقش  مشکلات  برابر  رفتارها  ی در   ینوجوانان، 

 Yu)  کندی م  فای ا  یجانی و اختلالات ه  یاضطراب، افسردگ   رسان،ب ی خودآس 

et al., 2025; Yuan et al., 2025; Zhu, 2025)دهد ی نشان م   هاافته ی  ن ی . ا 

  ت ی منبع حما  نیترهاست، بلکه مهم که خانواده نه تنها محل بروز و تجربه تنش 

 .شودی محسوب م  زیها نتنش  نیدر برابر ا یو سازگار 

تاب   ر،یاخ  یهاسال   در  رو  ی آور مفهوم  از  صرفاً    یکردهایخانواده 

مورد توجه   زیآن ن  ی و معنو  یارزش  ،یفراتر رفته و ابعاد فرهنگ   یشناختروان

ا  بر  پژوهشگران  است.  گرفته  معنو  ن یقرار  منابع  که  اعتقاد  یباورند    ی و 

 رای ز   باشند؛خانواده داشته    یآور تاب   شی در افزا  یاکننده ن یی نقش تع   توانند ی م

کرده و    یبخش دشوار را معنا  یدادهایتا رو   کنندی منابع به افراد کمک م  نیا

 ,.Ahmadi et al)  ندیرا حفظ نما   یزندگ  ریادامه مس   یلازم برا  زهیو انگ   دیام

2012; Xu, 2026)اسلام جوامع  در  آموزه   نی د  ،ی.  بخش   ی نی د  یهاو 

از رفتارها،    یار یو بس  روندیشمار م  هب  ی و خانوادگ  یفرد  یزندگ   ریناپذیی جدا

  ن ی . از ارد یگی ها شکل م آموزه   نیا  یها بر مبناخانواده   یهاها و ارزش نگرش 

بررس تاب   یرو،  آموزه   یآور مفهوم  بستر  در   تواندی م   ی اسلام  یهاخانواده 

سلامت خانواده    یو ارتقا  ی شناخت عوامل محافظت  یرا برا  یدیجد  یهاافق

 .(Ahmadi et al., 2012; Zainuri et al., 2025)فراهم آورد 

  ت یو ترب  یخانواده را به عنوان کانون آرامش، محبت، رشد اخلاق  اسلام

بلکه    ینهاد اجتماع  کی خانواده نه تنها    ،ی. در متون اسلامکندی م   یانسان معرف 

ارزش   یبرا  یبستر اله  ی انسان   یهاتحقق  م   یو  آموزهشودی محسوب   یها. 

تأک   یاسلام مفاه  دیبا  ام   یم یبر  توکل،  صبر،  مشورت،   ،یهمدل  د،یهمچون 

  ، یشناخت   یاز راهبردها  یاعدالت، قناعت و تعاون، مجموعه   ،یریپذت ی مسئول

خانواده    یآور تاب   تی به تقو  توانندی که م  کنندی را ارائه م   یو رفتار   یجان یه
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  ی ار ی. در واقع، بس(Arbili, 2019; Hosseini Ameli, 2019)منجر شوند  

مؤلفه  نظ  ییهااز  در  امروزه  قرار   یآور تاب   د یجد   یها ه یر که  توجه  مورد 

  ی اسلام  اتیو روا  ثی احاد  ،یقرآن  یهادر قالب آموزه   شیها پقرن   رند،یگی م

تأک  گرفته   دیمورد  اقرار  محآموزه   نی اند.  عنوان  به  را  خانواده   ی برا  یطی ها 

و   کنندی م  یمعرف  هایو مقابله سازنده با دشوار   یمتقابل، رشد معنو  تی حما

 یآور تاب   یبوم  یتوسعه الگوها  یارزشمند برا  ییمبنا   توانندی م   ر منظ  نیاز ا

 .(Arbili, 2019; Khosravi et al., 2018)خانواده باشند 

 ریاخ  یهاخانواده در سال   یآور توجه به تاب   زین   یحوزه مطالعات داخل  در 

شف  افتهی  شیافزا پژوهش  عوامل   یآبادع یاست.  که  داد  نشان  همکاران  و 

 ی رانیخانواده ا  یآور تاب   یریگدر شکل  یو معنو  یارتباط   ،یجان یه  ،یشناخت 

مهم  همچن(Shafiabadi et al., 2020)دارند    ینقش  و   نژادی م یکر  نی . 

خانواده را بر اساس    یآور از تاب   یمدل  ،یفیهمکاران با استفاده از روش ک 

زوج  دگاهید و  مؤلفه   ن ی تدو  نیمتخصصان  آن  در  که    ر ینظ  ییهاکردند 

معنو   تی حما  ،یریپذانعطاف  اساس  تی متقابل،  نقش  مسئله  داشتند   یو حل 

(Kariminejad et al., 2019)بر    خود در مطالعه   زیو همکاران ن   یخی . مشا

متغ   یهاخانواده  که  دادند  نشان  ه  یشناخت   یرهایجانبازان    ر یتأث  یجانی و 

. افزون (Mashayekhi et al., 2011) خانواده دارند    یآور بر تاب  یمعنادار 

منابع    یآور ابعاد تاب   ،یاسلام   کردیو همکاران با رو  ییدای پژوهش پ  ن،یبر ا

  ، ین ید  یباورها  تیکرده و اهم  یکرونا بررس  یریگرا در دوران همه  یانسان 

 Pidaei et)نشان داده است  یآور تاب  شی را در افزا یریپذت یو مسئول  د یام

al., 2021). 

  ج ینتا  زین   یاسلام  یهابر آموزه   یمبتن   یهامطالعات، پژوهش   ن یکنار ا  در 

 یآور تاب  یو همکاران نشان دادند که الگو  یاند. چم ارائه کرده  یارزشمند

مبتن  آموزه   یخانواده  صم  ییزناشو  تی رضا  تواندی م   یقرآن  یهابر   ت ی می و 

 ی. خسرو(Chami et al., 2020)دهد  شی افزا  یرا به طور معنادار   نیزوج

در استحکام    نی اد ینقش صبر و استقامت را به عنوان دو مؤلفه بن  زیو همکاران ن

  د یمورد تأک   یشناسو روان  ی از منظر اخلاق اسلام  یآور تاب   شی خانواده و افزا

دادند   ا(Khosravi et al., 2018)قرار  که   انگریب  هاافته ی  نی .  است  آن 

خانواده   یآور تاب   ن ییتب   یبرا  ینظر  تی ظرف   ینه تنها دارا  یاسلام  یهاآموزه 

 ی تیو ترب  یمداخلات آموزش  یطراح  یبرا   یعمل  ییمبنا  توانندی هستند، بلکه م

 حوزه فراهم سازند.   نیدر ا

خانواده    یآور آثار تاب   یبه بررس  یمطالعات متعدد   ز ین  یالمللن یسطح ب   در 

شرا پرداخته   طیدر  فرمختلف  تاب   نی اند.  که  دادند  نشان  همکاران   یآور و 

در افراد    ی زندگ  ت ی فی ک   یو ارتقا  ت یکاهش عدم قطع  ،ین یبخانواده با خوش 

ب به  دارد    یهای مار یمبتلا  ارتباط  و (Frain et al., 2008)مزمن  آلمزان   .

سالمندان    یدر سازگار   ی نقش مهم  یخانوادگ  یآور که تاب   افتندیهمکاران در 

و    یخی. ش(Almazan et al., 2018)   کندی م   فایا  یع یطب  یایبلا  یامدهایبا پ

ن مبتن   یاثربخش   زیهمکاران  تاب  یمداخلات  کاهش   یآور بر  در  را  خانواده 

تأ  یضداجتماع  یرفتارها .  (Shaykhi et al., 2018)کردند    د یینوجوانان 

درباره   و یل  یهاپژوهش همکاران  و  گرالتون  پناهندگان،  درباره  همکاران  و 

کرونا    یریگهمه  طینوزادان نارس و گروسمن درباره شرا  یدارا  یهاخانواده 

از منابع    یریگمتقابل و بهره  تی حما  ،ی انسجام خانوادگ  تیبر اهم   یهمگ   زین

 ,.Gralton et al)اند  داشته  دیتأک   یآور تاب   شی در افزا  یو اجتماع   یمعنو

2022; Grossman, 2021; Liu et al., 2020). 

  ی خانواده، بخش قابل توجه  یآور وجود گسترش مطالعات مرتبط با تاب   با

اند و متمرکز بوده   یو اجتماع  یشناخت روان  یکردهایها بر روپژوهش   نیاز ا

اند. از پرداخته   ی از متون اسلام  یآور تاب   یهامند مؤلفه کمتر به استخراج نظام 

چند مؤلفه    ای  کی   یرسشده به برانجام   ی اسلام  یهاپژوهش   شتر ی ب  گر، ید  یسو

 یهای ژگ یجامع از و  یریاند و کمتر تلاش شده است تا تصو خاص پرداخته 

احادخانواده تاب  اساس  بر   ,.Chami et al)ارائه شود    اتیو روا  ثیآور 
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2020; Kariminejad et al., 2019)ا و   ثی است که احاد  یدر حال  نی . 

هستند    یو اجتماع   یاخلاق  ،یتیترب  یهااز آموزه   یغن   یانه یگنج   یاسلام   اتیروا

خانواده فراهم    یآور ابعاد مختلف تاب   ن ییتب  یجامع برا  یچارچوب  توانندی که م

 .(Arbili, 2019; Hosseini Ameli, 2019)آورند 

چن   ضرورت اهم  یپژوهش   نیانجام  آنجا  خانواده   ابدیی م  تیاز   یهاکه 

 ، یفرهنگ   راتییاز جمله تغ  یمتعدد  یهابا چالش   یمعاصر در جوامع اسلام 

فردگرا  ب  ،یاقتصاد   یفشارها  ،ییگسترش  آس   ینسلن یتعارضات   یهاب یو 

و    یفرهنگ  یهات ی از ظرف   ی ریگبهره  ط،یشرا  ن یمواجه هستند. در ا   یاجتماع 

جامعه کمک   یهاو متناسب با ارزش  یبوم  یالگوها ی به طراح تواند ی م  ین ید

 تواندی نه تنها م   ی اسلام  یهاآور در آموزه خانواده تاب   یهای ژگ یو  یکند. واکاو

غنا زم  د،یفزایب  یآور تاب   اتیادب  ینظر  یبه    ی هابرنامه   نیتدو  نهی بلکه 

 سازدی فراهم م  زین  ار   یبر فرهنگ اسلام  یمبتن  یتیو ترب  یامشاوره  ،یآموزش

(Pidaei et al., 2021; Zainuri et al., 2025)با توجه به   ن،ی. افزون بر ا

جد  تاب   یمبن   دیشواهد  نقش  ارتقا  یآور بر  در  روان   یخانواده  سلامت 

رفتارها شناخت    ،یفرد  یهای توانمند  تیپرخطر و تقو  ینوجوانان، کاهش 

ا  ین ید  یهامؤلفه   قیدق با  م  نی مرتبط  سیسازه  در   یهای گذار است یتواند 

 Yu et al., 2025; Yuan)  رد یمورد استفاده قرار گ  زین   ی و اجتماع  یفرهنگ

et al., 2025; Zhu, 2025). 

واکاو   ن،یبنابرا پژوهش حاضر  تاب   یهای ژگ یو  یهدف  در  خانواده  آور 

 ی اساس  یهامؤلفه   یی( به منظور شناساات یو روا  ثی )احاد  یاسلام  یهاآموزه 

 بر آن است.  یمبتن یت ی مفهوم و ارائه استلزامات ترب  نیا

 شااس  پژوهشروش

قرار دارد که با استفاده از روش   یفیک های  ن پژوهش، در زمره پژوهش یا

بند  لیتحل مقوله  نظام  با  است  یاسیق  ی محتوا  شده    ل یتحل   جهت  .انجام 

  از (  ات یو روا  ث ی )احاد  ی اسلامهای  خانواده تاب آور در آموزههای  ی ژگیو

در  های  ی ژگیو  با  مرتبط   تالیج ید   و  مکتوب   منابع  هیکل آور  تاب  خانواده 

  که   صورت  نی بد .  است   شده  استفاده(  ات یو روا  ث ی)احاد   یاسلامهای  آموزه 

های ی ژگ یو  نه یزم   در   ی کیالکترون   و  یچاپ  منابع   هدفمند  کردیرو  از   استفاده   با

 قرار   یبررس  مورد(  ات یو روا  ثی )احاد  یاسلامهای  خانواده تاب آور در آموزه 

به های  ی ژگ یو  با  مرتبط  متون  یواکاو  و  یبررس.  گرفت آور  تاب  خانواده 

  بردن   یپ  منظور   به.  افتی  ادامه  اشباع  سرحد   تا  و  شد   انجام  یج یتدر   صورت 

 با   مرتبط  یک یالکترون  و  یچاپ  منابع  و  متون  در   نهفتههای  امیپ  و  یمعان  به

آور  های  ی ژگیو تاب    و   یچاپ  متون  استخراج   و  یی شناسا  از   پسخانواده 

  استفاده   یبردار   ش ی ف  ابزار   از   محقق  معتبر،   ی اطلاعاتهای  گاه یپا  از   تالیج ید

با استفاده  و اطلاعات مورد استفاده در پژوهش حاضر ها داده  گردآوری . نمود

 شاملای  کتابخانه   قیتحقبود.  ای  کتابخانهصورت    بهها  داده  یگردآور   روش از  

 نگارش  جهت  اطلاعات  یگردآور   یبرا  که  است  گام  به  گام  و  منظم  یندیفرا

 شامل فیش برداری   اطلاعات  یگردآور   ابزار .  گرفت  قرار   استفاده  موردکار  

 ی اسلامهای  خانواده تاب آور در آموزه های  ی ژگ یو   پژوهش  نی ا  در   باشد.می 

  اول   مرحله   در   . شدند  واقع  یف یک   یمحتوا  ل یتحل  مورد(  ات یو روا  ث ی )احاد

  وهش ژپ  سوالات   با  مرتبطهای  پاراگراف   و   گرفتند  قرار   مطالعه   مورد   متون 

  پاراگراف   هر  از   موضوع  با  مرتبط  میکدمفاه  دوم  مرحله  در   .د یگرد   انتخاب

  هم های  دسته   در   شده   استخراج   میکدمفاه  سوم  مرحله   در و    شد   مستخرج

  عنوان  و  نام مفهوم،   همهای دسته ی برا چهارم مرحله  در  و گرفتند  قرار  مفهوم 

  ن ی تر یاصل از  یک ی .ند شد نییتب است پژوهش یاصل مقوله انگریب که مناسب

  چنانچه .  دهد می   لیتشک   اطلاعات  یآور   جمع  را  یپژوهش  کار   هرهای  بخش 

  جه ی نت  و  لیتحل  و  هیتجز  کار   رد یپذ  صورت  حیصح   و  منظم  شکل  به  کار   نیا

 اطلاعات   یآور   جمع  .گرددمی   انجام  یخوب  دقت  و  سرعت  باها  داده   از   یریگ

حاضر پژوهش  پایگاه   در  طریق  منابعهای  از  و ای  کتابخانه   اطلاعاتی، 

و الکترونیکی   با  آموزه های  ی ژگیمرتبط  در  آور  تاب    ی اسلامهای  خانواده 
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به   "پارگراف "انجام گرفت. بنابراین در این پژوهش از  (  ات یو روا  ث ی )احاد

های خانواده تاب آور در ی ژگ یوعنوان واحد تحلیل، جهت تجزیه و تحلیل  

 ها استفاده گردید. و پاسخ به پرسش( ات یو روا ثی )احاد یهای اسلامآموزه 

 هایافته

بخش   این  پاراگراف   کدمفهوم  220در  از  شده  با های  استخراج  مرتبط 

( در  اتیو روا  ث ی)احاد   یهای اسلامهای خانواده تاب آور در آموزه ی ژگیو

 رش یها، پذها و تنوعصبر و استقامت، احترام گذاشتن به تفاوت   ویژگی  11

  ح یصح  تیر یاعتماد به خداوند و توکل بر او، مد  ،یو جمع  یفرد  تی مسئول

با خداوند، تفکر و مشاوره در    ی ارتباط معنو  نده،ی مثبت به آ  کردیرو  ، یزندگ

و   یو اقتصاد  ی توجه به اصول مال  ،یو جسمان   یمسائل، حفظ سلامت روان 

طبقه   1جدول    همدسته گردیدند و در ی  و همکار   یهمبستگ  هیروح   تیقوت

 شود.   بندی گردید تا نظم بیشتری به بحث داده

 (اتیو روا ثی)احاد   های اسلام خانواده تاب آور در آموزهمفاهیم همدسته شده   .1 جدول

 شده  ن یگز یجا  میمفاه شده   دسته هم میمفاه کد
 مصائب و کمک از خداوند ی در برابر صبور -1

 صبر و استقامت در برابر مشکلات  -47
 خانواده  یبرابر اشتباهات و مشکلات اعضاصبر در   -151
 آورفرزندان مقاوم و تاب تیترب  یبراها تحمل سختی -152
 ها ها و بحراندر برابر چالش یفرد تیصبر در برابر مشکلات، باعث موفق -153
 یخانوادگ ی هابحران ت یر یصبر در مد -154

 امور ها در همه اعتقاد داشتن به تحمل ناراحتى و رنج -61
 امور و صبر و تحمل بر آن  یکوتاه آمدن در بعض -62

 ک ین   یبر انجام کارها میتصم ، ییبایصبر و شک  یهااز نشانه  یکی -132
 اضطراب و فشار مضاعف  شی باعث افزا  یرواقعیغ یداشتن آرزوها -134
 شتر یب  یآورتاب هی ما هایو صبر در سخت دیام -140

 صبر و استقامت 

 خانواده یو محترمانه با اعضا کویرفتار ن  -4
 و فرزندان  ن یاحترام به والد  -8

 ها ها و تنوعاحترام به تفاوت -13
 گران ی حفظ حقوق و احترام به حقوق د -45
 یخانواده در برابر مشکلات زندگ یآورتاب ت یو فرزندان موجب تقو ن یاحترام به والد  -8

 آور و مقاوم تاب ینسل  تیو ترب  یو خانوادگ یروابط فرد ت یدر تقو  نی احترام به والد -155
 خانواده  یاعضا انیم یو همفکر یهماهنگ جادیاحترام متقابل باعث ا  -156

باعث پاداش اله  یرفتار مهربانانه و دلسوزانه با اعضا  -2 مهم بودن اصل امانت    شود یم  یخانواده 
 یدار
 گران ی حفظ حقوق و احترام به حقوق د -45

 ها ها و تنوعتفاوتاحترام گذاشتن به 

 ها تیمسئول میو تقس یهمکار هی روح تی تقو -12
 ی و جمع یفرد تیمسئول رشی پذ -15
 ی ریپذتیمسئول هی روح تی تقو -39

 همسر  تیمسئول -114
 در برابر نقش خود در خانواده  ی ریپذتیمسئول  یبه معن یفرد تیمسئول رشیپذ  -157
  گر یکد یاز    تیو حما   فی وظا  میدر حل مشکلات، تقس  یهمکار  یعنی   یجمع  تیمسئول  رشی پذ  -158

 یدر مواقع سخت
 خانواده  ندهیآن بر آ ریفرزندان و تأث ت یدر ترب  تیمسئول رشیپذ  -159
 در خانواده  یهمبستگ -160
 در خانواده یاقتصاد تیمسئول رش یپذ  -161
 گران یخود در قبال جامعه و د یاجتماع  ت یمسئول بهخانواده   یاعضاتوجه  -162
 کارها به دست خود  انجام -55

 ی و جمع یفرد  تیمسئول رش یپذ
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 اعتماد به خداوند و توکل بر او  - 16
 ابراز اعتماد داشتن به خداوند  -168
 ی سخت زندگ یهاها به خداوند و اعتماد به او در دورانخانواده  یاتکا -149
 و ترس  یاز سست یلزوم دور -135
 یاز خودباختگ زیپره -136
 مباش  منیقائل نباشد، از شرّش ا  یخود ارزش یهر که برا -137
 ثمره ارزشمند دانستن نفس  -138
 هاستیها و سختپر از چالش ی زندگ -139
 ها مشکلات و بحران دن ی قابل تحمل د -119
 کوچک شمردن دشمنان  -120
 غلبه بر دشمن با کوچک جلوه دادن مشکل  -121
 آسان پنداشتن کارها و بزرگ جلوه ندادن مشکلات  -122
 طان یش  دیبودن ک  فیضع -123

 اعتماد به خداوند و توکل بر او 

 خانواده  ی اعضا یاتحاد و همبستگ -3
 گر یکدیو کمک به  یهمبستگ -51

 در خانواده  ینقش همبستگ -160
 گر یکد ی  در کمک بهمؤمنان تقویت -168
 کارها در خانواده میدر تقس یهمکار -164
 گران ی از د ت یدر حما  یهمبستگ ه یروح -165
 ی در روابط خانوادگ یو همکار  یاستفاده از اصول اخلاق -166
 خارج از خانواده  یدر حل مشکلات اجتماع  یهمکار -167
 ها در زمان بحران یهمبستگ هیروح  تی تقو -168

 خانواده  ی اعضا یاتحاد و همبستگ -3
 از یدر مواقع ن  گریکد یکمک ی از مندبهره -5

 گر یکدیاز  ت ینقش همسران در حما  -10
 در خانواده  گریکدیخدمت به  -21
 یاجتماع ی در کارها گری کدیاز  یبان یو پشت یهمکار -32

 با بردبارى و تحمّل سختى ها   ندهیساختن آ -102
 خانواده  یاعضا  انیدر م ژهی ودر برابر مشکلات به یو همکار یهمدل -143
 خانواده  ی ارتباطات اجتماع ت یتوجه به تقو  -148

 ی و همکار یهمبستگ هیروح  تیتقو

 نده ینگاه مثبت به آ -24
 ها مثبت به مشکلات و چالش کرد یرو -28
 ارزیابى مثبت از امور  -49
 ارزیابى مثبت نسبت به کار و تلاش  -60
 ش یبا افراد مثبت اند  ینیضرورت همنش -73
 در امور  یی ضرورت توجه به مثبت گرا -75
 نگاه مثبت به تلاش و کوشش در کار -84
 بد   یهابودن و کنار زدن عادت  شیمثبت اند  -97
 دقتّ و نگاه مثبت در مشاهدات  -99

 نگاه مثبت در شناخت خود  -100
 نده ینگاه مثبت داشتن به آ -101
 حفظ آرامش در برابر مشکلات  -11
 ط یاز افراط و تفر  یریشگیپ -22
 گران یبه د  کویگمان ن  -50
 قدم در راه روشن برداشتن  -58
 ک یپندار ن  لهیکاهش اندوه به وس -63
 و آرامش دل شی باعث آسا ک یگمان ن  -64
 کردن در امور  شهیپ یدارشتنیبودن و خو  شیدوراند  -69
 دروازه ورود به بهشت  یشیو دوراند  یشگیتقواپ -70
 ی شیمهم بودن اصل دوراند  -74

 نده یمثبت به آ کردیرو



 

 ه دوم دوره چهارم، شمار
 

 

12 
 

 ا ینسبت به دن  یشی دوراند -79
 ها و مشکلات یبه خداوند در بلا، سخت ی دواریام -80
 ( یشیدور اند  ت یمعتقد بودن به حسابرسى در آخرت )روا  -89
 خداوند  یهانعمت یگمان خوب به فراوان  -92
 نش ینسبت به هدفمند بودن آفر  کویگمان ن  -93
 بنده نسبت به خداوند متعال  ی خوش گمان  -94
 گران یبودن نسبت به د نیخوشب -95
 گران یبه د ی حسن ظن داشتن و خوش گمان  -96
 بد   یهابودن و کنار زدن عادت  شیمثبت اند  -97
 دقتّ و نگاه مثبت در مشاهدات  -99

 است   یحاصل دوراندیشى سلامت -103
 ی نگرندهیو آ هابتیمواجهه با مشکلات و مص یبرا یذهن یآمادگ جادیا  -109
 ک یداد ن برون -110
 . است ی شیاز دوراند  ،یقو میاراده و تصم -133
 ی شیداشتن اراده و هدف به همراه دوراند نیاز به به سعادت   دنی رس -131
 ها یاعتماد به او در برابر مشکلات و سخت یتوکل به خداوند به معنا -169
 دعا سلاح مؤمن  -170
 ها یاز خداوند در زمان سخت  یاری  -171
 ی اله ری به تقد  مانیا  -172
 خداوند  اد یذکر و   ت یاهم -173
 به خداوند   مانی ا ه یآرامش در سا  -174
 ی خانوادگ یآورآرامش و تاب جادینقش نماز در ا  -175
 انس با قرآن ه یدر سا  یآرامش خانوادگ -176
 در خانواده یروان  یداریخدا، عامل پا  ادی  -177
 ها بخش خانوادهقدرت ،یاله ی هااعتماد به وعده -178
 در خانواده یشکرگزار هیروح تی تقو -179

 جهت قرار گرفتن در مسیر درست  خداونداز کمک  -7
 و ارتقاء ارتباط با خداوند  ی رشد معنو -18
 نبودن  گرانیبنده د -26
 ی اله ری از تقد  تیو رضا  ی شکرگزار ه یروح -42
 ی و اخرو یویدن امور  انیتعادل م -41
 ها به توبه پس از زشتى ی دواریام -71

 ت ی عبود نیتلق -106
 ذکر پروردگار  -107
 فردا  ی برا  یبردارتوشهلزوم  -111
 از نعمات خداوند  یگزارسپاس -116
 ی اله  یبودن در برابر قضا میو تسل ر یرناپذ ییتغ ط یشرا   رشیپذ  -124
 بت یدر مص ی اله  ریتدب  رشیپذ  -125
 ی شدن حداکثر میتسل -126
 ها شاد بودن به قسمت -127
 هدفمند بودن خلقت  -128
 محصول تلاش انسان  ت یموفق -129
 ی رواقعینداشتن اهداف باطل و غ -130
 در خانواده  یآورتاب جادیا باعث  ش یا یدعا و ن  -144
  یهایدر برابر سخت یآورتاب شی پس از مرگ باعث افزا یبه خداوند و اعتقاد به زندگ   مانیا  -145

 ا یدن 
 از امکانات موجود  یها و قدردان از نعمت ی شکرگزار -150

 با خداوند معنوی  ارتباط 

 ی مشاوره در مسائل خانوادگتفکر و  -19
 و عجله  ی از شتابزدگ زیپره -52
 زمان مناسب خود  ازمندیای ن تحقق هر هدف و برنامه -53

 مشاوره در مسائل تفکر و 
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 ش یبا افراد مثبت اند  ینیضرورت همنش -73
 تفکر در سخنان، رفتار و کردار خود -83

 ی تنها نشانه خردمند مشورت نه -180
 ی ریگمیاز تصم  شیتفکر پ -181
 هاراهکار عبور از بحران ، یجمعخرد   -182
 مشورت با خانواده  -183
 ی جان یه یهامیاز تصم یریجلوگ -184
 در آموزش مشورت به فرزندان  ن ینقش والد  -185
 سخن حق را گفتن و مشورت به عدل کردن  -57
 شجاع بودن و شهامت در امور  -59
 گفتن  ده یسخن سنج -65
 ی از سست  زیثابت و استوار بودن در امور و پره -66
 فکر و دل در امور با هم   بیترک -67
 به سخنان خود   یپاى بند -68
 علم و یقین  یلزوم سخن گفتن از رو -72
 پراکنده ی هااز افکار و خواسته زیپره -81
 سخت با سخنان نافذ   یشکست سنگها -82
 گران یهای دشهیها و اندیبهره گرفتن از دانستن -85
 از نادانسته ها  دنیپرس -86
 ا ینگاه ژرف و عبرت آموز نسبت به دن  -87
 امور  یقاطع برا لیباور به داشتن برهان و دل -88
 در نظر گرفتن جوانب کار در امور  -90
 عواقب کار  رفتنی پذ -91
 آن  لیو تحل هیدر برابر حوادث و تجز  یشیچاره اند -98

 میانه روى و اعتدال در کارها  -105
 ی خواب و نظم در زندگ ت یاهم -186
 .از گناه است یو آرامش روان و دور  ی خورجسم در کم  یراحت ت یاهم -187

 ی مأمن آرامش روان  ، یخانوادگ ط یمح -188
 از افراط در کار و استراحت  زیپره -189
 در خانه  یطبعو شوخ ییروخوش -190
 ی به ورزش و تحرک بدن  ه یتوص -191
 خانواده  ی آرامش روان  نیتضم  ،ییاز خشونت و تندخو  زیپره -192
 روان خانواده  یغذا ،یمثبت عاطف ی رفتارها -193
 خانواده  یدر سلامت جمع ینقش بهداشت فرد -194
 سالم   هی تغذ تی و رعا یاز پرخور زیپره -195
 خداوند  ادی  ر یاز مس ی تعادل روان  -196
 و خنده در روان سالم خانواده  ح ینقش نشاط، تفر  -197

 از فساد و حفظ اخلاق  زیپره -9
 ی و عاطف ی روان   تیامن یبرقرار -20

 آرامش  مایه  ازدواج  -112
 آرامش  جادی و نشان دادن علاقه به همسر از عوامل ا یمهرورز -117
 همسر از  ادی داشتن انتظارات زن -118
 ها کنترل خشم و درک متقابل در خانواده ت یاهم -147

 ی و جسمان  یحفظ سلامت روان 

 در خانواده  یاقتصاد ی استوار  هی قناعت، پا -198
 هانهیدر هز ریو تدب  یمال ی زیربرنامه -199
 در خانواده  یتعاون اقتصاد -200
 خانواده   یبرکت اقتصاد ه یپا  ،یخوارحلال -201
 یی گرااز اسراف و تجمل زیپره -202
 جا یب   یاز بدهکار یانداز و دوربه پس ه یتوص -203
 نده یآ یآورتاب ی بنافرزندان، سنگ یمال ت یترب  -204

 ی و اقتصاد یتوجه به اصول مال
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 خانواده  یاقتصاد ت یر ینقش زن در مد -205
 در خانواده  یو اقتصاد ی توجه به اصول مال -30

 ی اقتصاد یآورتاب یبرا دار ی پا یسبک  ،یستیزساده -206
 در خانواده  ی حساب و خوش ها یموقع بدهپرداخت به -207
 ی در سخت یدر انفاق، حت یکین  -208

 رفتار عادلانه در خانواده  -6
 و صله رحم یارتباط خانوادگ ت یاهم -31
 ی اجتماع یهمکار  جی و ترو ازمندان یکمک به ن  -44

 خانواده ت یر یدر مد  تیو عقلان  ر یتدب  -209
 یخانوادگ یهایریگمیمشورت در تصم -210
 ی خانوادگ ینظم در زندگ -211
 مشترک یدر زندگ ها تیمسئول میتقس -212
 ها نقش رش یو پذ  فی تعهد به وظا  -213
 ها بحران  تی ری در مد یداریپا  -214
 خانواده ت یری در مد  ییاز تحکم و خودرأ  زیپره -215
 ف یحدود وظا نییدر انتظارات و تع ت یشفاف -216
 از غفلت از امور مهم  زی مسائل خانواده و پره یبندتیاولو  -217
 خانواده   یاعضا یاز رشد فرد ت یو حما   یتیترب  یریگمیمشارکت در تصم -218
 زمان و اختصاص وقت به خانواده   تیر یمد  -219
 تی ری اشتباه و جبران در مد  رشیپذ  -220
 و آموزش  حیصح ت یترب  ی برا  یطیمح جادی ا -14
 یخانوادگ ی هااز دعوا و نزاع زیپره -23
 در خانواده  یو همدل یفرهنگ غمخوار جادی ا -25
 حل تعارض در خانواده  ی هاآموزش مهارت -29
 فرهنگ گذشت و بخشش در خانواده  تی تقو -34
 دار ی سالم و پا یی روابط زناشو تی تقو -35
 در خانواده یفرهنگ صلح و آشت جادیا  -36
 وقت و زمان در خانواده تیتوجه به اهم -37
 یاجتماع ی هابیمقاومت در برابر آس -38
 ی علم و آگاه ق یاز طر   یتوانمندساز -40
 یو فرهنگ  یاجتماع ی مقاومت در برابر فشارها -43
 یعاطف یهابحران  تیر یمد  -46
 فرزندان  تیدقت در ترب  -54
 یخانوادگ  و نظم دهی به امور تیر یمد  -56

 .باشند  گری کدیهمسران حافظ   -113
 رحم  یدر قالب صله انیخوب با اقوام و آشنا ی داشتن رابطه -115
 ها و استحکام خانواده یآورتاب جادی فرزند صالح در ا ت یاهم -141
 واقعی به او فرزند ظلم کرده  عدم تربیت  -142
 یو فرد  یمشکلات اجتماعمقابله با در جهت فرزندان  یو اخلاق ینید ت یترب  -146

 ی زندگ  حیصح ت یر یمد

 

های خانواده تاب آور در ی ژگیو  ماحصلدستاورد تحلیل محتوا در مورد  

اسلامآموزه  روا  ثی )احاد  یهای  )   11در  (  اتیو  محوری  و ویژگی  صبر 

و   یفرد  تی مسئول   رش یپذ  ،هاها و تنوع استقامت، احترام گذاشتن به تفاوت 

مد   ،یجمع او،  بر  توکل  و  به خداوند   کرد یرو  ،یزندگ  ح یصح  تی ریاعتماد 

آ  به  معنوندهیمثبت  ارتباط  مسا  ی،  در  مشاوره  تفکر و  حفظ    ئل،با خداوند، 

  ه یروح  تی و تقو  یو اقتصاد  ی، توجه به اصول مال یو جسمان  یسلامت روان

 کد مفهوم طبقه بندی شد.  220و  (یو همکار  یهمبستگ 
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 (اتیو روا ثی)احاد    اسلامهای آموزه خانواده تاب آور در .1شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

تاب   یهاافتهی خانواده  که  داد  نشان  حاضر  آموزه پژوهش  در   یهاآور 

و   یمعنو  ،یرفتار   ، یعاطف  ،یشناخت  یهااز مؤلفه   یامجموعه   هیبر پا  ی اسلام

شامل صبر و استقامت،    یمقوله محور   11استوار است که در قالب    یاجتماع 

تفاوت  به  تنوعاحترام  پذها و  به   ماداعت   ،یو جمع   یفرد  تی مسئول  رش یها، 

ارتباط    نده،یمثبت به آ   کردیرو  ،یزندگ  حیصح  تی ر یخداوند و توکل بر او، مد

 ، یو جسمان   یبا خداوند، تفکر و مشاوره در مسائل، حفظ سلامت روان  یمعنو

مال اصول  به  اقتصاد  یتوجه  تقو  یو  همکار   یهمبستگ   هیروح  تی و    ی و 

ا  ییشناسا م  افتهی  نی شدند.  اسلام  دهدی نشان  نگرش  در   یآور تاب  ،یکه 

محدود    های تحمل سخت   ییاست که تنها به توانا  یچندبعد  ی خانواده مفهوم

  ی و جمع   یفرد  یهاها و نگرش ها، ارزش از مهارت   یابلکه مجموعه   شود،ی نم
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م خانواده    یآور والش درباره تاب  دگاهی با د  یبرداشت  نی. چن رد یگیرا در بر 

و رشد در    یبازساز   ،یازگار س  یبرا  ایپو   یندی سازه را فرآ  نیهمسو است که ا

پژوهش حاضر با   یهاافتهی  نی . همچن(Walsh, 2012)  داندی دشوار م  طیشرا

م  یآور تاب   دیجد  یهامدل  تعامل  بر  که  درون  انیخانواده  عوامل    ،یمنابع 

  ی دارند، همخوان   دیتأک   یاجتماع   تیو حما  یشناخت   یریپذانعطاف   ،یارتباط

 .(Xu, 2026)دارد 

مهم   یکی به   کردی»رو  ییپژوهش حاضر، شناسا  یهاافته ی  نیتراز  مثبت 

بود.   یاسلام   یهاآور در آموزهمؤلفه خانواده تاب   نی به عنوان پرتکرارتر  نده«یآ

ظن،  حسن   ،ین یبخوش   د،ی ام  ،یآن است که در متون اسلام  انگریب  جه ینت   نیا

  ی دار یدر حفظ انسجام و پا  یاژهیو  گاهیجا  نده یو نگاه مثبت به آ   یشی دوراند

عوامل    نیتراز مهم   ینیبو خوش   د یام  ز ین   یشناسخانواده دارند. از منظر روان

و به افراد کمک   شوندی محسوب م   یروان  یکننده در برابر فشارهامحافظت 

موقع  کنند ی م کنترل   یهات ی تا  قابل  را  ارز دشوار   یهاافته ی.  ند ی نما  یابیتر 

و همکاران همسو است    وانیو همکاران و    ویمطالعات    ج یپژوهش حاضر با نتا

تاب  دادند  نشان  طر   یآور که  از   ،یفرد  یهای توانمند  ت ی تقو  قیخانواده 

  دهد ی سلامت روان نوجوانان را ارتقا م   ،یشناختروان  یو سازگار   یدوار یام

(Yu et al., 2025; Yuan et al., 2025)همچن که    ن ی .  داد  نشان  ژو 

بالا  یدارا  یهاخانواده  دارا  ،یآور تاب  ترسطوح  ه  یفرزندان    ی جانیهوش 

نگرش    تی موضوع اهم   نیدارند که ا  یکمتر  رسانب ی خودآس  ی بالاتر و رفتارها

. در  (Zhu, 2025)  سازدی حاکم بر خانواده را برجسته م   دبخشی مثبت و ام

اله  دی ام   زین  یاسلام  یهاآموزه  به وعده   ،یبه رحمت  خداوند و    یهااعتماد 

اند که توان مقابله افراد شده   یمعرف  یبه عنوان عوامل  ندهی به آ  نسبت  ین یبخوش 

 . دهند ی م  شیها را افزابا بحران

به    ی ارتباط معنو  یبالا  ت ی پژوهش، اهم  گر ید   افتهی اعتماد  با خداوند و 

او در شکل  نشان    جهی نت  نی آور بود. اخانواده تاب   یریگخداوند و توکل بر 

از    یک یبلکه    ی عامل جانب  ک ینه    ت یاسلام، معنو   یکه در نظام فکر  دهدی م

که در مواجهه  یی ها. خانواده شودی خانواده محسوب م یآور تاب  یارکان اصل

معنو منابع  به  مشکلات  م   یبا  رنج   شوند،ی متوسل  بحرانقادرند  و  را  ها  ها 

با پژوهش    افتهی  نی از آنها بکاهند. ا  یناش  یروان  یکرده و از فشارها  ی بخشمعنا 

دلبستگ  یاحمد دادند  نشان  که  است  همخوان  همکاران  با    یو  خداوند  به 

تاب  و  روان  مثبت    نی والد  یآور سلامت   ,.Ahmadi et al)  دارد ارتباط 

همچن (2012 تأک   ینور یز   ن ی.  همکاران  ارزش   دیو  که  و    ینی د  یهاکردند 

  ت ی در تقو ینقش مهم   توانندی م یاسلام  یبر باورها  یمبتن  ییتعاملات زناشو

. از منظر  (Zainuri et al., 2025)کنند    فای مسلمان ا  یهاخانواده   یآور تاب

و   یروان  تی احساس امن جادی موجب ا یتوکل، دعا، ذکر و شکرگزار  ،یاسلام

. سازدی تر ممقاوم   یطی مح  یکاهش اضطراب شده و خانواده را در برابر فشارها

دوگانه    یکارکرد  یاسلام  یهادر خانواده   تی گفت که معنو  توانی م  ن،یبنابرا

سازوکار   کینقش    گرید  یاست و از سو  دی سو منبع معنا و ام  کیدارد؛ از  

 . کندی فا م یمؤثر را ا یامقابله

همچن   جینتا مد  نی پژوهش حاضر  که  داد  از   یزندگ   حیصح  تیر ینشان 

مقوله شامل نظم،    ن یخانواده برخوردار است. ا   یآور در تاب   یاژه یو  گاهیجا

ترب  تیر یمد  ها،ت ی مسئول   می تقس  ،یزیر برنامه و   تی بحران،  فرزندان 

چن   یمنطق   ی ریگم یتصم م   یا افته ی  نی بود.  تاب   دهدی نشان  صرفاً    یآور که 

توانا  ست،ی ن  یمعنو   ای  یجان یه  یهای ژگیو  ولمحص به  در   ییبلکه  خانواده 

زندگ   یسازمانده مد   یامور  ن  تی ریو  ا  زیمنابع  است.  با   جهی نت  نی وابسته 

و همکاران همسو است که    نژادی میو همکاران و کر  یآبادع یشف  یهاپژوهش

 یلاص  یهاو مهارت حل مسئله را از مؤلفه  یریپذکارآمد، انعطاف   تی ر یمد

معرف   یآور تاب  ;Kariminejad et al., 2019)اند  کرده   یخانواده 

Shafiabadi et al., 2020) پژوهش گرالتون و همکاران نشان داد    ن ی . همچن

در   یاکننده ن یی آن، نقش تع   یکه عملکرد مطلوب خانواده و انسجام ساختار 
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. از منظر (Gralton et al., 2022)دشوار دارد    طیها با شراخانواده  یسازگار 

مسئول   ر،یتدب  زین  یاسلام  یهاآموزه  نظم و   یهایژگیاز و  یریپذت ی اعتدال، 

پا و  موفق  م   دار یخانواده  م  شوندی محسوب  برابر   توانندی و  در  را  خانواده 

 مقاوم سازند.  یو فرهنگ  ی اجتماع ،یاقتصاد یهابحران

مهم پژوهش حاضر، نقش تفکر و مشاوره در مسائل    یهاافته ی  گر ید  از 

از عقل   یریگمشورت و بهره  ،یبر خردورز   یاسلام  یهابود. آموزه   یخانوادگ 

نتا  دیتأک   یجمع و  دارند  ن   نیا  جی فراوان  چن   زیپژوهش  که  داد    ن ی نشان 

با    جهیت ن   نی دارند. ا  ییبالا  تی آور اهمخانواده تاب   یریگدر شکل   ییهامؤلفه 

انعطاف   یآور تاب   د یجد  یهادگاه ید توانا  ی شناخت  یریپذکه    ی ابیارز   یی و 

 ,Xu)دارد  یهمخوان  دانند،یم یسازگار  یرا از عوامل اصل هات ی مجدد موقع

مشورت    گریکد یآنها درباره مسائل مهم با    یکه اعضا  ییها. خانواده (2026

تصم  کنند ی م گفت   مات ی و  اساس  بر  را  جمع  ووگخود  خرد  اتخاذ    ی و 

منظر، مشورت نه   نیها دارند. از امقابله با بحران   یبرا  یشتری توان ب  ند،ینمای م

ابزار  سازوکار   یریگم ی تصم  یبرا  یتنها  بلکه  احساس    تیتقو  یبرا  یبهتر، 

 متقابل در خانواده است.  ت یتعلق، مشارکت و حما 

اهم  ن یپژوهش حاضر همچن   یهاافتهی به عنوان    تی بر  استقامت  صبر و 

 یاسلام  یهادارد. صبر در آموزه   دیآور تأک خانواده تاب   یاز ارکان اصل  یکی

فعال،   یدار یپا  یبلکه به معنا  ست،ی تحمل منفعلانه مشکلات ن   یصرفاً به معنا

  ج یافته با نتای  نیدشوار است. ا  طیدر شرا  دی مقاومت و حفظ ام  ،یدار شتن ی خو

عوامل استحکام    ن یتراز مهم   ی کیو همکاران همسو است که صبر را    یخسرو

.  (Khosravi et al., 2018)اند  کرده   ی ها معرفخانواده و مقابله مؤثر با بحران 

تابانجام  یهاپژوهش   نی همچن  حوزه  در  داده   یآور شده  که نشان  اند 

اقتصاد  ز ا  یناش  یآور قادرند فشارهاتاب  یهاخانواده    ، یمار یب  ،یمشکلات 

انسجام و حما  ی اجتماع  یهابحران   ایفقدان   با حفظ    ت ی ر یمتقابل مد  تی را 

بنابرا(Almazan et al., 2018; Grossman, 2021)کنند   را    ن،ی.  صبر 

 یهادر خانواده   یو معنو  یشناختروان ی سازوکارها  نیتراز مهم   یکی  توانی م

 .آوردی را فراهم م هایموفق با دشوار  یزگار دانست که امکان سا  یاسلام

  ی همبستگ  هیروح  ت ی تقو  ت ی پژوهش حاضر، اهم  یهاافته یاز    گرید   ی کی

  ج ینتا نی در خانواده بود. ا یو جمع یفرد  تی مسئول  رش یپذ زیو ن یو همکار 

م  تاب   دهدی نشان  خانواده  آموزه که  در  مبنا  ی اسلام  یهاآور  مشارکت    ی بر 

ن  ی . چنردیگی مشترک شکل م  تی متقابل و احساس مسئول  تی فعال اعضا، حما

 ی خانوادگ  تی و همکاران درباره نقش حما  نی پژوهش فر  یهاافتهیبا    یبرداشت

 Frain)دارد    یدشوار همخوان  طیبا شرا  یو سازگار   ی زندگ  تی فیک   یدر ارتقا

et al., 2008) و همکاران در مطالعه خود بر پناهندگان نشان    ویل  نی . همچن

 یآور عوامل تاب   نیتراز مهم  ی و انسجام خانوادگ یاجتماع  تی دادند که حما

  ثار، ی ا ،یهمکار  ز ین  ی. در متون اسلام (Liu et al., 2020)  شوندی محسوب م 

 یهاخانواده و مشارکت در حل مشکلات به عنوان ارزش   ی خدمت به اعضا

و کاهش    یاجتماع   هیسرما  شی اند که موجب افزاشده   یخانواده معرف  نیاد یبن

 . شوندی خانواده م  یریپذب ی آس

و توجه    ی و جسمان  ی حفظ سلامت روان  ت ی اهم  گر،یقابل توجه د   جهی نت

که    دهدی نشان م  افتهی  ن یآور بود. ادر خانواده تاب   یو اقتصاد  یبه اصول مال

دارند و    یاژه یتوجه و  زین   یو روزمره زندگ   یبه ابعاد عمل  یاسلام  یهاآموزه 

تغذ روان،  آرامش  جسم،  ق  هیسلامت  مصرف،  در  اعتدال  و   ناعتمناسب، 

اساس  ی مال  تی ر یمد عناصر  از  م  یدار ی پا  ی را  ادانندی خانواده  با   جه ینت   نی . 

  ت ی ر یو مد  یاقتصاد  تی که نقش سلامت روان، امن   یآور تاب   د یمطالعات جد

 ,Xu)اند، همسو است  ها برجسته کرده خانواده   یسازگار   شی منابع را در افزا

2026; Yu et al., 2025)همچن دوران انجام   یهاپژوهش   نی .  در  شده 

مناسب    یاقتصاد  تی ر یکه از مد  ییهاکرونا نشان دادند که خانواده  یریگهمه

 یمقابله با فشارها  یبرا  یشتریسالم برخوردار بودند، توان ب  یو روابط عاطف

داشتند    یناش بحران  . (Grossman, 2021; Pidaei et al., 2021)از 
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د  یآور تاب   ن،یبنابرا اسلام  ر خانواده  معنو  ینگرش  ابعاد  به  محدود    یتنها 

 . ردیگی را در بر م  ی و جمع یفرد یزندگ یهاجنبه   یبلکه تمام ست،ی ن

آور در  که خانواده تاب   دهد ی پژوهش نشان م  نی ا  یهاافتهیمجموع،    در 

عوامل   کپارچهیو    یچندبعد   یساختار   یاسلام  یهاآموزه  آن  در  که  دارد 

اقتصاد  یاجتماع   ،یجان یه  ،یشناخت   ،یاخلاق  ،یمعنو افزا  به صورت هم   یو 

معاصر   یهاپژوهش  یهاافته یاز    یار یبس  دیی علاوه بر تأ  جینتا  ن ی. ا کنند ی عمل م

تاب  م   یآور در حوزه  نشان  اسلام  دهدی خانواده،  متون    ییبالا   تی ظرف  یکه 

 یی هادارند. در واقع، مؤلفه   یآور تاب  یو فرهنگ  یبوم  یالگوها  نیی تب  یبرا

ام    ت ی ریو مد   یهمبستگ   ،یریپذت ی مشورت، مسئول  د،یهمچون توکل، صبر، 

ا  یزندگ   حیصح  در  شناسا  نیکه  م  ییپژوهش  عنوان   توانندی شدند،  به 

برا  یچارچوب استفاده    یهاخانواده   یآور تاب   تی تقو  یجامع  مورد  مسلمان 

 .(Walsh, 2012; Xu, 2026; Zainuri et al., 2025)  رندیقرار گ

اتکا  توانی پژوهش حاضر م  یهات یجمله محدود   از   لیآن بر تحل  ی به 

 یهامؤلفه  یدان یو م  یتجرب  یاشاره کرد که امکان بررس  یمتون و منابع اسلام

همواره ممکن است   ی نی متون د  ری تفس  نی . همچنکردی شده را فراهم نم استخراج 

و   ثی حاد. محدود بودن پژوهش به اردیبرداشت پژوهشگر قرار گ ریتحت تأث

  گر یاز د  زین   ی و فرهنگ  ین ی د  یهاسنت  ریبا سا  سهی منتخب و عدم مقا  اتیروا

 . شودی مطالعه محسوب م یهات ی محدود

 یهای ژگیشده از ومدل استخراج   نده، یآ  یهادر پژوهش   شودی م   شنهادیپ

مورد   خته ی و آم ی در قالب مطالعات کم  یاسلام یهاآور در آموزه خانواده تاب 

در   شدهیی شناسا  یهااز مؤلفه   ک ینقش هر    یبررس  ن ی . همچنردیآزمون قرار گ

جمع  یهاگروه  یهافرهنگو    ژهیو  طیشرا  یدارا  یهاخانواده   ،یتی مختلف 

 یابزارها  یدانش موجود کمک کند. طراح   شتری ب  یبه غنا  تواندی گوناگون م

بوم مؤلفه   یمبتن   یسنجش  ناستخراج   یهابر  د  زیشده  مهم   یرهای مس  گریاز 

 خواهد بود.   ندهیآ  یپژوهش

و    یآموزش  یهابرنامه   شودی م  هیپژوهش حاضر، توص  یهاافتهیاساس    بر

 یهامهارت   ،یریپذت ی مسئول  د،ی صبر، ام  تی بر تقو  دیخانواده با تأک   یامشاوره 

معنو  ی مال  تی ریمد   ،یارتباط همچن  یطراح  تی و  آموزش  نی شوند.    ، یمراکز 

 یارتقا  یبرا  یور آمرتبط با تاب   ی اسلام  یهااز آموزه   توانند ی م  ین یو د   یفرهنگ

 ی. برگزار رند یبهره بگ  یزندگ  یهاها در مواجهه با چالش خانواده   یتوانمند

 یهابر مؤلفه   یمبتن  یفرهنگ  یمحتوا  دی تول   ن،ی والد  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه

  ز یها نمدارس و دانشگاه   یتیترب  یهادر برنامه  میمفاه   نی و ادغام ا  شدهیی شناسا

 معاصر مؤثر باشد.  یهاخانواده  یآور تاب  ت یدر تقو  تواندی م

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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