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Abstract:  

Objective: The present study aimed to determine the role of attachment styles and early maladaptive schemas in 

predicting marital commitment among married female students. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study employed a predictive research design. The statistical 

population consisted of all married female students of Islamic Azad University, Shahr-e Qods Branch, during the 

2024–2025 academic year. A total of 357 participants were selected through convenience sampling. Data were 

collected using the Attachment Styles Questionnaire (Hazan & Shaver, 1987), the Short Form of the Young Schema 

Questionnaire (Young, 1998), and the Marital Commitment Questionnaire (Adams & Jones, 1997). Pearson 

correlation coefficients and multiple regression analyses were used to analyze the data. 

Findings: The findings indicated that secure attachment style was positively and significantly associated with 

marital commitment and its dimensions, whereas avoidant and anxious-ambivalent attachment styles demonstrated 

significant negative relationships with marital commitment (p < .001). Furthermore, all five domains of early 

maladaptive schemas, including disconnection/rejection, impaired autonomy and performance, impaired limits, 

other-directedness, and overvigilance/inhibition, were negatively related to marital commitment. Multiple 

regression analysis revealed that disconnection/rejection schema, secure attachment style, anxious-ambivalent 

attachment style, impaired autonomy and performance schema, and avoidant attachment style jointly explained 

39.5% of the variance in marital commitment (R² = .395, p < .001). Among these predictors, the 

disconnection/rejection schema (β = −.422) had the strongest predictive power, followed by secure attachment style 

(β = .231). 

Conclusion: Attachment styles and early maladaptive schemas are important psychological determinants of marital 

commitment among married female students. Interventions aimed at strengthening secure attachment and reducing 

maladaptive schemas, particularly disconnection/rejection and impaired autonomy/performance schemas, may 

contribute substantially to enhancing marital commitment and improving marital relationship quality. 

Keywords: Attachment Styles; Early Maladaptive Schemas; Marital Commitment; Married Female Students; 

Marital Relationships. 

How to Cite:  Fallahi Bouyeh, A. & Abbasi, A. (2027). The Role of Attachment Styles and Early Maladaptive Schemas 

in Predicting Marital Commitment among Married Female Students of Islamic Azad University, Shahr-e Qods 

Branch. Quarterly of Experimental and Cognitive Psychology, 4(3), 1-18. 

Received: 21 January 2026 

Revised: 01 June 2026 

Accepted: 08 June 2026 

Initial Publish: 15 June 2026 

Final Publish: 23 September 2027 

 

Copyright: © 2027 by the authors. 

Published under the terms and 

conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0007-5674-4139
https://orcid.org/0009-0006-9289-1008
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

 

 

  یی تعهد زناشو  ینیب شیدر پ   هیناسازگار اول  یهاو طرحواره   یدلبستگ  یهانقش سبک

 واحد شهر قدس یزن متأهل دانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو

 
 

 ران یرشت، ا  ، ی واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ، ی : گروه روان شناسه یبو یفلاح  هیآت. 1

 )نویسنده مسئول(  .رانیرشت، ا  ، یواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام  ، ی گروه روان شناس: *ی عباس رضای عل. 2

 alireza.abbasi2267@iau.ac.ir *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

  انیدانشجو ییتعهد زناشو ینیبشیدر پ هیناسازگار اول  یهاو طرحواره یدلبستگ یهانقش سبک  نییهدف پژوهش حاضر تع  هدف:

 .واحد شهر قدس بود یزن متأهل دانشگاه آزاد اسلام

زن متأهل دانشگاه    انیدانشجو  ی شامل تمام  یبود. جامعه آمار  نیبش یبا طرح پ  یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص  نیامواد و روش:  

در دسترس انتخاب شدند.   یریگنفر با روش نمونه  ۳۵۷بود. تعداد    ۱۴۰۳-۱۴۰۴  یلی واحد شهر قدس در سال تحص  یآزاد اسلام

  انگ ی  ه یناسازگار اول  یها(، فرم کوتاه طرحواره۱98۷هازن و شاور )  ی دلبستگ  یهاها شامل پرسشنامه سبکداده  یگردآور  یابزارها

چندگانه   ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیها با استفاده از ضر( بود. داده۱99۷آدامز و جونز ) یی( و پرسشنامه تعهد زناشو۱998)

 .قرار گرفتند لیوتحلهیمورد تجز

 ی هاکه سبک  یآن رابطه مثبت و معنادار داشت، در حال  یهاو مؤلفه  ییبا تعهد زناشو  من یا  یداد سبک دلبستگنشان    جینتا  :هاافتهی

ابعاد  یتمام نی(. همچنp<۰۰۱/۰و معنادار نشان دادند ) ی رابطه منف ییدوسوگرا با تعهد زناشو-یو اضطراب ی اجتناب منیناا یدلبستگ

اول  یهاطرحواره بر  هیناسازگار  خودگردان  و  ی دگیشامل  محدود  یطرد،  مختل،  عملکرد  د  یهاتیو  و    یمندگرجهتیمختل، 

و طرد، سبک    یدگینشان داد که طرحواره بر  ونیرگرس  لی و معنادار داشتند. تحل  یرابطه منف  ییبا تعهد زناشو  ی و بازدار  یزنگبهگوش

  یاجتناب منیناا  یمختل و سبک دلبستگ لکردو عم یدوسوگرا، طرحواره خودگردان-یاضطراب  منیناا  یسبک دلبستگ من،یا یدلبستگ

مجموع   وار  ۳9.۵در  از  زناشو  انسیدرصد  تب  ییتعهد  )  نییرا  بR²  ،۰۰۱/۰>p=۳9۵/۰کردند  پ  ن یشتری(.  به   ینیبش یسهم  مربوط 

 ( بود. β=2۳۱/۰)  منیا ی( و پس از آن سبک دلبستگβ=-۴22/۰و طرد ) یدگیطرحواره بر

  ان یدر دانشجو  ییمرتبط با تعهد زناشو  یشناختعوامل روان   نیتراز مهم  هیناسازگار اول  یهاو طرحواره  یدلبستگ  یهاسبک  :یریگجهینت

مختل،    ی و طرد و خودگردان  یدگیبر  یهاطرحواره   ژهیوناسازگار، به  یهاو کاهش طرحواره  من یا  یدلبستگ   ت یزن متأهل هستند. تقو

 داشته باشد. نی روابط زوج تی فیک ی و ارتقا ییزناشو هدتع  شیدر افزا ینقش مؤثر تواندیم

 یی زن متأهل، روابط زناشو انیدانشجو ،ییتعهد زناشو ه،یناسازگار اول یها طرحواره  ،یدلبستگ یهاسبک  کلیدواژگان:

تعهد    ینیبشیدر پ  هیناس  ازگار اول  یهاو طرحواره  یدلبس  تگ  یهانقش س  بک(.  ۱۴۰6)  .رض  ایعل  ،ی.، و عباس  هیآت  ه،یبو  یفلاح  :استتاادده   نحوه

 .۱8-۱ ،(۳)۴ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. واحد شهر قدس یزن متأهل دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو ییزناشو

 

 1۴۰۴بهمن  1 تاریخ دریافت:

 1۴۰۵خرداد  11 تاریخ بازنگری:

 1۴۰۵خرداد  18 تاریخ پذیرش:
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital commitment is widely recognized as one of the 

most fundamental determinants of relationship stability, 

family cohesion, and long-term marital satisfaction. As a 

multidimensional construct, marital commitment reflects an 

individual’s psychological, emotional, moral, and 

behavioral investment in maintaining a marital relationship 

despite challenges and life stressors. Strong marital 

commitment contributes to family resilience, relationship 

longevity, psychological well-being, and interpersonal 

adjustment, whereas weakened commitment is associated 

with marital dissatisfaction, conflict escalation, emotional 

disengagement, infidelity, and eventual relationship 

dissolution (Betchen, 2025; Hosseinpour Davani et al., 

2024). Contemporary evidence suggests that declining 

commitment has become a significant concern in modern 

relationships, as increasing rates of marital conflict and 

infidelity have been documented across various cultures and 

populations (Belu & O'Sullivan, 2024; Warach et al., 2024). 

Consequently, identifying the psychological factors that 

contribute to marital commitment has become an important 

objective in family and relationship research. 

The significance of marital commitment becomes even 

more apparent among married university students who 

simultaneously encounter academic, financial, occupational, 

and family responsibilities. The student years are often 

characterized by developmental transitions, identity 

formation, and future planning, while marriage introduces 

additional relational obligations and emotional demands 

(Asghari, 2024). Balancing these multiple roles may create 

substantial stress and challenge relationship stability. 

Research indicates that commitment can serve as a 

protective factor that helps couples maintain relationship 

quality and resilience during periods of stress and adjustment 

(Aziz & Naqvi, 2025). Therefore, examining the predictors of 

marital commitment among married students is particularly 

important for understanding relationship functioning in this 

unique population. 

Attachment theory provides one of the most influential 

frameworks for understanding adult romantic relationships. 

According to Bowlby’s theory, early interactions with 

caregivers contribute to the development of internal working 

models that shape expectations about oneself and others 

throughout life. These models are reflected in attachment 

styles, commonly categorized as secure, avoidant, and 

anxious-ambivalent attachment orientations (Sagone et al., 

2023; Tiller et al., 2025). Individuals with secure attachment 

tend to perceive themselves as worthy of love and others as 

trustworthy and available, whereas insecure attachment 

patterns are characterized by fears of rejection, emotional 

distancing, dependency concerns, and difficulties 

establishing stable intimate relationships (Haghi-Khalifeh et 

al., 2024; Pourmirza-Agha Langroudi et al., 2024). Previous 

studies have consistently demonstrated positive associations 

between secure attachment and relationship satisfaction, 

intimacy, and commitment, while insecure attachment styles 

have been linked to marital dissatisfaction, emotional 

divorce, infidelity, and reduced commitment (Osia, 2023; 

Panahali et al., 2023; Rezapur, 2022; Salehzadeh et al., 

2024; Savira, 2023; Tardast et al., 2024). Furthermore, 

recent evidence suggests that attachment orientations 

significantly influence individuals’ readiness for 

commitment and their capacity to sustain long-term 

romantic relationships (Fuchshuber et al., 2025; Ghanbari et 

al., 2025; Khadijah, 2024; Labonté et al., 2023; Wasström, 

2024; Yang et al., 2025). 

In addition to attachment styles, early maladaptive 

schemas have emerged as another important psychological 

determinant of relationship functioning. Early maladaptive 

schemas are pervasive cognitive-emotional patterns that 

develop during childhood when core emotional needs are 

inadequately fulfilled. These schemas influence how 

individuals perceive themselves, interpret interpersonal 

experiences, and respond to relational challenges throughout 
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adulthood (Garavand, 2022; Mirabdulazimi & Madahi, 

2024). Young’s schema theory identifies several schema 

domains, including disconnection and rejection, impaired 

autonomy and performance, impaired limits, other-

directedness, and overvigilance/inhibition. Research has 

shown that maladaptive schemas are associated with lower 

relationship satisfaction, greater marital conflict, poorer 

communication quality, and reduced relational stability 

(Fernando et al., 2024; Grabowskia, 2023; Kover et al., 

2024). Studies conducted in both Iranian and international 

contexts have reported significant negative relationships 

between maladaptive schemas and marital commitment, 

indicating that distorted cognitive-emotional beliefs may 

undermine individuals’ ability to establish and maintain 

committed romantic relationships (Amirarjomandi et al., 

2021; Ginalska & Cichopek, 2025; Mohammadali-Nejad 

Sayar, 2023; Moradi Davijani et al., 2024; Rabiei et al., 

2024). Despite substantial evidence regarding the 

independent effects of attachment styles and maladaptive 

schemas, relatively few studies have simultaneously 

examined their predictive roles in marital commitment, 

particularly among married female university students. 

Therefore, the present study sought to determine the role of 

attachment styles and early maladaptive schemas in 

predicting marital commitment among married female 

students of Islamic Azad University, Shahr-e Qods Branch. 

Methods and Materials 

This study employed an applied, descriptive-correlational 

design with a predictive approach. The statistical population 

consisted of all married female students enrolled at Islamic 

Azad University, Shahr-e Qods Branch, during the first 

semester of the 2024–2025 academic year, totaling 

approximately 4,960 individuals. Using convenience 

sampling, 370 participants were initially recruited. After 

excluding incomplete or invalid questionnaires, data from 

357 participants were included in the final analysis. 

Data collection was conducted through face-to-face 

administration of standardized questionnaires. Participants 

completed the Attachment Styles Questionnaire developed 

by Hazan and Shaver, the Short Form of the Young Schema 

Questionnaire, and the Marital Commitment Questionnaire 

developed by Adams and Jones. Inclusion criteria included 

being married, female, enrolled as a student at the university, 

being between 18 and 45 years old, having at least one year 

of marital experience, and providing informed consent. 

Data were analyzed using SPSS version 22. Descriptive 

statistics were calculated for all variables. Pearson 

correlation coefficients were employed to assess the 

relationships between attachment styles, maladaptive 

schema domains, and marital commitment. Hierarchical 

multiple regression analysis was subsequently conducted to 

determine the predictive contribution of attachment styles 

and maladaptive schemas to marital commitment. 

Findings 

The results demonstrated significant associations 

between attachment styles, maladaptive schemas, and 

marital commitment. Secure attachment style showed a 

positive and statistically significant relationship with total 

marital commitment and all of its dimensions. In contrast, 

avoidant and anxious-ambivalent attachment styles 

exhibited significant negative correlations with marital 

commitment. 

The findings further revealed that all five maladaptive 

schema domains were negatively associated with marital 

commitment. Specifically, disconnection and rejection, 

impaired autonomy and performance, impaired limits, other-

directedness, and overvigilance/inhibition each 

demonstrated significant inverse relationships with overall 

marital commitment and its subcomponents. 

Hierarchical regression analysis identified five 

significant predictors of marital commitment. Disconnection 

and rejection schema emerged as the strongest predictor, 

accounting for 26.4% of the variance in marital commitment. 

The addition of secure attachment style increased the 

explained variance by 8.8%. Anxious-ambivalent 

attachment style contributed an additional 2.8%, impaired 

autonomy and performance schema contributed 0.8%, and 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

5 
 

avoidant attachment style accounted for an additional 0.7% 

of variance. 

Collectively, these five variables explained 39.5% of the 

total variance in marital commitment. The final regression 

model was statistically significant. Standardized beta 

coefficients indicated that disconnection and rejection 

schema was the strongest negative predictor of marital 

commitment, followed by impaired autonomy and 

performance schema, anxious-ambivalent attachment style, 

and avoidant attachment style. Conversely, secure 

attachment style emerged as a significant positive predictor 

of marital commitment. 

Discussion and Conclusion 

The findings highlight the critical role of both 

attachment-related and schema-related psychological 

processes in shaping marital commitment among married 

female students. The positive association between secure 

attachment and marital commitment suggests that 

individuals who possess positive internal working models of 

themselves and others are more capable of establishing 

trusting, stable, and enduring marital relationships. Securely 

attached individuals are likely to perceive their partners as 

dependable, engage in constructive conflict resolution, and 

remain emotionally invested in their relationships, thereby 

strengthening commitment. 

Conversely, insecure attachment styles were associated 

with lower levels of marital commitment. Avoidant 

individuals may perceive emotional intimacy as threatening 

and prefer psychological distance, reducing their willingness 

to invest deeply in marital relationships. Similarly, anxious-

ambivalent individuals often experience chronic fears of 

rejection and abandonment, creating relational insecurity 

that undermines stable commitment despite their strong 

desire for closeness. 

The negative associations between maladaptive schemas 

and marital commitment further emphasize the enduring 

influence of early emotional experiences on adult romantic 

relationships. Individuals characterized by disconnection 

and rejection schemas tend to anticipate abandonment, 

mistrust, and emotional deprivation, making it difficult for 

them to develop confidence in the stability of intimate 

relationships. Likewise, impaired autonomy and 

performance schemas may foster feelings of incompetence 

and dependency, interfering with healthy relationship 

functioning and commitment. Other maladaptive schema 

domains may also disrupt emotional intimacy, reciprocity, 

and relational satisfaction through distorted perceptions and 

maladaptive coping patterns. 

The fact that disconnection and rejection schema 

emerged as the strongest predictor of marital commitment 

underscores the central importance of trust, emotional 

security, and interpersonal safety in sustaining committed 

relationships. Furthermore, the significant contribution of 

secure attachment suggests that attachment security may 

function as a protective factor capable of buffering the 

adverse effects of maladaptive cognitive-emotional patterns. 

Overall, the results demonstrate that marital commitment 

among married female students is substantially influenced 

by deep-seated cognitive and emotional structures rooted in 

early developmental experiences. Attachment styles and 

early maladaptive schemas together account for a 

considerable proportion of variability in marital 

commitment, highlighting their importance as targets for 

counseling and intervention. Programs designed to 

strengthen attachment security and modify maladaptive 

schemas may contribute significantly to enhancing marital 

commitment, promoting relationship stability, and 

improving the overall quality of marital life among married 

university students. 
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 مقدمه 

و    یروابط خانوادگ   ت یف یک   یهامؤلفه  نیتری ادیاز بن  ی کی   ییتعهد زناشو

.  رودی مشترک به شمار م  یعوامل حفظ ثبات، انسجام و دوام زندگ   نیتراز مهم 

دهه  روان  ر،یاخ  یهادر  و  خانواده  حوزه  توجه    نی زوج  یشناسپژوهشگران 

 یاکننده ن یی تع  شسازه نق   نی ا  رایاند، ز داشته  ییبه مفهوم تعهد زناشو  یاژهیو

 یمشترک، ارتقا  ی از زندگ  ت ی رضا  ش یافزا   ،ییاز تعارضات زناشو  ی ریشگی در پ

فراتر از صرف    یی. تعهد زناشوکندی م  فایسلامت روان و کاهش احتمال طلاق ا 

 ،یشناخت روان  یگذار ه یسرما  یمشترک است و به نوع  یبه ادامه زندگ  لیتما

در   ی حت  نی زوج  شودی موجب م   کهدر رابطه اشاره دارد    یو اخلاق  یجان یه

. مطالعات  (Betchen, 2025)حفظ رابطه تلاش کنند    یبرا  زیدشوار ن  طیشرا

برخوردار هستند،    یی از تعهد زناشو   یکه از سطح بالاتر  یاند افرادنشان داده 

را   یترو سازنده  دارتریمشترک داشته و روابط پا  یاز زندگ  یشتریب   تیرضا

. در مقابل، کاهش (Hosseinpour Davani et al., 2024)  کنندی تجربه م

زناشو افزا  ییتعهد  ب  ش ی با  ک   ،یخانوادگ   یثباتی تعارضات،    ت ی فی کاهش 

 & Belu)همراه است    ییزناشو  انتی احتمال خ   شی و افزا  نی ارتباطات زوج

O'Sullivan, 2024; Warach et al., 2024). 

زناشو   یبررس  تی اهم م   ییتعهد  جهت    انیدانشجو   انیدر  آن  از  متأهل 

م  ا  شودی دوچندان  با چالش   نیکه  و    یاقتصاد  ،یلیتحص  یهاگروه همزمان 

از مراحل    ی کیبه عنوان    یی مواجه هستند. دوران دانشجو   یمتعدد  یخانوادگ 

و   یشغل  یهای ریگم ی تصم  ،یلیتحص  یهات یبا مسئول   ،یحساس رشد بزرگسال

  ی مضاعف  یفشارها  تواندی دوره م  ن یهمراه است و ازدواج در ا  یت یهو   لاتتحو

  ن ی ازدواج در سن   گر،ید  ی. از سو(Asghari, 2024)کند    ل یرا بر فرد تحم

 یهانقش   یدر سازگار   یی هایممکن است با دشوار   ل یدر دوران تحص  ای  ن ییپا

 گذارد ی م  ریتأث  ییرابطه زناشو  تی فیهمراه باشد که بر ک   ییو دانشجو   یهمسر

(Zulfa et al., 2024) تواندی بالا م   ییوجود تعهد زناشو  ،یطی شرا   نی. در چن 

ها و را در مواجهه با تنش   نی عمل کرده و زوج  یعامل محافظت   کی به عنوان  

. برعکس، ضعف در  (Aziz & Naqvi, 2025)دهد    یار ی  یمشکلات زندگ 

  ت یرابطه، کاهش رضا یجی تدر  شیممکن است منجر به فرسا ییتعهد زناشو

 . (Savira, 2023)خانواده شود   یریپذب ی آس  شی و افزا ییزناشو

ا  ز ین  یآمار   شواهد به  توجه  تأ  ن یضرورت  را  .  کنندی م   دییموضوع 

اانجام   یهاپژوهش در  داده   ران یشده  توجه نشان  قابل  بخش  که  از   یاند 

تعهد    تواندی که م  کنندی را تجربه م  ییاز تعارضات زناشو  یها درجاتخانواده 

 ی المللن ی . در سطح ب(Neyestani et al., 2022)  د ینما  فیرا تضع  ییزناشو

و کاهش    ی و جنس  یعاطف   انت یخ  زانیاز آن است که م   ی مطالعات حاک   زین

 Belu)داشته است    یش ی افزا  یروند  ریاخ  یهاسال   یتعهد در روابط عاشقانه ط 

& O'Sullivan, 2024; Warach et al., 2024)پژوهشگران    تی وضع   نی . ا

شناسا به  که  است  داشته  آن  بر  روان  یی را  تعهد    ییربنایز   یشناختعوامل 

راهکارها  ییزناشو بتوانند  تا  روابط   تیفیک   یارتقا  یبرا  یمؤثر  یبپردازند 

 ارائه دهند.  نیزوج

و   یفردن ی ب  یرفتارها  نیی تب  یبرا  ی نظر  یهاچارچوب   نیتراز مهم   ی کی

  ، یبالب   یدلبستگ   هیاست. بر اساس نظر   ی دلبستگ   هینظر   مانه،یروابط صم  تی فیک 

اول  ت ی فیک  اصل   هیروابط  مراقبان  با  ه  ی شناخت   یالگوها  ،یکودک    ی جان ی و 

عاشقانه    بطدر روا  ژهیوفرد و به   ی که در سراسر زندگ  دهد ی را شکل م   یدار یپا

م  ی بزرگسال ا(Sagone et al., 2023)  ابدیی تداوم  قالب    نی .  در  الگوها 

و   کنندی م  دایدوسوگرا نمود پ - یو اضطراب  یاجتناب  من،یا   یدلبستگ  یهاسبک 

 دهند ی قرار م  ریرا تحت تأث  یفردن یو روابط ب  گرانینحوه ادراک فرد از خود، د 

(Pourmirza-Agha Langroudi et al., 2024; Tiller et al., 2025) .

را قابل   گرانیو د  یداشتنمعمولاً خود را دوست  منی ا  یدلبستگ  یافراد دارا

و متعهدانه برقرار   دار یپا  مانه،یصم   یقادرند روابط  جهیو در نت   دانندی اعتماد م 

دارا افراد  مقابل،  در  از   منی ناا  یدلبستگ   یها سبک   یکنند.  ترس  با  اغلب 
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مواجه هستند    یافراط  یوابستگ   ای  تی می از صم   اجتناب  ،یاعتمادیب  ،یطردشدگ 

م عاطف  تی ف یک   تواندیکه  تأث  یروابط  تحت  را  دهد    ریآنان  -Haghi)قرار 

Khalifeh et al., 2024). 

سبک   مطالعات  ارتباط  شاخص   یدلبستگ   یهامتعدد  مختلف    یهابا 

اند که سبک  ها نشان داده پژوهش   یهاافته یاند.  کرده   د ییرا تأ  ییعملکرد زناشو

و ثبات روابط ارتباط مثبت دارد،    تی میصم   ،ییزناشو  تیبا رضا  منیا  یدلبستگ

حال اضطراب  یاجتناب   یهاکه سبک   یدر  زناشو  یو  تعارضات   ی ثباتی ب  ،ییبا 

رضا کاهش  و  هستند    ییزناشو  تیرابطه   ,.Mirzakhani et al)همراه 

2024; Tardast et al., 2024)ی مشخص شده است که افراد دارا  نی . همچن  

قرار   یی زناشو  انت یبه خ  ش ی در معرض گرا  گرانی از د  ش یب   منیناا  یدلبستگ

در  (Panahali et al., 2023; Salehzadeh et al., 2024)دارند    .

از عوامل مؤثر بر کاهش تعهد   یکیبه عنوان  منی ناا یدلبستگ  گر،ید  یپژوهش

 ج ی. نتا(Labonté et al., 2023)شد    ییتعارض شناسا  یدارا  یهادر زوج

تعهد در روابط عاشقانه به   یبرا  یاند که آمادگنشان داده   زین   دیمطالعات جد 

 Yang)دارد    رار افراد ق  یدلبستگ   یهای ریگجهت   ریتحت تأث  یطور معنادار 

et al., 2025)ا بر  افزون  سبک   زین  یداخل  یهاپژوهش   ن،ی.   یهانقش 

اند  کرده   دیی تأ  یی و تعهد زناشو  ی طلاق عاطف  ،ییزناشو   تی را در رضا  ی دلبستگ

(Ghanbari et al., 2025; Osia, 2023; Rezapur, 2022). 

سبک   در  اول  یهاطرحواره  ،یدلبستگ   یهاکنار  جمله    ز ین  هیناسازگار  از 

قرار   ریرا تحت تأث  ییروابط زناشو  ت یف یک   توانندی هستند که م   یمهم   یرهایمتغ 

اول  یهادهند. طرحواره  باورها، ه  هیناسازگار  الگوها  هاجانیبه    ی شناخت  یو 

 ی جان یه  یاساس  یازهایارضا نشدن ن   جهی اشاره دارند که در نت   یریو فراگ   قیعم

کودک  دوران  م  یدر  زندگ  رندیگی شکل  طول  در  م   یو    ابند یی تداوم 

(Mirabdulazimi & Madahi, 2024)ا حوزه طرحواره   نی .  پنج  در  ها 

بر   یاصل  یهات یو عملکرد مختل، محدود   یو طرد، خودگردان  یدگ یشامل 

و نحوه    شوند ی م  یبندطبقه   یو بازدار   یزنگبهو گوش   یمندگرجهت یمختل، د 

.  (Garavand, 2022)  دهند ی را شکل م   یفردن ی ب  یدادهای فرد از رو  ری تفس

اول   یهاطرحواره   یافراد دارا ب  هیناسازگار  روابط  از    یفردن یمعمولاً  را  خود 

  تواند ی امر م   نی و هم   کنند ی م   یابیارز   شدهف یناکارآمد و تحر   یباورها  چهیدر 

 . (Grabowskia, 2023)آنان شود    مانهیدر روابط صم   ی موجب بروز مشکلات

طرحواره   ی متعدد  یهاپژوهش اول  یهانقش  ک   هیناسازگار  در    ت ی فیرا 

زناشو بررس  ییروابط  داده   یمورد  نتا قرار  م   جیاند.  وجود    دهدی نشان  که 

رضا  یهاطرحواره  کاهش  با  ب  شی افزا  ،ییزناشو   تیناسازگار    ن ی تعارضات 

 Fernando)همراه است    یارتباطات خانوادگ   تی ف یو ضعف در ک   ن یزوج

et al., 2024; Kover et al., 2024) و    یدگیبر  یها. به طور خاص، حوزه

خودگردان و  قو  یطرد  عنوان  به  مشکلات    یهاکننده ی ن یبش ی پ  نیتریمختل 

و   یاعتمادی ب  ،یها احساس ناامن طرحواره  نی ا  رایاند، ز شناخته شده   ییزناشو

 Moradi Davijani et)  کنندی م  تیرا تقو دار یروابط پا یدر برقرار  یناتوان

al., 2024)ناسازگار   یهااند که طرحواره نشان داده   زین   یداخل  یها. پژوهش

زناشو  توانندی م  هیاول کاهش دهند   می رمستق یو غ  می را به طور مستق  ییتعهد 

(Amirarjomandi et al., 2021; Mohammadali-Nejad Sayar, 

2023; Rabiei et al., 2024) آن است    انگر یب  یالمللن ی ب  یهاافته ی  ن ی. همچن

و تعهد در    تیرضا  شیبا افزا  هیناسازگار اول  یهاکه کاهش شدت طرحواره 

 .(Ginalska & Cichopek, 2025)روابط عاشقانه همراه است  

ناسازگار    یهاو طرحواره   ی دلبستگ  یهاسبک   انیارتباط م   ،یمنظر نظر  از 

دارند و    یکودک  هیدر تجارب اول  شهیقابل توجه است. هر دو سازه ر  زین هیاول

  ی فردن یکه روابط ب  کنندی عمل م  یجانیه -یشناخت   دار یپا  یبه عنوان الگوها

  ی دلبستگ  یهاسبک   ه اند ک ها نشان داده . پژوهش ند ی نمای م  تی را هدا  ی بزرگسال

شکل  منیناا اول  یهاطرحواره  یریگبا  ا  هیناسازگار  و  هستند    ن ی مرتبط 

  د ی تشد   یرا بر روابط عاطف  منیناا  یدلبستگ  یاثرات منف   توانندی ها مطرحواره 
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د (Garavand, 2022)کنند   عبارت  به  اول  گر،ی.  تنها   من ی ناا  هیتجارب  نه 

شکل  زم  شوند،ی م   ناکارآمد   یدلبستگ   یالگوها  یریگموجب   ساز نه یبلکه 

ن   یاعتمادی ب  ،یمانند رهاشدگ  ییهاطرحواره  یریگشکل خواهند   زیو نقص 

نها در  که  م  تی فیک   تیشد  و  عاشقانه  زناشو  زانیروابط  کاهش   ییتعهد  را 

 .(Fernando et al., 2024; Ginalska & Cichopek, 2025) دهندی م

اهم  با کاربرد  ینظر  تی وجود   یهاو طرحواره  یدلبستگ   یهاسبک   یو 

  ن ی که اغلب مطالعات ا  دهدی پژوهش نشان م   نهی شیپ  یبررس  ه،یناسازگار اول

ها از پژوهش   یاند. بخش را به صورت جداگانه مورد مطالعه قرار داده   ر یدو متغ

 Ghanbari)اند تمرکز داشته  ییدر تعهد زناشو  یدلبستگ  یهابر نقش سبک 

et al., 2025; Osia, 2023)  برخ ناسازگار    یهاطرحواره   ریتأث  گری د  یو 

 Amirarjomandi et)اند  کرده   یرا بررس  ییروابط زناشو  تی فیبر ک   هیاول

al., 2021; Rabiei et al., 2024)به   یمحدود  یهاحال، پژوهش   نی. با ا

. افزون بر  اندپرداخته مدل واحد    کی دو سازه در قالب    نی همزمان ا  یبررس

پ   ن، یا مطالعات  عمده  زوج  نی ش یبخش    ی نی بال  یهانمونه   ای  ی عموم   یهابر 

بوده  دانشجومتمرکز  و  گروه  ان یاند  عنوان  به  متأهل  و  ی زن  و   های ژگ یبا 

گرفته  یهاچالش  قرار  توجه  مورد  کمتر  ا خاص  حال  نیاند.  که    یدر  است 

همزمان  یناش  یفشارها دانشجو   یاز  ه  یی نقش  روابط   تواندی م   یمسرو 

 ;Asghari, 2024)قرار دهد   ریتحت تأث  ژهیگروه را به طور و نی ا  ییزناشو

Zulfa et al., 2024). 

روان  ییشناسا  گر،ید  یسو  از  زناشو  یشناخت عوامل  تعهد  با    یی مرتبط 

مراکز مشاوره خانواده، مراکز مشاوره   یبرا یمهم  یکاربرد یامدهایپ تواندی م

  ی دلبستگ   یهاداشته باشد. سبک   رانهیشگیو پ  یآموزش  یهاو برنامه   ییدانشجو

  ت ی که قابل  تندهس   ییرهایهر دو از جمله متغ   هیناسازگار اول  یهاو طرحواره 

شناخت    ن ی را دارند و بنابرا  یشناخت مداخلات روان  ق یاز طر  لیاصلاح و تعد 

م  آنها  طراح  تواندی نقش  برا  یهابرنامه   یدر  روابط   تیفیک   یارتقا  یمؤثر 

باشد    نیزوج  ,Abutalebi-Adergani, 2022; Rezapur)سودمند 

 یهابه توسعه مدل   تواندی م   ییهاپژوهش   ن یچن   یهاافته ی  نی . همچن (2022

زناشوجامع   ینظر تعهد  بر  مؤثر  عوامل  درباره  درک    ییتر  و  کند  کمک 

 ثبات روابط عاشقانه فراهم آورد.  ییربنا یز  یندهایاز فرا یترق یعم

تع  ن،یبنابرا هدف  با  حاضر  سبک   نیی پژوهش  و    یدلبستگ   یهانقش 

زن متأهل   انیدانشجو  ییتعهد زناشو  ین یبشیدر پ  هیناسازگار اول  یهاطرحواره 

 واحد شهر قدس انجام شد.  یدانشگاه آزاد اسلام

 شااس  پژوهشروش

ها،  پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده 

بین( بود. جامعه بینی )همبستگی پیش توصیفی از نوع همبستگی با طرح پیش 

آماری پژوهش را کلیه دانشجویان زن متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر  

اول سال تحصیلی   ماهه  در سه  تعداد   ۱۴۰۴- ۱۴۰۳قدس  که  دادند    تشکیل 

ماهه مهر و آبان ها در بازه زمانی دو آوری داده نفر بود. فرایند جمع   ۴96۰ها  آن 

 .صورت گرفت  ۱۴۰۴سال 

چندگانه   رگرسیون  تحلیل  در  نمونه  حجم  کفایت  از  اطمینان  برای 

آزمودنی به ازای هر  ۱۵تا  ۱۰( مبنی بر نسبت 2۰2۳گام، قاعده کلاین )بهگام

پیش  احتساب  متغیر  با  گرفت.  قرار  مدنظر  دلبستگی  مؤلفه سبک   ۳بین  های 

های ناسازگار اولیه مؤلفه طرحواره   ۵دوسوگرا( و  -)ایمن، اجتنابی، اضطرابی 

زنگی بهمندی، گوش )بریدگی/طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگرجهت 

 – بین  متغیر پیش   8  جمعاً  –های مختل(  بیش از حد و بازداری، محدودیت 

نفر( را به خوبی    ۱2۰تا    8۰نفری این شرط )نیازمند حداقل    ۳۵۷  نمونه  حجم

می  ) تأمین  این، دلاور  بر  افزون  قابل( حداقل حج ۱۴۰۱نماید.  نمونه  قبول  م 

پژوهش  را  برای  همبستگی  بنابراین حجم    ۵۰های  است؛  کرده  پیشنهاد  نفر 

 .نمونه حاضر از کفایت لازم برخوردار است
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نفر با استفاده از    ۳۷۰از میان دانشجویان زن متأهل واجد شرایط، تعداد  

نمونه تکمیل  روش  از  پس  شدند.  انتخاب  دسترس  در  غیرتصادفی  گیری 

پرسشنامه پرسشنامه  بودن    ۱۳های  ها،  مخدوش  یا  بودن  ناقص  دلیل  به  نفر 

ها( از فرایند پژوهش  دهی الگومند یا انتخاب یک گزینه برای تمام آیتم )پاسخ

نهایت داده  نفر وارد مرحله تحلیل گردید.    ۳۵۷های  کنار گذاشته شد و در 

ها به صورت میدانی )حضوری( انجام پذیرفت. بدین منظور، آوری دادهجمع 

پژوهشگر با مراجعه مستقیم به دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس، پس از 

درباره هدف پژوهش،  شناسایی دانشجویان زن متأهل و ارائه توضیحات کامل  

کلیه پرسشنامه  فرایند،  ابتدای  در  داد.  قرار  آنان  اختیار  در  را  کاغذی  های 

کنندگان با برگه راهنما شامل اطلاعات کامل مطالعه )هدف پژوهش، شرکت

ها( و فرم رضایت آگاهانه  مدت زمان تقریبی پاسخگویی، محرمانه بودن داده 

پذیر بود.  نامه کتبی امکان مواجه شدند. ادامه فرایند تنها پس از امضای رضایت 

ها و سؤالات در تمامی  ها، ترتیب ارائه آیتم جهت اطمینان از یکپارچگی داده 

بهپرسشنامه  از ها  برای جلوگیری  تنظیم گردید.  یکسان  استاندارد و  صورت 

برگه  ناقص،  می پاسخگویی  کنترل  محل  در  مشاهده  ها  صورت  در  و  شد 

شرکت  از  می   کنندهنواقص،  باقی خواسته  موارد  کند.  شد  تکمیل  را  مانده 

به صورت   اجرا  و  نشده  گرفته  نظر  در  پاسخگویی  برای  زمانی  محدودیت 

 .انفرادی بود

عبارت بودند از: )الف( دانشجوی زن متأهل   معیارهای ورود به پژوهش

سال؛    ۴۵تا    ۱8دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس؛ )ب( دامنه سنی بین  

)ج( حداقل یک سال از تاریخ ازدواج گذشته باشد؛ )د( عدم ابتلا به اختلالات  

اساس روان )بر  روان  و  اعصاب  داروهای  مصرف  عدم  و  جدی  شناختی 

در  شرکت  برای  داوطلبانه  و  آگاهانه  رضایت  ارائه  )ه(  خودگزارشی(؛ 

شامل: )الف( پاسخگویی ناقص یا ناقص   معیارهای خروج از مطالعه .پژوهش

 

1 . Hazan and Shaver Attachment Styles Questionnaire 

(AAQ) 

از   بیش  پاسخ   ٪۱۰گذاشتن  الگوی  ارائه  )ب(  پرسشنامه؛  هر  دهی  سؤالات 

آیتم  تمام  برای  گزینه  یک  انتخاب  )مانند  مشکوک  یا  عدم  نامعتبر  )ج(  ها(؛ 

 .تمایل به مشارکت در پژوهش در هر مرحله

کمیته  اخلاقی  اصول  کامل  رعایت  با  حاضر  در  پژوهش  اخلاق  های 

( انجام شد.  2۰۱۳های علوم انسانی و مفاد اعلامیه هلسینکی )نسخه  پژوهش

برای شرکت کلی پژوهش  اهداف  اجرا،  از  کنندگان تشریح و رضایت  پیش 

شرکت  به  شد.  کسب  کتبی  اطلاعات  آگاهانه  که  شد  داده  اطمینان  کنندگان 

محرمانه باقی خواهد ماند و نتایج فقط به صورت کلی و بدون ها آن  شخصی

شود. همچنین حق انصراف از پژوهش در هر مرحله  ذکر نام افراد گزارش می 

ها آوری، کلیه داده کنندگان محفوظ بود. پس از اتمام فرایند جمع برای شرکت

شرکتبه گردید.  کدگذاری  ناشناس  موصورت  زیر  ابزار  سه  با  رد  کنندگان 

 :سنجش قرار گرفتند

این پرسشنامه  :  (۱98۷)   ۱شاور   و  هازن  ی دلبستگ  هایسبک پرسشنامه  (  الف

گویه است که سه سبک    ۱۵( تهیه شده و شامل  ۱98۷توسط هازن و شاور )

( و ناایمن ۵تا    ۱های  (، ناایمن اجتنابی )گویه ۱۰تا    6های  دلبستگی ایمن )گویه 

)گویه - اضطرابی می ۱۵تا    ۱۱های  دوسوگرا  را  پاسخ (  مقیاس  دهی،  سنجد. 

)هرگز( است. دامنه نمره هر سبک از    ۵)همیشه( تا    ۱ای از  لیکرت پنج درجه 

بوده و نمره بالاتر بیانگر شدت بیشتر آن سبک دلبستگی است. هازن  2۵تا  ۵

و   ۰٫8۱( پایایی بازآزمایی کل پرسشنامه را در فاصله دو ماه  ۱98۷و شاور )

گزارش کردند. روایی سازه با تحلیل عاملی،    ۰٫8۷ضریب آلفای کرونباخ را  

(. در  2۰2۰،    و همکاران  2درصد واریانس را تبیین نمود )به نقل از سانگ  ۵۰

روانشناس    ۱۵( روایی محتوایی را با همبستگی نظرات  ۱۳8۴ایران، بشارت )

- های ایمن، اجتنابی و اضطرابی بررسی کرد و ضرایب توافق کندال برای سبک 

به دست آورد. پایایی بازآزمایی در    ۰٫۵۷و    ۰٫6۱،  ۰٫8۰دوسوگرا را به ترتیب  

2 Sung, Y. 
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گزارش   ۰٫86تا    ۰٫8۳و آلفای کرونباخ بین    ۰٫8۷تا    ۰٫82بازه دو هفته بین  

همکاران،   و  لنگرودی  پورمیرزاآقا  از  نقل  )به  حقی ۱۴۰۳شد  و (.  خلیفه 

  ۰٫8۰، ۰٫8۱( نیز آلفای کرونباخ را برای سه سبک به ترتیب ۱۴۰۳همکاران )

برای   ۰٫۷8و   کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر،  پژوهش  در  کردند.  محاسبه 

  ۰٫۷6،  ۰٫۷۴دوسوگرا به ترتیب  -های دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابیسبک 

 .به دست آمد ۰٫8۴و 

این   : (۱998)۱یانگ های ناسازگار اولیهطرحواره فرم کوتاه پرسشنامه( ب

( یانگ  گویه است که پنج حوزه   ۷۵( تهیه شده و شامل  ۱998ابزار توسط 

می  را  اولیه  ناسازگار  )گویه طرحواره  بریدگی/طرد  (،  2۵تا    ۱های  سنجد: 

)گویه مختل  عملکرد  و  دیگرجهت ۴۵تا    26های  خودگردانی  مندی (، 

تا   ۵6های  زنگی بیش از حد و بازداری )گویه به(، گوش ۵۵تا    ۴6های  )گویه 

ها بر مبنای مقیاس (. پاسخ۷۵تا    66های  های مختل )گویه ( و محدودیت 6۵

درجه  شش  از  لیکرت  تا    ۱ای  غلط(  نمره   6)کاملاً  درست(  گذاری )کاملاً 

دهنده شدت بیشتر طرحواره است و نمره میانگین  شود. نمره بالاتر نشان می 

(.  2۰22ند،  اوباشد )گردر هر مؤلفه، بیانگر وجود آن طرحواره می   ۳بالاتر از  

و    96٫۰تا    8۳٫۰( ضرایب آلفای کرونباخ را بین  2۰۰2و همکاران )  2گلاسر

در جمعیت غیربالینی گزارش کردند )به    ۰٫82تا    ۰٫۵۰پایایی بازآزمایی را بین  

ایمان،   چعبی  و  دیره  از  )۱۳99نقل  آهی  ایران،  در  نمونه  ۱۳8۴(.  در   )

به دست    ۰٫98و برای مردان    ۰٫9۷دانشجویان، آلفای کرونباخ را برای زنان  

( نیز  ۱۳9۵(. سهرابی و همکاران ) ۱۳9۵آورد )به نقل از سهرابی و همکاران،  

(  ۰٫92و بیشترین پایایی را مربوط به طرحواره شکست )  ۰٫9۳پایایی کل را  

برای حوزه  کرونباخ  آلفای  حاضر، ضریب  پژوهش  در  کردند.  های گزارش 

زنگی و بهمندی، گوش بریدگی/طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگرجهت 

 

1 . Short Form-Young Schema Questionnaire (SF-YSQ) 
2 Glaser, B. A. 

  ۰٫۷9و    ۰٫8۴،  ۰٫8۱،  ۰٫92،  ۰٫9۱های مختل به ترتیب  بازداری، و محدودیت 

 . محاسبه شد

این پرسشنامه توسط  (:  ۱99۷)  ۴آدامز و جونز  ۳یی ( پرسشنامه تعهد زناشوج

گویه است که سه مؤلفه تعهد   ۴۴( ساخته شده و شامل ۱99۷آدامز و جونز ) 

)گویه  )گویه ۱۰تا    ۱های  شخصی  اخلاقی  تعهد  تعهد 22تا    ۱۱های  (،  و   )

ها بر مبنای مقیاس لیکرت سنجد. پاسخ( را می۴۴تا  2۳های ساختاری )گویه 

از  پنج درجه  تا    ۱ای  موافقم( نمره   ۵)کاملاً مخالفم(  شود. گذاری می )کاملاً 

به صورت معکوس    22و   2۰،  ۱9،  ۱6، ۱۵،  ۱۴،  ۱۰،  9، ۷،  6، ۴،  2های  گویه 

دهنده بوده و نمره بالاتر نشان   22۰تا    ۴۴شوند. دامنه نمره کل از  گذاری می نمره 

( ضریب آلفای کرونباخ را ۱99۷تعهد زناشویی بیشتر است. آدامز و جونز )

های تعهد شخصی، اخلاقی و ساختاری به و برای مؤلفه   ۰٫88برای نمره کل  

ی محتوایی را با ضریب کاپا گزارش کردند. روای  ۰٫86و    ۰٫89،  ۰٫9۱ترتیب  

با همبستگی    ۰٫9۰ را  روایی همگرا  زناشویی    ۰٫۴۷و  با پرسشنامه رضایت 

  ۰٫۷۰( روایی محتوایی را  ۱۳88سیاه و همکاران )تأیید نمودند. در ایران، شاه 

 ۰٫82،  ۰٫۷9،  ۰٫8۵گانه را به ترتیب  های سهو آلفای کرونباخ نمره کل و مؤلفه

به دست آوردند. امیرارجمندی و همکاران    ۰٫86پایایی بازآزمایی را  و    ۰٫8۴و  

گزارش کردند. ربیعی و   ۰٫86تا  ۰٫۷2ها را بین  ( آلفای کرونباخ مؤلفه ۱۴۰۰)

های تعهد و برای مؤلفه   ۰٫9۴( نیز آلفای کرونباخ نمره کل را  ۱۴۰۳همکاران )

محاسبه نمودند.    ۰٫8۳و  ۰٫8۵،  ۰٫89شخصی، اخلاقی و ساختاری به ترتیب 

تعهد   پرسشنامه  کل  نمره  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر،  پژوهش  در 

 .به دست آمد ۰٫92زناشویی 

بهره   یهاداده  با  نرم  یریگپژوهش  مورد    22نسخه    SPSSافزار  از 

مربوط به   یفی توص  یهاقرار گرفتند. در گام نخست، شاخص   وتحلیلیه تجز

و  یرهایمتغ  و  مقطع    شناختییت جمع   هاییژگی پژوهش  سن،  )شامل  نمونه 

3 . Dimensions of Commitment Inventory (DCI) 

4 . Adams & Jones 
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از    ینانمدت ازدواج و تعداد فرزندان( گزارش شد. به منظور اطم  یلی، تحص

نرمال بودن    یک،پارامتر  یهالازم جهت استفاده از روش   هایفرضپیش   یت رعا

 ید،گرد  یابیارز   یدگیو کش   یچولگ   یبضرا  یبررس  یقاز طر  یرهامتغ   یعتوز 

نمونه در  که  از    یهاچرا  ا  2۰۰بزرگتر  آزمونروش   یننفر،  بر   یهاها 

م  یحترج  اسمیرنوف –کولموگروف  ادامه،  2۰22  یر،)دم   شوندی داده  در   .)

 Fبودن روابط )با استفاده از نسبت  یشامل خط یخط  یونرگرس یهامفروضه 

- ینبودن(، استقلال خطاها )آزمون دورب  یانحراف از خط  Fبودن به    یخط

چندهمخط و عدم  شاخص   یاتسون(،  اساس  تورم   یها)بر  عامل  و  تحمل 

باق(VIF)  یانسوار  بودن  نرمال  و  ب  زمونآ  هایمانده (  روابط  سپس    ین شد. 

با تعهد   یهناسازگار اول  یهاو طرحواره   ی دلبستگ   یهاپژوهش )سبک   یهامؤلفه 

  ی بررس  یرسونپ  یهمبستگ   یبمحاسبه ضرا  یقآن( از طر   یهاو مؤلفه   ییزناشو

پیدگرد آزمون  منظور  به  بعد،  مرحله  در  زناشو  بینییش .  اساس    ییتعهد  بر 

چندگانه    یون رگرس  یل تحل  یه،ناسازگار اول  یهاو طرحواره   یدلبستگ   یهاسبک 

 گام انجام شد. بهبه روش گام

 هایافته

اساس   نظر سن  یفی، توص  هاییافته بر  استاندارد    یانگینم  ی،از  انحراف  و 

  تحصیلی،   مقطع  نظر  از .  بود  سال   ۷٫۵6  و  ۳۴٫۳۱  یب سن افراد نمونه به ترت

کارشناس  یفراوان  یشترینب مقطع  به  با    یمربوط  )   2۳8ارشد   و (  ٪ 66٫۷نفر 

مدت   نظر  از .  بود(  ٪ ۳٫6نفر )  ۱۳با    یمربوط به مقطع دکتر   یفراوان  کمترین

 تا 6( ٪ 28٫۳نفر )  ۱۰۱سال،   ۵تا  ۱ازدواج  دارای( ٪ ۳۷٫۵نفر )  ۱۳۴ازدواج، 

  فرزندان،   تعداد  نظر  از .  بودند  بالاتر  و  سال   ۱۱(  ٪۳۴٫2)  نفر  ۱22  و  سال   ۱۰

نفر    ۱۱2فرزند،    یک(  ٪۳2٫۵)  نفر  ۱۱6  فرزند،  بدون(  ٪۳۳٫9)  نفر  ۱2۱

 تر داشتند. بیش  و فرزند سه( ٪2٫2)  نفر  8 و فرزند دو(  ۳۱٫۴٪)

 های توصیف  متغیرهای پژوهش. شاخص1 جدول

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر
 445/0 - 199/0 396/2 350/13 سبک دلبستگی ایمن 

 613/2 - 905/0 880/2 173/19 سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 491/0 - 182/0 750/2 479/18 دوسوگرا  -سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی
 026/4 647/1 824/16 184/47 طرد  و ی دگیبر   طرحوارهبعد 
 890/1 314/1 831/14 789/36 مختل عملکرد و یخودگردان   طرحوارهبعد 

 328/1 103/1 861/9 288/23 مختل  های تی طرحواره محدودبعد 
 - 309/0 529/0 853/8 916/22 مندی جهت گر یطرحواره د بعد 

 027/0 355/0 518/7 067/23 داری باز  و ازحدبیش زنگی بهطرحواره گوشبعد 
 558/0 - 852/0 902/24 731/158 یی زناشو  تعهدنمره کل 

 066/0 - 525/0 531/6 815/36   یشخص تعهد
 601/0 - 840/0 158/7 495/42 ی اخلاق تعهد
 246/0 - 526/0 364/14 420/79 ی ساختار تعهد

 

  ی و انحراف استاندارد( برا  یانگین)م   یفیتوص  یها، شاخص ۱در جدول  

 یان در م  یانگینم  ینها ارائه شده است. بالاترآن  یهاو مؤلفه   یاصل  یرهایمتغ 

ناا  ی دلبستگ  یهاسبک  و  (  2٫88۰  ±  ۱9٫۱۷۳)  یاجتناب  یمن مربوط به سبک 

بود. در (  2٫۳96 ± ۱۳٫۳۵۰) یمنا   یمربوط به سبک دلبستگ یانگینم ینکمتر

  یدگی مربوط به بعد بر  یانگینم  ینبالاتر  یه،ناسازگار اول  یهاابعاد طرحواره   یانم

( طرد  کمتر(  ۱6٫82۴  ±  ۴۷٫۱8۴و  بعد    یانگینم   ینو  به  مربوط 
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  یی نمره کل تعهد زناشو   یانگین بود. م (  8٫8۵۳  ±  22٫9۱6)  مندییگرجهت د

 ی، شخص   دتعه  یهامؤلفه   یانگین م   ین به دست آمد. همچن   2۴٫9۰2  ±   ۱۵8٫۷۳۱

اخلاق ساختار   یتعهد  تعهد  ترت  یو    ±   ۴2٫۴9۵،  6٫۵۳۱  ±  ۳6٫8۱۵  یببه 

نتایج بررسی ضرایب چولگی و کشیدگی  .  بود   ۱۴٫۳6۴  ± ۷9٫۴2۰و    ۷٫۱۵8

قرار +  2تا    -2نشان داد که تمامی مقادیر چولگی و کشیدگی در دامنه    نیز

داده  توزیع  بودن  نرمال  فرضیه  بنابراین  از  دارند؛  استفاده  و  شد  پذیرفته  ها 

های پارامتریک )همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( مجاز گردید. آزمون 

به   ۱٫922واتسون برای بررسی استقلال خطاها برابر با  -مقدار آماره دوربین

قرار دارد، لذا فرض استقلال  (  2٫۵تا    ۱٫۵دست آمد که در محدوده قابل قبول ) 

می باقیمانده  تأیید  شاخص ها  همچنین  تحملشود.  متغیرهای   های  تمام  در 

 ۱۰کمتر از   VIF و مقادیر (  ۰٫88۰تا    ۰٫۴6۵دامنه  )   ۰٫۱بین بالاتر از  پیش 

دهنده عدم وجود چندهمخطی  بودند، که نشان  ( 2٫۱۵۱معادل   VIF حداکثر)

 .بین استمعنادار میان متغیرهای پیش 

منظور   پژوهشبه  متغیرهای  بین  معنادار  خطی  رابطه  ضراارزیابی    یب ، 

با    یهناسازگار اول  یهاو طرحواره  یدلبستگ  یهاسبک   ینب  یرسونپ  یهمبستگ 

نشان داد که    هایافته (.  ۳آن محاسبه شد )جدول    یهاو مؤلفه   ییتعهد زناشو

 یهاو مؤلفه (،  r=۳۱۵/۰یی)با نمره کل تعهد زناشو  یمنا   یسبک دلبستگ  ینب

شخص  اخلاق  (،r=۰/ 2۵۷ی) تعهد  تعهد r=۳۷۱/۰)ی تعهد  و   ،)

معنا    ینبد  (p<۰۰۱/۰)( رابطه مثبت و معنادار وجود داردr=2۴۵/۰)یساختار 

افزا با  دلبستگ   یشکه  زناشو  یزانم  یمن،ا  ینمرات  مؤلفه   یی تعهد  آن    یهاو 

با نمره کل تعهد    یاجتناب  یمنناا  یسبک دلبستگ   ین. در مقابل، بیابدی م   یشافزا

مؤلفه (  r=-۰/ ۱9۴یی) زناشو شخص  ی هاو  تعهد (،  r=-2۰2/۰ی)تعهد 

ساختار   (r=-2۱۳/۰ی) اخلاق تعهد  منف  (r=-۱۳8/۰ی)و  معنادار   یرابطه   و 

دارد) همچنین،  p<۰۰۱/۰وجود  دلبستگ   ینب(.  - ی اضطراب  یمنناا  یسبک 

زناشو د تعهد  کل  نمره  با  مؤلفه r=-22۳/۰)یی وسوگرا  و  تعهد    یها( 

- 2۱2/۰)ی( و تعهد ساختار r=-22۵/۰) ی(، تعهد اخلاق r=-۱۴۰/۰)ی شخص

=rی ( رابطه منف  (۰۰۱/۰و معنادار وجود دارد>p ) ی تمام   ین ب   یب،ترت  ین هم  . به  

پنج طرحواره ابعاد  اول  یهاگانه  طرد)  یدگی)بر  یهناسازگار  (، r=- ۴۱۵/۰و 

مختل)  یخودگردان عملکرد  محدودr=-۴۷۷/۰و  - ۴۰6/۰مختل)  هاییت (، 

=rد گوش   ،(r=- 2۰9/۰)مندی یگرجهت (،  و    یش ب  یزنگبهو  حد  از 

و معنادار وجود    یرابطه منف  یی(( با نمره کل تعهد زناشوr=- 2۱۵/۰)یبازدار 

ا  ینهمچن.  داشت مؤلفه   ینرابطه  با  شخص  یهاابعاد  و    یاخلاق  ی،تعهد 

 (. ۵۰۳/۰تا  -۱6۰/۰از  rو معنادار بود )دامنه  یمنف   یزن یساختار 

 . نتایج آزمون ضریب همبستگ  پیرسون2 جدول

 یی زناشو  تعهد کل نمره  ی ساختار تعهد ی اخلاق تعهد ی شخص تعهد متغیر
R r R r 

 315/0** 245/0** 371/0** 257/0** سبک دلبستگی ایمن 

 -194/0** -138/0** -213/0** -202/0** سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 -223/0** -212/0** -225/0** -140/0** دوسوگرا  -سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی

 -415/0** -446/0** -434/0** -503/0** و طرد  یدگیطرحواره بر 

 -477/0** -409/0** -452/0** -422/0** و عملکرد مختل یطرحواره خودگردان 

 -406/0** -384/0** -317/0** -358/0** مختل  هایتیمحدود طرحواره 

 -209/0** -298/0** -215/0** -251/0** مندی جهت گرید طرحواره 

 -215/0** -183/0** -160/0** -243/0** داریباز  و ازحدبیش زنگیبهگوش طرحواره 

 ( دو دامنه) p < ۰۱/۰سطح معناداری :  **
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  یون رگرس یلاز تحل ییتعهد زناشو  بینییش پژوهش، به منظور پ ینبه در ا

  های یافته و    ینظر  یاستفاده شد. با توجه به مبان   یمراتبچندگانه به روش سلسله

و طرد    یدگیدر پنج گام وارد مدل شدند: گام اول: طرحواره بر  یرهامتغ   یشین،پ

  یمن ا  ی: سبک دلبستگ دوم(، گام  یارابطه  ینیآن در بدب  یادین نقش بن   یل )به دل

دوسوگرا، گام  -یاضطراب   ی(، گام سوم: سبک دلبستگ ی )به عنوان عامل محافظت

خودگردان طرحواره  دلبستگ  ی چهارم:  سبک  پنجم:  گام  مختل،  عملکرد    ی و 

محاسبه   R²  ییراتتغ  یو سطح معنادار   Fتغییرات  . در هر گام، آماره  ی اجتناب

بوده و   یبر تئور   یگام خودکار، مبتنبهروش نسبت به روش گام  ین. ایدگرد

م   بیش برازش خطر   نتایج تحلیل    (.2۰۱9دهد)تاباچینک و فیدل،ی را کاهش 

پیش ۳رگرسیون)جدول متغیرهای  بین  از  پایانی،  گام  در  داد  نشان  پنج  (  بین 

 متأهل  زن  انیدانشجو  ییزناشو  تعهدطور تفکیکی تغییرات  متغیر توانستند به

، سبک دلبستگی ایمن،  طرد  و  یدگ یبر  طرحوارهبینی کنند. به ترتیب  را پیش

 عملکرد   و  یخودگردان   طرحواره  دوسوگرا،  -سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی 

به مختل قادرند  اجتنابی  ناایمن  دلبستگی  سبک  سلسله ،   تعهد مراتبی  طور 

بینی کنند که در این میان  طور معنادار پیش را به   متأهل  زن   انیدانشجو   ییزناشو

درصد،    8/8درصد، سبک دلبستگی ایمن    ۴/26  طرد  و  یدگ ی بر  طرحوارهسهم  

 ی خودگردان  طرحواره  درصد،  8/2دوسوگرا    -سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی

اجتنابی    8/۰  مختل  عملکرد  و ناایمن  دلبستگی  درصد    ۷/۰درصد، و سبک 

قادرند   متغیرها  این  مجموع  در  متغیر   ۵/۳9است.  تغییرات  میزان  از  درصد 

مشاهده شده برای    F(. همچنین، میزان  2R=۳9۵/۰بینی کنند ) ملاک را پیش 

دهد که  معنادار است. این یافته نشان می  ۰۰۱/۰بین در سطح  متغیرهای پیش 

 هستند.   متأهل زن انیدانشجو   ییزناشو تعهد بینی این متغیرها قادر به پیش 

 یه ناسازگار اولهای و طرحواره   دلبستگهای بر اساس سبک ی  های آماری رگرسیون تعهد زناشوو مشخصه  یانسوار یلخلاصه مدل رگرسیون، تحل.  3 جدول

مجموع   مدل گام 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F P R R2 R2    تعدیل

 شده 

ΔR2 

بر   1 و    یدگیطرحواره 

 طرد

 364/0 262/0 264/0 514/0 001/0 421/127 668/58310 1 668/58310 رگرسیون 

       621/457 355 516/162455 باقیمانده 

 088/0 348/0 352/0 593/0 001/0 105/96 554/38843 2 108/77687 رگرسیون  یمن ا یسبک دلبستگ 2
       178/404 354 077/143079 باقیمانده  

- یاضطراب   یدلبستگ  3

 وسوگرا د
 028/0 375/0 380/0 616/0 001/0 082/72 047/27955 3 142/83865 رگرسیون 

       822/387 353 043/136901 باقیمانده  

خودگردان   4   ی طرحواره 

 مختل
 008/0 381/0 388/0 623/0 001/0 784/55 680/21412 4 719/85650 رگرسیون 

       851/383 352 466/135115 باقیمانده  

 007/0 386/0 395/0 629/0 001/0 853/45 030/17445 5 149/87225 رگرسیون  ی اجتناب  یدلبستگ 5
       459/380 351 036/133541 باقیمانده  

 

و    یونرگرس  یبضرا  یزن   ۴در جدول   استاندارد شده  و  نشده  استاندارد 

 گزارش شده است.  یبضرا  ینا یمعنادار  یبررس
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 بینیشپ یرهایمتغ یزن متأهل رو یاندانشجو  ی  گام به گام تعهد زناشو یونرگرس یبضرا. 4جدول

 b ß t Pخطای استاندارد  B متغیرها

 050/200 439/12  083/16 001/0 ( aعدد ثابت )
 001/0 - 977/6 - 422/0 089/0 - 624/0 طرد  و یدگی بر  طرحواره 

 001/0 221/5 231/0 460/0 400/2 سبک دلبستگی ایمن 
 013/0 - 506/2 - 117/0 424/0 - 063/1 دوسوگرا  -سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی

 039/0 - 068/2 - 126/0 102/0 - 211/0 مختل عملکرد و یخودگردان  طرحواره 

 043/0 - 034/2 - 099/0 422/0 - 859/0 سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی 

 

، سبک دلبستگی ایمن،  طرد  و   یدگیبر  طرحواره   اثر  ۴با توجه به جدول  

 عملکرد   و  یخودگردان   طرحواره  دوسوگرا،  -سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی 

ترتمختل به  اجتنابی  ناایمن  دلبستگی  سبک  ،  =ß=  ،2۳۱/۰ ß -۴22/۰ب  ی ، 

۱۱۷/۰ - ß=  ،۱26/۰ - ß=    ۰99/۰و - ß=  متغیر بین  این  از  که  سبک   است 

ناایمن اجتنابی،  دلبستگی ایمن به  صورت مثبت و متغیرهای سبک دلبستگی 

اضطرابی ناایمن  دلبستگی  و  طرد  و  ی دگیبر  طرحواره   دوسوگرا،  - سبک   ،

  یی زناشو  تعهدصورت منفی تغییرات  به  مختل  عملکرد  و  یخودگردان  طرحواره

پیش   متأهل  زن  انیدانشجو میرا  سبک   یعن یکنند؛  بینی  سطوح  افزایش  با 

اجتنابی، ناایمن  دلبستگی  سبک  کاهش سطوح  و  ایمن؛   طرحواره  دلبستگی 

و  طرد  و  یدگ یبر شاخص  مختل  عملکرد  و  یخودگردان  طرحواره،    تعهد ؛ 

افزایش    قدس   شهر   واحد  یاسلام   آزاد   دانشگاه   متأهل  زن   انیدانشجو   ییزناشو

 یابد. می

 گیرینتیجه بحث و 

تع حاضر  پژوهش  سبک   نییهدف  طرحواره   یدلبستگ   یهانقش   ی هاو 

زن متأهل دانشگاه آزاد   انیدانشجو ییتعهد زناشو ینیبش یدر پ هیناسازگار اول

  ی پژوهش نشان داد که سبک دلبستگ   یهاافته یواحد شهر قدس بود.    یاسلام

  ی حال   ر آن رابطه مثبت و معنادار دارد، د  یهاو مؤلفه   ییبا تعهد زناشو  من یا

 یی دوسوگرا با تعهد زناشو- یو اضطراب  یاجتناب  من ی ناا  یدلبستگ   یهاکه سبک 

 هیناسازگار اول  یهاابعاد طرحواره   یتمام  نی و معنادار دارند. همچن  یرابطه منف

مختل،   یهات ی و عملکرد مختل، محدود  ی و طرد، خودگردان  یدگیشامل بر

و   یرابطه منف  ییزناشوبا تعهد    یو بازدار   یزنگبهو گوش   یمندگرجهت ید

آشکار ساخت که   ونیرگرس لیتحل جی نتا ن،ینشان دادند. افزون بر ا یمعنادار 

بر  دلبستگ   ی دگیطرحواره  سبک  طرد،  دلبستگ  من،یا  ی و   من ی ناا  ی سبک 

  ی و عملکرد مختل و سبک دلبستگ  یدوسوگرا، طرحواره خودگردان- یاضطراب

  ن یی را تب  یی انس تعهد زناشویاز وار   یقادرند بخش قابل توجه  یاجتناب  منیناا

 کنند. 

با تعهد    من یا  ی پژوهش حاضر نشان داد که سبک دلبستگ  افته ی  ن ینخست 

و سبک   ییزناشو مثبت  زناشو  منیناا   یدلبستگ   یهارابطه  تعهد  رابطه    ییبا 

اند  همسو است که نشان داده   نی شیپ  یهاپژوهش   جیبا نتا  افتهی  نی دارند. ا  یمنف 

دارا ب  تی م یصم  ،ییزناشو  ت ی از رضا  منی ا  یدلبستگ   یافراد  تعهد    ی شتری و 

 ،ی با مشکلات ارتباط  من ی ناا  ی دلبستگ  یهاکه سبک   ی برخوردار هستند، در حال

 ;Khadijah, 2024; Osia, 2023)اند  روابط و کاهش تعهد همراه   یثباتیب

Rezapur, 2022; Tardast et al., 2024; Yang et al., 2025) .

  من ی ناا  یکه ارتباط دلبستگ   یمطالعات  یها افته یپژوهش حاضر با    جینتا  نی همچن 

خ عاطف  ، ییزناشو  انت یبا  رضا  ی طلاق  کاهش  گزارش   تی و  را  رابطه  از 

همخوان کرده  ,.Ghanbari et al., 2025; Panahali et al)دارد    یاند، 

2023; Salehzadeh et al., 2024; Savira, 2023)ا بر  افزون    ن، ی. 

  ی آمادگ   منیا   یدلبستگ  یاند که افراد داراداده   اننش  زین   یالمللن یب  یهاپژوهش
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که افراد   یورود به روابط متعهدانه و حفظ آنها دارند، در حال  یبرا  یشتریب

مواجه   ی با دشوار   دار یدر حفظ تعهد پا  یاضطراب   ای  یاجتناب  یدلبستگ   یدارا

 .(Fuchshuber et al., 2025; Wasström, 2024) شوندی م

اشاره کرد که بر نقش تجارب    ی دلبستگ  هیبه نظر   توانی م  افتهی  نی ا  نیی تب  در 

دارد.    دیتأک   یدرون  یکار   یهامدل   یری گدر شکل   یکودک با مراقبان اصل  هیاول

را شا  منی ا  یدلبستگ  یافراد دارا را قابل    گرانیعشق و د  ستهیمعمولاً خود 

  یی توانا  زی ن  ی بزرگسال  انهدر روابط عاشق  ل یدل نی و به هم  کنندی م   ی اعتماد تلق

ه  یبرا  یشتریب ابراز  دارند    جانی اعتماد،  تعهد   ,.Sagone et al)و حفظ 

2023; Tiller et al., 2025)یی افراد در مواجهه با تعارضات زناشو  نی. ا  

به حل مسئله و حفظ   شتریو ب  آورندی م  یرو  یریگکناره   ایکمتر به اجتناب  

از    ی اجتناب  ی سبک دلبستگ  یدارا  فراددارند. در مقابل، ا  لیرابطه تما معمولاً 

  ی استقلال خود تلق  یبرا یدیهستند و تعهد را تهد زانیگر  یجان یه  تی میصم 

  از یدوسوگرا گرچه ن- یاضطراب  یدلبستگ   یافراد دارا  گر،ید  ی. از سوکنند ی م

و رهاشدن،   یترس مزمن از طردشدگ   لیدارند، اما به دل   یک یبه نزد  یدیشد

تعهد آنان   تی ف یامر موجب کاهش ک   نی و هم   کنندی م   یامن همواره احساس نا

  ن، ی . بنابرا(Fuchshuber et al., 2025; Labonté et al., 2023)  شودی م

تعهد    ی شناختروان  یهاان یبن  نیتراز مهم   یک ی  توانی را م  ی دلبستگ  یهاسبک 

 دانست.  ییزناشو

با   هیناسازگار اول  یهاابعاد طرحواره   ی دوم پژوهش نشان داد که تمام   افتهی

  ی مطالعات متعدد  ج یبا نتا  افتهی  نی و معنادار دارند. ا  یرابطه منف   ییتعهد زناشو

تأث که  است  رضا  یهاطرحواره   یمنف   ریهمسو  بر   ت، ی می صم  ت،یناسازگار 

 Amirarjomandi et)اند  را گزارش کرده  ییارتباط و ثبات زناشو  تی فیک 

al., 2021; Kover et al., 2024; Mohammadali-Nejad Sayar, 

2023; Moradi Davijani et al., 2024; Rabiei et al., 2024) .

را    هیناسازگار اول  یهاکه نقش طرحواره  ییهاحاضر با پژوهش   افتهی نی همچن 

اند،  کرده   دیی تأ  یفردن ی مشکلات ب  ش یروابط عاشقانه و افزا   تی ف یدر کاهش ک 

 ,Fernando et al., 2024; Ginalska & Cichopek)دارد    یهمخوان 

2025; Grabowskia, 2023)که  یافراد دهدی مطالعات نشان م   نیا ج ی. نتا

  چه یخود را از در   یهستند، روابط عاطف   یتریناسازگار قو  یهاطرحواره  یدارا

تعهد آنان   زان یامر بر م  نی و هم  کنندی م   ریتفس   شدهف یو تحر  یمنف  یباورها

 . گذاردی م  یمنف  ریتأث

نظر  از  اول  یهاطرحواره   ،یمنظر  ناکام   هیناسازگار  ارضا  یحاصل    ی در 

به عنوان    یهستند و در طول زندگ   یدر دوران کودک   یجان ی ه  نی ادیبن  یازهاین

ه   یشناخت   دار یپا  یالگوها م  ی جان یو   ;Garavand, 2022)  کنندی عمل 

Mirabdulazimi & Madahi, 2024)وزه که در ح  ی. به عنوان مثال، افراد  

طرد    ایرها    گرانیدارند، انتظار دارند توسط د   یو طرد نمرات بالاتر  یدگ یبر

و متعهدانه اعتماد کنند.   دار یبه روابط پا  توانندی م  یبه سخت   جهیشوند و در نت 

همسر   یو رفتارها  هات ی نسبت به ن  ییاغلب در روابط زناشو  یافراد  نی چن

.  کنندی ذهن خود مجسم م   ر هستند و همواره احتمال شکست رابطه را د  نیبدب

و    یبلکه تعهد اخلاق   کند،ی م   فیرا تضع  ی نه تنها تعهد شخص  تی وضع   نیا

ن  یساختار  تأث  ز یرا  م  ریتحت  هم دهدی قرار  به  طرحواره    ب،ی ترت  ن ی. 

فاقد    ایفرد خود را ناتوان، وابسته    شودی و عملکرد مختل باعث م   یخودگردان

در حفظ    ینتواند نقش مؤثر  جهی بداند و در نت  یاداره زندگ   یلازم برا  یستگیشا

 Fernando et al., 2024; Kover et)کند    فایا  ییرابطه زناشو  تیو تقو

al., 2024). 

محدود   گر،ید  یسو  از  م   یهات یطرحواره  باعث    تواندی مختل 

تکانه   ،یخودمحور  کنترل  در  ناتوان ضعف  و  پذ  یها   یهات یمسئول   رش ی در 

که مستلزم   ییتعهد زناشو  تیبا ماه  ییهای ژگیو  نی مشترک شود. چن   یزندگ

همسر است، در تضاد قرار دارد.    یازهایو توجه به ن  یریپذت ی مسئول   ،یفداکار 

  گران ید  یبرا  یگرچه در ظاهر با فداکار   یمندگرجهت یطرحواره د  نی همچن 

و   شودی م   یو ترس از طرد ناش   د ییبه تأ  یافراط   از یهمراه است، اما اغلب از ن 
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دهد.   شیرا در رابطه افزا  یتیو نارضا  یاحساس فرسودگ   تواندی در بلندمدت م 

نها گوش   ت،ی در  بازدار   یزنگبهطرحواره  کردن    زین  یو  محدود   ابراز با 

انعطاف   جاناتیه نگران   یشناخت  یریناپذمثبت،  مانع شکل   یو    ی ریگمفرط، 

 ;Ginalska & Cichopek, 2025)  شود ی م  دار یو تعهد پا  یعاطف   تی میصم 

Grabowskia, 2023). 

  ی و طرد، سبک دلبستگ یدگ یسوم پژوهش نشان داد که طرحواره بر افتهی

دلبستگ  من،یا خودگردان-یاضطراب   منیناا   یسبک  طرحواره  و   یدوسوگرا، 

به صورت همزمان قادر به   ی اجتناب  منیناا   یعملکرد مختل و سبک دلبستگ 

  انس یاز وار   یهستند و در مجموع بخش قابل توجه   ییتعهد زناشو  ین یبش یپ

 یهاکه نقش همزمان سبک   یبا مطالعات  افتهی  نی . اکنندی م  نییرا تب  ریمتغ   نیا

اول  یهاو طرحواره   یدلبستگ ک   هیناسازگار  در  مورد    تی فیرا  عاشقانه  روابط 

 Fuchshuber et al., 2025; Ginalska)اند، همسو است  قرار داده   د ییتأ

& Cichopek, 2025)که هر    ندانشان داده   زی ن  ی داخل  یهاپژوهش   ن ی . همچن

دلبستگ  مهم   یهاو طرحواره   یدو سازه  از   یهاکننده ی ن یبش ی پ  نیترناسازگار 

م   ییزناشو  یرهایمتغ   ;Abutalebi-Adergani, 2022)  شوند ی محسوب 

Ghanbari et al., 2025; Rabiei et al., 2024). 

و طرد بود.   یدگیدر پژوهش حاضر طرحواره بر کنندهی نیبش ی پ نیتریقو

 یار یبس   شهی ر   دهدی نشان م  رایبرخوردار است، ز   یاژه یو  تی از اهم  افتهی  نیا

زناشو تعهد  مشکلات  باورها  ییاز  امن  نی ادیبن  یدر  درباره  روابط    تی افراد 

  قاً ی عم  هستند،و طرد    ی دگیطرحواره بر  یکه دارا  ینهفته است. افراد  یانسان 

آنان را ترک خواهند کرد.    تی اعتمادند و در نها  رقابلیغ   گرانیباور دارند که د

 شودی در رابطه م   یجان یه  یگذار ه یاعتماد و سرما  یریگمانع شکل   یباور   نی چن

 ;Fernando et al., 2024)  دهدی را کاهش م   ییتعهد زناشو  جهی و در نت

Ginalska & Cichopek, 2025)به عنوان  من ی ا یدلبستگ   بک. در مقابل، س

محافظت   نیتریقو ا  یعامل  شد.  امن   انگریب   افتهی  ن یشناخته  که  است    ت ی آن 

  ل یگذشته را تعد  یجان یه  یهاب ی از آس  یار یبس   یآثار منف   تواندی م   ی دلبستگ

 Fuchshuber)روابط متعهدانه فراهم سازد    یریگشکل   یرا برا  نه یکرده و زم 

et al., 2025; Yang et al., 2025) . 

کل  به م  یهاافته ی  ،یطور  نشان  زناشو  دهدی پژوهش حاضر  تعهد    یی که 

 یهاشهیقرار ندارد، بلکه ر   یاجتماع   طی شرا  ای  یرون یعوامل ب  ریصرفاً تحت تأث

و   ی دلبستگ  یهاافراد دارد. سبک   یجانیو ه  ی شناخت  یدر ساختارها  یقی عم

  ی هاتجربه   دهنده سازمان   نی ادیبه عنوان دو نظام بن  هیناسازگار اول  یهاطرحواره 

  فا ینگرش افراد نسبت به روابط عاشقانه ا  یریگدر شکل   ینقش مهم  ،یفردن یب

دانشجو کنند ی م دل  انی.  به  متأهل  مسئول   لی زن  با  همزمان    یهات ی مواجهه 

خانوادگ   ی لیتحص سا   شی ب   ،یو  نگروه   ر یاز  روان   ازمند یها    ی شناختمنابع 

  ی وجود دلبستگ  ،یط یشرا نی ن رابطه هستند. در چ تی ف یحفظ ک  یبرا یمحافظت 

طرحواره   منیا فقدان  م  یهاو  ب  ساز نه ی زم  تواندی ناسازگار  ثبات    شتر،یتعهد 

حال  ییزناشو در  باشد،  بالاتر  روان  سلامت  دلبستگ  یو  و   منی ناا  یکه 

  ش ی را افزا  یی روابط زناشو  فیناسازگار خطر کاهش تعهد و تضع   یهاطرحواره 

 . دهندی م

مهم   یکی روش   یهات ی محدود  نیتراز  از  استفاده  حاضر  پژوهش 

م  یریگنمونه  که  بود  دسترس  کند.    جی نتا  یریپذم یتعم   تواندی در  را محدود 

ابزارهاداده   نی همچن  شدند و احتمال   یگردآور   یخودگزارش  یها بر اساس 

مطلوب از خود وجود    یریدهندگان به ارائه تصوپاسخ  لیاز تما  یناش  یریسوگ

  ز یدانشگاه ن   کی زن متأهل    انی. محدود شدن نمونه پژوهش به دانشجورددا

  ن، ی . افزون بر ادهدی را کاهش م   یت یجمع  یهاگروه   ر یبه سا  جینتا  می امکان تعم

نت   یمقطع  تی ماه از  مانع  علّ  یقطع  یریگجه یپژوهش  روابط    ان یم  یدرباره 

 .شودی م  رهایمتغ 

مرد،    انیدانشجو  انیموضوع را در م  نی ا  ندهی پژوهشگران آ  شودی م   شنهادیپ

  ج ینتا  سهیکنند تا امکان مقا   یبررس  یت یجمع  یهاگروه  ریشاغل و سا  نیزوج



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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دق  تواندی م   ی طول  یهاپژوهش   یاجرا  نی فراهم شود. همچن از   یترق یدرک 

  یی اشوناسازگار در تحول تعهد زن  یهاو طرحواره   یدلبستگ   یهانقش سبک 

مانند هوش   گرل یو تعد  ی انجیم  یرهای نقش متغ   یزمان ارائه دهد. بررس  ی ط

ارتباطات  تیفیو ک  یآور تاب  ،یشناخت   یریپذانعطاف  جان،ی ه می تنظ ،یجان یه

 حوزه کمک کند.  نیتر در اجامع  یهابه توسعه مدل  تواندی م  زین  نیزوج

  ی پژوهش برا  نی ا  جیاز نتا  توانندی و خانواده م   ییمشاوره دانشجو   مراکز

پ  یآموزش  یهابرنامه  یطراح  مداخلات  برگزار   رانهیشگ یو  کنند.    ی استفاده 

و    ییو شناسا  یدلبستگ   تی امن  یارتقا  ،ی ارتباط  یهاآموزش مهارت   یهاکارگاه

مؤثر   ییزناشو  دتعه  شیدر افزا  تواندی م  هیناسازگار اول  یهااصلاح طرحواره 

 ، یدرماناز ازدواج و زوج  شیپ  یهادر مشاوره  شودی م   شنهادی پ  نی باشد. همچن

طرحواره  ی دلبستگ  یهاسبک   یابیارز  بخش  یهاو  عنوان  به  از   ی ناسازگار 

ارائه مداخلات هدفمند    یبرا  نهیتا زم  رد یمورد توجه قرار گ  یص یتشخ  ندیفرآ

 فراهم شود.  ییزناشو یزندگ  ت یفیک  یو ارتقا

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  
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