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Abstract:  

Objective: This study aimed to explore and explain the process through which mothers’ worries and 

negative thoughts contribute to the formation of mother–daughter conflicts during adolescence. 

Methods and Materials: This qualitative study was conducted using Glaser’s classical grounded 

theory approach. The participants were 18 mothers of adolescent daughters aged 15 to 18 years living 

in Tehran, Iran, who were selected through purposive sampling. Data were collected through in-depth 

semi-structured interviews and continued until theoretical saturation was achieved. The interviews were 

transcribed verbatim and analyzed through constant comparative analysis, including open, axial, and 

selective coding. Trustworthiness was enhanced through participant checking, peer review, rich 

contextual description, systematic documentation of the analytic process, and preservation of interview 

transcripts and analytic memos. 

Findings: The inferential analysis revealed that mothers’ worries and negative automatic thoughts 

functioned as the central driving force in the emergence and persistence of mother–daughter conflicts. 

The final grounded model consisted of three interrelated domains: mothers’ cognitive–emotional 

foundations, mothers’ interactive–parenting strategies, and contextual factors. The cognitive–emotional 

domain included parenting concerns, excessive anxiety and worry, difficulty understanding 

adolescents’ emotions, and limited awareness of adolescent cognitive development. The interactive–

parenting domain included blame and humiliation, poor emotional regulation, inability to establish 

balanced rules, weak problem-solving skills, violation of privacy and autonomy, ineffective verbal 

communication, and lack of balanced intimacy. Contextual factors, including the father’s role, peer 

relationships, and the influence of virtual space, intensified or maintained the conflict cycle. The model 

suggested that mothers’ negative interpretations of normal developmental behaviors activated 

controlling, blaming, and emotionally dysregulated responses, which increased resistance, emotional 

distance, and repeated conflict. 

Conclusion: Mother–daughter conflicts during adolescence appear to emerge through a dynamic, 

cyclical, and self-reinforcing process in which maternal worries and negative thoughts distort mothers’ 

perceptions of adolescent behavior and activate ineffective interactional strategies. Preventive and 

therapeutic interventions should therefore focus on modifying mothers’ negative cognitions, 

strengthening emotional regulation, improving empathy, increasing developmental awareness, and 

promoting constructive mother–daughter communication. 
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 چکیده

بر اساس نقش   نوجوانی   دوران   در   دختر – تعارضات مادر   ی ری گشکل   ند یفرا   ن یی هدف پژوهش حاضر، کشف و تب   هدف:

 .مادران بود  ی و افکار منف  ها ی نگران 

 ۱۸کنندگان شامل  انجام شد. مشارکت  زر ی گل  ک یکلاس   اد یبن داده   ه یو روش نظر   ی فیک   کرد ی پژوهش با رو  ن ی ا :  مواد و روش

ها داده   یهدفمند انتخاب شدند. گردآور   ی ری گسال ساکن شهر تهران بودند که با نمونه   ۱۸تا    ۱۵دختر نوجوان    یمادر دارا 

مداوم  سه ی ها بر اساس اصول مقا . داده افت ی ادامه   ی به اشباع نظر   دن ی تا رس ق یو عم   افته ی ساختار مه ی ن ی ها مصاحبه  ق یاز طر 

کنندگان، مشارکت   ی ن یاز بازب   ها، افته ی اعتبار    ش ی افزا   ی شدند. برا  ل یتحل  ی نش ی و گز   ی باز، محور  ی مراحل کدگذار  ی و ط 

 .د استفاده ش  ل ی تحل  ند ی کامل فرا   ی بافت پژوهش و مستندساز  ی غن   ف یتوص  ان، ی همتا  ی ن یبازب 

 دختر–تعارضات مادر   یر یگ مادران، هسته محرک شکل   یو افکار منف   های ها نشان داد که نگران داده   ی استنباط   ل یتحل  : هاافته ی 

 یمادر، راهبردها   ی جان هی –ی شناخت   ی هانه یبود: زم  ی پژوهش شامل سه دسته عامل اصل   یی . مدل نها دهند ی م   ل تشکی  را 

با  ی انه یمادر، و عوامل زم   ی ت تربی– یتعامل  نگران   ، ی والدگر  ی هادغدغه   ، ی جان هی – ی. در سطح شناخت ی فتار و   ی اضطراب، 

–یداشتند. در سطح تعامل   ینقش اساس   ی نوجوان   یاز تحولات شناخت   ی ضعف در درک احساسات نوجوان و ناآگاه   ،ی افراط 

 ،یشخص   م یحر   ل ضعف مهارت حل مسئله، کنتر   ن، ی قوان  ن یی در تع  ی ناتوان   جان، یه   م ی ضعف در تنظ   ر، ی سرزنش و تحق  ، ی ت تربی

مانند نقش پدر، ارتباط با   یمتوازن به تداوم تعارضات منجر شدند. عوامل بافتار  ت یمی ناکارآمد و فقدان صم  ی ارتباط کلام 

 .کردند   د ی چرخه را تشد  ن ی ا   ز ین   ی مجاز  ی همسالان و فضا

و خودتکرارشونده    ای پو   ند یفرا   کی محصول    ، نوجوانی   دوران   در  دختر – نشان داد که تعارضات مادر   هاافته ی   :ی ر یگ جه ی نت 

ناکارآمد   ی کرده و راهبردها  ر یتفس   ز یدآم ی دختر را تهد   ی رشد  ی رفتارها  ، ی مادرانه و افکار منف   ی های است که در آن نگران 

 جان،ی ه  م یمادران، آموزش تنظ   ی افکار منف   ل ی بر تعد   د ی با   ی و درمان   رانه یشگ ی پ   ت مداخلا  ن، ی . بنابرا کنند ی را فعال م   ی تعامل 

 .شوند   متمرکز   دختر – مادر ی وگوگفت   ی و بهبود الگوها  ی نوجوان   ی های ژگ ی از و  ی آگاه   ی ارتقا ، ی همدل  ت یتقو 

 بنیاد؛ پژوهش کیفی. ی؛ نظریه دادهنوجوان  دختر؛–نگرانی مادرانه؛ افکار منفی خودکار؛ تعارض مادر کلیدواژگان:

ها و افکار منفی مادران در نقش نگرانی(.  ۱406)  .درضاای.، و رضاازاده بهادران، حمناز  فرح  ،ینورمحمد .،  نبیز  ،یکاشاان  یغزنو  :استتاادده   نحوه

 .2۱-۱ ،(3)4 ،روانشناسی تجربی و شناختی. ینوجوان دوران در دختر–گیری تعارضات مادرشکل
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is a sensitive developmental period in which 

biological maturation, cognitive transformation, identity 

exploration, emotional reactivity, and social expansion occur 

simultaneously. During this period, the adolescent’s growing 

need for autonomy often requires the family system to 

renegotiate boundaries, authority, communication patterns, 

and emotional closeness. In mother–daughter relationships, 

this transition may become especially complex because the 

relationship is usually characterized by emotional intensity, 

gendered expectations, cultural meanings of femininity, and 

strong maternal concerns about safety, morality, academic 

achievement, peer relations, and future success. 

Contemporary perspectives on parenting emphasize that 

parent–child relationships are not one-directional structures, 

but dynamic, reciprocal, and context-dependent systems 

shaped by parental characteristics, adolescent 

developmental needs, family climate, and sociocultural 

values (Ambert, 2020; Khaleque, 2021). Therefore, mother–

daughter conflict during adolescence should not be reduced 

to either adolescent disobedience or maternal overcontrol; 

rather, it should be understood as an interactive process in 

which perceptions, emotions, expectations, and responses 

continuously influence one another. 

A central factor in this process is the quality of parent–

child interaction. Recent evidence indicates that parent–

child interactions can mediate the relationship between 

parents’ psychological well-being and adolescent girls’ 

social adjustment, suggesting that parental psychological 

states influence adolescents partly through the emotional and 

communicative quality of daily interactions 

(Mohammadzadeh et al., 2025). Similarly, the parent–child 

relationship has been shown to influence adolescents’ 

prosocial risk-taking behavior through perceived social 

support and psychological capital, highlighting the 

developmental role of warm, supportive, and trust-based 

family relationships (Li & Ma, 2025). Conversely, when the 

relationship is dominated by anxiety, criticism, 

psychological control, or emotional distance, it may become 

a source of vulnerability rather than protection. Parental 

educational anxiety, for example, has been linked to 

adolescent problem behaviors through psychological control 

and the quality of the parent–child relationship, with gender 

differences indicating that such processes may be 

particularly relevant for understanding parent–daughter 

dynamics (Lu et al., 2025). 

Maternal worries and negative automatic thoughts may 

represent key cognitive–emotional mechanisms through 

which ordinary developmental behaviors are interpreted as 

threatening. Intrusive, frightening, and unwanted thoughts in 

parenthood can generate cycles of anxiety, guilt, shame, and 

compensatory control, particularly when parents interpret 

such thoughts as evidence of danger or personal inadequacy 

(Kleiman & Wenzel, 2021). In the context of adolescent 

daughters, mothers may interpret privacy seeking, emotional 

fluctuation, peer orientation, or resistance to advice as signs 

of decline, danger, or moral deviation. Negative automatic 

thoughts, negative attitudes, and intrusive memories have 

been associated with depression and emotional disturbance, 

indicating that such cognitions may distort interpretation and 

intensify emotional responses (Valitabar & Hossein-Sabet, 

2017). Moreover, mindfulness-based cognitive therapy has 

been found to reduce negative automatic thoughts and 

related psychological problems, suggesting that these 

cognitions are modifiable and clinically meaningful 

(Nikkhah et al., 2019). Within mother–daughter interactions, 

such thoughts may activate blaming, threatening, 

overprotective, or controlling responses that intensify 

conflict. 

Previous Iranian studies have also shown that maternal 

and family factors are important predictors of mother–

daughter conflict. Maternal conflict resolution style, 

maternal marital conflict, and the daughter’s attachment 

style have been identified as contributors to daughter–

mother conflict (Pourbaferani et al., 2015a). In another 
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study, maternal personality characteristics, maternal marital 

conflict, maternal conflict resolution style, and the 

daughter’s conflict resolution style predicted mother–

daughter conflict (Pourbaferani et al., 2015b). In addition, 

family climate, the mother–daughter relationship, social 

skills, and mothers’ mental disorders have been reported as 

predictors of child abuse among adolescent girls (Karimi & 

Soltanizadeh, 2021), while maternal parental stress has been 

associated with defense mechanisms among adolescent girls 

(Emaminia, 2015). Attachment styles have also been linked 

to worry in female students, suggesting that relational 

insecurity and persistent worry may be interconnected in 

close relationships (Mehrabizadeh Honarmand et al., 2015). 

Recent studies further show that parent–child conflict is 

associated with high-risk adolescent outcomes, including 

substance abuse and non-suicidal self-injury (Parveen & Jan, 

2024; Zou et al., 2024). At the same time, intergenerational 

and cultural protective factors in parent–child relationships 

can buffer adolescents against depressive symptoms (Torres, 

2024). These findings support the need for interventions that 

strengthen parenting, psychological flexibility, 

differentiation, and active engagement in parent–child work 

(Allameh et al., 2025; Mac-Niven et al., 2025). Accordingly, 

the present study aimed to explore and explain the process 

through which mothers’ worries and negative thoughts 

contribute to the formation of mother–daughter conflicts 

during adolescence. 

Methods and Materials: 

This study employed a qualitative design using Glaser’s 

classical grounded theory approach. The purpose of 

selecting this method was to generate an explanatory, 

process-oriented model grounded in participants’ lived 

experiences rather than to test a predetermined hypothesis. 

The research population consisted of mothers with 

adolescent daughters aged 15 to 18 years living in Tehran 

who reported significant emotional or behavioral conflict 

with their daughters. Participants were selected through 

purposive sampling, and the sampling process continued 

until theoretical saturation was reached. After 18 in-depth 

interviews, no new concept emerged regarding the main 

categories, and the data collection process was stopped. 

Data were gathered through semi-structured, in-depth 

interviews. The interview guide included broad and open-

ended questions designed to encourage mothers to describe 

recent conflict situations, the thoughts and emotions they 

experienced during those situations, their main worries about 

their adolescent daughters, and the strategies they usually 

used when they felt anxious, helpless, or unable to control 

the situation. All interviews were conducted in a calm and 

private setting after obtaining informed consent. The 

interviews were audio-recorded and transcribed verbatim. 

Data analysis began simultaneously with data collection 

and was conducted through constant comparative analysis. 

In the first stage, open coding was performed line by line to 

identify meanings, actions, emotions, and experiences 

expressed by the participants. In the next stage, similar codes 

were compared, refined, and grouped into axial categories. 

Finally, selective coding was conducted to identify the core 

categories and the conceptual relationships among them. 

Analytic memos were written throughout the process to 

record emerging interpretations, category relationships, and 

theoretical insights. Trustworthiness was enhanced through 

participant checking, peer review, rich description of the 

research context, documentation of the analytic process, and 

preservation of audio files, transcripts, and analytic notes. 

Ethical principles, including voluntary participation, written 

informed consent, confidentiality, anonymity, and the right 

to withdraw from the study, were observed throughout the 

research process. 

Findings: 

The analysis produced a multi-layered process model of 

mother–daughter conflict formation. In the first stage of 

analysis, 1,240 initial concepts were identified from the 

interview transcripts. After refinement, merging, and 

removal of repetitive or irrelevant concepts, these were 

reduced to 524 open codes. Through constant comparison, 

the open codes were grouped into 48 axial codes. In the final 
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stage, 14 selective codes emerged as the main explanatory 

categories of the conflict formation process. 

The 14 selective codes were organized into three major 

domains. The first domain was mothers’ cognitive–

emotional foundations, which included parenting concerns, 

anxiety and worry, difficulty understanding adolescents’ 

emotions, and limited awareness of adolescent cognitive 

development. This domain showed that mothers’ worries 

about safety, academic success, social reputation, peer 

relationships, the future, and maternal adequacy shaped how 

they interpreted their daughters’ behaviors. Ordinary 

developmental behaviors, such as seeking privacy, 

emotional fluctuation, peer orientation, or desire for 

independence, were often interpreted as disobedience, 

danger, irresponsibility, or emotional rejection. 

The second domain was mothers’ interactive–parenting 

strategies, which included blame and humiliation, poor 

emotional regulation, inability to establish balanced rules, 

weak problem-solving skills, violation of privacy and 

autonomy, ineffective verbal communication, and lack of 

balanced intimacy. These strategies represented the 

behavioral translation of mothers’ worries and negative 

thoughts. When mothers experienced intense anxiety or 

catastrophic thoughts, they tended to respond through 

criticism, threats, punishment, excessive advice, phone 

checking, emotional withdrawal, or strict restriction. These 

responses did not reduce conflict; instead, they increased 

resistance, secrecy, emotional distance, and verbal 

confrontation. 

The third domain was contextual and background factors, 

including the father’s role, peer relationships, and the 

influence of virtual space. The father’s physical or emotional 

absence, lack of parental coordination, or blaming of the 

mother intensified maternal pressure and increased the 

likelihood of controlling strategies. Peer relationships and 

virtual space also functioned as conflict-amplifying contexts 

because mothers often perceived them as potential threats 

and responded through strict monitoring or prohibition. 

Overall, the final model showed that mothers’ worries and 

negative thoughts acted as the central driving force of 

conflict. These cognitive–emotional processes distorted 

maternal perceptions of adolescent development, activated 

ineffective parenting strategies, and produced a self-

reinforcing cycle of conflict. 

Discussion and Conclusion: 

The findings indicate that mother–daughter conflicts 

during adolescence are best understood as a dynamic, 

cyclical, and self-reinforcing process rather than as isolated 

disagreements over daily issues. The central mechanism 

identified in this study was the transformation of maternal 

worry and negative automatic thoughts into distorted 

interpretations and ineffective interactional strategies. 

Mothers frequently interpreted developmentally normal 

adolescent behaviors as signs of danger, moral decline, 

disrespect, or loss of control. These interpretations activated 

controlling, blaming, and emotionally dysregulated 

responses. In turn, daughters responded with resistance, 

withdrawal, secrecy, or confrontation, which confirmed the 

mothers’ original worries and restarted the cycle. 

The study also showed that emotional regulation and 

empathic understanding are crucial turning points in the 

conflict process. When mothers were unable to regulate 

anxiety, anger, guilt, or fear, they were more likely to use 

coercive or humiliating responses. Conversely, the absence 

of empathic understanding prevented mothers from 

recognizing the developmental meaning of their daughters’ 

behaviors. The adolescent’s need for privacy, autonomy, 

social connection, and emotional fluctuation was often 

interpreted through maternal fear rather than developmental 

awareness. This finding suggests that conflict reduction 

requires more than behavioral advice; it requires cognitive 

and emotional restructuring in mothers. 

The contextual findings further demonstrate that mother–

daughter conflict is embedded in the broader family and 

social environment. The father’s role, parental coordination, 

peer relationships, and digital media concerns all influenced 

the intensity and continuation of the conflict cycle. In 

particular, when mothers felt alone, blamed, or unsupported, 
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their worries intensified and their parenting responses 

became more rigid. Therefore, interventions should not 

focus solely on the mother–daughter dyad but should also 

address the broader family climate and parental cooperation. 

In conclusion, the study provides a grounded explanatory 

model showing that mothers’ worries and negative thoughts 

play a central role in the formation and persistence of 

mother–daughter conflicts during adolescence. These 

worries distort the interpretation of adolescent behavior, 

activate ineffective parenting strategies, and sustain cycles 

of emotional distance and conflict. Preventive and 

therapeutic programs should therefore focus on helping 

mothers identify negative automatic thoughts, reduce 

catastrophic interpretations, regulate emotions, understand 

adolescent development, communicate without blame, 

respect appropriate autonomy, and negotiate family rules 

constructively. Involving fathers and improving parental 

coordination may also reduce maternal pressure and help 

prevent everyday conflicts from becoming chronic relational 

patterns. 
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 مقدمه 

است که    یاجتماع ای تحول روان  یهادوره  نیتراز حساس   یکی  ینوجوان

با   ،یو اجتماع  یجانی ه  ،یشناخت   ،یست یز   راتییزمان با تغدر آن نوجوان، هم 

استقلال  افزا  ت، ی هو  فیبازتعر  ،یابیمسئله  و  همسالان  روابط    ش ی گسترش 

 ژهیوبه   جوان،دختران نو  یدوره برا  نی. اشودیرو مروبه   نیاز والد  یفاصله روان

 تواندی گرانه دارند، م اما کنترل   کی نزد  ی که روابط عاطف   ییهادر بستر خانواده 

و   ینوجوان به خودمختار   از ین  را یهمراه باشد؛ ز   ندهیفزا   یارتباط   یهابا تنش 

سو  ،یاجتماع   یگرتجربه از  به  یگاه  نشانه مادر  نافرمان  یاعنوان   ،یاز 

تعارض    ،ی. از منظر تحولشودی م   ریتفس   یحول و ت  یاخلاق  دیتهد   ای  یت یمسئول یب

  ی ع یطب  ندیاز فرا  یبخش   تواندی و م  ستین  زاب یآس  یاده پدی   الزاماً  فرزند–والد

زمان  یخانوادگ   یمرزها  میبازتنظ اما  تعارض  یباشد؛  تکرارشونده، که  ها 

با سرزنش، تحق حل  محور،جان یه افراط   ای  دی تهد  ر،ینشده و همراه    ی کنترل 

پ روان   یبرا  یاگسترده   یمنف  یامدهایشوند،  ک   یسلامت    ت ی فینوجوان، 

  ن ی . در اکنند ی م   جاد یدر خانواده ا   تی و احساس امن  جانی ه  م یتنظ   ،یدلبستگ

 ، یت یجنس   یهمانندساز   ق،یعم   یعاطف   وند یپ  لدلی  به  دختر–رابطه مادر   ان،یم

  ی اجتماع  نده ی مادران نسبت به آ  تیو حساس  یاز نقش مادر   ی انتظارات فرهنگ

 دارد.  یدر مطالعه تعارضات خانوادگ  یاژه یو گاهیدختران، جا  یلاقو اخ

پا  نینخست   خانواده روان  نیدارتری و  رشد  اخلاق   یاجتماع   ،یبستر    ی و 

 یناسازگار   ای  یسازگار   ریمس   تواندی روابط درون آن م  تی ف ینوجوان است و ک 

 ایرابطه   نه  فرزند –معاصر، رابطه والد  یکردهاینوجوان را شکل دهد. در رو

 یهای ژگیکه در آن و  شودی م   یتلق  مندنه یو زم  یتعامل   یبلکه نظام  ه،یسوک ی

  ی و فشارها  ی نوجوان، ساختار خانواده، فرهنگ، طبقه اجتماع  یهای ژگ یوالد، و

  ن ی . از ا(Ambert, 2020)  گذارندی اثر م   گریکد یطور متقابل بر  به   ی طی مح

  ا یساز نوجوان«  صرفاً به »رفتار مشکل   تواننمی   را  دختر– منظر، تعارض مادر 

عنوان محصول  آن را به  دیبلکه با  فروکاست،مادر در کنترل فرزند«    ی»ناتوان

دو در چرخه   ایپو   یندیفرا مادر و دختر، هر  آن  که در  نظر گرفت   یهادر 

درگ متقابل  بازخورد  و  واکنش  اشوندی م   ر یادراک،  با  همسو    دگاه، ید   ن ی . 

م   یفرهنگ   یهاپژوهش داده   یفرهنگان یو  ش نشان  که    ، یوالدگر  یهاوه یاند 

 یاز رفتارها  نی به اطاعت و استقلال، و برداشت والد  هشدداده نسبت   یمعناها

ارزش  بستر  در  هنجارهانوجوان،  و  پ  یفرهنگ  یها    کنندی م   دایمعنا 

(Khaleque, 2021)بنابرا مادر   ن،ی.  تعارض   توجه  مستلزم  دختر–درک 

ن  یشناختروان  یندهافرای  به  زمانهم  زم   یتحول  یازهایمادر،  و    نه یدختر 

 خانواده است.   یاجتماعای فرهنگ

مؤلفه  ی کی   ت ی ف کی  دختر، –تعارضات مادر   یریگدر شکل   یاساس  یهااز 

– اند که تعاملات والدنشان داده   دجدی   مطالعات.  است  فرزند–تعاملات والد 

واسطه  توانندمی   فرزند ب  ی مهم  یانقش  رابطه    ی شناختروان   یستیبهز  نیدر 

ا  یاجتماع  یو سازگار   ن یوالد به  باشند؛  داشته  نوجوان  که    امعن  نی دختران 

بهتر نوجوان منجر شود که   یبه سازگار   تواندی م  یزمان   نی والد  یسلامت روان

حما گرم،  تعاملات  قالب  بازتاب    تگرانه ی در  فرزند  با  منسجم    ابد یو 

(Mohammadzadeh et al., 2025) فرزند –رابطه والد   تی ف یک   ن،ی . همچن 

اهم  یاجتماع  رفتارهای  رشد  در  از طر  تی نوجوان   ییهاسازوکار   قیدارد و 

حما  و سرماادراک   یاجتماع   تی مانند    ش ی گرا   تواندی م  یشناخت روان  هیشده 

  ر یرا تحت تأث prosocial ی ریمثبت و خطرپذ  یاجتماع ینوجوان به رفتارها

  دختر – که رابطه مادر   دهند ی نشان م   هاافته ی  ن ی. ا (Li & Ma, 2025)قرار دهد  

عاطف   کی  تنها سازوکار   ست،ی ن  یخصوص  یرابطه    ی برا  نیادیبن  یبلکه 

کفا  یریگشکل حما  ت،ی احساس  مسئول  یریپذت یاعتماد،    ی ریپذت ی و 

  ، ین یرابطه با بدب  نیکه ا  ی. در مقابل، زمانشودی نوجوان محسوب م   یاجتماع 

به    تواندی ناکارآمد همراه شود، م   ی ارتباطات کلام  ای  ی اضطراب، کنترل افراط

 گردد.  لیتبد  منو تعارض مز  یرشد، به منبع فشار روان لیتسه یجا
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ک   نی به نقش اضطراب والد   یانده ی توجه فزا  ر،یاخ  یهاسال   در    ت ی فی در 

والد با   یزمان  ژهیوبه   ن،یوالد   یت تربی  اضطراب.  است   شده  فرزند–رابطه  که 

 یهااخلاق و انتخاب   ت،ی امن   ،یاجتماع   تی موفق   ،یل یتحص  ندهیدرباره آ   ی نگران

رابطه   فیتضع  و  یشناختکنترل روان   شیبه افزا  تواندی نوجوان همراه شود، م 

آموزش   د،ی جد  ایمطالعه   در .  گردد  منجر  فرزند–والد با    نی والد  یاضطراب 

م مشکل  یرفتارها نقش  و  شده  دانسته  مرتبط  نوجوانان  کنترل    یانج یساز 

  ن ی رابطه برجسته شده است؛ ا   نای   در   فرزند–رابطه والد  ت ی فی و ک   ی شناختروان

روابط   نیی در تب  یشتری ب  ت یهم ا  ، یتی جنس  یهابا توجه به تفاوت   ژهیوبه   افتهی

مادر    ،یط یشرا  ن ی . در چن(Lu et al., 2025)با دختران نوجوان دارد    ن یوالد

بلکه به صورت    ،یت یحما   یوگوخود را نه به شکل گفت   یممکن است نگران 

ا   انیب   زیآمفاجعه   ین یبش ی پ  ایسرزنش    سه، یمقا   ،یکنترل، محدودساز    ن یکند. 

مادر  واکنش  نظر  از  اگرچه  م   تی ن   باها  انجام  دختر    شوند،ی مراقبت  نگاه  از 

  ی ستگی شا  یاستقلال و نف   گرفتنده ی ناد  ،یاعتمادی ب  یبه معنا  توانند ی نوجوان م

 تجربه شوند.  یفرد

نوجوان   یهای نگران دوره  در  به  یمادرانه   یهات ی حساس  لیدلدختران، 

. مادران ممکن است  کنندی م   دایپ  یشتری اغلب شدت ب  ،یو فرهنگ   یاجتماع 

 یهاب ی آس  ،یشغل  ندهی آ  ،یل یافت تحص  ،یمجاز   یدرباره روابط همسالان، فضا

  نوان عخود به   تی کفا  ی قضاوت خانواده گسترده و حت  ،یروابط عاطف   ،یاجتماع 

  دهد ی نشان م   یوالدگر  یشناسروان   اتیمکرر داشته باشند. ادب  یهای مادر نگران 

که با احساس    یزمان   ژهیوبه   ن،ی که افکار ناخواسته، ترسناک و مزاحم در والد

مسئول  و  شرم  م   ی افراط  یریپذت ی گناه،  شوند،  از   یاچرخه   توانندی همراه 

. (Kleiman & Wenzel, 2021)کنند    جادیا  ی جبران  یاضطراب و رفتارها

برا  ،یاچرخه   نی در چن  کنترل   ی کاهش اضطراب درون  یمادر  به   ،یگرخود 

م  یهاحت ینص   ای  یمحدودساز   ،ییبازجو متوسل  هم  شود؛ی مکرر    ن ی اما 

را برم   ی رفتارها واکنش منف نها  زد یانگی دختر  را    هیاول  ی نگران   ت ی و در  مادر 

تقو  دییتأ بدکند ی م  تی و  سطح    درانهما  ینگران  ب،ی ترت  نی .  تجربه    کی از 

  دختر –در رابطه مادر   دار ی پا  یتعامل  یو به الگو   رودی فراتر م   ی درون  یجان یه

 . شودی م  لتبدی

نگران  در  منف  ،یکنار  ن  یافکار  محور   توانندی م  زیخودکار  در    ینقش 

 ،یرارادیغ   ع،یخودکار معمولاً سر  یکنند. افکار منف   فای تعارضات ا  یریگشکل

مبهم   یهات ی آنها موقع  قیهستند و فرد از طر  شدهف یتکرارشونده و اغلب تحر 

منف   دانداده ها نشان  . پژوهش کندی م   ریتفس   یمنف   ای  زیدآم یرا تهد افکار   ی که 

نگرش  افسردگ   یمنف   یهاخودکار،  با  مزاحم  خاطرات  و   یو  دارند  ارتباط 

 & Valitabar)نقش داشته باشند    یجان یه  یهای در تداوم آشفتگ  توانندی م

Hossein-Sabet, 2017)ی آگاه بر ذهن   یمبتن   ی مداخلات شناخت  ن،ی . همچن  

  ی دارا  دخترانخودکار و مشکلات خواب در    یاند در کاهش افکار منفتوانسته 

نشان   یافسردگ   یهانشانه  که  باشند  اهم مؤثر  در   نی ا  تی دهنده  افکار 

. در  (Nikkhah et al., 2019)است    یو رفتار   یجان یتجربه ه  یدهسازمان

مادر  رابطه  رفتارها  مادری  دختر،–بافت  تما  یعاد  یکه  مانند  به    لینوجوان 

مانند    یافکار   چهی در توجه به همسالان را از    ا یخلق    رییخلوت، مخالفت، تغ

د اهم  گری»او  من  اشتباه  دهد«،ی نم   تی به  راه  »من مادر    ای  رود«ی م  ی»حتماً 

ب  کند،ی م   ریام« تفسنبوده   یموفق   ی جان یه  یهادارد که واکنش   یشتریاحتمال 

 و ناسازگارانه نشان دهد.  دیشد

بر نقش عوامل مادرانه و    ز نی  دختر – درباره تعارض مادر   یداخل   مطالعات 

مطالعه، سبک حل تعارض مادر، تعارضات    ک ی اند. در  کرده   دی تأک   یخانوادگ 

دلبستگ   ییزناشو سبک  و  تب   یمادر  در  دختر  نیی دختر   نقش   مادر – تعارض 

 یهای ژگ یو  گر،ید  یا. در مطالعه (Pourbaferani et al., 2015a)  اندداشته 

مادر، سبک حل تعارض مادر و سبک حل    یی مادر، تعارض زناشو   ی ت یشخص

به دختر  پتعارض  مادر   یهان یبش ی عنوان    اند شده   گزارش   دختر–تعارض 

(Pourbaferani et al., 2015b)و    یارتباط   یالگوها  تیاهم  هاافته ی  نی . ا
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عمدتاً   تمطالعا   نی از ا  ی حال، بخش مهم  نی با ا  دهند؛ ی مادر را نشان م   یجان یه

متغ  پا  یرهایبر  و  دار ینسبتاً  دلبستگ  ،یت یشخص  یهای ژگ ی مانند    ا ی  ی سبک 

زناشو کرده   ییتعارض  فراتمرکز  به  کمتر  و  و   الیس  ،یالحظه   یندهای اند 

. دهندی مادر و دختر رخ م  ی اند که در بطن تعاملات واقعپرداخته   یاروزمره

و احساس    زیآمفاجعه  یهای ن یبش یخودکار، پ  یروزانه، افکار منف   یهای نگران

در سطح خرد تعاملات    توانند ی هستند که م  ییگناه مادرانه از جمله سازوکارها

 کنند.  دیو بازتول دیتشد  د،یروزمره، تعارض را تول

  تواند ی م   زیمادر ن  یروان  تیجو خانواده و وضع  یکل  تی فیک   گر،ید  یسو  از 

اند که ها نشان داده کاهش تعارضات باشد. پژوهش   ای  شیافزا  یبرا  یانه یزم

ک  خانواده،  مادر   تی ف یجو  اختلالات    یاجتماع  هایمهارت   دختر،–رابطه  و 

دوره اول   راندخت  انیدر م   یآزار کودک   ینیبش ی در پ  توانندی مادران م  یروان

 افته ی  نی. ا(Karimi & Soltanizadeh, 2021)متوسطه نقش داشته باشند  

بلکه    رد،یگنمی   شکل  خل   در   دختر –که رابطه مادر   دهدی آن را نشان م   تی اهم

و   ی ارتباط  یهامهارت   ،یمادر، روابط خانوادگ   یروان  یاز فشارها  ی در بستر

م   یعاطف  یالگوها معنا  همچنابدیی خانواده  با   ین ی والد  ی دگیتن   ن،ی .  مادران 

  ی فشار روان   دهدی دختران نوجوان ارتباط دارد و نشان م   یدفاع  یهاسم ی مکان

مواجهه با اضطراب، تعارض و   ینوجوان برا  یروان  یهاوه یبر ش  تواندی مادر م

بگذارد    دیتهد ا(Emaminia, 2015) اثر  از  نگران  نی.  مادرانه   یهای منظر، 

تجربه می ن  یشخص  یاصرفاً  بلکه  تنش    توانندی ستند،  به  خانواده  سطح  در 

 شوند.   لینوجوان تبد  یدفاع  یهاو واکنش   یفاصله ارتباط  ،یگرکنترل   ،یعاطف 

و تعارض   یفهم رابطه نگران   یبرا  یدیکل  یهااز سازه  یک ی  زین  یدلبستگ

داده  نشان  مطالعات  سبک است.  که  نگران  ی دلبستگ  یهااند  دختران   ی با  در 

و اشتغال   ی نگران  شی با افزا  توانند ی م   یدلبستگ   من ی ناا  یارتباط دارند و الگوها

آ  یذهن  و  روابط  به  باشند    نده ینسبت   Mehrabizadeh)همراه 

Honarmand et al., 2015)ا مادر   نی .  رابطه  در    ت اهمی   دختر–موضوع 

ز دوچندان   دارا  یمادران  رایدارد؛  خود    ا ی  منیناا  یدلبستگ   یالگوها  یکه 

خانوادگحل  یهاتجربه روابط  در  استقلال   ینشده  است  ممکن   یابیهستند، 

  ی اطف ع  وندیپ  یبرا  یدی عنوان تهدعنوان شاخص رشد، بلکه بهدختر را نه به 

آنکه با   یجابه  ،یخودمختار   یتلاش دختر برا  ت، ی وضع  ن یتجربه کنند. در ا 

اضطراب جدا  ی جی تدر   یوگوو گفت   تی حما   ، ییهمراه شود، ممکن است 

چن   ای  یگرکنترل  کند.  فعال  مادر  در  را  طرد    تواند ی م  ییالگو  نی احساس 

تلفن    وشش،شود که در ظاهر درباره مسائل روزمره مانند پ  یتعارضات  ساز نه یزم

ترس   ،یبازتاب نگران تر،ق یوآمد هستند، اما در سطح عم رفت  ا یهمراه، درس 

 . اندی عاطف  نانی مادر به اطم   از یاز دست دادن کنترل و ن

نوجوانان دارد.    یبرا  یمهم  یو رفتار   یروان  یامدهاپی  فرزند–والد  تعارض

جد داده   دی شواهد  والدنشان  تعارض  که  عامل به   تواندمی   فرزند–اند  عنوان 

برا کند    یخطر  عمل  نوجوانان  در  مواد   ,Parveen & Jan)سوءمصرف 

همچن (2024 والد  ن،ی.  تعارض  مختلف    ی رسانب خودآسی  با  فرزند–انواع 

شده   یرخودکش یغ دانسته  مرتبط  نوجوانان  عواملدر  نقش  و  مانند    یاند 

 Zou)قرار گرفته است    د یرابطه مورد تأک   نیدر ا   یخواهجان یو ه   یخودانتقاد

et al., 2024)ک یصرفاً    یکه تعارض خانوادگ  دهندی نشان م  هاافته ی  نی. ا 

پرخطر در    یامدهایبا پ  تواندی بلکه م  ست، ی محدود به خانه ن  یمسئله ارتباط 

که نوجوان در    یداشته باشد. هنگام  وندیسطح سلامت روان و رفتار نوجوان پ

احساس درک  مادر  با  کنترل رابطه  ممکن    کند،ی م   رشدنیتحق  ایشدن  نشدن، 

  ا یپرخطر    یرفتارها   ،یکار پنهان   ،یریگبه کناره  ،یکاهش فشار روان  یاست برا

  امد یهم پ  تواندی م   دختر–مادر تعارض   جه،یآورد. در نت   یرو  نیگزیروابط جا

 کمک کند.  های همان نگران  دی مادرانه باشد و هم به تشد  ینگران

داشته باشند.    زین   ینقش محافظت   توانندمی   فرزند–روابط والد  ن،ی وجود ا  با

بپژوهش عوامل  درباره  فرهنگ  ینسل ن ی ها  خانواده   یو  نشان    یهادر  مهاجر 

برخداده  که  محافظت   یاند  نشانه   توانندمی   فرزند–والد  یعوامل  برابر   یهادر 
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حما  یافسردگ  نقش  ا(Torres, 2024)کنند    فایا  یت ی نوجوانان    افته ی  نی . 

عاطف  تی فی ک   تی اهم ارتباط  حساس  ی رابطه،  را   یفرهنگ   ت ی و  خانواده  در 

– و رابطه والد  یبر والدگر  یراستا، مداخلات مبتن   نی . در همکندی برجسته م

قرار گرفته   ر یاخ  یهادر سال   ز نی  فرزند برامورد توجه  مقا  یاند.   سه ی نمونه، 

مداخلات    نیداده است که ا  نشان  کودک–و مداخله والد  یآموزش والدگر

مادران اثرگذار باشند   یافتگ یزیو تما  یشناخت روان  یریپذبر انعطاف   توانندی م

(Allameh et al., 2025)همچن ا  ن،ی .  مداخلات  والد   ی نترنت ی در  – تعامل 

  ی فرهنگ   یرهایو متغ   یدرمان   فیبا تکال  نیوالد   یریمانند درگ  عواملی  کودک،

اثر    نی مشارکت والد  ندیبر فرا  یریپذفرهنگ درون و    یریپذاز جمله فرهنگ 

 یکه برا  دهندی شواهد نشان م  نی . ا(Mac-Niven et al., 2025)  گذارندی م

  ست ی ن  یرفتار نوجوان کاف  رتغیی  بر  صرف   تمرکز  دختر،– کاهش تعارضات مادر 

با بازساز   دیو  هشناخت   ی به  ظرف  یارتباط  یهامهارت  ها،جانیها،    ت ی و 

 توجه شود.  ز ین مادر  یریپذانعطاف 

 یهاموجود آن است که اگرچه پژوهش  اتیادب   یاساس، خل اصل   نیا  بر

خانوادگ عوامل  به  زناشو  ،یدلبستگ   ،یمتعدد  حل   یهاسبک   ،ییتعارض 

اند، هنوز  تعارض پرداخته   یامدهایو پ  یافکار منف  ن،یتعارض، اضطراب والد 

ن نگران  ست ی روشن  منف  های که  افکار  آنان    ستهیمادران در بطن تجربه ز   یو 

 ی ار ی. بسشوندی م   لیخاص تعارض با دختران نوجوان تبد   یبه الگوها  چگونه

  ی به روابط آمار   شتری دارند و ب  رمحور ی و متغ   یکم   تیاز مطالعات موجود ماه 

که    یو تعامل  یادراک   ،ییمعنا  یندهایکه فرا  یاند، در حالها پرداخته سازه  انیم

کنند و بر اساس آن واکنش  ی م  ریآنها رفتار دختران خود را تفس  قیمادران از طر 

  اد یبنداده   ه ینظر  ژهیوو به  یف یک   کرد یشده است. رو  یکمتر واکاو  دهند،ی نشان م 

 لیتحم  یبه جا  رایپنهان را فراهم سازد؛ ز   ندیفرا  نی امکان کشف ا  تواندی م

 یهامقوله   یی مادران به شناسا  یهات یاز دل روا   شده،ن یی تع  شیاز پ  یهامدل 

 . پردازدی تعارض م دکنندهیتشد  یهانه یو زم یتعامل یسازوکارها ،یمرکز

– تعارضات مادر   یریگشکل   ندیفرا  نیی پژوهش حاضر، کشف و تب   هدف 

 مادران بود.  یو افکار منف های در پرتو نگران   نوجوانی دوران در   دختر

 شااس  پژوهشروش

دختر بر  -گیری تعارضات مادر پژوهش حاضر با هدف کشف فرایند شکل

ها و افکار منفی مادران، با اتخاذ رویکردی کیفی  اساس واکاوی عمیق نگرانی 

اجرا  ( به ۱۹۹2؛ ۱۹۷۸بنیاد کلاسیک )گلیزر،  ی داده کارگیری روش نظریه و به

ها بدون تحمیل  ها از دل داده درآمد. انتخاب این روش، که بر »ظهور« یافته

های نظری تأکید دارد، با ماهیت اکتشافی پژوهش و هدف دستیابی  فرضپیش 

دختر همسو بود. بر این  -ی تعارض مادر به درکی بومی و فرایندی از پدیده 

بندی پیشین، به کشف  اساس، پژوهشگر کوشید تا با اجتناب از هرگونه مقوله 

ها برای مدیریت این  کنندگان و راهبردهای تعاملی آن ی اصلی مشارکت دغدغه 

 دغدغه بپردازد. 

تا   ۱۵کنندگان پژوهش را مادران دارای دختر نوجوان  ی مشارکت جامعه

می   ۱۸ تشکیل  تهران  شهر  ساکن  وجود سال  معلمانشان،  یا  خود  که  دادند 

توجهی را در رابطه با دخترشان گزارش کرده رفتاری قابل-تعارضات عاطفی

اساس روش گزینش هدفمند، مصاحبه  بر  که بودند.  آغاز شد  مادرانی  با  ها 

واجد شرایط ورود به پژوهش بودند و این فرایند تا دستیابی به اشباع نظری  

ی جدیدی پیرامون  مصاحبه، داده   ۱۸ای که پس از انجام  گونه ادامه یافت؛ به 

نمونه مقوله  ترتیب  بدین  و  نشد  کشف  اصلی  گردید. های  متوقف  گیری 

جمعیت ویژگی  مشارکت های  میزان شناختی  سن،  جمله  از   کنندگان، 

مند ثبت گردید تا تنوع لازم برای  طور نظام تحصیلات، شغل و تعداد فرزند، به 

نظریه  به پژوهش شامل داشتن  ی زمینه غنای  آید. معیارهای ورود  ای فراهم 

بازه ابراز تجربه   ۱۸تا    ۱۵ی سنی نوجوانی )حداقل یک دختر در  ی سال(، 

ارائه و  داوطلبانه  مشارکت  به  تمایل  و  خود،  دختر  با  مستمر  ی تعارضات 

 های عمیق بود. ی خود در مصاحبه تجارب زیسته 
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ساختاریافته و عمیق بود که ی نیمه ها، مصاحبه ابزار اصلی گردآوری داده 

مداخله عدم  یعنی  گلیزر،  روش  بنیادین  اصل  اساس  پیش بر  های فرضی 

محقق، طراحی شد. راهنمای مصاحبه صرفاً شامل چند سؤال باز و کلی بود  

مشارکت  روایت تا  بتوانند  جهت کنندگان  بدون  را  خود  کنند.  های  بیان  دهی 

های محوری مصاحبه بر اساس هدف پژوهش به این شرح تدوین شد:  سؤال

آمیز اخیر با دخترتان را برای من تعریف کنید؛ در  »لطفاً یک موقعیت تعارض 

ترین کردید؟«، »بزرگ آن لحظه چه احساسی داشتید و به چه چیزی فکر می 

ها ین نگرانی های شما در مورد دختر نوجوانتان چیست و اها و ترس نگرانی 

روزمره رفتار  بر  حد  چه  میتا  تأثیر  او  با  شما  احساس  ی  »وقتی  گذارد؟«، 

ی او هستید،  شود یا نگران آینده کنید که کنترل اوضاع از دستتان خارج می می 

گیرید؟« و »به کار میدهید و چه راهبردی را بهمعمولاً چه واکنشی نشان می 

ی عاطفی و میزان  ها و رفتارهای شما چه تأثیری بر رابطهنظر شما، این واکنش 

ها در محیطی آرام و با ی مصاحبه تعامل شما با دخترتان داشته است؟«. کلیه

آگاهانه  رضایت  مشارکت کسب  به ی  سپس  و  ضبط  صورت  کنندگان، 

 سازی شد.کلمه پیادهبهکلمه

ها آغاز گردید و  آوری داده زمان با جمع ها در این پژوهش، هم تحلیل داده 

مقایسه  اصول  اساس  مرحله بر  در  اجرا شد.  مداوم  کدگذاری  ی  نخست،  ی 

واقعی در دو سطح انجام پذیرفت. در کدگذاری باز، پژوهشگر با ذهنی باز و  

ها را مطالعه کرد و تا حد  فرضی، سطر به سطر متن مصاحبه بدون هیچ پیش 

های مفهومی زد. در این  ها و احساسات، برچسب ممکن به رویدادها، کنش 

مشارکت  خود  واژگان  از  استفاده  با  مفاهیم  تا  شد  تلاش  کنندگان  مرحله، 

هایی از این کدها  گذاری شوند تا داده تحریف نشود؛ نمونه )کدهای زنده( نام 

ران قضاوت فامیل هستم«.  ترسم مادر خوبی نباشم« و »نگعبارت بودند از: »می 

به پژوهشگر  اولیه،  مفاهیم  شناسایی  از  پس  انتخابی،  کدگذاری  جای در 

های پرتکرار و معنادار متمرکز شد و ها، بر روی مقولهی دادهکدگذاری همه 

مقوله  جستجوی  با به  مرتبط  مفاهیم  مرحله،  این  در  پرداخت.  هسته  ی 

مقوله »نگرانی  یک  پیرامون  تعاملی«  »راهبردهای  و  مادرانه«  مرکزی  های  ی 

طور دائم با یکدیگر، ها را بهی مداوم، که داده سازماندهی شدند. فرایند مقایسه 

کرد، تا دستیابی به اشباع نظری ادامه یافت،  ها مقایسه می با مفاهیم و با مقوله 

 ها پیدا نشد. ای که هیچ ویژگی جدیدی برای مقوله گونهبه

های تحلیلی و زمان با مراحل کدگذاری، پژوهشگر به ثبت یادداشت هم 

ها و ی نسبت بین مقوله های اولیه دربارهتفسیری خود پرداخت که شامل ایده 

ها بعدها  گیری تعارض بود. این یادداشت های اولیه در مورد فرایند شکل فرضیه 

ستون به نظریهعنوان  اصلی  زمینه های  در  ی  گرفتند.  قرار  استفاده  مورد  ای 

ای را از پیش تعیین نکرد، نهایت، مطابق با رویکرد گلیزر، پژوهشگر هیچ مقوله 

ها  ی اصلی« مادران چیست و آن ها نشان دهند که »دغدغه بلکه اجازه داد داده 

ی با چه راهبردهایی سعی در حل آن دارند. بدین ترتیب، الگوی نهایی نظریه 

 های خام سر برآورد. دل داده  طور طبیعی و از ای بهزمینه 

برای افزایش اعتمادپذیری نتایج، از چهار معیار لینکلن و گوبا استفاده شد.  

مشارکت  »بازبینی توسط  از دو روش  اعتبارپذیری،  تأمین  کنندگان« و جهت 

ها  ی مصاحبه »بازبینی توسط همتایان« بهره گرفته شد؛ به این ترتیب که خلاصه 

برداشت  صحت  تا  شد  بازگردانده  مادران  و  به  گردد  تأیید  پژوهشگر  های 

شناسی تربیتی  ی روانها به چند تن از متخصصان رشته همچنین کدها و مقوله 

های غنی  پذیری، توصیف ها دریافت شود. برای انتقال ارائه شد تا بازخورد آن

از بافت، ویژگی  ارائه کنندگان و موقعیت های مشارکت و دقیق  های تعارض 

های مشابه برای ها در زمینهت یافتهگردید تا قضاوت در مورد قابلیت کاربس 

خواننده میسر شود. تأییدپذیری نیز از طریق مستندسازی کامل مراحل تحقیق 

فایل  تمامی  حفظ  یادداشت و  و  متنی  صوتی،  امکان  های  تحلیلی،  های 

ها را فراهم ساخت. در نهایت، برای تأمین  طرفی یافته مسیررسی و تأیید بی 

ای شفاف گزارش شد که محققان دیگر بتوانند  گونهوابستگی، فرایند پژوهش به 
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های مشابه دست یابند.  در صورت لزوم، مسیر تحقیق را دنبال کرده و به یافته 

رضایت  کلیه اخذ  جمله  از  اخلاقی  اصول  رعایت  با  پژوهش  مراحل  ی 

مشارکت آگاهانه  از  کتبی  محرمانهی  از  اطمینان  و  کنندگان،  اطلاعات  بودن 

بودن مشارکت و حق انصراف در هر مرحله، ها، اشاره به داوطلبانه هویت آن 

 ها، به اجرا درآمد. ها در صورت تمایل آن ی بازخورد کلی یافتهو همچنین ارائه

 هایافته

داده  نظریه فرایند تحلیل  اصول  اساس  بر  داده ها  بنیاد کلاسیک )روش ی 

وری ی مداوم انجام پذیرفت. پژوهشگر با غوطه کارگیری مقایسه گلیزر( و با به 

مفهوم اولیه را   ۱240های خام و کدگذاری سطر به سطر، در مجموع  در داده 

گرفتن   نظر  در  با  و  ادغام  و  پالایش  مرحله  سه  از  پس  که  کرد  شناسایی 

اشتراکات معنایی و حذف مفاهیم تکراری یا نامرتبط با پرسش اصلی پژوهش،  

های  ها، ارزیابیکد باز تقلیل یافتند. این کدهای باز، که عمدتاً بر نگرانی   ۵24به  

های هیجانی و رفتارهای تعاملی مادران دلالت داشتند، در گام  شناختی، واکنش 

تر هایی انتزاعی معنا در قالب مقوله مفاهیم هم بعدی با یکدیگر مقایسه شده و 

کد محوری بود که هر    4۸ی مداوم، ظهور  ی این مقایسه گرد هم آمدند. نتیجه 

ی مادران در مواجهه با دختران  ی زیسته ای از تجربهی جنبه دهنده یک بازتاب 

و   محوری  کدهای  گرفتن  قرار  هم  کنار  با  نهایت،  در  بودند.  خود  نوجوان 

ها در پاسخ به سوال اصلی پژوهش،  های معنایی و کارکردی آنبررسی نسبت 

ی گیرنده ی معنایی شکل کد گزینشی )جوهری( پدیدار گشتند که شبکه  ۱4

مادر   شناختی جمعیت   هایویژگی .  کنندمی   ترسیم  را  دختر‑تعارضات 

سال با میانگین   ۵۵تا  3۹  سنی یدامنه  در  هاآن  که داد نشان کنندگانمشارکت 

ها دارای تحصیلات لیسانس و تعداد سال قرار داشتند، اکثریت آن  44حدود  

نفر متغیر بود که این تنوع، غنای لازم برای کشف    3تا    ۱ها بین  فرزندان آن 

 ای را فراهم آورد. ی زمینه نظریه 

استخراج   باز و  کدگذاری  اتمام  از  بازگشت    ۵24پس  با  کد، پژوهشگر 

ی مداوم کدها، به شناسایی الگوهای معنایی پرداخت  ها و مقایسه مکرر به داده 

های مربوط ای از این کدهای باز به همراه نقل قولنمونه   ۱که در جدول شماره  

ها و افکار منفی  دهند که نگرانی وضوح نشان می ارائه شده است. این کدها به

ی ی مرکزی تجربه عنوان هسته ای، بلکه بههایی حاشیه عنوان پدیده مادران، نه به

ی شوند و بر تمامی ابعاد تعامل، از نحوه ها در مواجهه با دخترانشان ظاهر می آن 

 افکنند. ها و واکنش به خطاها، سایه می بیان جملات گرفته تا اعمال محدودیت 

 ها ای از کدهای باز استخراج شده از مصاحبه . نمونه ۱جدول 

 کد باز  کنندگان نقل قول از مشارکت

 اضطراب از تهدیدات بیرونی و اعمال محدودیت  ( ۱۲شونده دم بره بیرون« )مصاحبهترسم اگر بره بیرون و یه کسی مزاحمش بشه ... اجازه نمی»می

 ماندگی تحصیلینگرانی از آینده و عقب ( ۱۸و  ۱۲شونده »نکنه در آینده نتونه موفق باشه ... وقتشو از دست میده« )مصاحبه

 ی خوداحساس گناه و افکار منفی درباره ( ۱۰شونده کنم مادر خوبی براش نبودم« )مصاحبه»فکر می

 احساس سرزنش و ناکارآمدی از سوی همسر ( ۱۶و  ۱۳شونده کنه« )مصاحبهمیگه تقصیر تو بوده که این کارا رو »همیشه پدرش می

 گرایانه استفاده از تهدید و واکنش تنبیه ( ۲۰و  ۷شونده گم« )مصاحبهگم به بابات می»اگه کار اشتباهی بکنه ... می

 اعتمادی و نگرانی گری ناشی از بیکنترل ( ۱۸و  ۹شونده کنم حتی جلوی خودش« )مصاحبه»همیشه گوشیشو چک می

 ضعف در همدلی و درک عاطفی  ( ۱۵شونده تونم افکار و احساسشو بفهمم« )مصاحبه»نمی

شونده  بازیه« )مصاحبهگونه رو دوست داره ... به نظرم فکر کردن به جنس مخالف مسخره»هنوز چیزای بچه

 ( ۴و  ۱۵

 گرفتن نیازهای سنی عدم درک تحولات رشدی و نادیده

 آمیز بینی فاجعهاستفاده از پند و اندرز همراه با پیش ( ۵شونده شه« )مصاحبه»اگر درستو نخونی آیندت خراب می

تابوهای   ( ۱۲و  ۳شونده بازی خوشم نمیاد ... با من از این حرفا نزن« )مصاحبههای همجنس»از این بحث دلیل  به  جنسی  و  هویتی  موضوعات  از  اجتناب 

 فرهنگی
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های معنایی  کد باز بر اساس شباهت   ۵24ی کدگذاری محوری،  در مرحله 

پدیده  یک  با  مرتبط  مفاهیم  و  گرفتند  قرار  یکدیگر  کنار  در  کارکردی  ی و 

بندی شدند. این فرایند  هایی با سطح انتزاع بالاتر دستهمشترک، در قالب مقوله 

های خام انجام شد، به شناسایی ی مکرر کدها و بازگشت به داده که با مقایسه 

در جدول شماره    4۸ که  انجامید  محوری  نمونه 2کد  کدهای  ،  این  از  هایی 

ها ارائه شده است. این کدهای  ی آن دهنده محوری به همراه کدهای باز تشکیل 

شکل پنهان  سازوکارهای  آشکارسازی  جهت  در  مهمی  گام  گیری  محوری، 

ادرانه چگونه به الگوهای  های مدهند که نگرانی تعارضات برداشته و نشان می 

 شوند. تعاملی خاصی تبدیل می 

 ای از کدهای محوری و کدهای باز مرتبط . نمونه ۲جدول 

 کدهای باز مرتبط  کد محوری 
از عدم امنیت، ترس از قضاوت شدن، ترس از والد خوب نبودن، ترس از آینده، وجود افکار  ترس از از دست دادن نوجوان، ترس   های والدگری دغدغه

 منفی و احساس گناه 
 آمیز های منفی، افکار ناخوشایند و فاجعهکردن خطرات، قضاوتافراط در نگرانی و اضطراب، اغراق و بزرگ اضطراب و نگرانی 
 استفاده از کلمات ناخوشایند، ضعف در لحن و بیان، ناکارآمدی در تنظیم هیجان هنگام خطای دختر  سرزنش و تحقیر 

 های تکانشی، عدم کنترل خشم، پرخاشگری لفظی و جسمی، ناتوانی در مدیریت بحران واکنش مدیریت و تنظیم هیجان 
 زا، استیصال و کلافگی در برابر رفتارهای دختر های چکشی و تنشضعف اقتدار، استفاده از روش ناتوانی در تعیین قوانین 

 جای راهکارهای مشارکتی، عدم خلاقیت در حل تعارض ضعف در خودآگاهی، استفاده از پند و اندرز به مهارت حل مسئله 
 بینانه های غیرواقعگرفتن نیاز به خودمختاری، اعمال محدودیتگری، نادیدهکنترل حریم شخصی و استقلال
 گرفتن احساسات فرزند، ضعف در همدلی، عدم پذیرش طبیعی بودن هیجانات نوجوانی نادیده درک احساسات نوجوان 

 

کد محوری با یکدیگر مقایسه و ترکیب شدند تا کدهایی    4۸در گام نهایی،  

کنندگی نسبت به سوال اصلی  با بالاترین سطح انتزاع و بیشترین قدرت تبیین 

پژوهش شناسایی شوند. بر اساس اصل »ظهور« در روش گلیزر، پژوهشگر 

ها خود نشان دهند که  ای را از پیش تعیین نکرد و اجازه داد تا داده هیچ مقوله 

نتیجه،  ی اصلی مادران در شکلدغدغه  کد    ۱4گیری تعارضات چیست. در 

به همراه شرح مختصری از هر   3گزینشی پدیدار گشتند که در جدول شماره 

ی فرایند های اصلی سازنده کد، در واقع مؤلفه  ۱4یک ارائه شده است. این  

 . هستند منفی افکار  و هانگرانی  پرتو در   دختر‑گیری تعارضات مادر شکل

 ها . کدهای گزیاش  )جوهری( ظهور یافته از داده۳جدول 

 شرح مختصر کد گزینشی  ردیف 
 ی آینده، امنیت، موفقیت و سلامت دختران های مادران دربارهها و نگرانیای از ترسمجموعه های والدگری دغدغه ۱
 نمایی تهدیدات آمیز و بزرگهای فاجعهبینیالگوی غالب افکار منفی، پیش نگرانی اضطراب و   ۲
 های منفی واکنش غالب به خطاها از طریق کلمات ناخوشایند، لحن تند و قضاوت سرزنش و تحقیر  ۳
 تعارض دشواری در شناسایی، بیان و کنترل هیجانات خشم و اضطراب در مواجهه با  مدیریت و تنظیم هیجان  ۴
 زا و غیراصولی های تنشضعف در اعمال اقتدار متوازن و استفاده از روش ناتوانی در تعیین قوانین  ۵
 کارگیری راهبردهای سازنده و مشارکتی برای حل تعارضات ناتوانی در به مهارت حل مسئله  ۶
 خصوصی دختران طلبانه و حریم گرفتن نیازهای استقلالنادیده حریم شخصی و استقلال ۷
 ی نوجوانی ناتوانی در همدلی و پذیرش هیجانات و افکار متناسب با دوره درک احساسات نوجوان  ۸
 های رشدی، شناختی و روانی دوران نوجوانی عدم درک کافی از ویژگی آگاهی از تحول شناختی ۹

 های ارتباط مؤثر مهارتوگوی ناکارآمد با ضعف در  الگوهای گفت ارتباطات کلامی  ۱۰
 های سطحی و عدم تعادل با اقتدار تلاش برای صمیمیت با برداشت ارتباط صمیمی ۱۱
 ای تشدیدکنندهعنوان عامل زمینهغیبت یا عدم هماهنگی تربیتی پدر به نقش پدر  ۱۲
 گیرانه های سختگرفتن نیاز اجتماعی دختر و اعمال محدودیتنادیده ارتباط با همسالان  ۱۳
 های نوین ی استفاده از فناوریگری در زمینهدغدغه و کنترل تاثیر فضای مجازی  ۱۴
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یافته از تحلیل داده بر اساس  با هدف پاسخ به پرسش های حاصل  ها و 

شکل چگونگی  که  پژوهش  مادر اصلی  تعارضات   پرتو  در   دختر‑گیری 

  زیر   فرایندی  مدل  دهد،می   قرار   بررسی  مورد   را   مادران  منفی  افکار   و  هانگرانی 

 تعامل  ینتیجه   دختر،‑مادر   تعارضات  که  دهدمی   نشان  مدل  این.  یافت   ظهور 

اند از:  ترتیب عبارت سه دسته عامل اصلی است که به  میان  دیالکتیکی  و  پویا

شناختیزمینه    و   اضطراب  والدگری،  هایدغدغه   شامل)  مادر   هیجانی‑های 

  راهبردهای   ،(شناختی   تحول  از   آگاهی  و  نوجوان  احساسات  درک  نگرانی،

 ناتوانی   هیجان،  تنظیم  و  مدیریت  تحقیر،  و  سرزنش  شامل)  مادر   تربیتی‑تعاملی

 ارتباطات   استقلال،  و  شخصی   حریم  مسئله،   حل  مهارت   قوانین،  تعیین   در 

 ارتباط  پدر،  نقش  شامل)  بافتاری  و  ایزمینه  عوامل  و(  صمیمی  ارتباط  و  کلامی،

 ی زنجیره   یک  در   عامل  دسته  سه  این (.  مجازی  فضای  تأثیر  و  همسالان،  با

جانی، هی ‑شناختی  هایزمینه   که  شوندمی   متصل  هم  به  ایگونه به  معنایی‑علّی

نقطه به نحوه عنوان  آغازین،  را ی  رفتارهای دختر  از  تفسیر مادر  ادراک و  ی 

می  به تعیین  ادراکات،  این  را نوبهکنند؛  خاصی  تعاملی  راهبردهای  خود،  ی 

شوند و گیری و تداوم تعارضات منجر می انگیزند که در نهایت به شکل برمی 

 گردد. ای، تشدید یا تعدیل می این فرایند، در بستر عوامل زمینه 

 

 دختر ‑گیری تعارضات مادرمدل فرایادی شکل :۱شکل 
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ها و افکار منفی مادران، نه  دهد که نگرانی ها نشان می تحلیل عمیق داده 

زمینه به متغیرهای  بهعنوان  بلکه  شکل ای،  اصلی  محرک  موتور  گیری  عنوان 

می  عمل  روایت تعارضات  در  که  مادرانی  بالای  کنند.  سطوح  از  خود  های 

درباره  بهنگرانی  گفتند،  سخن  دخترانشان  موفقیت  و  امنیت  آینده،  طور  ی 

تفسیر  تهدیدآمیز  را  خود  دختران  رشدی  و  عادی  رفتارهای  سیستماتیک 

طلبی، در ذهن این مادران  کردند. برای نمونه، نیاز طبیعی نوجوان به استقلال می 

مسئولیتی«؛ کنجکاوی در مورد روابط با همسالان،  عنوان »سرکشی« یا »بی به

لقی طبیعی دوران نوجوانی،  عنوان »انحراف« یا »خطر«؛ و حتی تغییرات خبه

می به معنا  عاطفی«  »دورشدن  یا  »ناسپاسی«  ادراک  عنوان  فرایند  این  شد. 

شده، که ریشه در اضطراب مزمن و افکار منفی خودکار مادران دارد،  تحریف 

انگیزد: مادر برای مقابله با طور مستقیم راهبردهای تعاملی خاصی را برمی به

گری ی ذهن خود اوست، به سرزنش، تهدید، کنترل ای که ساخته تهدید ذهنی 

جای آنکه احساس امنیت  ها، بهشود. این واکنش و گاه پرخاشگری متوسل می 

گیری و تعارضات لفظی و عاطفی را را در دختر ایجاد کنند، مقاومت، فاصله

نگرانی نوبهکنند که خود، بهتشدید می  بیشتر می ی خود،  را  کند و  های مادر 

 دهد. دتکرارشونده از تعارض را شکل می ای خوچرخه 

خورد، ناتوانی مادران در در این چرخه، آنچه بیش از همه به چشم می 

در   مادران  است.  دختران  با  همدلی  در  ضعف  و  خود  هیجانات  تنظیم 

جای آنکه بتوانند اضطراب خود را مدیریت کنند  آمیز، بههای تعارضموقعیت 

هایی از خود نشان  و با آرامش به نیازهای رشدی دختر پاسخ دهند، واکنش 

نه می  که  نمی دهند  حل  را  مشکل  فاصله تنها  عمق  به  بلکه  عاطفی کند،  ی 

کند: »اگه کار اشتباهی  کنندگان بیان می افزاید. برای نمونه، یکی از مشارکت می 

می  قهر  باهاش  بشم  ناراحت  می بکنه  یا  و  می کنم  بابات  به  گم«  گم 

دیگری می ۷شونده  )مصاحبه  بیرون گوید: »می ( و  بره  اگر  یه کسی    ترسم  و 

ها (. این واکنش ۱2شونده دم بره بیرون« )مصاحبه مزاحمش بشه ... اجازه نمی 

محدودیت  و  قهر  تهدید،  با  سخت که  سو های  یک  از  است،  همراه  گیرانه 

ی ناتوانی مادر در تنظیم هیجان خشم و اضطراب خود است و از دهنده نشان 

سوی دیگر، پیام روشنی برای دختر دارد که »من به تو اعتماد ندارم« و »تو 

ها، که در بستر ارتباطات کلامی ناکارآمد  گیری نداری«. این پیام توانایی تصمیم 

نفس و حس خودمختاری دختر  شوند، عزت گرانه منتقل می و با لحنی سرزنش 

را کنند و بهدار می را خدشه ایمن، مقاومت و تعارض  ایجاد دلبستگی  جای 

 انگیزند. برمی 

زمینه  بهعوامل  به ای،  پدر،  نقش  مهم ویژه  از  یکی  بسترهای  عنوان  ترین 

های مادران، غیبت فیزیکی شوند. در روایت ی این چرخه ظاهر می تشدیدکننده 

به پدر  سرزنش  گاه  و  والدین،  تربیتی  هماهنگی  عدم  پدر،  عاطفی  عنوان  یا 

طور مکرر گزارش اندازد، بهعاملی که تقصیر مشکلات را به گردن مادر می 

می  بیان  مادری  نمونه،  برای  است.  نیست« شده  اوقات  اغلب  »پدرش  کند: 

گه تقصیر تو بوده  گوید: »همیشه پدرش می ( و دیگری می ۱شونده  )مصاحبه 

(. این شرایط، بار روانی مادر ۱6و    ۱3شونده  کنه« )مصاحبه که این کارا رو می 

بیشتری برای کنترل اوضاع قرار  کند و او را در تنهایی و فشار را دوچندان می 

های او را تشدید کرده و راهبردهای کنترلی  ی خود، نگرانی نوبهدهد، که بهمی 

گیرانه  های سخت کند. همچنین، محدودیت اش را تقویت می گرانهو سرزنش 

ای دیگری  در ارتباط با همسالان و نگرانی از فضای مجازی، دو عامل زمینه 

کنند. مادران از یک سو، به تر می های این چرخه را مستحکم هستند که حلقه 

های شدیدی را دلیل ترس از تأثیرات منفی همسالان و فضای مجازی، کنترل 

ها خود به منبع اصلی تعارضات  کنند و از سوی دیگر، این کنترل اعمال می 

 شوند. روزمره تبدیل می 

  منفی،   افکار  و  هانگرانی  پرتو  در   دختر‑گیری تعارضات مادر بنابراین، شکل

  ویژه به )  مادرانه   هاینگرانی   آن،  در   که  است   غیرخطی   و   چندلایه  فرایندی 

  مانند )  خودکار   منفی  افکار   و(  موفقیت   و  امنیت  آینده،  یدرباره
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 نیروی  عنوانبه  ،(گناه   احساس   و  منفی   هایقضاوت   آمیزپنداری،فاجعه

ی رفتارهای رشدی دختر، راهبردهای شدهادراک تحریف   طریق  از   ران،پیش 

گری، عدم تنظیم هیجان و ناتوانی در حل تعاملی ناکارآمد )سرزنش، کنترل 

می  فعال  را  بهمسئله(  راهبردها،  این  و سازند.  امن  فضای  ایجاد  جای 

ی عاطفی، مقاومت و تعارضات لفظی و رفتاری دامن  گرانه، به فاصلهحمایت 

دهند که در آن،  ای خودتکرارشونده را شکل می زنند و در نهایت، چرخه می 

های مادر را تأیید کرده و او را به تکرار همان الگوهای هر تعارض، نگرانی 

از عوامل  ناکارآمد سوق می  این فرایند در بستری  نظیر غیبت  زمینهدهد.  ای 

طور های مرتبط با فضای مجازی، بههای اجتماعی و نگرانی پدر، محدودیت 

می قابل تشدید  تعارضات  توجهی  از  پایدار  الگویی  به  نهایت،  در  و  شود 

 . گرددمی   منجر نوجوانی دوران  در  دختر‑مادر 

 گیریبحث و نتیجه 

– تعارضات مادر   یریگشکل   ندیفرا  نیی پژوهش حاضر با هدف کشف و تب 

مادران انجام شد.    ی و افکار منف  های در پرتو نگران  نوجوانی  دوران  در   دختر 

  ه، یمفهوم اول  ۱240ها نشان داد که از مجموع  داده   لیحاصل از تحل  یهاافتهی

پالا از  ادغام،    ش ی پس  باز،    ۵24و  محور   4۸کد  گز   ۱4و    یکد    ی نش یکد 

 یهانهی شامل زم   یدر قالب سه خوشه اصل   ینش یگز   یکدها  ن یاستخراج شد و ا 

و   یانهی مادر، و عوامل زم  یت تربی –یتعامل  یمادر، راهبردها  یجان هی–یشناخت 

  ی و افکار منف  های پژوهش نشان داد که نگران   یی. مدل نهاافتند یسازمان    یبافتار 

  شران ی پ  یرویعنوان ن بلکه به  ،یاه یاشح  ا یعنوان عوامل همراه  مادران، نه صرفاً به 

تحر   یاصل ادراک  فعال   یرشد  یرفتارها  شدهف یدر  و   یساز دختران 

  دختر – اساس، تعارض مادر   نی . بر اکنندی عمل م   یناکارآمد تعامل   یراهبردها

ن   یخط   یندی فرا  نوجوانی   دوران  در  ساده  چرخه  ست،ی و  و    ایپو  یابلکه 

اضطرا  کنندهت ی خودتقو آن  در  که  منف   باست  برداشت  رفتار    یمادرانه،  از 

واکنش  افزاسرزنش   ایگرانه  کنترل   یهانوجوان،  و  دختر  مقاومت   ش ی گرانه، 

  ت یالگو با ماه   نی. ا کنندی م   تیرا تقو  گریکدیطور متقابل  مادر به  یمجدد نگران 

شناخت  یهاافتهی سطح  سه  بر  که  حاضر  و    یت یتربای تعامل  ،یجانیها ی مقاله 

 همخوان است.  دارد، دیتأک  یبافتار 

برجسته   افته ی  ن ینخست  پژوهش،  زممهم  نقش  – یشناخت   یهانه ی شدن 

به  یجان هی نگران   ،یوالدگر  یهادغدغه   ژهیومادر،  و  در    ،یاضطراب  ضعف 

  ن ی بود. ا  یدوران نوجوان   یاز تحول شناخت   یدرک احساسات نوجوان و ناآگاه

  ی اعروابط اجتم  ت،ی موفق   ت،ی امن   نده،یکه نسبت به آ  یمادران   دهد ی نشان م  افتهی

رفتارها نگران   یو  خود  ب  یدختران  دارند،  که    شتری مفرط  هستند  آن  مستعد 

  ر ینشانه انحراف تفس  ای  ی سرکش  د،ی صورت تهدرا به   ینوجوان  یع یطب  یرفتارها

  ن، ی اند اضطراب والدهمسو است که نشان داده   ییهابا پژوهش   جهی نت  ن یکنند. ا 

آموزش  ژهیوبه آ  یاضطراب  طر  تواندیم  محور،نده ی و  کنترل   شیافزا  قیاز 

تضع  یشناختروان والد  تیف یک   فیو  ساز مشکل   رفتارهای  فرزند،–رابطه 

تشد را  همچن (Lu et al., 2025)کند    دی نوجوانان  با    افتهی  ن،ی.  حاضر 

را در بستر رابطه، فرهنگ و تحول    یهماهنگ است که والدگر   ییهادگاه ید

م  معنا  م   کنند ی کودک  از استقلال، اطاعت و    ن ی برداشت والد  دهند ی و نشان 

هنجارها بستر  در  نوجوان  خانوادگ  یفرهنگ  یرشد  م  یو    رد یگی شکل 

(Khaleque, 2021)بنابرا ا  ینگران   ن،ی.  در    ک ی پژوهش صرفاً    نی مادرانه 

که از   کردی عمل م   یشناخت   یعدس  کی صورت  نبود، بلکه به  یدرون   جانیه

 .شدی م و سپس کنترل  یآن رفتار دختر معناگذار   قیطر

محور   افتهی  نی دوم نقش  پژوهش،  منف   یمهم  و   یافکار  خودکار 

شکل  زیآمفاجعه  یهای ن یبش یپ در   یر یگدر  مادران  بود.  تعارض  چرخه 

نبودن«، »از دست رفتن    ی مانند »مادر خوب  ییهاخود، بارها از ترس   یهات یروا

»تهد  ندهیآ اطراف  «،یرونیب  یدهای دختر«،  »ناتوان  ان«ی»قضاوت  کنترل   یو  در 

  شدند ی فعال م ز یآمتعارض یهات یافکار، در موقع نی سخن گفتند. ا ت«ی ضعو

  ن ی. ادادند ی سوق م   یهیو گاه تنب   یجانی ه  ،یفور   یهاواکنش   یسوو مادر را به
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 یهاخودکار، نگرش  یهمخوان است که نقش افکار منف  ییهابا پژوهش افتهی

شکل   یمنف  در  را  مزاحم  خاطرات  آشفتگ   یریگو  تداوم    ی جانیه  یهای و 

کرده  همچن(Valitabar & Hossein-Sabet, 2017)اند  برجسته    ن، ی . 

مداخله  داده   یاشواهد  منف نشان  افکار  کاهش  که  طر  یاند  از    ق یخودکار 

  ی شناخت در بهبود مشکلات روان  تواندی م   یآگاه و ذهن   یشناخت  یکردهایرو

– ر منطق به رابطه ماد  ن ی. اگر ا(Nikkhah et al., 2019)دختران مؤثر باشد  

  ی که در دام افکار خودکار منف   یگفت مادر   توانی داده شود، م  می تعم  دختر 

  ی آشفتگ   نیبلکه هم شود،ی م  یجان یه ی تنها خود دچار آشفتگ گرفتار است، نه 

 . کندی وارد رابطه با دختر م د یرا در قالب کنترل، سرزنش و تهد 

  ق یمادران، از طر   ی و افکار منف  های پژوهش نشان داد که نگران   گرید   افتهی

تبد  یتتربی –یتعامل  یراهبردها تعارض  به  کدهاشوندی م  لیناکارآمد    ی . 

  ن یی ضعف در تع   جان، یه   می در تنظ  یناتوان   ر، یمانند سرزنش و تحق  ینش یگز

نقض حر  ن،یقوان مسئله،  مهارت حل  ارتباط   یشخص  می ضعف  استقلال،  و 

تنها در   یمتوازن نشان دادند که مشکل اصل  تی م یناکارآمد و فقدان صم   یکلام

 شودی م   لیتبد  ییبلکه در عمل به رفتارها  ماند،ی نم  یباق  یذهن   یسطح نگران

با  افته ی ن یاست. ا  ی استقلال و کرامت فرد دکننده ی دختر نوجوان تهد یکه برا

داخل مادر   ی مطالعات  تعارض  نقش   یراب  است؛  همسو   دختر–درباره  مثال، 

دختر در   یمادر و سبک دلبستگ   ییسبک حل تعارض مادر، تعارض زناشو

. (Pourbaferani et al., 2015a)  است   شده   گزارش   مادر –تعارض دختر 

زناشو  ی تی شخص  یهای ژگیو  ن،ی همچن  سبک حل تعارض   ،ییمادر، تعارض 

  ر دخت–تعارض مادر   کنندهی نیبش ی مادر و سبک حل تعارض دختر از عوامل پ

شده  ا(Pourbaferani et al., 2015b)اند  دانسته  حاضر  پژوهش    ن ی . 

ناکارآمد،    یتعامل  یهاپشتِ سبک   دهدی نشان م   رایز   دهد؛ی را بسط م  هاافتهی

شبکه  نگران  یااغلب  فاجعه  یهای از  افکار  ناتوان   ز یآممادرانه،  تنظ  یو    م ی در 

 قرار دارد.  جانیه

  ی ستم ی و س   یتعامل   یکردهایپژوهش حاضر با رو  یهاافته ی  ،یمنظر نظر  از 

  ک ی  در   فرزند–روابط والد  کردها،یرو  نیدارد. بر اساس ا  یدر خانواده همخوان

 کیتعارض را صرفاً به    توانی و نم   رندیگی متقابل شکل م   یچرخه اثرگذار 

مادر    زیها نداده   از شده  . در مدل استخراج (Ambert, 2020)فرد نسبت داد  

چرخه  در  دختر  م   هیدوسو  یاو  نگرانرند یگی قرار  منجر    ی :  کنترل  به  مادر 

  ی مقاومت دختر نگران   دهد،ی م   شیکنترل مادر مقاومت دختر را افزا  شود،ی م

نظر، تعارض   نی. از اشودیچرخه دوباره تکرار م  نیو ا  کندی م  دییمادر را تأ

 نهی دختر و زم  یتحول  یازهایمادر، ن   کادرا   انمی  تعامل  محصول  دختر–مادر 

همسو است که نشان    ییهابا پژوهش  نیحاضر همچن   افتهیاست.    یخانوادگ 

  ی ست ی بهز  ان یدر رابطه م  یانج ینقش م   تواندمی   فرزند –تعامل والد  تی فی اند ک داده 

سازگار   نی والد   یشناختروان باشد   یاجتماع   یو  داشته  نوجوان  دختران 

(Mohammadzadeh et al., 2025) نت در  ن  یحت   جه،ی.  مادر    ت ی اگر 

 ، یتعاملات منف  ریاز مس  تی ن  نیکه ا یداشته باشد، زمان تگرانهی و حما یمراقبت 

تحق کنترل  پ  ان یب  زی رآمیگرانه و  م   امدیشود،  تعارض   یناسازگار   تواندی آن  و 

 باشد.

نتا  گرید   ی کی برجسته  ج یاز  پژوهش،  تنظمهم  در  ضعف  نقش    م ی شدن 

همدل   جانیه موقع  یو  در  مادران  بود.  اغلب    زیآمتعارض  یهات یمادرانه 

ن  یدرون   ینگران   انیم   توانستندی نم و  گفت   یواقع  از یخود  به  وگو، دختر 

از    ،یهمدل  یجابه   ن،ی قائل شوند. بنابرا  زیتما  تی و حما  شدنده ی استقلال، شن

سرزنش    د،یتهد م   دیشد  تی محدود  ایقهر،  ا کردندی استفاده  با   افتهی  نی. 

داده   یی هاپژوهش نشان  که  است  تن همخوان  با   ین ی والد  ی دگیاند  مادران 

. در  (Emaminia, 2015) دختران نوجوان ارتباط دارد    یدفاع  یهاسم ی مکان

هنگام ه  ی واقع،  نظر  از  مادر  ن   یجان ی که  دختر  است،  فشار   ی برا  زیتحت 

  ی کار انکار، پنهان  ،یریگمانند کناره   ییهامحافظت از خود ممکن است به دفاع

  ی ها درباره مداخلات والدگرپژوهش  ن،ی متوسل شود. همچن   ییجومقابله  ای
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م والد   دهندی نشان  آموزش  والد   ن یکه  مداخله  بر    توانندمی   کودک–و 

 Allameh)باشند  ثرگذار مادران ا  یافتگیزی و تما ی شناختروان  یریپذانعطاف 

et al., 2025) که بهبود رابطه مادر   کندی م   ت ی حما  جه ینت   ن ی از ا  افته ی  ن ی. ا –

  ی دهو پاسخ  ی جانی ه  ز یتما  ،یدهمادر در خودنظم   ییتوانا   تتقوی   مستلزم   دختر 

 است.  ریپذانعطاف 

مانند نقش پدر، ارتباط با  یپژوهش، نقش عوامل بافتار  یهاافته ی گرید از 

تأث بود. مادران  دیدر تشد   یمجاز   یفضا  ریهمسالان و  تعارض  که   یچرخه 

در   یاز سو  یکاف  تی حما مواجه    ای  کردندی نم  افتیپدر  با سرزنش همسر 

ب فشار  وضع  یبرا  یشتری بودند،  م  تی کنترل  اکردند ی احساس  فشار   نی . 

نگرانی م افزا  یهای توانست  را  راهبردها   شی آنان  به سمت  را  آنان   یدهد و 

ا  تررانه یگسخت  پژوهش  افتهی  نی سوق دهد.  نشان داده    یبا  که  همسو است 

 ی و اختلالات روان  یاجتماع  هایمهارت  دختر،–است جو خانواده، رابطه مادر 

نقش دارند   طهدختران دوره اول متوس   انیدر م   یآزار کودک   ی نیبش ی مادران در پ

(Karimi & Soltanizadeh, 2021)درباره   د یشد  یهات ی محدود  ن،ی . همچن

فضا و  سو  ،یمجاز   ی همسالان  از  انجام    یاگرچه  محافظت  هدف  با  مادر 

م   شد،ی م دختران  تجربه  معنا  توانست ی در  حر  یاعتمادی ب  ی به  نقض    م ی و 

هم  ی شخص در  داده   نی باشد.  نشان  شواهد  والدراستا،  تعارض    فرزند –اند 

پرخطر مانند سوءمصرف مواد در نوجوانان مرتبط باشد    یامدهایبا پ  تواندی م

(Parveen & Jan, 2024) ی رسانب خودآسی  با فرزند –و انواع تعارض والد  

دارد    یرخودکش یغ ارتباط  نوجوانان  بنابرا(Zou et al., 2024)در    ن، ی . 

حل  مادر تعارضات  به   ره،روزم  هایتنش   از   فراتر  است  ممکن  دختر–نشده 

 شوند.  لیدر سلامت روان و رفتار نوجوان تبد  یعوامل خطر جد

همچن   یهاافتهی ن  نیپژوهش  که  داد  حر  از ینشان  به  نوجوان    م ی دختران 

فهم    یدرستمادر به  یکه از سو  ی استقلال و رابطه با همسالان، هنگام  ،یشخص

به   مهم   یکینشود،  تبد  نیتراز  تعارض  اشودی م  لیمنابع  با   جهی نت  نی . 

 یهارفتار   رشد  در   را  فرزند–رابطه والد  تی فیهمسو است که ک   ییهاپژوهش

نوجوان مؤثر    یشناخت روان   هیشده و سرماادراک   یاجتماع   تی حما  ،یاجتماع 

مادر (Li & Ma, 2025)اند  دانسته  رابطه  اگر  اعتماد،   مبتنی   دختر– .  بر 

 ی رشد اجتماع   ریدر مس   تواندی باشد، استقلال نوجوان م   ت ی وگو و حماگفت 

 یو محدودساز  کنترلدختر با سوءظن،  یطلب اما اگر استقلال  رد؛یسالم قرار گ

و تعارض منجر خواهد شد.    ی فاصله عاطف  ،یکار مواجه شود، احتمالاً به پنهان 

فرهنگ  ن،ی همچن  داده  یمطالعات  محافظت نشان  عوامل  که  و    ینسلن ی ب  یاند 

نوجوانان    یافسردگ  یهادر برابر نشانه  توانند می   فرزند–در رابطه والد  یفرهنگ

آن را برجسته    تی اهم   افتهی  نی. ا(Torres, 2024)داشته باشند    یتی نقش حما

با    د بای  کنترل   دختر،– در روابط حساس مادر   ژهیوها، بهکه در خانواده   کندی م

 همراه شود.  یعاطف  تی با حما یوگو و نگراناعتماد، نظارت با گفت 

اشاره   زین   یو نگران   یبه نقش دلبستگ  توانیم  ها،افته ی  ترق یعم  نییتب  در 

در دختران ارتباط   یبا نگران یدلبستگ  ی هااند سبک ها نشان داده کرد. پژوهش 

ا(Mehrabizadeh Honarmand et al., 2015)دارند    ی برا  افته ی  ن ی. 

 یدر الگوها  تواندی م   ینگران   دهدی نشان م  رایدارد؛ ز   تیپژوهش حاضر اهم 

که استقلال دختر    یداشته باشد. مادر   شه ی ر   کی و تجربه روابط نزد  یدلبستگ

ممکن است ناخودآگاه    کند،ی تجربه م   یعاطف   وند یپ   یبرا  یدی عنوان تهدرا به

 ن یکه هم  یاستفاده کند؛ در حال  یحفظ رابطه، از کنترل و محدودساز   یبرا

افکار ترسناک و ناخواسته   ن،ی. همچن کنندی م   فیرا تضع  یعاطف  وندیرفتارها پ

 جاد یا  ی جبران  یاز اضطراب، شرم و رفتارها  یاچرخه   توانندی م   ی در والدگر

از تعارضات    یاساس، بخش   نی. بر ا(Kleiman & Wenzel, 2021)کنند  

کاهش اضطراب خود دانست؛    یتلاش مادر برا  جهی نت  توانمی   را  دختر–مادر 

  کند ی م   د یمعکوس تول   جهی ناکارآمد، نت  یاستفاده از راهبردها  لیکه به دل   یتلاش

 . دهدی م  شی را افزا یو فاصله عاطف 
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– مداخلات والد  اتیپژوهش حاضر با ادب  یهاافتهی  ،یامنظر مداخله  از 

درگ  والدگری   و   کودک است.  فرا  نی والد  یریهمخوان  انجام    ند ی در  درمان، 

  ت ی هستند که در موفق یاز جمله عوامل یفرهنگ یهانهیو توجه به زم فیتکال

والد ا(Mac-Niven et al., 2025)   دارند  نقش  کودک–مداخلات    ن ی. 

صرفاً آموزش    رایدارد؛ ز   تاهمی   دختر– مداخلات مادر   یطراح  یبرا  ضوعمو

کاف  ینظر مادران  با  ست،ین  یبه  مادران  تمر  دیبلکه   یبرا  یعمل  یهان ی در 

 ن ی همدلانه، مذاکره درباره قوان  یوگوگفت   جان،ی ه  م یتنظ   ،یافکار منف  ییشناسا

  ن، ی بر ا  ندختر مشارکت فعال داشته باشند. افزو  ی شخص  می و احترام به حر

از تمرکز صرف بر    د یکه مداخلات با  کندی م   د یپژوهش حاضر تأک   یهاافتهی

  ی جانیو ه  یادراک   یالگوها  یو به بازساز   رندی»اصلاح رفتار دختر« فاصله بگ 

کاهش تعارض مستلزم آن است که مادر   گر،یبپردازند. به عبارت د  زیمادر ن

  یی راهنما   انیو کنترل، و م  قبتمرا  انیم  ،یذهن  دی و تهد  یخطر واقع  انیبتواند م 

 بگذارد.  زیتما  ریو تحق

  در   دختر– پژوهش حاضر نشان داد که تعارضات مادر   جی مجموع، نتا  در 

پ  امدیپ  ،نوجوانی  دوران منف   یهای نگران   انیم  دهیچ یتعامل  افکار    ی مادرانه، 

 ی ناکارآمد و عوامل بافتار   یتیترب  یراهبردها  جان،یه   میخودکار، ضعف تنظ 

ا  است.  پژوهش   هاافته ی  نی خانواده  ک   ن یش یپ  یهابا  نقش  رابطه   ت ی فی درباره 

  ی دگیسبک حل تعارض، تن  ،ییتعارض زناشو ن،والدی  اضطراب  فرزند،–والد

دارد، اما افزوده مهم پژوهش    یهمخوان   یتعارض خانوادگ  یامدهایو پ  ین یوالد

  ی نگران   ل یتبد  یندیسازوکار فرا  اد،یبنو داده   یف یک   کرد یحاضر آن است که با رو

منف افکار  پا  یو  تعارضات  به  م  دختر– مادر   دار یمادران  روشن  . سازدی را 

  ، یارتباط  ای  یمشکل رفتار   کی نه صرفاً    د بای  را   دختر– تعارض مادر   ن،یبنابرا

و    تعاملی–یجان هی–یشناخت   دهیپد   کیبلکه   خانواده  بستر  در  که  دانست 

 جان،ی اصلاح آن، مداخله در سطح شناخت، ه  یو برا  ردیگی فرهنگ شکل م 

 است.  یضرور  یخانوادگ  نهیارتباط و زم

دارا  یهات ی محدود مادران  بر  تمرکز  شامل  حاضر  دختران    یپژوهش 

هدفمند، و اتکا به  یریگسال ساکن تهران، استفاده از نمونه  ۱۸تا  ۱۵نوجوان 

  ی مفهوم  یو غنا  یفیاگرچه از نظر عمق ک   هاافته ی  ن،ی مادران بود. بنابرا  تیروا

شهرها، طبقات   ا،هبه همه خانواده  یآمار   میتعم   تیارزشمند هستند، اما قابل

تمرکز بر تجربه    لیبه دل   ن،یرا ندارند. همچن   یفرهنگ  یهاو بافت   یاجتماع 

د پدران و سا  دگاهی مادران،  به   یاعضا  ر یدختران،  مستق خانواده  وارد    میطور 

  ندها ی فرا نیی پژوهش امکان تب  یفی ک  تی ماه  گر،ید  ینشده است. از سو لیتحل

سازوکارها ا  ییمعنا  یو  کرده،  فراهم  م  مارا  روابط  آزمون شدت    ان یامکان 

 .سازدی هر عامل را محدود م  یسهم نسب  ن ییتع ای رهایمتغ 

طرح   ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م   شنهادیپ از  استفاده    ، یچندمنبع  یهابا 

حت   دگاهید و  پدران  دختران،  به  یمادران،  را  مدرسه  هم مشاوران  زمان طور 

.  د آی  دست   به  دختر– از چرخه تعارض مادر   یترجامع   ریکنند تا تصو   یبررس

ک   ن،ی همچن  مطالعات  فرهنگ   یفی انجام  شهرها،  اجتماعدر  طبقات  و    ی ها 

چگونه تحت    یمادرانه و افکار منف   یهای نشان دهد که نگران   تواندی مختلف م 

اقتصاد  ی فرهنگ  یهانهی زم  ریتأث م   یو  شکل  بعد،  رندیگی متفاوت  گام  در   .

پژوهش    نی شده از اآزمون مدل استخراج   یبرا  خته ی آم  ای  یمطالعات کم   یطراح 

م  یضرور  روابط  تا  منف  ی نگران   ان یاست  افکار    م ی تنظ  ودکار،خ  ی مادرانه، 

مادر   تی ف یک   ،یگرکنترل   جان،یه تعارض  شدت  و    صورت به   دختر–ارتباط 

 شود.  دهی سنج تجربی

  ی که مداخلات آموزش  دهد ی پژوهش حاضر نشان م  ج ینتا  ،ینظر کاربرد  از 

 ی هازمان متمرکز شوند. برنامه طور هم بر مادران و دختران به   دی با  یو درمان

خودکار،   یافکار منف   ییمادران لازم است شامل شناسا  یبرا  یآموزش والدگر

  یی آشنا  ،یهمدل   تی تقو   جان،ی ه  م یآموزش تنظ   ز،یآمفاجعه  یهای ن یبش ی کاهش پ

و گفت   ،ینوجوان   یتحول   یهای ژگیبا  مذاکره   یوگومهارت  سرزنش،  بدون 

مشارکت   ن،ی دختران باشد. همچن   یشخص  می و احترام به حر  ن، یدرباره قوان



 

 ه سوم دوره چهارم، شمار
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  تواند ی م  نیوالد   یهماهنگ  رایدارد؛ ز   ی ادیز   تی مداخله اهم  ندیپدران در فرا

 یروزمره به الگوها  یهاتعارض  لیمادر را کاهش دهد و از تبد   یفشار روان

 کند.  یری جلوگ  ندهیو فرسا دار یپا

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 نویسادگان مشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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