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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the association between interest in and engagement with 

poetry and quality-of-life satisfaction among individuals who were blind or visually impaired and to 

determine whether gender influenced this association. 

Methods and Materials: This applied, cross-sectional study employed a descriptive causal-

comparative design. The study population consisted of individuals with blindness or low vision aged 

17–40 years in Tehran, Iran. Using convenience sampling, 60 participants, including 30 women and 30 

men, were recruited and classified into four groups of 15 according to gender and interest in poetry: 

poetry-engaged men, non-engaged men, poetry-engaged women, and non-engaged women. Quality-of-

life satisfaction was assessed using the Endicott Quality of Life Enjoyment and Satisfaction 

Questionnaire (Q-LES-Q). Inferential analyses included two-way analysis of variance (ANOVA), one-

way ANOVA, Tukey’s post hoc test, and item-level univariate analyses. Statistical analyses were 

conducted using SPSS version 26, with the significance level set at 0.05. 

Findings: Two-way ANOVA revealed a significant main effect of interest in poetry on quality-of-life 

satisfaction (F(1,56)=5.82, p=0.019, η²p=0.094). However, neither the main effect of gender 

(F(1,56)=0.01, p=0.937) nor the interaction between gender and interest in poetry (F(1,56)=0.21, 

p=0.649, η²p=0.004) was significant. The one-way ANOVA comparing the four groups was also non-

significant (F(3,56)=2.01, p=0.123), and Tukey’s post hoc test identified no significant pairwise 

differences. Item-level analyses according to poetry engagement indicated significant differences in 

leisure activities (F=8.53, p=0.005), daily functioning (F=8.44, p=0.005), and mood (F=5.84, p=0.019). 

Gender-based analyses identified a significant difference only for the work/education item (F=5.47, 

p=0.023). 

Conclusion: Engagement with poetry was significantly associated with greater quality-of-life 

satisfaction among individuals with visual impairments, while gender did not significantly modify this 

association. Given the cross-sectional causal-comparative design, these findings indicate an association 

rather than a causal effect and support further investigation of poetry as an accessible cultural resource 

for individuals with visual impairments. 
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 چکیده

و   نا یب و کم   نا یافراد ناب   یزندگ   ت یف یاز ک   تی با شعر با رضا   یی رابطه علاقه و آشنا   ی پژوهش حاضر با هدف بررس   هدف:

 .رابطه انجام شد   ن ی در ا  ت ی نقش جنس  ن یی تع

بود. جامعه   ی و مقطع   ی ا سه ی مقا - ی از نوع علّ  ی ف یو از نظر روش، توص   ی هدف کاربردپژوهش حاضر از نظر  :  شناسی روش 

مرد، به روش  30زن و    30نفر، شامل   60آنان    ان یسال شهر تهران بود که از م   40تا    17  ی نایب و کم  نا یشامل افراد ناب   ی آمار 

نفره مردان   15و علاقه به شعر در چهار گروه    ت یبر اساس جنس  کنندگان کت در دسترس انتخاب شدند. شر   یر یگنمونه 

ها با استفاده از به شعر قرار گرفتند. داده   علاقهی مند به شعر و زنان ب به شعر، زنان علاقه   علاقه ی مند به شعر، مردان ب علاقه 

 انسی وار   ل یدوراهه، تحل  انس ی وار   ل یل و با تح  ی گردآور  (Q-LES-Q) کت ی اند   ی زندگ  ت یفی از ک  ت یپرسشنامه لذت و رضا 

 .شدند   ل یتحل  0.05  ی و در سطح معنادار   26نسخه   SPSS افزار در نرم   ها ه یگو   ره ی متغتک   ی هال ی و تحل راهه ک ی 

،  F(1,56)=5.82دوراهه نشان داد اثر اصلی علاقه به شعر بر رضایت و کیفیت زندگی معنادار بود )   انسی وار   لی تحل  : هاافته ی 

p=0.019  ،η²p=0.094 ( اما اثر اصلی جنسیت ،)F(1,56)=0.01  ،p=0.937 ( و اثر تعاملی جنسیت و علاقه به شعر )F(1,56)=0.21  ،

p=0.649  ،η²p=0.004 معنادار نبود. تحلیل واریانس یک ) ( راهه چهار گروه نیز معنادار نبودF(3,56)=2.01  ،p=0.123 و آزمون )

ها بر حسب علاقه به شعر، تفاوت معناداری در اوقات تعقیبی توکی هیچ تفاوت زوجی معناداری نشان نداد. در تحلیل گویه 

( مشاهده شد. در مقایسه بر F=5.84  ،p=0.019وخو ) ( و خلق F=8.44  ،p=0.005(، عملکرد روزانه ) F=8.53  ،p=0.005فراغت ) 

 (. F=5.47  ،p=0.023حسب جنسیت، تنها گویه کار و تحصیل تفاوت معناداری داشت ) 

 یینا یب   ب یآس  ی در افراد دارا  ی زندگ   تیفی از ک  شتر ی ب   ت یعلاقه و انس با شعر با رضا   دهند ی نشان م   ها افته ی  : ی ر یگ جه ی نت 

مطالعه،   یا سه ی مقا -ی و علّ  یمقطع   ت یماه  لی حال، به دل ن ی با ا  رد؛ ی گی قرار نم  ت یجنس  ری ارتباط تحت تأث   ن ی ارتباط دارد و ا 

 استنباط کرد. ی ها رابطه علّاز آن   توان ی نم هستند و   ی رابطه آمار   انگر ی ب  ج ی نتا 

 بینایی، شعر، ادبیات، کیفیت زندگی، رضایت از زندگی.آسیب بینایی، نابینایی، کم  کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Visual impairment is a multidimensional condition that 

extends beyond the loss or reduction of visual functioning 

and can influence psychological well-being, independence, 

social participation, educational and occupational 

functioning, and overall quality of life. Individuals who are 

blind or have low vision often need to reorganize their 

interaction with the physical and social environment and rely 

more extensively on nonvisual channels for obtaining 

information, communicating with others, and participating 

in everyday activities. Earlier scholarship on exceptional 

populations has emphasized that visual disability may be 

associated with distinctive developmental, educational, 

psychological, and adaptive experiences (Kāra, 1992). 

Research comparing the lifestyles of blind, low-vision, and 

sighted youths has likewise shown that visual status may 

influence patterns of participation in everyday activities and 

social life (Wolffe & Sacks, 1997). Consequently, the quality 

of life of people with visual impairments should be 

understood not simply in terms of clinical visual functioning 

but also in relation to psychological, social, environmental, 

and cultural resources. 

Previous research has documented several challenges 

potentially associated with visual impairment. Difficulties in 

independent mobility, access to the environment, and 

performance of activities of daily living may affect 

perceived autonomy and life satisfaction. The experiences of 

adults with acquired blindness indicate that environmental 

conditions are closely connected with their ability to perform 

everyday activities independently (Askari et al., 2011). 

Studies addressing the needs of blind and visually impaired 

populations have similarly highlighted the importance of 

accessibility, participation, independence, and appropriate 

social support (Gold & Simson, 2005). In addition, visual 

impairment may be accompanied by psychological 

consequences. Population-based findings have indicated 

associations between visual impairment and poorer mental 

health outcomes, including depressive experiences and 

social difficulties (Cho et al., 2015). Differences in self-

concept and social adjustment have also been observed when 

individuals with visual impairment are compared with 

sighted individuals (Tabar et al., 2012), while research on 

self-esteem and resilience has further demonstrated the 

importance of psychological resources in adaptation to 

blindness (Kazemi, 2017). 

The social context is another major determinant of 

adjustment and quality of life. Research has identified 

differences in social skills among blind, deaf, and sighted 

students (Biabangard, 2005), whereas studies of interaction 

between sighted and blind or partially sighted individuals 

have shown that communication difficulties may arise not 

only from sensory limitations but also from social 

expectations and patterns of interaction (Coates, 2003). 

Research on blind and low-vision couples has similarly 

demonstrated that family participation, collaboration, 

parenting, and the management of everyday responsibilities 

constitute important dimensions of their lived experiences 

(Fallah Yakhdan et al., 2019). Such evidence suggests that 

quality of life among individuals with visual impairments is 

determined by the interaction of sensory limitations with 

psychological resources, social environments, opportunities 

for participation, and access to meaningful activities. 

Importantly, several psychological interventions have 

demonstrated that psychological well-being among people 

with visual impairments is modifiable. Life-skills training 

has been associated with improvements in self-esteem and 

assertiveness among blind girls (Atashpoor et al., 2009), and 

positive-thinking training has been examined as a means of 

enhancing happiness and reducing irrational beliefs among 

blind adolescents (Arjmandnia et al., 2017). Acceptance and 

commitment therapy has also been reported to reduce 

perceived stress and improve social adjustment in youths 

with visual impairment (Mirzaie Varzaneh et al., 2020). 

Furthermore, group schema therapy has been investigated 

for reducing rejection sensitivity among individuals with 
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blindness and low vision (Gashooli et al., 2022). These 

findings support the view that psychological adjustment and 

quality of life are not fixed consequences of visual loss and 

may be influenced by cognitive, emotional, social, and 

behavioral resources. 

Within this context, poetry may represent a particularly 

accessible cultural resource. Unlike many visually 

dependent art forms, poetry can be experienced through 

listening, Braille reading, memorization, recitation, and 

auditory interaction. Its rhythm, imagery, metaphor, 

emotional language, and symbolic meanings may provide 

opportunities for emotional expression, cognitive reframing, 

imagination, and meaning-making. The study of imagery in 

the poetry of blind poets has demonstrated that visual 

impairment does not prevent the development of rich literary 

imagery and imaginative representation (Sadeghitabar, 

2018). Likewise, analysis of language, imagery, and emotion 

in the poetry of Rūdakī has emphasized the close 

relationship between linguistic expression, imagery, and 

affective experience in Persian poetry (Modarresi & 

Rasoulian, 2025). These characteristics suggest that poetry 

may be particularly relevant to individuals who rely more 

extensively on auditory and imaginative channels of 

experience. 

Recent studies in poetry therapy provide additional 

support for this proposition. Cognitive self-compassion with 

an emphasis on poetry therapy has been examined in relation 

to psychological well-being and post-traumatic stress 

symptoms (Beiranvand et al., 2021). Group poetry therapy 

has also been associated with changes in stress, anxiety, ego-

resilience, and psychological well-being (Park et al., 2022). 

More recently, cognitive-behavioral poetry therapy has been 

investigated as an intervention for promoting positive 

psychological functioning among adolescents (Yang & 

Zheng, 2025), while the feasibility of psychologically 

informed poetry therapy for depressive symptoms has also 

received attention (Ouyang et al., 2026). Although these 

studies were not specifically conducted among visually 

impaired populations, they suggest that engagement with 

poetry may be relevant to emotional well-being. Therefore, 

the present study examined whether interest in and 

familiarity with poetry were associated with quality-of-life 

satisfaction among individuals who were blind or had low 

vision and whether this relationship differed according to 

gender. 

Methods and Materials 

The present study was applied in purpose and employed 

a cross-sectional, descriptive causal-comparative design. 

The statistical population consisted of blind and low-vision 

individuals aged 17 to 40 years residing in Tehran, Iran. 

Using convenience sampling, 60 participants were recruited, 

including 30 men and 30 women. Participants were 

classified according to both gender and interest in poetry, 

resulting in four groups of 15 participants: men interested in 

poetry, men not interested in poetry, women interested in 

poetry, and women not interested in poetry. Thus, the study 

used a 2 × 2 between-subjects factorial design in which 

poetry interest and gender served as the independent 

variables. 

Quality-of-life satisfaction was measured using the 

Endicott Quality of Life Enjoyment and Satisfaction 

Questionnaire (Q-LES-Q). The instrument consisted of 14 

items rated on a five-point Likert scale ranging from 1 (very 

poor) to 5 (very good), with higher total scores indicating 

more favorable quality of life. Internal consistency was 

assessed using Cronbach’s alpha. Descriptive statistics 

included frequency, percentage, mean, standard deviation, 

median, minimum, maximum, standard error, and 95% 

confidence intervals. Prior to inferential analysis, 

standardized residuals and boxplots were examined for 

outliers, and skewness and kurtosis indices were evaluated 

for normality. The principal hypotheses were tested using 

two-way ANOVA to determine the main effects of poetry 

interest and gender and their interaction on total quality-of-

life satisfaction. Complementary one-way ANOVA and 

Tukey post hoc comparisons were also conducted across the 

four groups. Item-level univariate analyses were performed 
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to explore differences by poetry interest and gender. 

Statistical analyses were conducted using SPSS version 26, 

with the significance level set at 0.05. 

Findings 

The assumptions required for the inferential analyses 

were satisfied. Skewness and kurtosis values in all four 

groups were within ±2, and no standardized score exceeded 

an absolute value of 3.29, supporting the absence of serious 

outliers and substantial departures from normality. 

The two-way ANOVA showed a statistically significant 

main effect of interest in poetry on total quality-of-life 

satisfaction, F(1, 56) = 5.82, p = 0.019, η²p = 0.094. 

Participants interested in poetry had higher quality-of-life 

satisfaction scores than participants who were not interested 

in poetry. The mean difference between the two poetry-

interest groups was 5.10 points, with a 95% confidence 

interval ranging from 0.87 to 9.33. In contrast, the main 

effect of gender was not statistically significant, F(1, 56) = 

0.01, p = 0.937, with a negligible effect size. The mean 

difference between women and men was only 0.17 points. 

The interaction between gender and interest in poetry was 

also non-significant, F(1, 56) = 0.21, p = 0.649, η²p = 0.004, 

indicating that the association between poetry interest and 

quality-of-life satisfaction did not significantly differ 

between men and women. 

A complementary one-way ANOVA comparing the four 

gender-by-poetry groups was not significant, F(3, 56) = 2.01, 

p = 0.123, η² = 0.097. Tukey’s post hoc test revealed no 

statistically significant pairwise differences between the four 

groups. 

At the item level, participants interested in poetry 

demonstrated significantly better scores in leisure activities, 

F(1, 58) = 8.53, p = 0.005, η² = 0.128; daily functioning, F(1, 

58) = 8.44, p = 0.005, η² = 0.127; and mood, F(1, 58) = 5.84, 

p = 0.019, η² = 0.091. The total-scale item-based comparison 

was also significant, F(1, 58) = 7.87, p = 0.007, η² = 0.119. 

No significant poetry-interest differences were found for 

economic status, living conditions, family relationships, 

visual status, or several other domains. Gender-based item 

analyses revealed only one statistically significant 

difference, relating to work and education, F(1, 58) = 5.47, 

p = 0.023, η² = 0.086, with men reporting higher scores than 

women. No gender difference was found in the total mean 

score. 

Discussion and Conclusion 

The principal finding of the study was that interest in 

poetry was significantly associated with greater quality-of-

life satisfaction among individuals with visual impairments. 

This association was particularly apparent in leisure 

activities, daily functioning, and mood. These findings 

suggest that engagement with poetry may correspond with 

dimensions of life that are closely related to emotional 

experience, meaningful use of time, and perceived 

competence in daily life. 

One possible explanation is that poetry provides an 

accessible form of cultural and emotional engagement that 

does not depend heavily on visual functioning. Through 

auditory experience, memorization, Braille, recitation, and 

imagination, individuals with visual impairments can engage 

with poetic language in ways that facilitate emotional 

expression, enjoyment, reflection, and mental imagery. 

Poetry may therefore enrich leisure time and provide an 

activity that can be pursued independently or socially. Its 

symbolic and emotional qualities may also contribute to 

mood regulation and a more meaningful interpretation of 

personal experiences. 

The absence of significant gender effects indicates that 

overall quality-of-life satisfaction was broadly similar 

among men and women in this sample. More importantly, 

gender did not significantly moderate the association 

between poetry interest and quality of life. Thus, the 

observed advantage associated with poetry interest appeared 

to occur in both men and women. The isolated gender 

difference in work and education should be interpreted 

cautiously because it was not accompanied by an overall 

gender difference and may reflect contextual differences in 

educational, employment, or social opportunities rather than 

a general gender-related difference in quality of life. 
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Overall, the findings indicate that interest in poetry is 

associated with higher perceived quality of life among blind 

and low-vision individuals, particularly in affective and 

activity-related domains. Nevertheless, the cross-sectional 

causal-comparative design does not permit causal inference. 

It cannot be concluded that engagement with poetry directly 

improves quality of life, because individuals with higher 

baseline well-being, stronger cultural interests, greater 

educational resources, or more active lifestyles may also be 

more inclined to engage with poetry. The findings therefore 

support further controlled investigation of poetry as an 

accessible cultural resource and potential complementary 

component of psychosocial and rehabilitation programs for 

people with visual impairments. 
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 مقدمه 

  ن یتری ادیو از بن   طیاطلاعات از مح   افتیدر   یمجار   ن یتراز مهم   ی کی  یینایب

دامنه   تواندی است و اختلال در آن م   رامونیتعامل انسان با جهان پ  یهامؤلفه 

فعال  یعیوس روان   یشغل   ،یلیتحص   ،یاجتماع   ،یفرد  یهات ی از  را   یشناخت و 

  ک ی فقدان   ایکاهش   یمعناصرفاً به  یینایبو کم   یینای قرار دهد. ناب  ریتحت تأث

نحوه ادراک   تواندی است که م یچندبعد یابلکه تجربه ست،ی ن یکارکرد حس

  ، یو شغل  ی آموزش  یهافرصت   ،یتعاملات اجتماع   ،یاستقلال عملکرد  ط، یمح

نها  یجانیتجربه ه ک   یابیارز   تی و در  از  را دگرگون   یزندگ  تیفیفرد  خود 

دارا افراد  و  کودکان  حوزه  مطالعات  د  ژهیو  یازهاین  یسازد.  نشان   رباز یاز 

محدودداده  که  ش  توانندی م   یحس  یهات ی اند  سازگار   یهاوه یبا   یمتفاوت 

مستلزم    نای افراد ناب  تیوضع  یهمراه باشند و بررس  یو اجتماع  یشناختروان

 ,Kāra)است    ی طی مح  یهات ی و محدود  یفرد  یهات ی زمان به ظرفتوجه هم 

  نا یبو کم   ناینوجوانان ناب   ی مربوط به سبک زندگ  یهاپژوهش   نی . همچن(1992

داده  دسترسنشان  در  تفاوت  که  فعال  یاند  و    یهافرصت  ها،ت یبه  مشارکت 

م روزمره  همتا  نی ا  یزندگ   یالگو  تواندی تجارب  از  را  آنان    ینایب  انیافراد 

ازا(Wolffe & Sacks, 1997)سازد    زیمتما  افراد    یزندگ  تیفیک   رو،نی. 

حدت    زانیم  ای  یپزشک  یهاصرفاً با شاخص   توانی را نم  یینایب   بیآس  یدارا

با  ح یتوض  یینایب بلکه  روان  د یداد،  و    یفرهنگ   ،یاجتماع   ،یشناخت عوامل 

 . رندیمورد توجه قرار گ  زیآنان ن  یمعنادار زندگ یهات یفعال

ارز   یچندبعد  یمفهوم  یزندگ  تی فیک  که  وضع  یابیاست  از    ت یفرد 

روزانه، اوقات فراغت،   یهات ی فعال  ،یروابط اجتماع   ،یشناخت روان   ،یجسمان 

  ب ی آس   ی. در افراد داراردیگی او را در بر م   یکل  ت یرضا   زانیو م   ی زندگ  ط یمح

دسترس   تی محدود   ،یینایب تحرک،  مح   یدر  برخ  ط،یبه   یهات یفعال   یانجام 

 ی ابیارز   ن یبر ا   تواندی م  یمستقل اجتماع   یهااز فرصت   یو برخوردار   روزمره

در بزرگسالان   یینایبو کم  یینایمرتبط با ناب  یهااثرگذار باشد. مرور پژوهش

در استقلال، سلامت،    ییهاممکن است با چالش   یینا یکه کاهش ب   دهد ی نشان م

اجتماع  یسازگار  مشارکت  شود    یو  .  (Sharts-Hopko, 2009)همراه 

نشان داده است که مسائل مرتبط    نایبو کم   نایافراد ناب  یازهاین  یبررس  نی همچن 

مناسب، از   تیاز حما  یو برخوردار   یمشارکت اجتماع   ،یبا استقلال، دسترس 

ز   یهامؤلفه  تجربه  م  تی جمع  نی ا  سته ی مهم  شمار   & Gold)  روندی به 

Simson, 2005)یتجربه بزرگسالان دارا  زینروزمره    یهات ی . در سطح فعال 

م   یاکتساب   یینایناب و  دهدی نشان  سازمان   طیمح   یهای ژگی که  نحوه   ی دهو 

انجام امور روزانه داشته    یفرد برا  ییدر توانا  ینقش مهم   توانندی م  هات یفعال

 ت، ی که بتواند احساس کفا  یهر عامل  ن،ی. بنابرا(Askari et al., 2011)باشند  

ه  ،یزندگ  یمعنا فعال  ایمثبت    یهاجان یتجربه  در  فرد   یهات یمشارکت 

  ی زندگ   تی ف یاز ک   شتر یب   تی با رضا  تواندی دهد، بالقوه م  ش ی بخش را افزالذت 

 همراه باشد. 

مهم   یکی دشوار   ،یینای ب  بی آس   یامدهایپ  نی تراز  بروز  در    یاحتمال 

شکل   یاجتماع  یسازگار  روان   یبرخ  یریگو  است.    ی شناختمشکلات 

داده   یپژوهش  یهاافتهی بنشان  کاهش  که  پ  تواندی م   یینای اند  در    ییامدهایبا 

در معرض تجربه    یینای ب بیآس یحوزه سلامت روان همراه باشد و افراد دارا

افسردگ  یکلاتمش محدود   ییتنها   ،یمانند  اجتماع  تیو  مشارکت  قرار    یدر 

نشان    نای و ب  نای افراد ناب  سهی مقا  گر،ید  ی. از سو(Cho et al., 2015)  رندیگ

ممکن است    یاجتماع   یدر خودپنداره و سازگار   ییهاداده است که تفاوت 

ا و  باشد  داشته  اهمتفاوت   نی وجود  روان  تی ها  منابع  به  و    یتشناخ توجه 

  ن ی . همچن (Tabar et al., 2012)  سازندی را برجسته م   کنندهت ی حما  یاجتماع 

تاب عزت   یبررس و  ناب  یآور نفس  افراد  ب  نای در  به    نا،ی و  توجه  ضرورت 

تجربه    لیاز تقل  ز یو پره  یی نا یب  ب ی آس  یافراد دارا  یشناخت روان  یهای توانمند

 هاافته ی  نی. ا(Kazemi, 2017)را نشان داده است    یحس   تی آنان به محدود 

ک   انگریب که  است  برآ  نی ا  یزندگ   تی ف یآن  محدود  ندی افراد   یهات ی تعامل 
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درون  ی طی مح منابع  فرصت   یسازگار   یراهبردها  ،یبا  و   ی اجتماع  یهاو 

 آنان است.   یفرهنگ

ناب  ز ین   یاجتماع   تعاملات    ت ی دارند. محدود   ی نقش اساس  یینای در تجربه 

برقرار   تواندی م   یینایب نحوه  د  یبر  با   یهانشانه  افتیدر   گران،یارتباط 

اثر بگذارد. مطالعات مربوط    یاجتماع   یهات ی و مشارکت در موقع  یرکلام یغ

مهارت نابدانش   انیم  ییهاتفاوت   ،یاجتماع   یهابه  ب  شنوانا  نا،یآموزان    نا ی و 

کرده اهمگزارش  که  حما  تی اند  و  مطرح    یاجتماع  تیآموزش  را  هدفمند 

ا(Biabangard, 2005)  کندی م افزون بر  م   ن،ی .  ارتباط    ان یپژوهش درباره 

از    ی فقط ناش  ینشان داده است که مشکلات ارتباط   نایبکم   ا ی  نا یو ناب  نای افراد ب

دارا  یهای ژگیو شین   یینای ب  بی آس  یفرد  بلکه  و    وه یست،  انتظارات  تعامل، 

نقش داشته    هایدشوار   دیتشد   ای  جاد یدر ا  توانندی م  زیارتباط ن  یساخت اجتماع 

بنابرا(Coates, 2003)باشند   ک   ن،ی.    ب یآس  یافراد دارا  یزندگ   تی فیبهبود 

  ، یابعاد ارتباط  ،یجسمان   یبخشاست که علاوه بر توان  یکردیمستلزم رو  یینایب

 . رد یدر نظر گ   زیآنان را ن   یزندگ ییو معنا یفرهنگ

انجام   نیا مطالعات  در  اضرورت  بافت  در  است.    زین   یرانیشده  آشکار 

مشارکت    نهی نشان داده است که آنان در زم  نایبو کم  نایناب  یهازوج   ستهیتجربه ز 

مد  ی والدگر  ،یهمکار   ،یخانوادگ  زندگ  ت یر یو  با    ی الزامات  مشترک 

تواند ی حال م   نیاند که در عمواجه   ژهیو  یهااز تجارب و چالش   یامجموعه 

راهبردها ظرف  یبا  و  شود    یفرد  یهات یسازگارانه  همراه   Fallah)آنان 

Yakhdan et al., 2019)لزوماً به    یینای که ناب  دهدی نشان م   یشواهد  نی . چن

رضا  یمعنا ن  ی زندگ  ای  یشادکام   ت،ی فقدان  ک   ستی کارآمد    ی زندگ   تی فی و 

روان  تواندی م منابع  اساس  اجتماع  ، یبر  ش  ی روابط  با    ههمواج   وه یو  فرد 

 ط یمح  یو فشارها  یشغل  ط یعوامل، شرا  ن یکند. در کنار ا   ر ییتغ  هات ی محدود

 یدهند. برا  لیافراد را تشک  یزندگ   یاز تجربه کل  یممکن است بخش  زیکار ن

کار    طیمح  ینشان داده است که فشارها  یمثال، پژوهش در حوزه استرس شغل 

مرتبط با کار همراه   یهاب یو آس  ینامطلوب عملکرد  یامدهایبا پ  توانندی م

  ب یآس   یبه افراد دارا  ماًیمستق   افتهی  نی. اگرچه ا (Souri et al., 2006)باشند  

در   یو شغل  یط یمح   طیدر نظر گرفتن شرا  تی اختصاص ندارد، اما اهم  یینایب

 . کندی را برجسته م یاز زندگ تی جامع رضا یابیارز 

  ی شناختروان   یبخشتوان   قاتیاز تحق  یتوجهاساس، بخش قابل  نیهم  بر

 ی افراد دارا  ی است که بتوانند منابع درون  افتهیاختصاص    یمداخلات  ییبه شناسا

  نا ی دختران ناب  یبرا  یزندگ  یهاکنند. آموزش مهارت   تی را تقو  یینا یب  بی آس

  جاد یبهبود ا  یز ور نفس و جرأت ها از جمله عزت مؤلفه   یتوانسته است در برخ 

  ق یاز طر  رییتغ  تیگروه قابل  نیا   یشناختروان  یرهایکند و نشان دهد که متغ

دارند   را  همچن (Atashpoor et al., 2009)آموزش  آموزش   نی. 

ناب  یش یاند مثبت  نوجوانان  بهبود شادکام   نای در  باورها  یبا هدف  کاهش   یو 

بر   ی مداخلات مبتن  ت یآن بر ظرف   جیمورد استفاده قرار گرفته و نتا  یرمنطقیغ

برا  یشناسروان است   دیتأک   تی جمع  نی ا  یست یبهز  یارتقا  یمثبت  کرده 

(Arjmandnia et al., 2017)کنند ی م  تیحما   دگاهید   نیاز ا  هاافتهی  نی . ا  

  ست ی ن  شدهن یی تع  شی ثابت و از پ  نایبو کم   نایافراد ناب   یتجربه زندگ   تی فیکه ک 

 دگرگون شود.  یجان یه و ی منابع شناخت تی با تقو تواندی و م

کرده   یمشابه   جینتا  زین   دتر یجد   یشناخت روان  مداخلات  درمان  ارائه  اند. 

پذ  یمبتن  دارا  رش یبر  در جوانان  تعهد  استرس    یینای ب  بیآس  یو  کاهش  با 

افزاادراک  و  است    یاجتماع  یسازگار   شیشده  بوده   Mirzaie)همراه 

Varzaneh et al., 2020)در افراد   یگروه   ی درمانطرحواره   گر،ید  ی. از سو

در   یبه طرد به کار گرفته شده و شواهد  تی کاهش حساس  یبرا  نایبو کم  نایناب

ارائه   ت ی جمع  نی در ا  افته یساختار   ی شناختمداخلات روان  یاز اثربخش  تی حما

  دهد ی مطالعات نشان م  نی . مجموعه ا(Gashooli et al., 2022)کرده است  

فرا در  مداخله  ب   یجان یه  ، یشناخت  ی ندهای که  تجربه ی م  یفردن ی و  تواند 

از   یار یحال، بس  ن یرا بهبود بخشد. با ا   یینای ب ب یآس  یافراد دارا ی شناختروان
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نروش   ن یا سازمان   ازمند یها  جلسات  خدمات   ی دسترس  افته،یدرمانگر،  به 

مال   ی تخصص منابع  زمان   ی و  نت   یو  در  هستند.  منابع    ییشناسا  جه، یمشخص 

روزمره که بتوانند با    یو قابل استفاده در زندگ   نهیهزدر دسترس، کم   یفرهنگ

  ت ی ارتباط داشته باشند، از اهم  یاز زندگ   تی و رضا  جانیه   می تجربه مثبت، تنظ

 برخوردار است.  یقابل توجه

بالقوه    یاز منابع فرهنگ   یکی  تواندیشعر م  ژهیوو به  اتیادب   ان،یم  نیا  در 

 یبلکه ساختار   ست،ی ن   یسرگرم  لهیوس  ای  یشکل هنر  کی مهم باشد. شعر تنها  

 ،یرساز یکلام، استعاره، تصو یق یموس تم، ی ر  قیاست که از طر یو عاطف  یزبان

بازنما  تیروا ه  ی ناختش  یندهایفرا  تواندی م   ی انسان  ات یتجرب   ییو   ی جان ی و 

 یاژه یو  تی اهم  یینای ب  بیآس  یافراد دارا  یبرا  یژگ یو  نی مخاطب را فعال کند. ا

ز  بس  رایدارد؛  برخلاف  شعر  هنرها  یار یتجربه  محرک   یمتک   یاز   یهابر 

  یی وگو و بازنماحافظه، گفت   ل،یخواندن بر  دن،ی شن   قیاز طر  تواندی م   ،یدار ید

  نا یدر شعر شاعران ناب   یرساز ی. مطالعه تصورد یدر دسترس آنان قرار گ   یذهن 

فقدان    زین که  است  داده  شکل   یی نا یب   تی محدود  اینشان  جهان   یریگمانع 

 یهات یقادرند از ظرف   نای و شاعران ناب  شود ی نم  یدر تجربه ادب   یغن  یریتصو

ذهن  یزبان تصاو  یبرا  یو  کنند    یادب  ریخلق   ,Sadeghitabar)استفاده 

 یو بازساز لیتخ یساز شعر در فعال  تی ظرف  انگریب تواندی امر م  نی. ا(2018

 . ستند ی ن  می مستق یباشد که الزاماً وابسته به ادراک بصر ییهاتجربه  یذهن 

  ، یرپرداز یتصو ،یاز نظر زبان عاطف ک،یشعر کلاس ژهیوبه ،یفارس اتیادب

عشق، فقدان، خرد،   د،ی رنج، ام  ، یمانند زندگ  ی نی و پرداختن به مضام  یق یموس

مخاطب    یساختن تجربه درون   ریدرگ  یبرا  یاژه یو  ت یگذر زمان و معنا، ظرف 

بررس تصو  یدارد.  رودک   ریزبان،  شعر  در  عاطفه  داده    یو  که    استنشان 

و    یجانی با انتقال تجربه ه  وستهیصورت پشعر به  یریو تصو  یزبان  یهامؤلفه 

دارند    ییمعنا چن(Modarresi & Rasoulian, 2025)ارتباط    ن ی . 

برا  یی های ژگیو بخش  ی افراد  یممکن است  اطلاعات مح   ی که  از    یط یاز  را 

  شعر   رایکند؛ ز   دا یپ   یشتریب   تی اهم   کنندی م   افت یدر   یدار ید   ری غ  یمجار   ق یطر

تجربه را   ین یامکان بازآفر  یلیو تخ  ییقا یموس  ،یکلام  یهابا استفاده از نشانه 

علاوه بر پر کردن    تواندی منظر، انس با شعر م   نی. از اسازدی در ذهن فراهم م 

پردازش   ل،یتخ  کی بخش، تحرتجربه لذت   جاد ی از اوقات فراغت، به ا  یبخش 

 . کندکمک  یزندگ  یدادهایبه رو دنی و معنا بخش جانیه

روان   ر،یاخ  یهاسال   در  مداخلات  در  شعر  هدفمند    ز ین   ی شناختکاربرد 

پژوهش  است.  کرده  جلب  خود  به  را  پژوهشگران  خودشفقت   یتوجه    ی که 

را بر   کردیرو  نیا  ریبه کار گرفته است، تأث  یدرمانبر شعر  دیرا با تأک   یشناخت 

نشانه   ی شناختروان  ی ستیبهز زن  یهاو  در  سانحه  از  پس  استرس    ان اختلال 

  ت ی حما   ی شناختروان   یدرمان   یندهایشعر با فرا  ق یتلف  تی کرده و از قابل  یبررس

  ی برنامه گروه   یاجرا  نی . همچن(Beiranvand et al., 2021)کرده است  

دانشجو  ی درمانشعر بررس  یپرستار   ان یدر  استرس،   ییرهایمتغ  یبا  مانند 

و نشان    استهمراه بوده    یشناختروان  یستیو بهز  گویا  یآور اضطراب، تاب 

م   دهدی م قالب    تواندی شعر  ساختار   کیدر   ی ریگهدف   یبرا  افتهیمداخله 

. (Park et al., 2022)  ردیمورد استفاده قرار گ   یو سازگار   یجان یه  یهامؤلفه 

فراتر   یشناخت یی بایصرفاً ز   گاهیدر آن است که شعر را از جا  هاافته ی  نی ا  تی اهم

  م ی و تنظ  یبازشناس  ان،یب  یبرا  یبستر  نوان عبرده و امکان استفاده از آن را به

 . کنندی مطرح م یجان یتجربه ه

  یی کارآزما  کی . در کنندی م   ت یرا تقو  ی ریگجهت   نی ا  زی ن  دتر یجد   شواهد

 یبرا  یرفتار -یبر اصول درمان شناخت   یمبتن  یدرمانشده، شعرکنترل   یتصادف

چ  یشناسروان  یهامؤلفه   تیتقو نوجوانان  در  بررس  ینی مثبت  قرار   یمورد 

که    دهد ی نشان م  ی کردیرو  ن ی. چن (Yang & Zheng, 2025)گرفته است  

سازوکارها   تواندی م  یشعر  یمحتوا روانشناخته   یبا  جمله    ،یدرمان شده  از 

سازگارانه، ادغام   یهانگرش   تیدر تجربه و تقو  یشی بازاند  ،یشناخت  ی بازساز 

همچن  نظر   ی درمانشعر  ی ریپذامکان   ل یتحل  نی شود.  اساس    ی هاه یبر 
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  ت یظرف  بر  گرینوجوانان، بار د  یافسردگ  یهابهبود نشانه   یبرا  یشناختروان

تأک  روان  سلامت  حوزه  در  شعر  است    دیبالقوه   ,.Ouyang et al)کرده 

انجام    یینای ب  بی فاقد آس   یهات یمطالعات عمدتاً بر جمع   ن ی. اگرچه ا (2026

که مواجهه    کنندی فرض فراهم م   نیا  ی برا  ینظر  ییها مبناآن   جیاند، نتاشده 

مؤلفه  با  است  ممکن  شعر  با  معنادار  و  ک   ی ست ی بهز  ت مثب   یهامنظم    ت ی ف یو 

 مرتبط باشد.  ی زندگ

انس با شعر و    انیرابطه م   تواندی م  ی چند سازوکار احتمال  ،یمنظر نظر  از 

 ،یگذار نام  ی برا یبستر تواندی دهد. نخست، شعر م  حی را توض یزندگ  تی فیک 

فراهم سازد؛ فرد هنگام مواجهه با زبان شاعرانه ممکن    هاجان یه   میتجربه و تنظ

در قالب کلمات و    اندوده ب  ریناپذانیب  ا یمبهم    ترش یرا که پ  ییهااست تجربه 

با تجربه   یهمانندساز   ق یاز طر  تواندی سازمان دهد. دوم، شعر م   ی ذهن  ریتصاو

 ی را کاهش دهد و نوع  ییاحساس تنها  شده،ییبازنما  یهات ی شخص  ایشاعر  

لذت    توانندی کلام م  یق یو موس  تمیکند. سوم، ر   جادی ا  یتجربه اشتراک انسان 

دارد. چهارم،   یدار ی د  افتیبه در   ی اندک   ی تگکنند که وابس   جاد یا   یمستقل   یحس 

  ی شناخت   یرنج ممکن است به بازنگر  رش یو پذ   یدار ی معنا، پا  د،ی ام  ن ی مضام

 ت یسازوکارها با شواهد موجود درباره قابل  نی دشوار کمک کنند. ا  یهاتجربه

  نا یبو کم  نای به طرد و استرس در افراد ناب تی حساس ،یسازگار  ،یشادکام  رییتغ

 ;Arjmandnia et al., 2017; Gashooli et al., 2022)  دهمسو هستن

Mirzaie Varzaneh et al., 2020). 

ا  با شعر  ینظر  تی ظرف  نیوجود  به  مربوط  شواهد  پژوهش    ،یدرمانو 

طب   م یمستق  رابطه  دارا  ی عیدرباره  افراد  روزمره  و   یینایب   بی آس  یو  شعر  با 

 قات یهمچنان محدود است. بخش عمده تحق   یزندگ   تی فیآنان از ک   تیرضا

عملکرد روزانه، سلامت روان،    ،یبر مشکلات سازگار   یینایموجود درباره ناب

 ,.Askari et al)اند  تمرکز داشته   یبخشتوان  یازهایو ن  یاجتماع  یهاهارت م

2011; Cho et al., 2015; Gold & Simson, 2005)  در مقابل، مطالعات .

عمدتاً   شعر  به  تحل   ایمربوط  ناب  یادب  ل یبه  شاعران  اند  پرداخته  نای آثار 

(Sadeghitabar, 2018)  ،قالب    ای در  را    ی درمان   همداخل  کی شعر 

 ;Ouyang et al., 2026)اند  کرده   یبررس   گرید  یهات یدر جمع   افتهیساختار 

Park et al., 2022; Yang & Zheng, 2025)ست ی هنوز روشن ن   رو،ن ی. ازا 

که با شعر انس و علاقه   یینایبو کم   نایافراد ناب   ،یزندگ   یعیطب   طیدر شرا  ایکه آ

از   یشتری ب  تیبه شعر از رضا  علاقهی ب  انیبا همتا   سهی دارند، در مقا  یشتریب

 . ریخ  ایبرخوردارند  یزندگ  تی فیک 

ا  علاوه ز   تی اهم  زین   تی نقش جنس  یبررس  ن،یبر   یهافرصت   رایدارد؛ 

ممکن    یی نا یب  ب ی آس  یزنان و مردان دارا  ی و فرهنگ  یل یتحص  ، یشغل  ،یاجتماع 

نت   کسانیاست   در  و  م  جهینباشد  ک   یفرهنگ  یهات ی فعال  ان یرابطه    ت ی ف یو 

جنس   تواندی م  یزندگ حسب  درباره   نی شیپ  یهاافته یکند.    رییتغ  ت ی بر 

ناب  یاجتماع  یهارت مها تأث(Biabangard, 2005)   نایدختران  آموزش   ری، 

و تجارب    (Atashpoor et al., 2009)  نای در دختران ناب  ی زندگ  یهامهارت 

 ,.Fallah Yakhdan et al) یینای ب بی آس یافراد دارا یو خانوادگ یاجتماع 

  ت ی فی ک   لیتحل  در   یو اجتماع   یتی که توجه به بستر جنس   دهندی نشان م  (2019

بنابرا  یضرور   ی زندگ جنس هم   یبررس  ن،ی است.  و  شعر  به  علاقه    ت ی زمان 

  ت ی جمع   نیدر ا  یاز زندگ  تیاز عوامل مرتبط با رضا  یترق یدق  ریتصو  تواندی م

 ی زندگ  ت ی فی شعر و ک   ان یم  یارتباط احتمال   ایارائه دهد و مشخص سازد که آ 

 . شودی ظاهر م  یمتفاوت لدر زنان و مردان به شک  ایدارد   یعموم   یت یماه

با    یینای ب  بی آس  یکه افراد دارا  دهندی مجموع، شواهد موجود نشان م   در 

اند، اما مواجه   یشناختو روان  یاجتماع   ،یعملکرد  یهااز چالش  یامجموعه 

ع  از ظرف  ن یدر  روان  ،یسازگار   یبرا  یقابل توجه   تی حال  و    ی شناخترشد 

فرهنگ   یریگبهره منابع  خود  یهاافته یبرخوردارند.    یاز  به    پنداره، مربوط 

روان   یسازگار   ،یاجتماع   یهامهارت   ،یآور تاب مداخلات  نشان   یشناخت و 

 یهات ی محدود  انیم   دهی چی افراد حاصل تعامل پ  نی ا  یکه تجربه زندگ   دهندی م
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 ,.Kazemi, 2017; Tabar et al)است    ی ط یو مح   یو منابع شخص   یحس 

خود    نی آفرمعنا  و  رساز یتصو  ،یعاطف   ، یدار یشن   تیماه  لی. شعر به دل(2012

  ی گاهی که شعر جا  یدر فرهنگ فارس  ژهیومنابع باشد و به   ن ی از ا  ی کی  تواندی م

بررس دارد،  معنا  و  احساس  تجربه،  انتقال  در  واجد    تی ظرف  نی ا  یبرجسته 

 یرا برا  نهی زم  تواندی م   ی ارتباط  نی است. شناخت چن  یو کاربرد  ینظر  تی اهم

  ات یامکان استفاده از ادب  ترق یدق  یابیو ارز   ندهی آ  یش یآزما   یهاپژوهش   یطراح 

روان کنار خدمات  در  توان   یاجتماع  ، یشناخت و شعر  فراهم سازد،   یبخش و 

افراد   یزندگ   تی ف یدر ک   یاقتصاد  ای  یپزشک  ،یبدون آنکه نقش عوامل ساختار 

 گرفته شود.  ده یناد  یینای ب بی آس یدارا

با شعر با   ییرابطه علاقه و آشنا  یپژوهش حاضر با هدف بررس  رو،ن یازا

در   تی نقش جنس  نیی و تع نایبو کم نایافراد ناب یزندگ تی فیاز ک  تی رضا زانیم

 رابطه انجام شد.  نیا

 شناسی پژوهشروش

ها، آوری داده پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش جمع

از نوع علیّ رویدادی( است که به صورت مقطعی  ای )پس مقایسه -توصیفی 

اجرا شد. جامعه آماری این مطالعه شامل افراد نابینا و کم بینای شهر تهران  

سال که   40تا    17)زن و مرد( با مدرک تحصیلی بالاتر از دیپلم و در محدوده  

مرد و    30نفر )   60گیری در دسترس،  ها با استفاده از روش نمونه از میان آن 

زن( انتخاب شدند. برای سنجش متغیر وابسته )رضایت و کیفیت زندگی(،   30

( استفاده شد. این  Q-LES-Qاز پرسشنامه رضایت و کیفیت زندگی اندیکت )

=    1ای لیکرت )از  درجه   5گویه است که بر اساس مقیاس    14ابزار شامل  

شود و نمره کل بالاتر  گذاری می = »خیلی خوب«( نمره   5»خیلی ضعیف« تا  

تر است. همسانی درونی این ابزار در مطالعه  دهنده کیفیت زندگی مطلوب نشان 

حاضر از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ ارزیابی و تأیید گردید. در این  

کنندگان بر اساس پژوهش، متغیرها بدون اعمال مداخله بررسی شدند و شرکت 

های مستقل قرار گرفتند.  جنسیت و وضعیت آشنایی یا علاقه به شعر در گروه

آزمودنی بود که شامل عامل آشنایی با بین   2×   2طرح پژوهش از نوع عاملی  

  2علاقه و عامل جنسیت در  مند و ناآشنا یا بی لاقهسطح آشنا یا ع  2شعر در  

مند به شعر، نفره شامل مردان علاقه  15گروه   4سطح زن و مرد بود. افراد در  

علاقه به شعر قرار مند به شعر و زنان بیعلاقه به شعر، زنان علاقهمردان بی 

گرفتند. متغیر وابسته، نمره کل رضایت و کیفیت زندگی حاصل از پرسشنامه  

ابزار شامل   این  بود.  اندیکت  زندگی  کیفیت  و  مقیاس    14رضایت  با  گویه 

، خیلی خوب، بود. برای توصیف  5، خیلی ضعیف، تا  1ای از  درجه   5لیکرت  

ها از فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه استفاده شد. داده 

ک  آلفای  با استفاده از ضریب  ارزیابی شد.  همسانی درونی پرسشنامه  رونباخ 

داده  استنباطی،  تحلیل  از  جعبهپیش  نمودار  از  استفاده  با  پرت  و های  ای 

باقیمانده باقیمانده  نرمال بودن توزیع  ها در های استانداردشده بررسی شدند. 

های چولگی و کشیدگی ارزیابی شد. برای گروه با آزمون شاخص   4هر یک از  

استفاده شد. در این    2×    2های اصلی از تحلیل واریانس دوراهه  آزمون فرضیه 

تحلیل، اثر اصلی آشنایی با شعر، اثر اصلی جنسیت و اثر متقابل جنسیت و  

ها آشنایی با شعر بر نمره کل رضایت و کیفیت زندگی بررسی شد. تمام تحلیل 

های انجام شدند و سطح معناداری آزمون   26نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم 

 تعیین شد.  0.05ورت دوطرفه و برابر با صاصلی به 

 هایافته

داده  توصیف  جمع جهت  شاخص آوریهای  از  توصیفی  شده،  آمار  های 

شامل فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار، دامنه نمرات )کمینه و بیشینه(  

تحلیل  انجام  از  پیش  شد.  مفروضه استفاده  استنباطی،  مورد  های  آماری  های 

داده  گرفتند؛  قرار  نمودار جعبه بررسی  از  استفاده  با  پرت  بررسی های  و  ای 

نرمال مانده باقی و  شدند  اصلاح  و  شناسایی  استانداردشده  توزیع  های  بودن 

های چولگی  های چهارگانه از طریق شاخص ها در هر یک از گروه مانده باقی
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های اصلی پژوهش و بررسی و کشیدگی ارزیابی گردید. برای آزمون فرضیه 

ها بر کیفیت  اثرات اصلی »آشنایی با شعر«، »جنسیت« و اثر متقابل )تعاملی( آن 

( استفاده شد.  Two-Way ANOVAزندگی، از تحلیل واریانس دوطرفه )

انجام گرفت    26نسخه   SPSSافزار  های آماری با استفاده از نرمتمامی تحلیل 

صورت دوطرفه برابر آزمایی به های فرضیه و سطح معناداری برای تمامی آزمون 

 در نظر گرفته شد.  alpha = 0.05با 

 . توزیع فراوانی و درصد افراد نمونه آماری بر اساس مدرک تحصیلی و وضعیت شغلی1جدول 

 درصد  فراوانی )تعداد(  طبقات  شناختی های جمعیتویژگی
  ۲ ۱ زیر دیپلم  مدرک تحصیلی 

  ۳۶ ۲۲ دیپلم
  ۴۱ ۲۵ لیسانس 

  ۱۷ ۱۰ فوق لیسانس 
  ۲ ۱ دکترا

 ۲ ۱ نامشخص
  ۳۳ ۲۰ شاغل  وضعیت شغلی 

  ۲۷ ۱۶ دانشجو 
  ۳۰ ۱۸ دار خانه

  ۲ ۱ آموز دانش
 ۸ ۵ نامشخص

 ۱۰۰ ۶۰ مجموع  کل

 های توصیفی نمره رضایت و کیفیت زندگی بر حسب جنسیت و علاقه به شعر شاخص .2جدول 

 میانگین  CI ٪۹۵ بیشینه -کمینه میانه  SD SE میانگین  n گروه
 15 52.13 8.43 2.18 54 36-64 47.47, 56.80 (MI) مندمردان علاقه

 15 46.07 8.15 2.11 45 34-59 41.55, 50.58 (MN) علاقهمردان بی

 15 51.33 9.15 2.36 53 37-64 46.26, 56.40 (WI) مندزنان علاقه

 15 47.20 6.84 1.77 49 35-61 43.41, 50.99 (WN) علاقهزنان بی

 54.96 ,48.50 64-36 53.5 1.58 8.65 51.73 30 مند به شعر )کل( علاقه

 49.40 ,43.86 61-34 47.5 1.35 7.42 46.63 30 علاقه به شعر )کل( بی

 52.35 ,45.85 64-34 49 1.59 8.71 49.10 30 مردان )کل( 

 52.33 ,46.20 64-35 49 1.50 8.21 49.27 30 زنان )کل( 

 51.35 ,47.02 64-34 49 1.08 8.39 49.18 60 کل نمونه 

 

  8.65  ±  51.73مند به شعر  نظر از جنسیت، میانگین نمره افراد علاقه صرف 

  وضعیت   از   نظرصرف .  بود   7.42  ±  46.63  شعر  به  علاقهبی  افراد  میانگین  و

 49.27  زنان  نمره  میانگین   و  8.71  ±   49.10  مردان  نمره  میانگین  شعر،  به  علاقه

 .بود 8.21 ±
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 های نرمال بودن و داده پرت در چهار خانه طرح . شاخص3جدول 

 نتیجه  مطلق Z بیشینه (SE = 1.12) کشیدگی (SE = 0.58) چولگی گروه

MI −0.375 −0.787 1.92  نرمال 

MN +0.038 −1.177 1.59  نرمال 

WI −0.225 −1.211 1.57  نرمال 

WN −0.042 −0.060 2.02  نرمال 

 Z نمره هیچ و گرفتند قرار  ±2تمامی مقادیر چولگی و کشیدگی در بازه 

فرض نرمال بودن و نبود  مشاهده نشد؛ بنابراین پیش   3.29با قدر مطلق بیش از  

 .داده پرت برقرار بود

 آزمودنی)جنسیت × علاقه به شعر(. نتایج تحلیل واریانس دوراهه بین 4جدول 

 SS df MS F p η²p ω² منبع تغییرات

 390.150 1 390.150 5.82 0.019 0.094 0.077 (A) آشنایی با شعر

 — 0.417 1 0.417 0.01 0.937 < 0.001 (B) جنسیت

 — A × B 14.017 1 14.017 0.21 0.649 0.004 تعامل

 67.007 56 3752.400 خطا 
    

 59 4156.983 شده کل تصحیح
     

 

معنادار   زندگی  کیفیت  و  رضایت  نمره  بر  شعر  به  علاقه  اصلی  اثر 

,𝑭(𝟏 بود، 𝟓𝟔) = 𝟓. 𝟖𝟐𝟑، 𝒑 = 𝟎. 𝟎𝟏𝟗، 𝜼𝒑
𝟐 = 𝟎. میانگین   .𝟎𝟗𝟒

علاقه به شعر بود و واحد بیشتر از افراد بی   5.10مند به شعر  نمره افراد علاقه 

 .بود 9.33-0.87این تفاوت برابر با   %95فاصله اطمینان  

نبود، معنادار  جنسیت  اصلی  ,𝑭(𝟏 اثر  𝟓𝟔) = 𝟎. 𝟎𝟎𝟔، 𝒑 =

𝟎. 𝟗𝟑𝟕، 𝜼𝒑
𝟐 < 𝟎. واحد بود و   0.17مردان  تفاوت میانگین زنان و   .𝟎𝟎𝟏

 .متغیر بود 4.40تا  -4.07آن از   %95فاصله اطمینان  

نبود، معنادار  نیز  شعر  به  علاقه  و  جنسیت  متقابل  ,𝑭(𝟏 اثر  𝟓𝟔) =

𝟎. 𝟐𝟎𝟗، 𝒑 = 𝟎. 𝟔𝟒𝟗، 𝜼𝒑
𝟐 = 𝟎. میان   .𝟎𝟎𝟒 شعر  به  علاقه  اثر  تفاوت 

  10.40تا    -6.53آن از    %95واحد بود و فاصله اطمینان    1.93مردان و زنان  

 .متغیر بود

ای میان  ای نقطه در تحلیل تکمیلی دوگروهی، ضریب همبستگی دورشته 

با برابر  زندگی  کیفیت  و  رضایت  نمره  و  شعر  به  𝒓𝒑𝒃 علاقه  =

𝟎. 𝒕(𝟓𝟖) بود، 𝟑𝟎𝟔 = 𝟐. 𝟒𝟓𝟏، 𝒑 = 𝟎. افراد  .𝟎𝟏𝟕 تفاوت  اثر  اندازه 

𝒅 علاقه به شعر نیز برابر بامند و بی علاقه = 𝟎. بود. تفاوت زنان و مردان   𝟔𝟑

𝒅 دارای اندازه اثر = 𝟎.  .بود 𝟎𝟐
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 ( 3.74بحرانی =  q؛ HSD = 7.91. آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه چهار گروه )۵جدول 

 نتیجه  تقریبی q p تفاوت میانگین  مقایسه 
MI در برابر MN 6.07 2.87 ≈ 0.19 غیرمعنادار 

MI در برابر WN 4.93 2.33 ≈ 0.33 غیرمعنادار 

WI در برابر MN 5.27 2.49 ≈ 0.28 غیرمعنادار 

WI در برابر WN 4.13 1.96 ≈ 0.48 غیرمعنادار 

WN در برابر MN 1.13 0.54 ≈ 0.98 غیرمعنادار 

MI در برابر WI 0.80 0.38 ≈ 0.99 غیرمعنادار 

 

،  F(3, 56) = 2.01راهه چهار گروه نیز معنادار نبود،  تحلیل واریانس یک 

p = 0.123 ،η² = 0.097. 

 در هر گروه(   n = 30ها بر حسب علاقه به شعر )متغیره گویه . تحلیل واریانس تک6جدول 

 F(1, 58) p η² تفاوت  M ± SD علاقهبی M ± SD مندعلاقه گویه 

 0.049 0.091 2.96 0.4 0.9 ± 3.7 0.9 ± 4.1 سلامت جسمانی 

 0.091 0.019 5.84 0.6 1.1 ± 3.5 0.8 ± 4.1 خلق و خو 

 0.043 0.112 2.60 0.5 1.2 ± 3.4 1.2 ± 3.9 کار و تحصیل

 0.060 0.059 3.72 0.6 1.1 ± 3.2 1.3 ± 3.8 های خانگی فعالیت

 0.049 0.091 2.96 0.4 0.9 ± 4.0 0.9 ± 4.4 ارتباطات اجتماعی 

 0.004 0.630 0.23 0.1 0.8 ± 4.1 0.8 ± 4.2 ارتباطات خانوادگی 

 0.128 0.005 8.53 0.8 1.2 ± 3.2 0.9 ± 4.0 اوقات فراغت 

 0.127 0.005 8.44 0.6 0.8 ± 3.5 0.8 ± 4.1 عملکرد روزانه 

 0.021 0.274 1.22 0.4 1.3 ± 1.7 1.5 ± 2.1 تمایلات زناشویی 

 0.000 1.000 0.00 0.0 0.8 ± 3.3 0.9 ± 3.3 وضعیت اقتصادی

 0.000 1.000 0.00 0.0 0.8 ± 3.8 0.9 ± 3.8 شرایط خانه و زندگی 

 0.028 0.205 1.65 0.3 0.8 ± 4.0 1.0 ± 4.3 تعادل جسمانی 

 0.003 0.670 0.18 0.1 0.8 ± 1.6 1.0 ± 1.7 وضعیت بینایی 

 0.021 0.274 1.22 0.3 1.1 ± 3.7 1.0 ± 4.0 خوب بودن کلی 

 0.119 0.007 7.87 0.4 0.5 ± 3.3 0.6 ± 3.7 میانگین کل مقیاس 

 

 = F  (1, 58))   معنادار بود،تفاوت میان دو گروه در میانگین کل مقیاس 

7.87  ،p = 0.007  ،η² = 0.119. های معنادار برای  (. در سطح گویه، تفاوت

به دست آمد. توانایی   F = 8.53  ،p =( 0.005))های اوقات فراغت  )فعالیت 

(  F = 5.84  ،p = 0.019( خلق و خو )F = 8.44  ،p = 0.005عملکرد روزانه )

گویه  در  داشت.  قرار  معناداری  آستانه  در  و تفاوت  اقتصادی  وضعیت  های 

 (. F = 0.00 ،p = 1.000شرایط خانه و زندگی هیچ تفاوتی مشاهده نشد )
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 در هر گروه(  n = 30ها بر حسب علاقه به جنسیت )متغیره گویه . تحلیل واریانس تک7جدول 

 F(1, 58) p η² تفاوت  M ± SD مردان M ± SD زنان گویه 

 0.000 1.000 0.00 0.0 0.8 ± 3.9 1.0 ± 3.9 سلامت جسمانی 

 0.003 0.700 0.15 0.1 1.0 ± 3.8 1.0 ± 3.9 خلق و خو 

 0.086 0.023 5.47 0.7− 1.0 ± 4.0 1.3 ± 3.3 کار و تحصیل

 0.014 0.360 0.85 0.3 1.4 ± 3.4 1.1 ± 3.7 های خانگی فعالیت

 0.011 0.419 0.66 0.2 1.0 ± 4.1 0.9 ± 4.3 ارتباطات اجتماعی 

 0.004 0.630 0.23 0.1 0.8 ± 4.1 0.8 ± 4.2 ارتباطات خانوادگی 

 0.033 0.164 1.98 0.4 1.1 ± 3.4 1.1 ± 3.8 اوقات فراغت 

 0.000 1.000 0.00 0.0 1.0 ± 3.8 0.8 ± 3.8 عملکرد روزانه 

 0.020 0.278 1.20 0.4− 1.6 ± 2.1 1.2 ± 1.7 تمایلات زناشویی 

 0.004 0.652 0.21 0.1− 0.5 ± 3.3 1.1 ± 3.2 وضعیت اقتصادی

 0.000 1.000 0.00 0.0 0.6 ± 3.8 1.0 ± 3.8 شرایط خانه و زندگی 

 0.000 1.000 0.00 0.0 0.8 ± 4.1 1.0 ± 4.1 تعادل جسمانی 

 0.003 0.664 0.19 0.1 0.6 ± 1.6 1.1 ± 1.7 وضعیت بینایی 

 0.010 0.442 0.60 0.2 1.0 ± 3.7 1.0 ± 3.9 خوب بودن کلی 

 0.000 1.000 0.00 0.0 0.6 ± 3.5 0.6 ± 3.5 میانگین کل مقیاس 

 

تنها تفاوت معنادار در گویه کار و تحصیل به دست آمد که در آن میانگین  

. (.   F (1, 58) = 5.46  ،p = 0.023  ،η² = 0.086زنان بود.  )مردان بالاتر از  

 = F = 0.00  ،pتفاوت زنان و مردان در میانگین کل مقیاس مشاهده نشد  )

1.000 . ). 

 گیریبحث و نتیجه 

بررس با هدف  آشنا  یپژوهش حاضر  م  ییرابطه علاقه و  با    زان یبا شعر 

  ن یدر ا  تینقش جنس   نیی و تع  نایبو کم  نای افراد ناب  یزندگ   تی ف یاز ک   تیرضا

دوراهه نشان داد که علاقه به شعر اثر    انس یوار   لیتحل   جیرابطه انجام شد. نتا 

به   ی زندگ  تی ف یو ک   ت یبر رضا   یمعنادار  به افراد علاقه   کهیطور داشت؛  مند 

  ی زندگ   تی فی و ک   ت ی از رضا  یاز سطح بالاتر  علاقه،ی با افراد ب  سهی شعر در مقا

ا اثر  اندازه  بودند.  ن  نیبرخوردار  توجه  زیتفاوت  قابل  حد  بود    یدر 

(F(1,56)=5.82  ،p=0.019  ،η²p=0.094اصل اثر  مقابل،   ت ی جنس  ی(. در 

و علاقه به   تی جنس  ی( و اثر تعاملF(1,56)=0.01  ،p=0.937معنادار نبود )

ن معنادار   ز یشعر  سطح  ، F(1,56)=0.21  ،p=0.649)  دینرس  یبه 

η²p=0.004یچهار گروه نشان داد که تفاوت کل  یل یتکم   لیتحل  نی (. همچن 

بمردان علاقه   انیم زنان علاقه  علاقهی مند و  آمار   علاقهی مند و بو   یاز نظر 

را آشکار نکرد.    یمعنادار   یتفاوت زوج  زین   یتوک   یب یمعنادار نبود و آزمون تعق 

در حعلاقه   ها،هیدر سطح گو  به شعر  توانا  یهاطهی مندان  فراغت،   یی اوقات 

زنان    سهی که در مقا  یداشتند؛ در حال  یوخو نمرات بهتر عملکرد روزانه و خلق

الگو    نیمشاهده شد. ا  یتفاوت معنادار   لیکار و تحص  هیو مردان، تنها در گو

  ت ی از آنکه وابسته به جنس  شی ب  یزندگ   تی فیبا ک   رکه رابطه شع  دهدی نشان م

برخ  در  احتمالاً  عاطف   یباشد،  دارا  یت یفعال  ، یابعاد  افراد  روزمره  تجربه   یو 

 . کندی م  دای نمود پ یینای ب بی آس

مند  در افراد علاقه   ی زندگ  ت ی فیو ک   تی بر بالاتر بودن رضا  یمبن   یاصل  افتهی

شعر همسو است.   ی شناختروان   تی به شعر با شواهد رو به گسترش درباره ظرف
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از   افتهیاند که استفاده ساختار نشان داده   یدرمان شعر  نهی در زم  دی مطالعات جد

مثال،    یهمراه باشد. برا  یشناختمثبت روان  یرهایبا بهبود متغ   تواندی شعر م

در ارتباط با کاهش    یدرمان شعر  یدر پژوهش پارک و همکاران، برنامه گروه

  ی مورد بررس یشناختروان   یستیو بهز  یآور استرس و اضطراب و بهبود تاب 

ژنگ در    انگی  نی . همچن (Park et al., 2022)قرار گرفت   مطالعه   کی و 

شناخت  یمبتن  درمان  دا  یرفتار -یبر  ترک   دند نشان  فرا   بی که  با    ی ندهایشعر 

مثبت در    یشناسروان  یهامؤلفه   تیتقو  یبرا  تواندی م   یشناخت مداخله روان

ظرف توجه  ت ی نوجوانان  باشد    ی قابل  . (Yang & Zheng, 2025)داشته 

ن   انگیاو همکاران  شعر   زیو  از  استفاده  پا  یدرمانامکان   یهاه ینظر  هیبر 

نشانه   یبرا  یشناختروان داده   یافسردگ   یهاکاهش  قرار  توجه  مورد  اند  را 

(Ouyang et al., 2026)  حاضر پژوهش  اگرچه  مداخله   کی .    یامطالعه 

مطرح   یزندگ   تی فیشعر و ک   انیم  یبر اساس آن رابطه علّ  توانی و نم   ست ی ن

که مواجهه با شعر ممکن   دهدی مطالعات نشان م  نیبا ا هاافته ی  ییکرد، همسو 

 همراه باشد.  یست یمرتبط با بهز یشناخت  و یجانیه یندهایاست با فرا

  ی دارد که خودشفقت   یهمخوان   زیو همکاران ن   رانوندیبا پژوهش ب   نیی تب  ن یا

و    یشناخت روان  ی ستی را در ارتباط با بهز  یدرمانبر شعر   دیهمراه با تأک   یشناخت 

بررس  یهانشانه  سانحه  از  پس   ,.Beiranvand et al)کردند    یاسترس 

 یهاتجربه  انیب  یابر  نی نماد  یفراهم کردن زبان  قیاز طر   تواندی . شعر م(2021

اما معنادار   میرمستق یغ   یخود را در قالب  یهاجان یدشوار، به فرد امکان دهد ه

ر  استعاره،  کند.  روا  یرپرداز یتصو  تم، ی پردازش  است    ت یو  ممکن  شاعرانه 

آنها   ر یو بازتفس  ندیناخوشا  یهااز تجربه  یشناخت   یریگفاصله  یبرا  یانه یزم

چن  کم   نای ناب  افراد  یبرا  ی ندی فرا  نی فراهم سازند.  اهم  نایبو  است    ت ی ممکن 

وابسته   یهنر  یهات ی از فعال  یار یشعر برخلاف بس  رایداشته باشد، ز   یاژهیو

بصر محرک  طر   ستی ن  یبه  از  بر  دن،یشن  قی و  و   ل،یخواندن  حافظه 

  ی نوع   تواندی علاقه به شعر م   ن،یقابل تجربه است. بنابرا  ی ذهن  یرساز یتصو

 ، یینایبه کارکرد ب  یاساس  یدر دسترس باشد که بدون وابستگ  یمنبع فرهنگ 

 . کندی م  جاد یبخش و معنادار الذت  یاتجربه

. در پژوهش  کندی م  تی حما  دگاهی د   نیاز ا  زیوخو نمربوط به خلق  افتهی

داشتند.    یترمطلوب   تی وخو وضعمند به شعر در مؤلفه خلقحاضر، افراد علاقه

با    کی از    جهینت   نیا ارتباط آس  یهاافته یسو  به  با سلامت   یینای ب  بی مربوط 

 تواندی م   یینای ب  تلالاند که اخاست. چو و همکاران نشان داده   نییروان قابل تب

پ و  روان  مشکلات سلامت  افسردگ   ییامدهایبا  انزوا  یمانند   ی اجتماع  یو 

در   یامداخله  یهاپژوهش   گر،ید  ی. از سو(Cho et al., 2015)همراه باشد  

دارا داده   یینای ب  بی آس  یافراد  متغنشان  که  به    یجان یه   یرهایاند  نسبت  آنان 

در نوجوانان    ی شی اندآموزش مثبت   نه،نمو   یاند. براآموزش و مداخله حساس 

مورد استفاده قرار   یرمنطقیغ  یو کاهش باورها  یشادکام  شی با هدف افزا  نایناب

 رش یبر پذ  یدرمان مبتن   نی . همچن(Arjmandnia et al., 2017)گرفته است  

ادراک  استرس  توانسته است  تعهد  داراو  در جوانان  را    یی نای ب  بی آس  یشده 

 Mirzaie Varzaneh)آنان را ارتقا دهد    یاجتماع  یکاهش داده و سازگار 

et al., 2020)ی ررسمیصورت غ به   زیمنظر، ممکن است انس با شعر ن  نی. از ا 

ا   یکارکردها  یبرخ مانند  ذهن  جانیه  جاد یمشابه،  اشتغال  کاهش  با   ی مثبت، 

را بر    یزندگ   یدادهایبه رو  ی بخشتجربه و معنا   رش یپذ   لیتسه  ها،ت ی محدود

 . ردیعهده گ

 یهاافتهی  گریاوقات فراغت از د  طهی مند به شعر در حافراد علاقه  یبرتر

که    ییهات ی شعر و محدود  تی از نظر ماه  جهی نت  نیقابل توجه پژوهش بود. ا

دارا افراد  است  برخ  یی نای ب  بی آس  یممکن  تجربه    یفراغت  یهات ی فعال  یدر 

  نا یبو کم  نایافراد ناب  یاست. مطالعات مربوط به سبک زندگ  حیکنند، قابل توض 

  تواند ی م  یروزمره و فراغت   یهات یمشارکت آنان در فعال  یاند که الگونشان داده 

ب افراد  باشد    نای با  همچن(Wolffe & Sacks, 1997)متفاوت  و    نی .  گلد 

اهم  مسونیس ناب  یواقع  یازهاین  ییشناسا  ت ی بر  کم   نای افراد  فراهم    نایبو  و 
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  د یتأک   یاجتماع   یدر زندگ   آنانمشارکت مستقل    یمناسب برا  طیساختن شرا

دارد   یاژه یو  تی جهت مز  ن ی. شعر از ا(Gold & Simson, 2005)اند  کرده

و    ی کیز یمستقل از تحرک ف  یادیقابل دسترس و تا حد ز   نه،یهزکم   ی تیکه فعال

د  م   یدار یمحرک  فرد  طر  تواندی است.  از  را  قرائت   ،یصوت  لیفا  قیشعر 

  ی اجتماع  ای  ی شخص  یت یعنوان فعالتجربه کند و از آن به  لیبر   ایحافظه    گران،ید

گ بنابراردیبهره  علاقه  ی عیطب   ن،ی .  که  بخشاست  شعر  به  اوقات    یمندان  از 

  جه ی بخش سازمان دهند و در نتمعنادار و لذت   یت ی فعال  قیفراغت خود را از طر

 داشته باشند.  ی زندگ  تی ف یبخش ک  نیاز ا یترمثبت  یابیارز 

ن  ییتوانا روزانه  علاقه  زیعملکرد  گروه  مطلوب در  شعر  به  بود. مند  تر 

گرفت که شعر موجب    جهینت   توانی حاضر نم  یهرچند بر اساس طرح مقطع 

م روزانه  عملکرد  منشان   تواندی م  افتهی  نی ا  شود،ی بهبود  ارتباط    ان یدهنده 

 انو همکار  یباشد. عسکر شتریب  یفعال و احساس کارآمد یمشارکت فرهنگ 

  ی هات ی نشان دادند که انجام فعال  یاکتساب  یینا یناب  یدر مطالعه تجربه افراد دارا

 Askari)قرار دارد    یدسترس  طیو شرا  طیتعامل فرد با مح   ریروزمره تحت تأث

et al., 2011) ی اجتماع   یمطالعات مربوط به خودپنداره، سازگار   نی. همچن  

تاب  داده   یآور و  نابنشان  افراد  که  روان  ز ا  نای اند  منابع  نحوه    یشناخت نظر  و 

. (Kazemi, 2017; Tabar et al., 2012)  ستندی ن  کسانی  ط یبا مح  یسازگار 

 ی مانند شعرخوان  یفعال  یفرهنگ  تیکه به فعال  یرو، ممکن است افراد  نیاز ا

سا   شی گرا در  فعالانه   زین  یزندگ  یهاجنبه   ریدارند،  احساس  مشارکت  تر، 

ن   یترسازگارانه  مقابلهسبک    ای  شتری ب  تیکفا رابطه  جهت  باشند.    ز یداشته 

باشد؛    تواندی م ک   یافراد  ی عن یمعکوس  و  روزمره  ابتدا عملکرد  از    ت ی ف یکه 

انگ  یترمطلوب   ی زندگ و  فرصت  به   یبرا  یشتریب   زهیدارند،  پرداختن 

  ر یدر تفس   اطیموضوع ضرورت احت  نیمانند شعر داشته باشند. هم   ییهات یفعال

 .سازدی را برجسته م  افتهی یعلّ

ادب  از  ک   ان یشده مرابطه مشاهده   ، یجنبه  با   تواندی م   ی زندگ  ت یف یشعر و 

داده شود.   حی توض  زین  یشعر فارس  یجانی ه  یختگ یو برانگ  یرساز یتصو  تی ظرف

نشان داده است که   نای در شعر شاعران ناب  یرساز یتصو   یدر بررس  تبار ی صادق

و   شودی نم   یغن   یو ادب  یذهن   یرهایتصو  یریگمانع شکل   یینای ب  تی محدود

 ر یخلق تصاو  یبرا  ی لیو تخ   یزبان  ، یحس  یهااز تجربه   توانند ی م  نای شاعران ناب

بگ بهره  همچن(Sadeghitabar, 2018)  رندیشاعرانه  زبان،   یبررس  نی . 

 ، یعناصر زبان   انیم   کی نزد   وندیدهنده پ نشان   یو عاطفه در شعر رودک   ریتصو

 & Modarresi)است    یفارس  ردر شع  یجان یو انتقال تجربه ه   یرپرداز یتصو

Rasoulian, 2025)صرفاً   یینای ب  بیآس  یفرد دارا  یمنظر، شعر برا  نی. از ا

ن  یامجموعه  واژگان  م   ست،یاز   ی ذهن  یبازساز   یبرا  یالهیوس  تواندی بلکه 

تصو باشد.  تجربه  دامنه  گسترش  و  م   یرهایجهان  ها، مکان   توانندی شاعرانه 

ه  عت،یطب  و  خاطرات  در   ییهاجان یروابط،  که  کنند  فعال  ذهن  در    افت یرا 

 یممکن است احساس غنا  ی تی ظرف  نی آنها محدود است. چن   یدار ی د  م یمستق 

 کند.  تی را تقو  یتر فرد از زندگمثبت   یابیارز  جهیتجربه و در نت 

  ت ی رضا  ی بر نمره کل  ت یپژوهش حاضر نبود اثر معنادار جنس   گرید   افتهی

ک  م  یزندگ   تی فیو  تقر  نی انگ یبود.  مردان  و  اثر   باًی زنان  اندازه  و  بود  مشابه 

ا   زیناچ  زین   تی جنس م  جهینت   نی گزارش شد.  مورد    دهدی نشان  نمونه  که در 

نبوده است.    یگزند  تیفیک   یبرا  یاکننده ن یی عامل تع  ییتنهابه  تی جنس   ،یبررس

 ن، ی معنادار نشد؛ بنابرا  زیو علاقه به شعر ن   تی جنس   ی اثر تعامل  ن، یعلاوه بر ا 

مثبت م ک   ان یرابطه  به شعر و  تقر  یزندگ   تی ف یعلاقه  دو جنس  با    باًی در هر 

گرد   یمشابه  یالگو اد یمشاهده  که   یحاک   تواندی م  افتهی  نی.  باشد  آن  از 

دارد و لزوماً محدود   یعموم یت یاز شعر، ماه یاحتمال  یشناخت روان یمندبهره

از   یار یاند که بسنشان داده   یینای. مطالعات حوزه نابستیمردان ن  ایبه زنان  

 ط یتعامل با مح   ، یحس  ت ی با محدود  یافراد، مانند سازگار   ن یا   یمسائل اساس

 ,Gold & Simson)دارند    تی به استقلال، در هر دو جنس اهم  یابیو دست
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2005; Sharts-Hopko, 2009)بنابرا فرهنگ  یمنطق   ن،ی.  منبع  که    ی است 

ن  یمشترک  شعر  وابستگ   زی مانند  بدون  جنس  یبتواند  به  ک   تی آشکار    ت ی فیبا 

 ارتباط داشته باشد.  ی زندگ

 یتفاوت معنادار   لیکار و تحص  طهی تنها در ح   هاه یحال، در سطح گو  نیا  با

با   دیبا  افتهی  نی مردان بالاتر بود. ا  نیانگیزنان و مردان مشاهده شد و م  انیم

وجود نداشت    یزندگ   تیف یدر ک   یتی جنس  یتفاوت کل  رایشود، ز   ری تفس  اطیاحت

.  دهند ی م   شیرا افزا  یادفتص  یهاافته یاحتمال    زین  یاه یمتعدد گو   یهایو بررس

ا فرصت   نیبا  در  تفاوت  اجتماع   یشغل  یهاوجود،    ی ح ی توض  تواندی م   یو 

اند که نشان داده  یی نا یمربوط به ناب یهاباشد. پژوهش  جه ینت   نی ا یبرا یانه یزم

ناب  یاجتماع  یهات ی محدود افراد  با  جامعه  تعامل  نحوه  بر    تواندیم  نایو 

  ن ی . همچن(Coates, 2003)مختلف اثرگذار باشد    یهامشارکت آنان در نقش 

و    یحس  ب یآس   یآموزان دارادانش   یاجتماع  یهادرباره مهارت   ابانگردیب   جینتا

در دختران    یزندگ  یهاپور و همکاران درباره آموزش مهارتپژوهش آتش 

  یی نای ب  بی آس  یدر تجربه زنان دارا  یو آموزش  یعوامل اجتماع   تی اهم  نا،یناب

. (Atashpoor et al., 2009; Biabangard, 2005)اند را برجسته ساخته 

فرد از حوزه کار را   تی از رضا  یبخش   توانند ی م  زین   یو شغل  ی طی مح  یفشارها

مربوط    یامدهایرا در پ  ینقش استرس شغل  تری شکل دهند و مطالعات عموم

مح  داده   طیبه  نشان  بنابرا(Souri et al., 2006)اند  کار    اوت تف  ن،ی . 

تحصمشاهده  و  کار  حوزه  در  ب  ل یشده  تفاوت   شی احتمالاً  بازتاب  آنکه  از 

با  ان یم   ی ذات  ی شناختروان باشد،  جنس  فرصت   د یدو  بستر  شرادر  و    ط یها 

 شود.  ریتفس  یاجتماع 

  ز ین  دگاهید   نی با ا  یزندگ  تی فیزنان و مردان در ک   انیتفاوت معنادار م  نبود

و    یخانوادگ  ،یاز عوامل فرد  یااز مجموعه   یینای هماهنگ است که تجربه ناب

کنند. پژوهش    لیرا تعد   ت یکه ممکن است نقش جنس   ردیپذی م   ر یتأث  یاجتماع 

  نا یبو کم   نایناب  یاهو همکاران درباره تجربه زوج  خدان ی فلاح    ی دارشناختیپد

 ی و والدگر  یخانوادگ  یهات ی مسئول   ،یافراد در همکار   نینشان داده است که ا

 ,.Fallah Yakhdan et al)برخوردارند    یمتنوع  یهااز راهبردها و تجربه

صورت مستقل و فارغ به  تی انتظار داشت که جنس   توانی نم   جه،ی. در نت (2019

  ب ی آس  یافراد دارا  یزندگ   تی فیک   ،یادگ و خانو  یاقتصاد  ،یاجتماع  نهیاز زم

تع  یینایب پژوهش   نیی را  تجربه کرده   دیتأک   زین  تری م یقد  یهاکند.  که  اند 

  ی ط یمح   یهای ژگیاز و  یف یط  ریتحت تأث  ژهیو  یازهاین   یافراد دارا  یشناختروان

  ی چندعامل   یکردیاز رو  زیحاضر ن  افتهی.  (Kāra, 1992)قرار دارد    یتیو ترب

فراتر از   دیبا  یزندگ   تیف یک   حیتوض  یکه برا  دهدی و نشان م  کندی م  تی حما

 ساده حرکت کرد.  یشناخت ت ی جمع یرهایمتغ 

همچن  جینتا حاضر  مطالعات  نی پژوهش  کنار  م  یدر  توان    ردیگی قرار  که 

ارتقا و  ناب  یشناخت روان   تیوضع  یاصلاح  طر  نایافراد  از  مداخلات    قیرا 

به طرد   تی کاهش حساس یبرا یگروه  یدرماناند. طرحواره مختلف نشان داده 

 ,.Gashooli et al)مورد استفاده قرار گرفته است    نایبو کم   نایدر افراد ناب

  ش ی در کاهش استرس و افزا  ز یو تعهد ن  رش یبر پذ   ی و مداخلات مبتن  (2022

داده   یمطلوب   جی نتا   تی جمع  نی ا  ی اجتماع  یسازگار   Mirzaie)اند  نشان 

Varzaneh et al., 2020) ز ین   یزندگ   یهاو مهارت   یش یاند . آموزش مثبت  

برخ روان  یهاشاخص   یبر  ناب  یشناختمثبت  است    نای افراد  بوده  اثرگذار 

(Arjmandnia et al., 2017; Atashpoor et al., 2009) ن ی. در کنار ا  

به    افتهیمطالعات،   را  توجه  غ  کیحاضر  فرهنگ  یررسم یمنبع  معطوف   یو 

جاکندی م آنکه  بدون  شعر  است  ممکن    ی بخش توان  ای  یدرمانروان  نی گزی. 

  ی جانیه جربهفرد با ت یفرهنگ  یاز سبک زندگ یعنوان بخش باشد، به یاحرفه

رضامطلوب  و  ا   شتر یب   تی تر  شود.  به   نی همراه  جامعه    یبرا  ژهیوموضوع 

قالب  کی فقط نه یفارس یشعر در سنت فرهنگ  رایدارد، ز  تیاهم زبانیفارس

بوده    یبه زندگ   ی بخشعاطفه، انتقال تجربه و معنا   ان یب  یبرا  یبلکه ابزار   ،یهنر

 است. 



ی و شناخت یتجرب  یروانشناس   
 

 

 

19 
 

  ت یکه علاقه به شعر با رضا  دهندی پژوهش نشان م   یهاافته یمجموع،    در 

طور رابطه به  نی همراه است و ا نایبو کم نایدر افراد ناب  ی زندگ تی ف یاز ک  شتریب

وخو و عملکرد روزانه نمود  مانند اوقات فراغت، خلق   ییهامشخص در حوزه 

  ی زندگ ت یف یبر ک  یر معنادا ینه اثر اصل   تی جنس  گر،ی د ی دارد. از سو  یشتریب

الگو با مجموعه   نی کرد. ا  لیرا تعد   ی زندگ  تی فی شعر و ک   ان یداشت و نه رابطه م

 Beiranvand et) یدرمان شعر  یشناختروان یهات ی مطالعات مربوط به ظرف

al., 2021; Ouyang et al., 2026; Park et al., 2022; Yang & 

Zheng, 2025)  همچن قابل  نیو  به  مربوط  و    یسازگار   یارتقا  تیشواهد 

دارا  یستیبهز  ;Arjmandnia et al., 2017)  یی نای ب  بی آس  یافراد 

Gashooli et al., 2022; Mirzaie Varzaneh et al., 2020)    همخوان

پژوهش    یاسه ی مقا- یعلّ   ت ی در چهارچوب ماه  د ی با  جیحال، نتا   نی است. با ا

هستند و اثبات    یآمار ارتباط    کی دهنده  نشان   هاافته ی  ن،ی شوند؛ بنابرا  ری تفس

مستق  کنندی نم به شعر  افزا   ماًی که علاقه  . شودی م   یزندگ   تی ف یک   ش یموجب 

و  است  تحص   ییهای ژگ یممکن   یهای ژگیو  ،یفرهنگ  هیسرما  لات،یمانند 

سلامت روان هم بر علاقه به شعر  هیسطح اول ای یاجتماع  تی حما ،یت یشخص

 اثرگذار باشند.  یزندگ تی ف یو هم بر ک 

محدود چند  با  حاضر  مقطع  تی پژوهش  طرح  نخست،  بود.  و    یهمراه 

 کرد؛ی را فراهم نم   یجهت رابطه و استنباط علّ   نیی امکان تع  یاسه ی مقا- یعلّ

شده  یاز زندگ  شتری ب ت یکه علاقه به شعر سبب رضا  ستی مشخص ن ن یبنابرا

ک   یافراد  ایاست   ابتدا  از  به    شتریبدارند،    یترمطلوب   یزندگ  تی فیکه 

. دوم، حجم نمونه محدود و استفاده از کنندی م  دای پ  شیگرا  یادب  یهات یفعال

تعم  یریگنمونه  دسترس،  ناب  جینتا  می در  جامعه  کل  کم   انینایبه  را    انینایبو 

م  شرکت کندی محدود  سوم،  سن.  گروه  به  جغراف  ی کنندگان    ی خاص   یی ا یو 

  ی شهرها  ای  یی روستا  مناطق و افراد ساکن    گر ید  یسن  یهامحدود بودند و گروه 

آشناکوچک  و  علاقه  چهارم،  نداشتند.  حضور  پژوهش  در  شعر    ییتر  با 

سبک   ،ییمطالعه، مدت آشنا   زانیشد و م  دهی سنج  یکل  یبندطبقه   کی صورت  به

ش   یشعر علاقه،  فراوان  وهیمورد  و  شعر  با  مورد   ی مواجهه  آن  از  استفاده 

  ب ی مانند شدت و زمان شروع آس   ییرهایمتغ  ن یقرار نگرفت. همچن   یریگاندازه 

و سابقه    یت یشخص  یهای ژگ یو   ،یاجتماع  تی حما  ،یاقتصاد  تی وضع   ،یینایب

توان  خدمات  از  ابزار به  ی بخشاستفاده  از  استفاده  نشدند.  کنترل  کامل  طور 

 ت ی و مطلوب  یدهپاسخ   یریسوگ   ر یرا تحت تأث  هاافته ی  تواندی م  زین   ی خودگزارش

 قرار داده باشد.  یاجتماع 

از    ی ریگتر، نمونهبا حجم نمونه بزرگ   نده ی آ  یهاپژوهش   شودی م   شنهاد یپ

مختلف انجام شوند تا امکان    ی سن  یهامتنوع و حضور گروه   یی ا یمناطق جغراف

طرح ابدی  شیافزا  هاافته ی  م یتعم از  استفاده  به   یطول   یها.  مطالعات   ژهیوو 

رابطه   تی جهت و ماه   ن ییبه تع  تواندی شده م کنترل   یهایی و کارآزما  ی شی آزما

ک   ان یم م   ن ی کمک کند. همچن  ی زندگ  ت ی فیشعر و  با    زان یبهتر است  مواجهه 

به کمشعر  چندبعد  یصورت  متغ   دهی سنج  یو  و  دفعات   ییرهایشود  مانند 

و مشارکت   اتیگوش دادن به شعر، نوع شعر، مدت انس با ادب  ،یشعرخوان

  یی رهایمتغ   یا. مطالعه نقش واسطه رندی قرار گ  ی بررس  دمور   ی در جلسات ادب

و   ی خودکارآمد  ،یآور تاب   ، ییتنها   ،یمعنا در زندگ   د،یام   جان، یه   می مانند تنظ

ک   یاحتمال  یسازوکارها  تواندی م  زین  یاجتماع   تی حما و  شعر    ت ی فیارتباط 

و   یو هنر  یفرهنگ  یهاتیفعال  ریشعر با سا  سهی تر سازد. مقارا روشن   یزندگ

به توسعه   تواندی م   ز ین  یو اکتساب  یمادرزاد  یینای ناب  یجداگانه افراد دارا  یررسب

 حوزه کمک کند.  نی دانش ا

مراکز   ،یزندگ   تیفیعلاقه به شعر و ک   انیشده م با توجه به ارتباط مشاهده

  ی ها و مؤسسات فرهنگکتابخانه  ان،ینای از ناب  تیحما  یهاانجمن   ،یبخش توان

دسترس   توانندی م ناب  شتری ب  یامکان  کم  نایافراد  ادب   نایبو  منابع  فراهم    یبه  را 

تول نسخه  ی تصو  یهاکتاب   دی سازند.  برگزار   لیبر  یهاو  جلسات   یشعر، 

  ی و فراهم کردن فرصت مشارکت افراد دارا  یادب  یهاگروه   لیتشک  ،یشعرخوان

اوقات فراغت    تری به غن   تواندی م   یفرهنگ  یهادر برنامه   یینای ب  بی آس شدن 
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در    توانندی م   یبخشو توان  یشناسمتخصصان روان  نیآنان کمک کند. همچن 

وگو درباره شعر مراجعان، از خوانش و گفت   یصورت علاقه و تناسب فرد

فعالبه تخصص   یت یعنوان  خدمات  کنار  در  چن  یمکمل  کنند.    ن ی استفاده 

  ی بخشتوان   ای  یشناختروان  ،یپزشک  ی هادرمان   نیگز یجا  دی نبا  ییهابرنامه

قابل دسترس    یو اجتماع  یاز منابع فرهنگ  یکیعنوان  شوند، بلکه بهتر است به

روزمره مورد توجه   یزندگ  یبخش و غناتجربه لذت   مشارکت،  شیافزا  یبرا

 . رند یقرار گ

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 پژوهش حامی مالی نداشته است. این 

 موازین اخلاقی

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  
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