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Abstract:  

Objective: This study aimed to investigate the relationship of mindfulness and emotion regulation with 

depression in girls and to determine the mediating role of psychological flexibility. 

Methods and Materials: This quantitative study employed a descriptive-correlational design, and the 

proposed conceptual model was tested using path analysis. The statistical population consisted of girls 

aged 18 to 29 years attending cultural centers in District 4 of Tehran, from whom 170 participants were 

selected through non-random convenience sampling. Data were collected using the Beck Depression 

Inventory, Freiburg Mindfulness Inventory, Gross and John Emotion Regulation Questionnaire, and 

Psychological Flexibility Questionnaire. Pearson correlation analysis and structural equation modeling 

were conducted using SPSS version 26 and AMOS version 18. 

Findings: Mindfulness was negatively and significantly correlated with depression, r = -0.35, p < 

0.001. Cognitive reappraisal was also negatively associated with depression, r = -0.18, p < 0.05, 

whereas suppression was positively associated with depression, r = 0.37, p < 0.001. Psychological 

flexibility showed a strong negative relationship with depression, r = -0.68, p < 0.001. In the structural 

model, the direct effects of mindfulness, cognitive reappraisal, suppression, and psychological 

flexibility on depression were β = -0.263, β = -0.129, β = 0.280, and β = -0.544, respectively. The 

indirect effects of mindfulness, cognitive reappraisal, and suppression on depression through 

psychological flexibility were β = -0.239, β = -0.081, and β = 0.177, respectively, and all were 

statistically significant. The model explained 53% of the variance in depression. 

Conclusion: Psychological flexibility appears to be an important mechanism explaining the 

relationships of mindfulness and emotion-regulation strategies with depression, suggesting that 

strengthening mindfulness, cognitive reappraisal, and psychological flexibility may contribute to 

reducing depressive symptoms among young women. 
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ذهن میانجی رابطه  نقش  دختران:  در  افسردگی  با  هیجان  تنظیم  و  آگاهی 

 شناختیپذیری روانانعطاف

 
 

 رانیا   تهران،  ، ی اسلام آزاد دانشگاه جنوب،  تهران واحد ، ی شناسروان گروه: زاده  یقل زهرا . 1

 )نویسنده مسئول(  .رانیا   تهران،   ، یاسلام  آزاد دانشگاه جنوب،  تهران واحد ،ی شناسروان گروه: *مقدم یاریخدا  افسانه. 2

  iau.ir@3255215277 *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

 ی انجی نقش م  ن یی در دختران و تع  ی با افسردگ  جان یه   م ی و تنظ   ی آگاه رابطه ذهن   ی پژوهش حاضر با هدف بررس   هدف: 

 .انجام شد   ی شناخت روان   ی ری پذ انعطاف 

آزمون   ر یمس   ل یبا استفاده از تحل   ی بود و مدل مفهوم   ی ـ همبستگ   یف ی و از نوع توص  ی پژوهش حاضر کم :  مواد و روش

 170آنان    ان یشهر تهران بود که از م   4منطقه    ی کننده به فرهنگسراهاسال مراجعه   29تا    18شامل دختران    ی شد. جامعه آمار

بک، پرسشنامه   ی ها با استفاده از پرسشنامه افسردگ شدند. داده   انتخاب در دسترس    ی رتصادف ی غ   ی ری گنفر به روش نمونه 

 ل یشد. تحل  ی گردآور  ی شناخت روان   ی ر یپذ گراس و جان و پرسشنامه انعطاف   جان یه  می پرسشنامه تنظ   بورگ، یفرا   ی آگاهذهن 

 AMOS و   26نسخه   SPSS ی افزارهادر نرم   ی معادلات ساختار  ی اب ی و مدل   رسون ی پ  ی همبستگ   ب ی ها با استفاده از ضر داده 

 .انجام شد  18نسخه  

. ارزیابی مجدد شناختی r = -0.35  ،p < 0.001آگاهی با افسردگی رابطه منفی و معناداری داشت،  نشان داد ذهن   ج ینتا   : هاافته ی 

، در حالی که سرکوبی با افسردگی رابطه مثبت و معناداری r = -0.18  ،p < 0.05نیز با افسردگی رابطه منفی و معنادار داشت،  

. در  r = -0.68  ،p < 0.001شناختی با افسردگی رابطه منفی و قوی داشت،  پذیری روان . انعطاف r = 0.37  ،p < 0.001نشان داد،  

، اثر سرکوبی β = -0.129، اثر ارزیابی مجدد برابر با  β = -0.263آگاهی بر افسردگی برابر با  مدل ساختاری، اثر مستقیم ذهن 

آگاهی، ارزیابی بود. همچنین، اثر غیرمستقیم ذهن   β = -0.544شناختی برابر با  پذیری روان و اثر انعطاف   β = 0.280برابر با  

و   β = 0.177و  β = -0.239 ،β = -0.081ترتیب برابر با شناختی به پذیری روان مجدد و سرکوبی بر افسردگی از طریق انعطاف 

 درصد از واریانس افسردگی را تبیین کرد.  53همگی معنادار بود. مدل  

 میتنظ   ی و راهبردها   ی آگاه رابطه ذهن   ن یی مهم در تب  ی سازوکار   ی شناخت روان   ی ری پذ نشان داد انعطاف   ها افته ی   : ی ر یگ جه ی نت 

در کاهش   تواند ی م   ی شناخت روان   ی ر یپذ و انعطاف   ی مجدد شناخت   ی اب ی ارز   ، ی آگاه ذهن   ت ی است و تقو   ی با افسردگ   جان یه 

 باشد. شته دا   ت یدر دختران جوان اهم  ی افسردگ   ی هانشانه 

 شناختی، دختران پذیری روانآگاهی، تنظیم هیجان، افسردگی، انعطافذهن  کلیدواژگان:

آگاهی و تنظیم هیجان با افســـردگی در دختران: نقش میانجی  رابطه ذهن(.  1406. )مقدم، افســـانه  یاریزاده، زهرا.، و خدا یقل  :استتتدادده   نحوه
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Extended Abstract 

Introduction 

Depression is one of the most prevalent psychological 

problems among adolescents and young adults and is 

associated with impaired emotional functioning, reduced 

quality of life, interpersonal difficulties, diminished 

academic and occupational functioning, and lower 

psychological well-being. Young women may be 

particularly vulnerable to depressive symptoms because 

early adulthood is accompanied by multiple developmental, 

interpersonal, educational, and social transitions. 

Contemporary approaches to depression increasingly 

emphasize transdiagnostic psychological processes rather 

than focusing solely on symptom clusters. From this 

perspective, mindfulness, emotion regulation, and 

psychological flexibility may represent important 

mechanisms through which individuals cope with negative 

thoughts, distressing emotions, and stressful life events. 

Cognitive and emotional flexibility have also been identified 

as important factors associated with depressive symptoms 

and adaptive functioning in young populations (J. Y. Shi et 

al., 2026; Xu, 2026). 

Mindfulness refers to purposeful and nonjudgmental 

awareness of present-moment experiences. Individuals with 

higher levels of mindfulness are generally better able to 

observe thoughts, emotions, and bodily sensations without 

reacting automatically to them. This capacity may reduce 

cognitive fusion, rumination, emotional reactivity, and 

maladaptive avoidance, all of which are closely related to 

depression. Evidence suggests that mindfulness-based 

interventions can reduce depressive and anxiety symptoms 

and improve emotional functioning in young women 

(Vojdian et al., 2020). Mindfulness-based cognitive 

approaches have also been associated with improvements in 

emotional maturity and adaptive emotional processing 

(Mashhadi et al., 2022). Moreover, systematic review and 

meta-analytic evidence indicates that mindfulness-based 

interventions can improve emotion regulation and reduce 

emotion dysregulation among individuals with mental health 

conditions (Easdale‐Cheele et al., 2026). Research has 

further demonstrated that mindfulness is related to emotion-

regulation processes and interpersonal functioning, 

indicating that mindful awareness may influence mental 

health partly through more adaptive management of 

emotional experiences (Y. Zhang et al., 2025). 

Emotion regulation refers to the processes through which 

individuals influence the experience, intensity, duration, and 

expression of emotions. Cognitive reappraisal and 

expressive suppression are among the most widely studied 

emotion-regulation strategies. Cognitive reappraisal 

involves changing the interpretation of an emotional 

situation in order to modify its emotional impact, whereas 

suppression involves inhibiting the outward expression of an 

already activated emotional response. Reappraisal is 

generally considered more adaptive because it can alter the 

meaning of a situation before the emotional response 

becomes fully established. In contrast, habitual suppression 

may leave the internal emotional experience largely 

unchanged and may contribute to psychological distress. 

Recent evidence has emphasized the importance of cognitive 

emotion-regulation strategies in depressive symptoms and 

has shown that flexibility and emotion regulation are closely 

interconnected in the psychological functioning of 

adolescents (J. Y. Shi et al., 2026). Mindfulness-based 

interventions have also been found to improve cognitive 

emotion regulation in depressed individuals (Esmaili 

Esfandani et al., 2026), while developmental mindfulness-

based emotion-regulation interventions may enhance 

cognitive flexibility in adolescents (Hosseinzadeh, 2026). 

Psychological flexibility may provide an important 

explanatory mechanism linking mindfulness and emotion 

regulation to depression. Psychological flexibility refers to 

the ability to remain in contact with present experiences, 

accept unpleasant internal events without excessive 

avoidance, and engage in behavior that is appropriate to 

situational demands and personally meaningful goals. 
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Psychological inflexibility, by contrast, is characterized by 

experiential avoidance, rigid responses, and excessive 

behavioral control by distressing thoughts and feelings. 

Evidence has shown that psychological inflexibility can 

mediate the relationship between mindfulness and 

psychological distress (Seclén Uchuya et al., 2026). 

Similarly, mindfulness and psychological inflexibility have 

been examined together in explaining emotional difficulties 

such as shame and anxiety (Oliveira et al., 2025). 

Psychological flexibility has also been identified as a 

mediator of the beneficial effect of mindfulness training on 

adaptive outcomes such as academic resilience (Yuan, 2025). 

Other findings indicate that cognitive flexibility and 

psychological well-being can help explain the effects of 

mindfulness on problematic behavior (Yazici Celebi et al., 

2025), while cognitive flexibility and self-compassion may 

mediate the relationship between mindfulness and negative 

emotional experiences (X. Zhang et al., 2025). In addition, 

mindfulness and emotion-regulation skills have been 

identified as mechanisms linking maladaptive cognitive 

processes to psychological distress (Zamani Nezami et al., 

2026). Acceptance-based interventions have also 

demonstrated concurrent improvements in psychological 

flexibility and cognitive emotion regulation (K. Shi et al., 

2026). Taken together, these findings suggest that 

mindfulness, emotion regulation, and psychological 

flexibility form an interconnected system that may help 

explain individual differences in depression. Therefore, the 

present study aimed to investigate the relationship of 

mindfulness and emotion regulation with depression in girls 

and to examine the mediating role of psychological 

flexibility. 

Methods and Materials 

The present study was a quantitative, descriptive-

correlational investigation conducted using structural 

equation modeling. The statistical population consisted of all 

girls aged 18 to 29 years attending cultural centers in District 

4 of Tehran. Participants were selected through non-random 

convenience sampling. Based on the complexity of the 

proposed structural model and sample-size 

recommendations for path analysis, a final sample of 170 

participants was included in the study. The mean age of the 

participants was 24.93 years with a standard deviation of 

3.63 years, and their ages ranged from 18 to 29 years. 

Data were collected using four self-report instruments. 

Depression was assessed using the 21-item Beck Depression 

Inventory-II. Mindfulness was measured using the 14-item 

short form of the Freiburg Mindfulness Inventory. Emotion 

regulation was assessed using the 10-item Emotion 

Regulation Questionnaire, which measures two dimensions, 

namely cognitive reappraisal and expressive suppression. 

Psychological flexibility was evaluated using a 10-item 

psychological flexibility questionnaire. All questionnaires 

were administered in person after participants were informed 

about the purpose of the study, the voluntary nature of 

participation, confidentiality of responses, and their right to 

withdraw. 

Descriptive statistics, including mean, standard 

deviation, minimum, and maximum scores, were used to 

summarize the main variables. Pearson correlation 

coefficients were calculated to examine bivariate 

relationships. Before conducting path analysis, assumptions 

related to univariate and multivariate normality, 

multicollinearity, linearity, absence of influential outliers, 

and independence of residuals were examined. Confirmatory 

procedures and path analysis were performed using SPSS 

version 26 and AMOS version 18. Model fit was evaluated 

using GFI, CFI, NFI, IFI, AGFI, PGFI, RMSEA, and the chi-

square to degrees-of-freedom ratio. Indirect effects were 

examined using bootstrap confidence intervals. Statistical 

significance was set at 0.05. 

Findings 

Among the 170 participants, 133 individuals, equivalent 

to 78.2%, were single and 37 individuals, equivalent to 

21.8%, were married. Regarding educational level, 14.1% 

had a high-school diploma, 7.6% had an associate degree, 

58.8% had a bachelor’s degree, and 19.4% had a master’s 
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degree. The mean score for mindfulness was 34.15 with a 

standard deviation of 5.68. The mean cognitive reappraisal 

score was 25.64 with a standard deviation of 6.56, while the 

mean suppression score was 15.35 with a standard deviation 

of 5.01. The mean psychological flexibility score was 43.01 

with a standard deviation of 11.83, and the mean depression 

score was 15.56 with a standard deviation of 9.26. 

The statistical assumptions required for path analysis 

were satisfied. The multivariate critical ratio was 2.04, 

supporting multivariate normality. Skewness and kurtosis 

values for all main variables were within the acceptable 

range. Variance inflation factor values ranged from 1.20 to 

1.44, indicating no problematic multicollinearity. The 

Durbin-Watson statistic was 1.63, supporting independence 

of residuals. Scatterplots also supported the assumption of 

linear relationships. 

Pearson correlation analysis showed that mindfulness 

was negatively associated with depression, r = -0.35, p < 

0.001. Cognitive reappraisal was also negatively associated 

with depression, r = -0.18, p < 0.05, whereas suppression 

was positively associated with depression, r = 0.37, p < 

0.001. Psychological flexibility had the strongest bivariate 

relationship with depression, r = -0.68, p < 0.001. 

Mindfulness was positively correlated with psychological 

flexibility, r = 0.45, p < 0.001, and cognitive reappraisal was 

positively correlated with psychological flexibility, r = 0.19, 

p < 0.05. Suppression was negatively associated with 

psychological flexibility, r = -0.24, p < 0.01. 

The structural model demonstrated acceptable fit to the 

observed data. The fit indices were GFI = 0.93, RMSEA = 

0.060, CFI = 0.90, NFI = 0.93, IFI = 0.92, AGFI = 0.95, 

PGFI = 0.74, and χ²/df = 2.08. The model explained 53% of 

the variance in depression. 

Path analysis showed that mindfulness had a significant 

direct negative effect on depression, β = -0.263, p = 0.019. 

Cognitive reappraisal had a significant direct negative effect 

on depression, β = -0.129, p = 0.026, whereas suppression 

had a significant positive direct effect, β = 0.280, p < 0.001. 

Psychological flexibility had the strongest direct effect on 

depression, β = -0.544, p < 0.001. 

The indirect effect of mindfulness on depression through 

psychological flexibility was significant, β = -0.239, p = 

0.003, with a bootstrap confidence interval from -0.331 to -

0.162. Cognitive reappraisal also had a significant indirect 

effect on depression through psychological flexibility, β = -

0.081, p = 0.048, with a confidence interval from -0.161 to -

0.002. The indirect effect of suppression through 

psychological flexibility was positive and significant, β = 

0.177, p = 0.003, with a confidence interval from 0.094 to 

0.275. These findings confirmed the mediating role of 

psychological flexibility in all three relationships. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that mindfulness, emotion 

regulation, psychological flexibility, and depression are 

meaningfully interconnected among young women. Higher 

mindfulness was associated with lower depression both 

directly and indirectly through psychological flexibility. 

This pattern suggests that mindful individuals may be less 

vulnerable to depressive symptoms not only because they 

experience thoughts and emotions with greater awareness, 

but also because they are more capable of responding 

flexibly to distressing internal experiences. 

The results further showed that cognitive reappraisal was 

associated with lower depression, whereas suppression was 

associated with higher depression. Reappraisal may protect 

against depressive symptoms by allowing individuals to 

reinterpret stressful situations before negative emotional 

responses become fully established. In contrast, suppression 

may reduce emotional expression without substantially 

modifying the internal emotional experience. Repeated 

reliance on suppression may therefore contribute to 

unresolved emotional distress, restricted interpersonal 

communication, and reduced access to adaptive coping 

responses. 

Psychological flexibility emerged as the strongest 

predictor of depression in the structural model. This finding 

highlights the importance of the ability to accept difficult 
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internal experiences while continuing to behave in 

accordance with situational demands and meaningful 

personal goals. Individuals with greater psychological 

flexibility may be less likely to become trapped in rigid 

avoidance, withdrawal, or repetitive negative thinking. 

Conversely, reduced flexibility may increase the likelihood 

that negative thoughts and emotions dominate behavioral 

choices and maintain depressive states. 

The mediating effects provide an especially important 

contribution. Mindfulness appears to be associated with 

lower depression partly because it is related to greater 

psychological flexibility. Similarly, cognitive reappraisal 

may contribute to reduced depression by increasing the 

capacity to adaptively modify responses to emotional 

situations. Suppression showed the opposite pattern: greater 

use of suppression was associated with lower psychological 

flexibility and, consequently, greater depression. Therefore, 

psychological flexibility may represent a central mechanism 

through which both adaptive and maladaptive emotion-

regulation processes influence depressive symptoms. 

Overall, the findings support a process-oriented model of 

depression in which mindfulness and emotion-regulation 

strategies are associated with psychological flexibility, 

which in turn contributes substantially to depressive 

symptoms. The study suggests that psychological 

interventions for young women with elevated depressive 

symptoms may benefit from simultaneously strengthening 

mindfulness, encouraging adaptive cognitive reappraisal, 

reducing habitual reliance on emotional suppression, and 

developing psychological flexibility. The present findings 

also indicate that psychological flexibility should be 

considered not merely as an additional protective variable, 

but as a potentially central mechanism linking awareness and 

emotional regulation processes to depression. 
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 مقدمه 

مهم   یک ی  یافسردگ  با   نیتراز  که  است  روان  سلامت  حوزه  مسائل 

  شود ی همراه م  یو جسمان   یزش یانگ  ،یشناخت   ،یعاطف   یهااز نشانه  یامجموعه 

م ب  ،یزندگ   تی ف یک   تواندیو  تحص  ،یفردنیروابط  شغل  یل یعملکرد  و   یو 

قرار دهد. اگرچه   ریتحت تأث  یریطور چشمگ افراد را به  یاجتماع  یسازگار 

  ی دوران اواخر نوجوان  شود،ی مشاهده م   یت یجمع  یهادر تمام گروه  یردگ افس

اوا دل  یبزرگسال  لیو  تغ  یزمانهم   لیبه    ، یشغل  ،یل یتحص  ،یت ی هو  راتییبا 

  ی افسردگ   یهانشانه   دیتشد   ایظهور    یحساس برا  یادوره  ،یفردن یو ب  یعاطف 

 ی اوعه سال با مجم  29تا   18 ی. دختران جوان در فاصله سن شودی محسوب م 

رو هستند و نحوه مواجهه  روبه  یشناختروان  یو فشارها  یتحول  فیاز تکال

و تجارب   یفردن یب  یهاتعارض  ند،یافکار ناخوشا  ،یمنف  یهاجان یآنان با ه

نقش    یافسردگ   یهاآنان نسبت به نشانه   یریپذب ی آس  زانیدر م  تواندی زا متنش 

پ   یافسردگ   ز ین  یشناخت روان  دی جد  یهادگاه یکند. د   فای ا  ی مهم  امد یرا صرفاً 

نم   ک ی منفرد  فرا  دانند، ی عامل  تعامل  حاصل  را  آن    ، یشناخت   یندهای بلکه 

  ی عنوان عوامل خطر و برخها بهاز آن  یکه برخ  دانندیم  یو رفتار   یجان یه

محافظت به  گرید منابع  معنوان  عمل  اکنندی کننده  در  تنظ  نی .    م ی چارچوب، 

 طیبا شرا  یسازگار   ییو توانا  یشناخت وانو ر   یشناخت   یریپذانعطاف   جان،یه

سازوکارها  ریمتغ  جمله  م  ییاز  که  شکل  توانندی هستند  کاهش    ای  یریگدر 

 .(J. Y. Shi et al., 2026; Xu, 2026) نقش داشته باشند    یافسردگ   یهانشانه 

سلامت روان و اختلالات    ن ییدر تب  ریاخ  یهاسال   یکه ط   ییهااز سازه   یکی

ذهن   یجان یه گرفته،  قرار  گسترده  توجه  ذهن   ی آگاهمورد  را    یآگاهاست. 

 ینسبت به تجربه جار   یرقضاوتیو غ  رنده یهدفمند، پذ  یآگاه  ینوع  توانی م

خود    یبدنو احساسات    هاجانیافکار، ه  دهدی کرد که به فرد اجازه م  فیتعر

اجتناب   خودکار،  واکنش  بدون  فرد    یافراط   یریدرگ  ا یرا  کند.  مشاهده 

و   یتجربه درون  ان یمعمولاً قادر است م  یآگاهبرخوردار از سطح بالاتر ذهن 

رفتار  ا   یواکنش  فاصله  به جا  جادیخود  و  تأث  ی کند  تحت  و    ریآنکه  افکار 

را با انعطاف   خودطور خودکار واکنش نشان دهد، تجربه  به  ی منف  یهاجان یه

در مواجهه با   ژهیوبه  تواندی م   ی تی ظرف  ن یپردازش کند. چن   ی شتری ب  ی و آگاه

فکر منف   ینگران   ،یخودانتقاد  ،ینشخوار  خلق  و  یو  از  مهم    یهای ژگیکه 

اند نشان داده   زین   یداشته باشد. شواهد داخل  یهستند، نقش محافظت   یافسردگ 

مبتن آموزش  ذهن   یکه  افسردگ  ر د  تواندی م   یآگاهبر  اضطراب   یکاهش  و 

  ق یاند مؤثر باشد و از طر رو بودهنامطلوب روبه ی که با تجارب عاطف یدختران

 ی جان ی ه  ی شانی شدت پر  ند،یاز مواجهه با تجارب ناخوشا  یمتفاوت  وه یش  جاد یا

دهد   کاهش  همچن(Vojdian et al., 2020)را  مداخلات    سهی مقا  ن،ی . 

 یکردها ینشان داده است که رو  یآگاههن بر ذ  ی مبتن  ی نگر و درمان شناخت مثبت 

را  یجان ی ه تی ریمرتبط با بلوغ و مد یندها ی فرا توانندی م  یآگاهبر ذهن  یمبتن 

 هاجان یتر با همواجهه سازگارانه  یفرد را برا  تی قرار دهند و ظرف  ریتحت تأث

 .(Mashhadi et al., 2022)دهند   شیافزا

ز   ی آگاهذهن   تی اهم تا حد  روان  تأث  یادیدر سلامت  ش  ریبه  بر    وه یآن 

خود الزاماً    یبه خود  یمنف   یهاجان یمرتبط است. ه  هاجان ی مواجهه فرد با ه

آنچه    دهند؛ی م   لیانسان را تشک   یزندگ   یع یو بخش طب  ستندی ن  یشناختب ی آس

  م یو تنظ   تی ریپردازش، مد  وهیمنجر شود، ش  یشناختبه مشکلات روان  تواندی م

با کاهش    یآگاهکه ذهن   دهندی نشان م   یپژوهش  یهاافته ی.  هاستجان یه   نیا

درون  ی آگاه   شی افزا  ،یجان یه  یریپذواکنش  حالات  به  تقو  ینسبت    ت ی و 

تنظ   تواندی م  هاجان یه   رش یپذ   ییتوانا هسازگارانه   میبه  منجر شود.    جانیتر 

نظام فراتحلمرور  و  مبتن   لیمند  ذهن   یمداخلات  دارا  یاهآگبر  افراد   یدر 

  م یتنظ   توانند ی مداخلات م   ن ینشان داده است که ا  زیمشکلات سلامت روان ن 

که    یرا کاهش دهند؛ موضوع   یجان یه  یم یو بدتنظ  ده یرا بهبود بخش   جانیه

بر سلامت روان، اصلاح    ی آگاهذهن   ریتأث  ی اصل  یرهایاز مس  یک ی  دهدی نشان م 

 Easdale‐Cheele et)است    یجان یه  یهاتجربه   تی رینحوه پردازش و مد 
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al., 2026) ی آگاهذهن  انیم   وند ی بر پ  ز یدر نوجوانان ن  یاشبکه  یها. پژوهش  

تنظ داده کرده   د یتأک   جانیه   می و  نشان  و  مؤلفه اند  که    ی آگاهذهن   یهااند 

در ارتباط باشند   یروابط اجتماع   تی فیو ک   جانی ه  می تنظ  یبا راهبردها  توانندی م

(Y. Zhang et al., 2025). 

ها نوع، شدت،  آن   قیاشاره دارد که افراد از طر  ییندهایبه فرا  جانی ه  می تنظ

 ان ی. در م کنندی م   لیخود را تعد   یهاجانیابراز ه  وهیمدت، نحوه تجربه و ش

تنظ  یراهبردها شناخت  یابیارز   جان،ی ه  می مختلف  ابراز   یمجدد  سرکوب  و 

  ی معنا  ر ییبه تغ  ی اختمجدد شن  یابیراهبردها هستند. ارز   ن یتراز پرمطالعه  جانیه

که   یاگونه اشاره دارد؛ به   ی جان یکامل پاسخ ه  یریگاز شکل   ش ی پ  ت یموقع   ک ی

کند.    ریتر تفسمتفاوت و سازگارانه  یاهیرا از زاو  دادیرو  کی  کندی فرد تلاش م

و فرد   دهدی رخ م یجان ی پاسخ ه یریگعمدتاً پس از شکل   یدر مقابل، سرکوب

م ب  کندی تلاش  سازگار یه   یرون ینمود  منظر  از  کند.  مهار  را  خود   یجان 

  را یز   شود،ی م  یتر تلقسازگارانه  ی مجدد عموماً راهبرد  یابیارز   ، یشناختروان

کاهش دهد؛ در    یجان ی پاسخ ه  تی از تثب  شیرا پ  یمنف   جانی شدت ه  تواندی م

از سرکوب  یحال   ی ممکن است بدون کاهش تجربه درون  یکه استفاده مکرر 

همراه    یشناختفشار روان  شیرا محدود کند و با افزا  نصرفاً ابراز آ  جان،یه

  د ی تأک   یافسردگ  نیی در تب   جانی ه  می بر نقش مهم تنظ  زین  دی شود. مطالعات جد

انعطاف   زانیو م  جانیه   میتنظ   یشناخت   یاند که الگوهااند و نشان داده کرده

  گاه ینوجوانان جا   یمرتبط با افسردگ   یها و سازوکارها در شبکه نشانه   یشناخت 

 .(J. Y. Shi et al., 2026) دارند  ی مهم

پژوهش   ن ی هم  در  داده   زین  یامداخله  یهاراستا،  بهبود  نشان  که  اند 

روان   تواندی م  جانی ه  می تنظ   یراهبردها مشکلات  کاهش  مرتبط    یشناخت با 

شناخت  درمان  ذهن   یمبتن   یباشد.  نه   یآگاهبر  افسرده  افراد  م در   تواندی تنها 

 ی شناخت   میمرتبط با اضطراب سلامت را کاهش دهد، بلکه بر تنظ   یهانشانه 

سازگارانه    یهاوه یاز ش  شتری اثرگذار است و امکان استفاده ب  زیآنان ن  جانیه

ه م   یجان یپردازش  فراهم  .  (Esmaili Esfandani et al., 2026)  کندی را 

 جان ی ه  م یطور مشخص بر تنظ که به   یآگاه بر ذهن   ی مداخلات مبتن  ن،ی همچن 

بهبود    ز یرا ن  یمرتبط با سازگار   ی شناخت  یهات یظرف   توانند ی تمرکز دارند، م 

  ی مبتن  جانیه   می محور تنظمثال، شواهد حاصل از مداخله تحول   یبخشند. برا

ذهن  چن  یآگاهبر  که  است  داده  نشان  نوجوانان    توانند ی م   یمداخلات  نیدر 

انسجام هو   یشناخت   یریپذانعطاف  ارتقا دهند    تی و   ,Hosseinzadeh)را 

ا(2026 ا  هاافته ی  نی.  رابطه ذهن   کنندی م  تیحما  دگاهید  نیاز  و   یآگاهکه 

مستق  جانی ه  می تنظ اثر  به  تنها  است  ممکن  روان    رها یمتغ  نی ا  می با سلامت 

 ی فرد برا  تی ظرف  شی افزا  قیرابطه از طر  نی از ا  یمحدود نباشد، بلکه بخش 

 . رد یشکل گ  یط یمح  طیو شرا ی درون یهاانعطاف در مواجهه با تجربه

مفاه  یکی   ی ریپذانعطاف   ند،یفرا  ن یا   حیتوض  یبرا  یدی کل  می از 

انعطاف   یشناختروان توانا  یشناخت روان  یریپذاست.  برا  ییبه  تماس   یفرد 

دشوار بدون تلاش    یهاجان یافکار و ه  رش یآگاهانه با تجربه لحظه حاضر، پذ 

  ط یمتناسب با شرا ییها و انتخاب رفتارهااجتناب از آن   ایکنترل   یبرا  یافراط

  ی مبتن  ی کردهایرو  یمرکز  می سازه از مفاه  نی و اهداف ارزشمند اشاره دارد. ا

پذ انعطاف   رش یبر  آن،  مقابل  نقطه  و  است  تعهد    ، یشناخت روان  یریناپذو 

و محدود شدن دامنه رفتار   یشناخت  یختگ یدرآم  ،یامعمولاً با اجتناب تجربه 

م مشخص  هنگام شودی سازگارانه  انعطاف   ی .  فرد   ی شناخت روان  یریپذکه 

بر رفتار او  یشتری ممکن است کنترل ب  یمنف یهاجان یدارد، افکار و ه یکمتر

متوسل شود    ییبه راهبردها  یدرون  یاجتناب از ناراحت   یکنند و فرد برا  دایپ

کوتاه در  اکه  تنش  کاهش  زم  کنند،ی م  جادی مدت  بلندمدت  در  تداوم   نهی اما 

به    شتری ب  یریپذدر مقابل، انعطاف .  سازندی را فراهم م  یشناختمشکلات روان 

  ن ی وجود ا  نی را تحمل کند و در ع  ندیناخوشا  یهاجان ی ه  دهد ی فرد امکان م

 تجارب، رفتار سازگارانه خود را ادامه دهد. 
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  ی ک یعنوان  را به  ی شناختروان   یریپذنقش انعطاف   ز ین  دیجد   یتجرب  شواهد

اند. در  نشان داده   یشناخت روان  یامدهای و پ  یآگاه ذهن   انیواسط م  یهااز حلقه

والد   یپژوهش که   یدارا  ن یبر  شد  مشخص  مدرسه،  سن  در  فرزندان 

  ی شناختروان   یشان ی و پر  ی آگاهذهن   انیرابطه م   یشناخت روان  ی ریناپذانعطاف 

م ا  کند؛ی م  یگری انج یرا  ذهن   نیبه  بالاتر  سطوح  که  کاهش    یآگاهمعنا  با 

 Seclén Uchuya)کمتر همراه بود    ی شانی با پر  ت یو در نها   یریناپذانعطاف 

et al., 2026)ی آگاهذهن  دهد ی نشان م را یدارد، ز  یاژه یو  تی اهم افتهی  نی . ا  

طر  از  است  افکار   رییتغ  قیممکن  با  فرد  تجربه  هاجان یه  ،رابطه   یهاو 

  جان یآگاه صرفاً هفرد ذهن   گر،ید  انیبر سلامت روان اثر بگذارد. به ب  ندیناخوشا

عمل   یآزاد  ،یمنف   یهاجانیبلکه در مواجهه با ه  کند،ی تجربه نم   یکمتر  یمنف 

ارتباط   زین  گرید  یهات ی شده در جمعدارد. مطالعات انجام  یشتریو انعطاف ب

انعطاف   یآگاهذهن   انیم   کی نزد تأ  یشناخت روان  یریناپذو  اند؛ کرده   دییرا 

  ی شناخت روان   یریناپذو انعطاف   ی آگاهدر نوجوانان ورزشکار، ذهن   کهیطور به

مورد توجه قرار   یشرم و اضطراب ورزش  رینظ  ییامدهایپ  ن ییدر چارچوب تب

  ت ی حما  یجان یه  یریپذب ی در فهم آس  ند یدو فرا  نی ا  تیگرفته و شواهد از اهم

 .(Oliveira et al., 2025)است   دهکر

انعطاف   یآگاهذهن   رابطه بال  یریپذبا  حوزه  به  ن  ینیتنها  .  ستی محدود 

دانشجوانجام   یهاپژوهش و  جوانان  در  داده   انیشده  آموزش نشان  که  اند 

فرد    تی ظرف  ،یشناختروان  یریپذانعطاف   شی افزا  قیاز طر   تواندی م   ی آگاهذهن 

برا چالش  یرا  و  فشارها  با  برا  یطی مح  یهامواجهه  دهد.  نمونه،   یارتقا 

در   یشناختروان  یریپذنشان داد که انعطاف   انیبر دانشجو   یش یآزما  یامطالعه 

م ذهن   ان یرابطه  تاب   یآگاهآموزش  م   ی لیتحص  یآور و  دارد؛   یانج ینقش 

ظرف  یاجه ی نت بر   ی دهپاسخ   یالگوها  جادی ا  یبرا  یآگاه ذهن   تی که 

در    ن،ی . همچن(Yuan, 2025)  کندی م  دیزا تأک تنش   طیدر شرا  رتریپذانعطاف 

ذهن  یبررس مشکل   یآگاهرابطه  استفاده  ابا  از   ی ریپذانعطاف   نترنت،یزا 

  توانستند ی بودند که م   ییاز جمله سازوکارها  یشناختروان  یست ی و بهز  یشناخت 

. (Yazici Celebi et al., 2025)دهند    حیرا توض   ی آگاهاز اثرات ذهن   یبخش 

سازوکار   کی ممکن است    یریپذکه انعطاف   دهدی نشان م   هاافتهیمجموعه    نیا

و   یمختلف سازگار   یهارا در حوزه   یآگاه باشد که اثرات ذهن   یص یفراتشخ

 . کندی منتقل م  یروان یشناسب ی آس

  ی کیارتباط نزد   ز ین  جان یه   م یبا تنظ   یریپذمفهوم انعطاف   گر،ی د  یسو  از 

برخوردار است، به احتمال   یشتری ب  یشناختکه از انعطاف روان  یدارد. فرد

تنظ  تواندی م  یشتریب مقتض  جان ی ه  می راهبرد  اساس  بر  را   ت ی موقع  اتیخود 

به    رییتغ و  م   کیدهد  در  نماند.  وابسته  ناکارآمد  و  ثابت   قابل،راهبرد 

تکرار   ی ریناپذانعطاف  استفاده  به  را  فرد  است  ش   یممکن  مانند   یی هاوه یاز 

سرکوب   افراط  ا یاجتناب،  دهد.    جانی ه  ی کنترل  از    یهاافته یسوق  حاصل 

 یریپذدر انعطاف   رییاند که تغو تعهد نشان داده   رش یبر پذ  یمداخلات مبتن 

مثال،    یباشد. برا  مراه ه  جان یه   یشناخت   می با بهبود تنظ  تواندی م   ی شناختروان

  ی اختلال دوقطب   یو تعهد در افراد دارا  رش یبر پذ  یمبتن   ی درمان گروه  یاجرا

تغ تنظ  ریی موجب  انعطاف   جانیه   یشناخت  می در  شده   یشناخت روان  یریپذو 

از پ  ,.K. Shi et al)  کندی م   تی دو سازه حما  نی ا  یعملکرد  وند یاست و 

و    جان یه   می خانواده، تنظ  یساختار   یدر چارچوب گذارها ن،ی . همچن(2026

 یآور عنوان عوامل تاب به   یشناختمنابع روان  ریدر کنار سا  یانعطاف شناخت 

  ی ط یمح  یو فشارها  راتییبا تغ  یفرد را در سازگار   توانندی اند که ممطرح شده 

 . (Xu, 2026)کنند   یار ی

انعطاف در پردازش    شی با افزا  تواندی م   ی آگاهذهن   زین   یسطح شناخت   در 

  ط یمرتبط باشد. افراد در شرا  یمنف   یهایابیبر ارز   تی اطلاعات و کاهش تثب 

  ر ییتغ  ییمحدود شوند و توانا  ی منف  یرها یدشوار ممکن است به تفس   یجان یه

موقع  دگاهید به  ذهن   تی نسبت  بدهند.  دست  از  ا  یآگاه را   فاصله  جادیبا 

نه   ،یذهن   یدادهای عنوان روامکان مشاهده افکار به  تواندی از افکار م  یشناخت 
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را    دید  هیزاو  رییتغ  تی ظرف  قیطر  نیمطلق، را فراهم کند و از ا  یهات یواقع

پژوهش   شیافزا جمع  یدهد.  تأث  تی در  که  است  داده  نشان   ریبزرگسال 

م  یآگاهذهن    ی و خودشفقت   یخت شنا  یریپذانعطاف   قیاز طر   تواندی بر شرم 

مهم  یاز سازوکارها یک ی ی انعطاف شناخت ب،ی ترت  نیداده شود و به ا  حیتوض

 .X)  شودی محسوب م ی منف  یجان یه یهابر تجربه  ی آگاهمرتبط با اثرات ذهن 

Zhang et al., 2025)پژوهش حاضر همسو است،   یبا مدل نظر  افتهی  نی. ا

م   رایز  مستق   اترفر  تواندی م  یآگاهذهن   شی افزا  دهدی نشان  کاهش    م یاز 

 هاجان یمواجهه با افکار و ه  ریپذانعطاف   وه یش  یارتقا  قیاز طر  ،یمنف   یهانشانه 

 عمل کند. 

  ، یآگاهذهن   انیاز تعامل م  زین   یشناختروان  یشان یمربوط به پر  مطالعات

. در افراد مبتلا به کنندی م   ت ی حما  یسازگارانه درون  یندهایو فرا   جانیه   می تنظ

در    یشناختروان   یشانیبا پر  هیناسازگار اول  یهاطرحواره   ،یاختلالات اضطراب

  م یتنظ  یهاو مهارت   یودشفقت خ  ،یآگاهمانند ذهن   ییرها یاند و متغارتباط بوده

توض   جانیه داشته  نی ا  حیدر  نقش   ,.Zamani Nezami et al)اند  رابطه 

 دهد؛ ی را نشان م   ندیزمان چند فراهم   یبررس   تی اهم   یشواهد  ن ی. چن (2026

است    رایز  محافظت   ک یممکن  پ  یی تنهابه  ی عامل    ی ریگشکل   یدگیچ ینتواند 

  رش یو پذ  یآگاه   نهی زم  تواندی م  یاهآگدهد. در واقع، ذهن   حیرا توض  یافسردگ 

تنظ  کند،  فراهم  را  تغ  ت ی ریمد  وهی ش   جانی ه  می تجربه  ه  رییو  را   ی جانی پاسخ 

مشخص سازد که فرد تا چه اندازه   یشناخت روان  یریپذکند و انعطاف   نیی تع

رفتار   تواندی م دشوار،  تجارب  با شرا  یدر حضور  متناسب  و    ط یسازگارانه 

  تواند ی م یمدل ساختار   کیدر   رهایمتغ نی ا بی منظر، ترک  نی انتخاب کند. از ا

 ارائه دهد.  یدر افسردگ  یفرد یهااز تفاوت یترق یدق  نیی تب

همچن  یهاپژوهش فراکرده   دیتأک   نی معاصر  که  و   یجان یه  یندهایاند 

 ی سلامت روان بررس  یاصورت مجزا از ساختار شبکه به   دی را نبا  یریپذانعطاف 

تحل  شناخت  یافسردگ   یاشبکه   لیکرد.  انعطاف  که  است  داده  و    ی نشان 

متفاوت  توانندی م   جانی ه  یشناخت   میتنظ   یراهبردها و   یارتباطات  ابعاد  با 

برخ  یافسردگ  یهانشانه  و  باشند  نقش سازه  نیا  یهامؤلفه   یداشته  ها 

. به  (J. Y. Shi et al., 2026) کنند    فایا   یشناختب ی در شبکه آس  یتریمرکز

  ی آگاهروابط نوجوانان نشان داده است که ذهن   یاشبکه   لیتحل   ب،یترت  نی هم

و   رندیگی متعامل قرار م   ستمی س  کیدر    جانیه   میتنظ   یو راهبردها  یفردن یب

آن مارتباط  ک   تواندی ها  اجتماع   تی فیبا  باشد    وندیپ  زین  یروابط   .Y)داشته 

Zhang et al., 2025)پژوهش حاضر در قالب   یرهایمتغ   یبررس  ن،ی. بنابرا

  ر یساده هر متغ  یهمبستگ  ینسبت به بررس  تواندی م  میرمستق یو غ   میروابط مستق 

افسردگ  نشانه   یاز سازوکارها  تری غن   یریتصو   ،یبا  با    ی افسردگ  یهامرتبط 

 فراهم سازد. 

ا  با به  م  نیتوجه  انتظار  از    یآگاهذهن   رودی چارچوب،  سو    کیبالاتر 

افسردگ  ماًیمستق  سو  ی با  از  و  باشد  همراه  افزا  گر،ید  یکمتر    ش ی با 

داشته باشد.    یبر کاهش افسردگ  یم یرمستقیاثر غ  ،یشناخت روان  یریپذانعطاف 

فراهم   لیل به د  یمجدد شناخت   یابیاز ارز   شتری استفاده ب  رودی انتظار م  ن،ی همچن 

  یو افسردگ  شتریب یریپذزا با انعطاف تنش  یهات ی موقع  ریکردن امکان بازتفس

  جان یمحدود کردن ابراز ه  لیبه دل   ،یکه سرکوب   یکمتر همراه باشد؛ در حال 

 یهابا انعطاف کمتر و نشانه   تواندی م  ،یجانی در تجربه ه  یادیبن   رییبدون تغ

  م ی تنظ   ،یآگاهدر حوزه ذهن   یامرتبط باشد. شواهد مداخله  شتری ب  یافسردگ 

ن  جانیه انعطاف  ا  زیو  امکان تعامل  و نشان    کنندی م   تی حما  ندهای فرا  نیاز 

و انعطاف تمرکز دارند   جان یه   می تنظ  ،یآگاه  رش،ی که بر پذ  یمداخلات   دهندی م

زمان تحت طور هم را به  یجان ی و ه  ی شناخت  یندهایاز فرا  یامجموعه   توانندی م

 Easdale‐Cheele et al., 2026; Esmaili Esfandani)قرار دهند    ریتأث

et al., 2026; Hosseinzadeh, 2026; K. Shi et al., 2026). 

پژوهش   با گسترش  ذهن وجود  درباره  و    جانیه   می تنظ  ،یآگاهها 

بر اثرات مداخلات تمرکز   ای  نی شی از مطالعات پ  ی بخش مهم  ،یریپذانعطاف 
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 یی امدهایپ ایاند و کرده  یصورت دو به دو بررسرا به رهایمتغ   نی ا ایاند، داشته 

افسردگ  ریغ داده   ی از  قرار  مدنظر  ن   ز ین  ی اند. مطالعاترا  بر   یاواسطه   قش که 

ورزشکاران،   ن،ی مانند والد  ییهااند، عمدتاً در گروهتمرکز کرده   یریپذانعطاف 

 ,.Oliveira et al)اند اختلالات خاص انجام شده  یافراد دارا ای  انیدانشجو

2025; Seclén Uchuya et al., 2026; Yuan, 2025)ی. در مقابل، بررس 

با   یبا افسردگ   جانیه   میمتفاوت تنظ   راهبردو دو    یآگاهرابطه ذهن   کپارچهی

در دختران   یانجیعنوان سازوکار مبه  یشناخت روان  یریپذدرنظرگرفتن انعطاف 

  ت ی موضوع از آن جهت اهم  ن یرا پوشش دهد. ا   یخلأ مهم   تواندی جوان م 

همراه    یو اجتماع   یمتعدد تحول   راتیی با تغ  یسالگ  29تا    18دارد که دوره  

  ن ی در تدو  تواندی م   یمرتبط با افسردگ   لیقابل تعد  یندهای فرا  ییاست و شناسا

سودمند باشد.   ند ی بر فرا  یمبتن   یشناخت و مداخلات روان   رانهیشگیپ  یهامدل 

مجموع،   ا  یهاافته یدر  از  نظر  نی موجود  که   کنندی م   ت یحما   یفرض 

سه سازه مستقل اما    یشناخت روان  یری پذو انعطاف   جان یه   می تنظ   ، یآگاهذهن 

  دهند ی دشوار را شکل م  یکه نحوه مواجهه فرد با تجارب درون   اندده یتندرهم 

ا از  نشانه   توانندی م   قیطر  نیو  باشند   یافسردگ  یهادر شدت  داشته  نقش 

(Yazici Celebi et al., 2025; Zamani Nezami et al., 2026; X. 

Zhang et al., 2025). 

بررس  نیا  بر تنظ  یآگاهرابطه ذهن   یاساس، هدف پژوهش حاضر    م ی و 

افسردگ   جانیه دختران    یبا  تع  29تا    18در  و  م  نییسال   ی انج ینقش 

 روابط بود.  نی در ا  یشناختروان یریپذانعطاف 

 شداس  پژوهشروش

 یها، کمداده   یگردآور   وهیو از نظر ش  یادیپژوهش حاضر از نظر هدف، بن 

نوع توص  از  ا  ی ـ همبستگ  یف یو  به  با توجه  اصل  نکهیبود.  پژوهش    ی هدف 

  ی انجینقش م   نییو تب  یبا افسردگ  جانی ه  می و تنظ  یآگاهرابطه ذهن   یبررس

ا  ی شناختروان   یریپذانعطاف  برا  نی در  بود،  مفهو  یروابط  مدل    ی م آزمون 

مدل  روش  از  ساختار   یابیپژوهش  آمار   یمعادلات  جامعه  شد.   یاستفاده 

کل  شامل  مراجعه   29تا    18دختران    هیپژوهش  فرهنگسراهاسال  به   یکننده 

و در دسترس انجام    ی رتصادفیغ   وه یبه ش  یریگشهر تهران بود. نمونه   4منطقه 

 ی هافرهنگسرا  ت یر یلازم از مد  یصورت که پس از اخذ مجوزها  نی شد؛ بد

هماهنگ  4منطقه   زمان   یو  در  پژوهشگر  مراکز،  مسئولان  م  ییهابا    زان یکه 

  ان یو از م  افت یبود در فرهنگسراها حضور    شتریمراجعه افراد جامعه هدف ب 

به شرکت در پژوهش داشتند، نمونه موردنظر    لیکه تما  یط یدختران واجد شرا

ماه به  توجه  با  شد.  مدل   تی انتخاب  از  استفاده  و  معادلات   یابیپژوهش 

متغ   نیی تع  ،یساختار  تعداد  درنظرگرفتن  با  نمونه  و   ن یبش ی پ  یرهایحجم 

 ری پذمشاهده   نیبش ی پ  ر یمتغ  7مدل انجام شد. مدل پژوهش شامل    یدگ ی چیپ

بود.    یشناختروان  یریپذو انعطاف   جانیه   میتنظ   ،یآگاهحاصل از ابعاد ذهن 

 یبه ازا  یآزمودن   20تا    15بر درنظرگرفتن حدود    یمبن  نی کلا  هیبر اساس توص

  ت ی و با توجه به ماه  یساختار   یهاپارامتر آزاد در مدل   ا ی  ن یبش ی پ  ر یهر متغ

 یمبنا   ر، یهر متغ  یبه ازا  ی آزمودن 20 یعن یدامنه،   نی ا  ی مدل، حد بالا  ی انجیم

نفر    140برابر با    هیحداقل حجم نمونه اول  ب،ی ترت  نی محاسبه قرار گرفت. بد

به  شد.  جبرآورد  داده   بران منظور  وجود  پرسشنامه   یهااحتمال   ی هاناقص، 

افزوده شد و    هیدرصد به حجم نمونه اول   20نمونه، حدود    زش یمخدوش و ر 

نها نمونه پژوهش    تی در  ا  ن یینفر تع  170حجم  امکان    نی شد.  نمونه  حجم 

 ی کاهش خطا  م،ی رمستق یو غ  میآزمون اثرات مستق   ر،یمس  ب یضرا   دار یبرآورد پا

برآورد مطمئن   هااستاندارد  استفاده  درست و  حداکثر  روش  از  در    یینماتر 

 .کردی را فراهم م  یمعادلات ساختار  یابیمدل 

مجوزها  یاجرا  ند یفرا اخذ  با  مد  یادار   یپژوهش  از    ت ی ری لازم 

هماهنگ  4منطقه    یفرهنگسراها از  آغاز شد. پس  تهران  مسئولان    یشهر  با 

شرکت کلمراکز،  اهداف  از  بالقوه  و    یکنندگان  مشارکت  نحوه  پژوهش، 

پ شدند.  آگاه  مطالعه  در  بودن حضور  تکم   شی داوطلبانه  ها، پرسشنامه   لیاز 
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اطمشرکت   هانهآگا  ت یرضا آنان  به  و  شد  اخذ  که   نانی کنندگان  شد  داده 

ها صرفاً خواهد ماند و داده   یشده محرمانه باقارائه  یهاو پاسخ  یاطلاعات فرد

مورد استفاده قرار خواهد گرفت. بسته    ی اهداف علم  یو برا  یصورت گروهبه

بهپرسشنامه  حضور ها  اخت  یصورت  و  شرکت   ار یدر  گرفت  قرار  کنندگان 

نحوه    پژوهشگر در  ابهام  وجود  صورت  در  تا  داشت  حضور  محل  در 

ها ارائه شود. به پاسخ  یدهلازم بدون جهت   حاتیتوض  ها،ه یبه گو   ییگوپاسخ

  یی گوهنگام پاسخ   ی احتمال  ی و کاهش فشار روان  ی خصوص  می حفظ حر  یبرا

نسبتاً آرام و   ی طی در مح  یی گوپاسخ  طی شرا  ،یمرتبط با افسردگ   یهاه یبه گو

ها از نظر کامل بودن، ها، پاسخپرسشنامه  یآور فراهم شد. پس از جمع   مناسب 

  ی مفقود بررس  یهاو داده  یتکرار   یهاپاسخ  نامعتبر،  یدهپاسخ  یوجود الگوها

 یساز کنار گذاشته شدند. پس از پاک   ل یتحل  ند یشدند و موارد نامناسب از فرا

 آماده شد.  لیتحل یو برا اردو یآمار  ی افزارهادر نرم   ییها، اطلاعات نهاداده 

بک    یپرسشنامه افسردگ   دنظرشدهی از نسخه تجد  یسنجش افسردگ   یبرا

شده است.    نی تدو  1996و براون در سال    ر یاستفاده شد که توسط بک، است

 یهااست که شدت نشانه  یاه یگو   21  یپرسشنامه خودگزارش  کی ابزار    نیا

حوزه  یافسردگ  در  جسمان   یشناخت  ،یعاطف  یهارا  ارز   یو  قرار   یابیمورد 

برادهدی م گو  ی.  فزا  هیهر  شدت  با  عبارت  م  نده ی چهار  و   شودی ارائه 

او دارد.    تی تطابق را با وضع  نی شتریکه ب  کندی را انتخاب م  یدهنده عبارتپاسخ

و دامنه نمره کل پرسشنامه از صفر    شودی م  یگذار نمره   3از صفر تا    ه یهر گو

 یهانشانه  شتری دهنده شدت بکه نمره بالاتر نشان  یاگونه است؛ به  ریمتغ   63تا 

 10تا    1ابزار، نمرات    نیا  یشده براارائه  ریتفس   وهیاست. بر اساس ش  یافسردگ 

  ی دهنده افسردگ نشان   16تا    11  ، یافسردگ  یهاحداقل نشانه   ایفقدان    انگریب

را   شتریب  یتخصص یاز علائم است که بررس یسطح انگریب 20تا  17 ف،یخف

شد   ی افسردگدهنده  نشان   30تا    21  کند،ی م   جاب یا   40تا    31  د،ینسبتاً 

 یبالا  ار یشدت بس   انگریب  40و نمرات بالاتر از    دیشد   یدهنده افسردگنشان 

مختلف    یهاپرسشنامه در پژوهش   نی ا   یاست. نسخه فارس  یعلائم افسردگ 

بررس  یداخل مناسب   یسنجروان   یمورد  در خصوص    یقرار گرفته و شواهد 

  ی آلفا بی ضرا نی است. همچن  شدهآن گزارش    یهمگرا  ییسازه و روا  ییروا

ا مطالعات  در  دامنه    یران یکرونباخ  که    0.91تا    0.85در  است  گزارش شده 

 ابزار است.  نی مطلوب ا  یدرون  یدهنده همسان نشان 

  بورگ یفرا  یآگاهاز فرم کوتاه پرسشنامه ذهن   یآگاهذهن   یریگاندازه  یبرا

 ی معرف  2006ابزار توسط والش، بوخلد و همکاران در سال    نی استفاده شد. ا

  زان یاست. پرسشنامه با هدف سنجش م  هیگو   14شد و فرم کوتاه آن شامل  

مشاهده   ،یدرون  یهاتجربه  رش یلحظه حال، پذ  یهاتوجه آگاهانه به تجربه

آگاه و  قضاوت  رو  یبدون  و  احساسات  افکار،  به   ی جار   یدادهاینسبت 

شامل  یاچهاردرجه  کرتی ل اس یمق  کیها بر اساس شده است. پاسخ یطراح 

»گاه»به »تقر  «،یندرت«،  و  م   شه«ی هم  باً ی»اغلب«  به   شوندی ارائه    ب یترتکه 

کل پرسشنامه از  ره دامنه نم ن، ی. بنابراابدیی ها اختصاص مبه آن  4تا  1نمرات 

ب  ری متغ  56تا    14 بالاتر  ب   انگر یاست و کسب نمره    و   یآگاه ذهن   شتریسطح 

و    رندهیهمراه با نگرش پذ  یجار   یهافرد در توجه به تجربه   شتری ب  ییتوانا

  ی چندعامل  یساختارها  یالمللن ی مطالعات ب  ی است. اگرچه در برخ  یرقضاوتیغ

  ، یشده بر نسخه فارسانجام   عاتابزار گزارش شده است، در مطال  نیا  یبرا

عنوان  قرار گرفته و استفاده از نمره کل به   تی آن مورد حما یعاملساختار تک 

عموم پژوهش   ه یتوص  یآگاهذهن   ی شاخص  در  است.    ، یداخل  یهاشده 

از برازش مناسب ساختار ابزار   یدییو تأ  یاکتشاف  یعامل  لیتحل  یهاشاخص 

گزارش شده    0.86تا    0.78در دامنه    اخکرونب  یآلفا  بی اند و ضراکرده   تی حما

به دست آمده   0.90تا    0.84در دامنه    ییا یپا  بی ضرا  زین   ی است. در نسخه اصل

نشان  که  پااست  برا  ییایدهنده  پرسشنامه  ذهن   یمطلوب  در   ی آگاهسنجش 

 است.  یپژوهش یهانمونه 
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تنظ  یبرا تنظ  جانی ه  می سنجش  پرسشنامه  جان   جانی ه  می از  و  گراس 

 ه یگو  10پرسشنامه شامل    نیشده است. ا   نی تدو  2003استفاده شد که در سال  

و سرکوب    یمجدد شناخت   یابیارز   یعنی   جان،یه   میتنظ   ی است و دو راهبرد اصل

شامل    یمجدد شناخت   ی ابیارز   اس یمق. خرده کند ی م  یریگرا اندازه   جانیابراز ه

 یبرا  تی موقع  کی   یشناخت   ریتفس  رییاستفاده فرد از تغ  زانیاست و م  هیگو  6

سرکوب    اس یمق. خرده کندی م  یابیرا ارز   یجان یپاسخ ه  تی فی ک   ایشدت    لیتعد

ه م  هیگو  4شامل    جانیابراز  و  برا  زانی است  فرد  کاهش    یتلاش   ایمهار، 

بر اساس   هاه یگو  به  ی ده. پاسخسنجد ی را م   جانی ه  یرون یاز ابراز ب  یریجلوگ

شدت  »به  یبرا  7شدت مخالفم« تا  »به  یبرا  1از    یادرجههفت   کرتیل   فیط

  ی است، در حال  70تا    10. دامنه نمره کل پرسشنامه از  ردیگی موافقم« صورت م

و دامنه نمرات   42تا    6از    یمجدد شناخت   یابیارز   اس یمقکه دامنه نمرات خرده 

است. نمره بالاتر در هر    ریمتغ  28تا    4  ز ا  جانیسرکوب ابراز ه  اس یمقخرده 

بنشان   اس یمقخرده  استفاده  نسخه    شتر ی دهنده  است.  متناظر  راهبرد  از  فرد 

شده و ساختار دو    یبررس  یرانیپرسشنامه در مطالعات مختلف ا  نیا  یفارس

  ب ی ضرا  نی قرار گرفته است. همچن   دیی مورد تأ  یعامل  یهال یآن در تحل  یعامل

گزارش شده    0.83تا    0.79آن در دامنه    یهااس یمقخرده   یکرونباخ برا  یآلفا

روا به  مربوط  شواهد  طر  ییو  از  با   قیهمگرا  آن  نمرات  معنادار  ارتباط 

قرار گرفته   تی مرتبط مورد حما  یجان یه  یهاسلامت روان و سازه  یهاشاخص 

 است. 

توسط   شدهن ی از پرسشنامه تدو  یشناخت روان  یریپذسنجش انعطاف   یبرا

  ی ابیارز   یاست و برا  هیگو  10پرسشنامه شامل    نی باند و همکاران استفاده شد. ا

و   یدرون  یهاتجربه   رش یپذ   ییتوانا  ،یشناختروان   یریپذانعطاف   زانیم

رفتارها راستا   یاستمرار  در  ارزش   یسازگارانه  و  کار    یفرد  یهااهداف  به 

و   یجانیه  یهاشامل اجتناب از تجربه  یابزار دو مؤلفه کل  یهاه ی. گورودی م

 8، 7، 5، 4، 3، 2 یهاهیکه گو یاگونه به دهند؛ی را پوشش م  یکنترل بر زندگ

 ی با کنترل بر زندگ   10و    6،  1  یهاه یو گو  یجان یه  یهابا اجتناب از تجربه  9و  

از    یادرجه هفت   کرتیل  اس یبر اساس مق  هاه یبه گو  ییگومرتبط هستند. پاسخ

، 1  یهاه ی. گو شودی انجام م   شه«ی »هم  یبرا   7تا    ست«ی ن  طور ن ی »هرگز ا  یبرا  1

  ی تا جهت نمرات با مفهوم کل  شوندی م  یگذار صورت معکوس نمره به   10و    6

معکوس، نمره کل بر اساس    یگذار ابزار هماهنگ شود. پس از اعمال نمره

اده  مورد استف  یگذار و بر اساس جهت نمره   شودی م  هها محاسبمجموع پاسخ

به نمرات  پژوهش،  مقاد  شوندی م  ریتفس  یاگونه در  نشان   ریکه  دهنده  بالاتر 

ب پژوهش   یشناختروان  یریپذانعطاف   شتریسطح  شواهد  از   یحاک   یباشد. 

  ی آلفا  بی ضرا  یکه در مطالعات خارج   یطور ابزار است؛ به  نی مطلوب ا  ییایپا

 ز ین  یگزارش شده است. در مطالعات داخل   0.93تا    0.91کرونباخ در حدود  

حدود    یآلفا  بی ضر مؤ  0.84کرونباخ  که  است  آمده  دست    ی همسان   دی به 

 پرسشنامه است.  یقابل قبول نسخه فارس یدرون

شاخص داده   لیوتحله یتجز  یبرا از  ابتدا  توص   یهاها  شامل    یف یآمار 

مع  ن، یانگ یم برا  ار،یانحراف  نمرات  حداکثر  و   ی رهایمتغ   فیتوص   یحداقل 

همچن   یاصل شد.  استفاده    ی شناخت ت ی جمع  یهای ژگیو  نیپژوهش 

فراوانشرکت از  استفاده  با  پ  یکنندگان  شد.  گزارش  درصد  انجام   شی و  از 

داده داده   ،ینباط است  یهال یتحل نظر  از  پاسخ  یهاها  نرمال   یهامفقود،  پرت، 

  ی شدند. برا  یبررس  یریپرت چندمتغ  یهاو وجود داده   رهایمتغ  عیبودن توز 

چندمتغ  ییشناسا پرت  ماهالانوب  ی ریموارد  فاصله  و    س ی از  شد  استفاده 

برا  یهامفروضه  درست   یلازم  روش حداکثر  از  مدل   یینمااستفاده    ی ابیدر 

روابط دو    یمنظور بررسقرار گرفت. سپس به  یابیمورد ارز   یساختار   لاتمعاد

و    یشناختروان  یریپذانعطاف   جان،یه  میابعاد تنظ   ،یآگاهذهن   انیم  یریمتغ 

ضر  ،یافسردگ  برا  رسونیپ  یهمبستگ  بی از  شد.  مدل    یابیارز   یاستفاده 

انجام    یدیی تأ  یعامل  لیابزارها، تحل  یساختار عامل  تیکفا  یو بررس  یریگاندازه 

  ی بررس  یپژوهش برا  یمدل ساختار   ،یریگمدل اندازه   دیی گرفت و پس از تأ



 

 ه سوم دوره چهارم، شمار
 

 

14 
 

  م یرمستق یاثرات غ  ز یو ن  یبر افسردگ  جانی ه  م یو تنظ   ی آگاهذهن   می اثرات مستق

آزمون شد. برازش مدل با استفاده    ی شناختروان   یریپذانعطاف   ق یها از طرآن 

به   دویاز جمله نسبت کا  یار معادلات ساخت  یابیمتداول مدل   یهااز شاخص 

شاخص برازش   س،ی شاخص تاکر ـ لوئ  ،یق یشاخص برازش تطب   ،یدرجه آزاد

ر   ی شیافزا ارز   یمربعات خطا  ن یانگ یم   شهی و  مورد  قرار گرفت.    ی ابیبرآورد 

و کل مدل    می رمستق یغ  م،ی اثرات مستق   ،یانج یاثرات م  یمعنادار   یبررس  یبرا

محاسبه شد.  می رمستق یاثرات غ یبرا پاستربوت  نانیاطم  یهابرآورد و فاصله

و    26نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم   ی فی و آمار توص  یمقدمات  یهال یتحل

نرم   یمعادلات ساختار   یابیمدل  از  انجام    18نسخه    AMOSافزار  با استفاده 

 در نظر گرفته شد.  0.05 یآمار  یشد و سطح معنادار 

 هایافته

حاضر،   پژوهش  مراجعه   29تا    18دختر    170در  به  سال  کننده 

منطقه   سنی    4فرهنگسراهای  میانگین  داشتند.  شرکت  تهران  شهر 

  18بود و دامنه سنی آنان از    3.63سال با انحراف معیار    24.93کنندگان  شرکت

درصد مجرد    78.2نفر معادل    133سال متغیر بود. از نظر وضعیت تأهل،    29تا  

نفر    24درصد متأهل بودند. از نظر سطح تحصیلات نیز    21.8نفر معادل    37و  

صد دارای مدرک  در   7.6نفر معادل    13درصد دارای مدرک دیپلم،    14.1معادل  

نفر معادل    33درصد دارای مدرک کارشناسی و    58.8نفر معادل    100کاردانی،  

راوانی  درصد دارای مدرک کارشناسی ارشد بودند. بنابراین، بیشترین ف  19.4

به   مربوط  از نظر تحصیلات  افراد مجرد و  به  مربوط  تأهل  نظر وضعیت  از 

 .دارندگان مدرک کارشناسی بود

 های توصیف  متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  متغیر
 50 20 5.68 34.15 آگاهیذهن

 37 8 6.56 25.64 ارزیابی مجدد 

 24 4 5.01 15.35 سرکوبی 

 65 20 11.83 43.01 شناختیپذیری روانانعطاف

 37 2 9.26 15.56 افسردگی 

جدول   نتایج  اساس  ذهن 1بر  نمره  میانگین  با  ،  برابر  و    34.15آگاهی 

قرار داشت.   50تا    20بود و نمرات این متغیر در دامنه    5.68انحراف معیار آن  

  15.35و میانگین سرکوبی    6.56با انحراف معیار    25.64میانگین ارزیابی مجدد  

معیار   انحراف  انعطاف   5.01با  میانگین  همچنین،  آمد.  دست  پذیری  به 

بود. در متغیر افسردگی    11.83و انحراف معیار آن    43.01شناختی برابر با  روان

کنندگان مشاهده شد و نمرات شرکت   9.26با انحراف معیار    15.56نیز میانگین  

دهنده  شده در متغیرهای اصلی نشان قرار داشت. پراکندگی مشاهده   37تا    2بین  

انجام تحلیل کنندگا وجود تفاوت کافی بین شرکت  های همبستگی و ن برای 

 .یابی مسیر بودمدل 

تحلیل  انجام  از  مفروضه پیش  استنباطی،  از های  استفاده  برای  لازم  های 

نمودارهای   بررسی  شد.  بررسی  مسیر  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  آزمون 

ای نشان داد داده پرت شدید و تأثیرگذاری در متغیرهای اصلی وجود  جعبه 

چندمتغیری  کشیدگی  مقدار  چندمتغیری،  بودن  نرمال  بررسی  برای  نداشت. 

به دست آمد که با قرار گرفتن نسبت بحرانی    2.04و نسبت بحرانی آن    1.95

دامنه   کرد2.56تا    - 2.56در  تأیید  را  چندمتغیری  بودن  نرمال  مفروضه   ،+  .
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ذهن  کجی  مقادیر  انعطاف همچنین،  سرکوبی،  مجدد،  ارزیابی  پذیری آگاهی، 

  0.446و    0.003،  -0.508،  -0.399،  0.077ترتیب  شناختی و افسردگی بهروان

آن  کشیدگی  مقادیر  بهو  و   -0.943،  -0.388،  -0.382،  -0.371ترتیب  ها 

+ قرار داشتند و  2تا    -2بود. تمامی این مقادیر در دامنه قابل قبول    -0.802

ها را تأیید کردند. مقادیر عامل تورم واریانس برای متغیری داده نرمال بودن تک 

ترتیب  شناختی بهپذیری روانآگاهی، ارزیابی مجدد، سرکوبی و انعطاف ذهن 

معیار    1.44و    1.23،  1.20،  1.37 از  کمتر  که همگی  بنابراین،    5بود  بودند؛ 

هم  نشد.  مشکل  مشاهده  چندگانه  نیز  خطی  پراکندگی  نمودارهای  بررسی 

الگوی غیرخطی مشخصی را نشان نداد و مفروضه خطی بودن روابط مورد  

مدل   برای  واتسون  ـ  دوربین  آماره  مقدار  این،  بر  علاوه  گرفت.  قرار  تأیید 

قرار داشت و   2.50تا   1.50بود که در دامنه مطلوب   1.63بینی افسردگی  پیش 

های لازم برای اجرای ها را نشان داد. در مجموع، مفروضه استقلال باقیمانده 

 یابی مسیر برقرار بود.های پارامتریک و مدل تحلیل 

 . ماتریس همبستگ  پیرسون بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

 1 آگاهیذهن. 1
    

 1 ***0.29 ارزیابی مجدد. 2
   

 1 ***0.27 0.10 سرکوبی . 3
  

 1 **0.24- *0.19 ***0.45 شناختیپذیری روانانعطاف. 4
 

 1 ***0.68- ***0.37 *0.18- ***0.35- افسردگی . 5
 

آگاهی رابطه منفی و معناداری  نشان داد افسردگی با ذهن   2نتایج جدول  

- = rآگاهی با کاهش افسردگی همراه بود،  که افزایش ذهن طوریداشت، به 

0.35  ،p < 0.001 همچنین، ارزیابی مجدد با افسردگی رابطه منفی و معناداری .

، در حالی که رابطه سرکوبی با افسردگی مثبت r = -0.18  ،p < 0.05داشت،  

ترین همبستگی با افسردگی مربوط  . قویr = 0.37  ،p < 0.001و معنادار بود،  

ای منفی و نسبتاً قوی با افسردگی شناختی بود که رابطهپذیری روانبه انعطاف 

پذیری آگاهی با انعطاف . افزون بر این، ذهن r = -0.68  ،p < 0.001نشان داد،  

و ارزیابی    r = 0.45  ،p < 0.001اداری داشت،  شناختی رابطه مثبت و معنروان

 rشناختی رابطه مثبت و معناداری نشان داد، پذیری روانمجدد نیز با انعطاف 

= 0.19  ،p < 0.05 شناختی رابطه پذیری روان . در مقابل، سرکوبی با انعطاف

. این الگوی روابط اولیه با  r = -0.24  ،p < 0.01منفی و معناداری داشت،  

 شده در مدل میانجی پژوهش همسو بود. بینی جهت روابط پیش 

 های برازش مدل ساختاری پژوهش . شاخص3جدول 

 معیار قابل قبول  آمده دستمقدار به شاخص برازش 
GFI 0.93   0.90بیشتر از 

RMSEA 0.060  0.08کمتر از 

CFI 0.90 0.90 و بیشتر 

NFI 0.93   0.90بیشتر از 

IFI 0.92   0.90بیشتر از 

AGFI 0.95   0.90بیشتر از 

PGFI 0.74   0.70بیشتر از 

χ²/df 2.08  5و  1بین 
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های برازش مدل در شود، شاخص مشاهده می   3گونه که در جدول  همان

، 0.93برابر با    NFI،  0.93برابر با    GFIمحدوده قابل قبول قرار داشتند. مقدار  

IFI    و    0.92برابر باAGFI    بود و همگی برازش مناسب مدل را    0.95برابر با

و در مرز معیار قابل قبول قرار   0.90نیز برابر با    CFIنشان دادند. شاخص  

بوده    0.08بود که کمتر از نقطه برش    0.060برابر با    RMSEAداشت. مقدار  

برابر با   χ²/dfو حاکی از خطای تقریبی مطلوب مدل است. همچنین، مقدار  

با    PGFIو    2.08 به  0.74برابر  که  آمد  نشان به دست  برازش ترتیب  دهنده 

تصد بودن بود. در مجموع،  مناسب و برخورداری مدل از سطح قابل قبول مق

دادهشاخص  با  پژوهش  پیشنهادی  مدل  دادند  نشان  برازش  های های 

توان ضرایب مسیر و اثرات مستقیم  شده سازگاری مناسبی دارد و می مشاهده 

بود؛    0.53و غیرمستقیم آن را تفسیر کرد. ضریب تعیین افسردگی نیز برابر با  

ذهن  که  معنا  این  انعطاف به  و  سرکوبی  مجدد،  ارزیابی  پذیری آگاهی، 

 درصد از واریانس افسردگی را تبیین کردند.  53شناختی در مجموع  روان

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش بر افسردگ 4جدول 

 p مقدار اثر کل استاندارد  اثر غیرمستقیم استاندارد  استاندارداثر مستقیم  مسیر اثر
 0.003؛ غیرمستقیم: 0.019مستقیم:  0.502- 0.239- 0.263- افسردگی   ←آگاهی ذهن

 0.048؛ غیرمستقیم: 0.026مستقیم:  0.210- 0.081- 0.129- افسردگی  ← ارزیابی مجدد 

 0.003؛ غیرمستقیم: 0.001> :مستقیم 0.457 0.177 0.280 افسردگی  ← سرکوبی 

 0.001> 0.544- — 0.544- افسردگی  ←شناختی پذیری روانانعطاف

 

جدول   ذهن   4نتایج  داد  بر  نشان  معناداری  و  منفی  مستقیم  اثر  آگاهی 

داشت،   غیرمستقیم β = -0.263  ،p = 0.019افسردگی  اثر  همچنین،   .

 0.239-شناختی برابر با  پذیری روانآگاهی بر افسردگی از طریق انعطاف ذهن 

تا    0.331-استرپ این اثر از  . فاصله اطمینان بوت p = 0.003و معنادار بود،  

میانجی    0.162- نقش  نداشت،  قرار  فاصله  این  در  صفر  که  آنجا  از  و  بود 

شناختی تأیید شد. اثر مستقیم ارزیابی مجدد بر افسردگی  پذیری روان انعطاف 

از  β = -0.129  ،p = 0.026نیز منفی و معنادار بود،   اثر غیرمستقیم آن  ، و 

معنادار   0.05و در سطح    0.081-شناختی برابر با  پذیری روانطریق انعطاف 

  0.002-و    0.161-استرپ این اثر بین  ؛ فاصله اطمینان بوت p = 0.048بود،  

داش افسردگی قرار  بر  معناداری  و  مثبت  مستقیم  اثر  مقابل، سرکوبی  در  ت. 

پذیری  ، و اثر غیرمستقیم آن از طریق انعطاف β = 0.280 ،p < 0.001داشت، 

بود،  روان معنادار  و  مثبت  نیز  فاصله  β = 0.177  ،p = 0.003شناختی  با   ،

انعطاف 0.275تا    0.094اطمینان   بنابراین،  روان.  روابط پذیری  در  شناختی 

آگاهی، ارزیابی مجدد و سرکوبی با افسردگی نقش میانجی معناداری ایفا  ذهن 

ترین اثر مستقیم بر  شناختی دارای قویپذیری روان کرد. افزون بر این، انعطاف 

. بر اساس مجموع اثرهای مستقیم و β = -0.544  ،p < 0.001افسردگی بود،  

ترتیب  سرکوبی بر افسردگی به   آگاهی، ارزیابی مجدد وغیرمستقیم، اثر کل ذهن 

دهند که سطوح بالاتر  ها نشان می بود. این یافته  0.457و    0.210- ،  0.502-

طور مستقیم و هم از طریق  آگاهی و استفاده بیشتر از ارزیابی مجدد، هم به ذهن 

انعطاف  روانافزایش  در پذیری  هستند؛  مرتبط  افسردگی  کاهش  با  شناختی، 

به سرکوبی،  از  بیشتر  استفاده  که  کاهش  حالی  طریق  از  و  مستقیم  طور 

 شناختی، با افزایش افسردگی همراه است. پذیری روانانعطاف 
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 استاندارد  ریمس بیپژوهش با ضرا  ی. مدل ساختار1شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

  ی با افسردگ   جانیه   میو تنظ   یآگاهرابطه ذهن   یحاضر بررسهدف پژوهش  

  یشناخت روان  یریپذانعطاف   ی انجینقش م  نیی سال و تع  29تا    18در دختران  

و    ی رابطه منف  ی با افسردگ  یآگاهنشان داد که ذهن   هاافته یروابط بود.    نی در ا

همراه    یافسردگ   یهابا کاهش نشانه   یآگاهسطح ذهن   شی دارد و افزا  یمعنادار 

با   یمجدد شناخت   یابیارز   جان،یه  می تنظ  یراهبردها  انیاز م  ن،یاست. همچن 

  ی ریپذرابطه مثبت داشت. انعطاف   ی با افسردگ  یو سرکوب  یرابطه منف   یافسردگ 

منف  زین   یشناختروان نسبتاً قو  یرابطه  افسردگ  یو  نشان داد و در مدل    یبا 

بود. افزون بر   ر یمتغ  ن یمتعلق به ا   ی دگبر افسر  می اثر مستق  نیتریقو  ،یساختار 

 ز یو ن  یبا افسردگ یآگاهتوانست رابطه ذهن  یشناخت روان یریپذانعطاف  ن،یا

 یگری انج یم   یطور معنادار را به   یبا افسردگ  یمجدد و سرکوب  یابیروابط ارز 

تنها نه   جانیه  می و تنظ   یآگاهمدل نشان داد ذهن   یهاافته یکند. در مجموع،  

 ق یها از طر آن   ر یاز تأث  یمرتبط هستند، بلکه بخش   ی با افسردگ  می تقصورت مسبه

 . شودی م  نیی تب ی شناختروان یریپذدر سطح انعطاف   رییتغ

  ی و معنادار   ی منف  می اثر مستق  ی آگاهپژوهش نشان داد که ذهن   افته ی  ن ینخست 

 ی آگاههمسو است که ذهن   ییهاپژوهش   جیبا نتا  افتهی نیدارد. ا   یبر افسردگ 

و    یشناخت روان  یشانیکننده در برابر پرمحافظت   یندهایاز فرا  یکیعنوان  را به

 یبر دختران دارا  شدهام اند. در پژوهش انجکرده   یمعرف   یافسردگ   یهانشانه 

عاطف  مبتن  ،یتجربه شکست  افسردگ  یآگاهبر ذهن  ی آموزش  کاهش  و    یبا 

 یرقضاوتیتوجه آگاهانه و غ   شیاضطراب همراه بود و نشان داده شد که افزا

را کاهش دهد    یجان یه   یمنف   یهاشدت واکنش   تواندی م   یدرون  یهابه تجربه

(Vojdian et al., 2020)ی مبتن یاز درمان شناخت  اصلشواهد ح  ن،ی . همچن  

در افراد افسرده، علاوه بر   تواندی م  کردیرو  نیاند که انشان داده   یآگاهبر ذهن 

 ز یرا ن  یجانیه  یهاتجربه  تی رینحوه مد   ،یشناختروان  یهانشانه   ی بهبود برخ

 یاسه یمقا  یها. پژوهش (Esmaili Esfandani et al., 2026)اصلاح کند  

مرتبط   یهامؤلفه توانند ی م  ی آگاهبر ذهن  یمداخلات مبتن   هاند ک نشان داده   زین

سازگار  و  بلوغ  دهند    یجانیه  یبا  ارتقا  . (Mashhadi et al., 2022)را 

م  جهی نت  ن،یبنابرا را  شواهد  توانی حاضر  امتداد  نقش   یدر  بر  که  دانست 

 دارند.   دیتأک  ینسبت به افسردگ  یریپذب ی در کاهش آس  یآگاهذهن 

مرتبط    یبا کاهش افسردگ   ریاز چند مس   تواندی م  یآگاهذهن   ،ینیی نظر تب  از 

مشاهده   یبرا  ی شتری ب  یی معمولاً توانا   یآگاه سطح بالاتر ذهن   یباشد. افراد دارا

  ی فرد  نی ها دارند. چنشدن کامل با آن   ریبدون درگ  ی منف  یهاجانیافکار و ه

  ا یکند    ی تلق  ی قطع  ی تی واقععنوان  را به  ی فکر منف  کی دارد که    یاحتمال کمتر

  ی از سازوکارها  یک ی  ،یشود. در افسردگ   یوارد چرخه مداوم نشخوار فکر

 یو دشوار   ندهی از خود و آ  یمنف   یهای ابیارز   ، یمهم، تداوم توجه بر تجارب منف
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ناخوشادر فاصله   افکار  از  از    یآگاه  تی با تقو  یآگاهاست. ذهن   ندیگرفتن 

  ن ی ا تواندیو واکنش خودکار م یذهن تجربه انیفاصله م  جادیلحظه حاضر و ا

تضع را  داده   یپژوهش  یهاافته یکند.    فیچرخه  ذهن نشان  که  با    یآگاهاند 

نامطلوب مرتبط است و    یجان یه  یامدهایو کاهش پ  شتر ی ب  ی انعطاف شناخت

آن باشد   یاثرگذار   یاز سازوکارها  یکی   تواندی م   یانعطاف در پردازش شناخت 

(X. Zhang et al., 2025)همچن ذهن   ن،ی .  بهز   یآگاهارتباط  و    یست یبا 

گزارش شده است  زین  یمشکلات رفتار   یهاحوزه  گریدر د  یانعطاف شناخت 

(Yazici Celebi et al., 2025)ی با افسردگ  ی آگاهذهن   ی رابطه منف  ن،ی. بنابرا  

را م خودکار، کاهش    یریپذاز کاهش واکنش   یناش  توانی در مطالعه حاضر 

اف  یختگیدرآم  افزا  یمنف  کار با  پذ  ییتوانا  شی و  و   یهاتجربه  رش یمشاهده 

 دانست.  یجان یه

رابطه   یبا افسردگ   یمجدد شناخت   یابیپژوهش نشان داد که ارز   گرید  افتهی

ا  یمنف  دارد.  معنادار  م  جهینت   نی و  ب  یدختران   دهدی نشان  راهبرد    شتریکه  از 

.  کنندی گزارش م  ی کمتر  ی افسردگ  یهانشانه   کنند،ی مجدد استفاده م  یابیارز 

مبان   افته ی  ن یا ز   جانی ه  م یتنظ   ینظر  یبا  است؛  مجدد   یابیارز   را یهمخوان 

  ک ی   یمعنا  ،یجان یکامل پاسخ ه   تی از تثب   شی پ  دهد ی به فرد اجازه م  یشناخت 

 یها. پژوهش دی نما  ریمتفاوت تفس   یاهیکند و آن را از زاو  ی را بازساز   دادیرو

با   یک یارتباط نزد  جانی ه  یشناخت   میتنظ   یاند که راهبردهانشان داده   زین   دی جد

برخ   یافسردگ  و  م  یراهبردها  یدارند  شدت    توانندی سازگارانه  کاهش  با 

در مطالعات مربوط    ن،ی. همچن (J. Y. Shi et al., 2026)ها همراه باشند  نشانه 

در کنار کاهش   جان یه   یشناخت  م یبهبود تنظ   ،یآگاهبر ذهن   یبه مداخلات مبتن 

 ,.Esmaili Esfandani et al)گزارش شده است    یشناخت مشکلات روان

از    یکیعنوان  به  جانی ه  می تنظ  زینوجوانان ن  بهمربوط    یها. در پژوهش(2026

شناخته    یو روابط اجتماع   یشناختروان  یمهم مرتبط با سازگار   یسازوکارها

 .(Y. Zhang et al., 2025)شده است  

ارز   افتهی  نیا   نیی تب که  است  م  یابیآن  کمک  فرد  به    ی معنا  کندی مجدد 

مثال،    یدهد. برا  رییتغ  یپاسخ منف   افتنیاز شدت    شیرا پ  تی موقع  یجان یه

م ناکام  دادی رو  کی به   یجابه  تواندی کننده  ناتوانآنکه  نشانه    ی شخص   یعنوان 

تحت   ی دادی رو ای ی ریادگی ی برا یموقت، فرصت  یاعنوان تجربه شود، به  ریتعب

چن  ریتأث شود.  گرفته  نظر  در  متعدد  از   تواندی م   ییمعنا  رییتغ  نی عوامل 

کند.   یریجلوگ  یمنف   یابیو خودارز   ید ی ناام  ،یاحساس درماندگ  یریگشکل

را ندارد، ممکن   ند ی ناخوشا  یهات یموقع  ر یبازتفس  یی که توانا  یدر مقابل، فرد

شدت و    جهیبماند و در نت   یاقب  دادیخود از رو  یو منف  هیاست در برداشت اول

مربوط به نقش    یهاافته یموضوع با    نی . اابدی شی افزا  یمدت تجربه خلق منف

افسردگ  جانی ه  می و تنظ   یانعطاف شناخت  م   یدر    دهد ی همسو است و نشان 

است    یجانیه  یاز عناصر مهم سازگار   یک ی  یچارچوب شناخت   رییتغ  ییتوانا

(J. Y. Shi et al., 2026; Xu, 2026) . 

نتا   در  افسردگ   ینشان داد سرکوب  جیمقابل،  مثبت و معنادار   یبا   یرابطه 

همراه    یافسردگ  یهانشانه   شتری راهبرد با شدت ب  نیاستفاده از ا  شیدارد و افزا

عمدتاً پس از   یسرکوب  رایقابل انتظار است، ز   یاز نظر نظر  جهی نت  نی است. ا

  ی رون یاز ابراز ب  یریجلوگ   ایو هدف آن کاهش    دهدی رخ م   جان یه   یریگشکل

فرد    ن،ی کند. بنابرا  رییتغ  جانی ه  یاست، بدون آنکه لزوماً تجربه درون  جانیه

از   یی ممکن است در ظاهر واکنش خود را کنترل کند، اما همچنان سطح بالا 

  تواند ی م  یرا تجربه کند. استفاده مکرر از سرکوب  یخلق منف  ای  یتنش، ناراحت 

ه انباشت  ب  ده، نشپردازش   یهاجان ی موجب  روابط   یجان یه   انیکاهش  در 

 ی هاشود. پژوهش   یاجتماع  تی حما   افتیو محدود شدن فرصت در   یفردن یب

ناکارآمد   یاند که الگوهانشان داده  زی و سلامت روان ن جانی ه م یمربوط به تنظ 

پر  توانند ی م  جانیه   می تنظ باشند   یشتری ب  ی شناختروان  ی شانیبا  همراه 

(Zamani Nezami et al., 2026)همچن نظام  یهاافته ی  ن،ی .  و  مرور  مند 

مبتن   لیفراتحل داده   یآگاهبر ذهن   یمداخلات  بدتنظ نشان  کاهش  که    ی میاند 
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‐Easdale)  شودی مهم بهبود سلامت روان محسوب م   یرهایاز مس  یجان یه

Cheele et al., 2026) . 

د   افتهی منف  گریمهم  رابطه  حاضر،  قو  ی پژوهش   یریپذانعطاف   یو 

افسردگ  یشناختروان ساختار   یبا  مدل  در   ی ریپذانعطاف   زین  یبود. 

 انگر یب  جهی نت  نی نشان داد. ا  یرا بر افسردگ   می اثر مستق   نیتری قو  یشناختروان

حفظ تماس با    ند،یناخوشا  یهاتجربه  رش یپذ  یفرد برا  ییآن است که توانا

در سطح    ینقش مهم   ط،یحاضر و انتخاب رفتار متناسب با اهداف و شرا  لحظه

ا  یافسردگ   یهانشانه  نتا  افتهی  نی دارد.  که    ییهاپژوهش   جیبا  است  همسو 

  ی معرف   یشناخت روان  یسازگار   یاز عوامل اساس  یک یعنوان  را به   یریپذانعطاف 

براکرده پژوهش   یاند.  انعطاف انجام   یهامثال،  درباره   ی ریناپذشده 

  ی شناخت روان  یشان ی پر  شیاند که کاهش انعطاف با افزانشان داده   یشناختروان

بر سلامت    یآگاهذهن   یاثرگذار   ریدر مس   یسازوکار   تواندی همراه است و م 

باشد   همچن (Seclén Uchuya et al., 2026)روان  مطالعات    ن،ی .  در 

انعطاف انجام  ورزشکار،  نوجوانان  بر  تب  یشناخت روان  یریناپذشده    ن ییدر 

ه توجه  یجان ی مشکلات  قابل  نقش  اضطراب  و  شرم  است    ی مانند  داشته 

(Oliveira et al., 2025). 

دارا  توانی م   افتهی  نی ا  ح یتوض  یبرا فرد    ی ریپذانعطاف   یگفت 

کنترل کامل    ایالزاماً به حذف    ی منف  یهاجان ی بالا، در مواجهه با ه  ی شناختروان

زمان رفتار خود را  و هم  ردیها را بپذوجود آن  تواندیندارد، بلکه م  از یها نآن 

 ر یناپذفرد انعطاف   ل،مهم ادامه دهد. در مقاب  ی هااهداف و ارزش   یدر راستا

 ،یاجتناب رفتار   ،یریگبه کناره  یروان  یاجتناب از ناراحت   یممکن است برا

منف   یافراط  یریدرگ  ای  یسرکوب افکار  چن   یبا  شود.    یی الگوها   نیمتوسل 

کوتاه  توانندی م ناراحتدر  احساس  بلندمدت    یمدت  در  اما  دهند،  کاهش  را 

فعال شدن  محدود  ارتباط    ها،ت ی موجب  تجربه   ف یتضع  ،یاجتماع کاهش 

افزا  تی موفق مداخلات   یافسردگ   یهانشانه   شی و  از  حاصل  شواهد  شوند. 

ن   رش یپذ تعهد  داده   زیو  افزانشان  که    ی شناختروان   یریپذانعطاف   ش یاند 

.  (K. Shi et al., 2026)باشد    جانیه یشناخت  می همراه با بهبود تنظ  تواندی م

بالا  ن،یبنابرا انعطاف   یشدت  افسردگ   یشناختروان  یریپذرابطه  در    یبا 

مواجهه    ی سازه در چگونگ  ن یا  یبازتاب نقش مرکز  تواندی پژوهش حاضر م

 باشد.  یمنف  یدرون یهافرد با تجربه

  ی شناختروان  یریپذپژوهش آن بود که انعطاف   یهاافته ی  نیتراز مهم   یکی

افسردگ   یآگاهرابطه ذهن  به  یبا  معنادار را  ب  یگری انجیم  یطور  به   ان یکرد. 

  ح یقابل توض  قیطر  نیاز ا  یبا کاهش افسردگ  یآگاه از رابطه ذهن  یبخش   گر،ید

برخوردارند.    یشتری ب  ی تشناخروان  یریپذتر از انعطاف آگاه است که افراد ذهن 

و همکاران همسو است که نشان دادند    Seclén Uchuyaبا پژوهش    افتهی  نیا

  ی شان ی و پر  ی آگاهدر رابطه ذهن   یانقش واسطه  یشناخت روان   یریناپذانعطاف 

همچن (Seclén Uchuya et al., 2026)دارد    یشناختروان پژوهش   ن،ی . 

Yuan   انعطاف که  داد  آموزش    تواندی م   یاختشنروان  ی ریپذنشان  اثر 

. در  (Yuan, 2025)کند    یگری انج یرا م  یلیتحص  یآور بر تاب   یآگاهذهن 

د  ذهن   زی ن  یگریمطالعه  پ  ی آگاه ارتباط  طر  یشناختروان  یامدهایبا    ق یاز 

 Yazici Celebi et)شده است    نیی تب  ی مرتبط با انعطاف شناخت  یسازوکارها

al., 2025)از   ی کی  تواندی م  یریپذکه انعطاف   دهدی نشان م   یی همسو   نی . ا

فراتشخ  ی عموم  یسازوکارها طر   یص یو  از  که  ذهن   قیباشد  به    ی آگاهآن 

 .شودی تر منجر م سازگارانه یامدهایپ

نظر  از  افزا  یآگاهذهن   ،ینظر  جار   یآگاه  شی با  تجربه  کاهش    یاز  و 

  ی بکاهد. هنگام  یااز اجتناب تجربه  تواندی م  هاجانیقضاوت درباره افکار و ه

را بدون تلاش   یاحساس ناکام  ایغم، اضطراب    ،یکه فرد قادر است افکار منف

آن  ی برا  یفور  انتخاب حذف  دامنه  کند،  مشاهده   شیافزا  او  یرفتار   یهاها 

تر متناسب   ی پاسخ  تواندی واکنش خودکار، م   ی فرد به جا  ب،ی ترت  نی . به ا ابدیی م

موقع اندی برگز   تی با  فرا  ن ی .  انعطاف   ی ندیهمان  در  که    ی ریپذاست 
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بر    یآگاهمربوط به اثر ذهن  یهاافتهی.  ردیگیقرار م  دیمورد تأک   یشناختروان

شناخت ذهن   دی مؤ  زین   ی انعطاف  که  هستند    ر ییتغ  تی ظرف  تواندی م   ی اهآگآن 

الگوها  دگاهید از  گرفتن  فاصله  افزا  شدهت ی تثب  یفکر  ی و  دهد    شیرا 

(Hosseinzadeh, 2026; X. Zhang et al., 2025)نت   توان ی م  جه،ی. در 

 ند،یناخوشا  یهاانعطاف در مواجهه با تجربه  شیافزا  قیاز طر  یآگاه گفت ذهن 

 . دهدی را کاهش م  یدگ افسر یهااحتمال ورود فرد به چرخه 

انعطاف   ن یهمچن   ج ینتا داد  ارز   یشناخت روان  یر یپذنشان  رابطه    ی ابیدر 

افسردگ  با  ا  یانجینقش م  یمجدد  ارز   انگریب  افتهی  نیدارد.   یابیآن است که 

رابطه    نی از ا  یمرتبط است، بلکه بخش   ی با کاهش افسردگ  ماًیتنها مستقمجدد نه 

که قادر است    ی رد. فدهد ی رخ م  ی شناختروان   یریپذانعطاف   شی افزا  ق یاز طر

بازنگر  تی موقع  کی   یمعنا به    یرا  منف  ک ی کند، معمولاً  ثابت و    ی برداشت 

دهد.    رییخود را تغ  دید  هیزاو  ط،یمتناسب با شرا  تواندی و م  ماندی محدود نم 

  ند یناخوشا  طیو شرا  هاجان یدر مواجهه با ه  شتریانعطاف ب  ساز نه ی زم  ییتوانا  نیا

اند  نشان داده   زین   جانی ه  می و تنظ   یشناخت   ف مربوط به انعطا  یهااست. پژوهش 

نزد  نیا ارتباط  افسردگ   گریکدیبا    یک یدو سازه  در شبکه  طور  به  یدارند و 

  ی در بررس  ن،ی . همچن(J. Y. Shi et al., 2026)  کنند ی م  فای زمان نقش اهم 

انعطاف   جانی ه  می تنظ  ،یخانوادگ  رییتغ  یهات یدر موقع  یآور عوامل تاب  و 

  ن، ی. بنابرا(Xu, 2026)اند  شده   یمعرف  یمکمل سازگار   بععنوان منابه  یشناخت 

م   یابیارز  تغ  تواندی مجدد  امکان  کردن  فراهم  انعطاف   داد،ی رو  ریتفس  رییبا 

احتمال تداوم خلق افسرده را   ق یطر نی کند و از ا   ت ی فرد را تقو  ی شناختروان

 کاهش دهد. 

را   ی با افسردگ  یرابطه سرکوب  ی شناختروان  یریپذانعطاف   گر، ید  یسو  از 

ا  یگری انج یم   زین جهت  ب  نی کرد.  استفاده  داد  نشان  سرکوب  شتری اثر  با   یاز 

انعطاف  نها  یشناخت روان  یریپذکاهش  در  افزا  تی و  همراه    یافسردگ   شی با 

  ی نوع  جانیکرد که سرکوب مکرر ه  ن یی تب  نی چن  توانی را م  افتهی  نی است. ا

 ل یاست و در صورت تبد ی تجربه درون یحذف نمودها  ایکنترل  یتلاش برا

به   ه  یالگو  کیشدن  برابر  در  را  فرد    ند یناخوشا  یهاجانیغالب، 

 جان، یو پردازش ه  رش یپذ  یجا. فرد ممکن است بهکندی م   رتریناپذانعطاف 

امکان    جه،یآن کند؛ در نت   ی رونیب  یهاخود را صرف مهار نشانه   یروان  یانرژ 

  ی مداخلات مبتن   یهاافته ی.  ابدیی کاهش م  طیمتناسب با شرا  یانتخاب راهبردها

را    یشناختروان  یریپذو انعطاف   جانی ه  می زمان تنظو تعهد که هم   رش یبر پذ

 .J) کنندی م   تی حما ندی دو فرا  نیا  انی م   کی نزد   وندیاند، از وجود پبهبود داده 

Y. Shi et al., 2026) ی می و بدتنظ  ی آگاهبه ذهن   ط شواهد مربو  ن،ی . همچن  

ناکارآمد نسبت    یهاو واکنش   رانهیگکاهش کنترل سخت   دهند ی نشان م   یجان یه

‐Easdale) منجر شود    شتری ب  یشناخت روان  یبه سازگار   تواندی م  هاجان یبه ه

Cheele et al., 2026) . 

  کنند ی م   تی حما   یندی مدل فرا  کی پژوهش حاضر از    یهاافته یمجموع،    در 

صورت  به   یشناخت روان   یریپذو انعطاف   جان یه   می تنظ   ، یآگاهکه در آن ذهن 

افسردگ  وستهیپهمبه ذهن   ی با  دارند.  زم   ی آگاهارتباط  و    یآگاه  نهی احتمالاً 

 ی معنا  ازگارانهس  رییمجدد امکان تغ  یاب یارز   کند،ی تجربه را فراهم م  رش یپذ

مواجهه محدودکننده    ینوع   انگریب  تواندی م   یسرکوب  دهد،ی م   شی را افزا  دادیرو

فرد تا چه اندازه    کندی م   نیی تع  یشناخت روان  یریپذباشد و انعطاف   جانیبا ه

  ن ی داشته باشد. ا  یادر حضور تجارب دشوار همچنان رفتار سازگارانه  تواندی م

مطالعات  ری تفس ک   یبا  است  را    جان یه   می تنظ  ،یآگاهذهن   ههمسو  انعطاف  و 

 ,Hosseinzadeh)  دانندی مرتبط و مکمل در سلامت روان م  یسازوکارها

2026; Zamani Nezami et al., 2026; Y. Zhang et al., 2025) .

  م ی تنظ  ای  یآگاهذهن   می صرف اثر مستق   یبررس  دهندی نشان م   هاافته ی  ن،ی همچن 

افسردگ   جانیه اس   یبر  کاف  یبرا   تممکن  روابط  کامل  و    یدرک  نباشد 

سازوکارها   ، یشناخت روان  یریپذانعطاف   ژهیوبه  ،یانجیم  یدرنظرگرفتن 
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  ی افسردگ   یهاکاهش نشانه   ای  یریگشکل  یاز چگونگ  یترجامع   نیی تب  تواندی م

 ارائه دهد. 

مورد    هاافته ی  ر یدر تفس دیبود که با  یی هات یمحدود   یحاضر دارا  پژوهش

  ی و مقطع   ی ـ همبستگ  ی فی . نخست، طرح پژوهش از نوع توصرد یتوجه قرار گ

  م ی رمستقیو غ   می روابط مستق   یامکان بررس  یاگرچه مدل ساختار   ن،یبود؛ بنابرا

 یروابط علّ  درباره  هاافتهی  نیبر اساس ا  توانی را فراهم کرد، نم  رهایمتغ  انیم

  ی و افسردگ   ی شناختروان   یریپذانعطاف   جان،ی ه  م یتنظ   ،یآگاهذهن   ان یم  یقطع

دختران    یریگجه ی نت از  صرفاً  پژوهش  نمونه  دوم،  سال    29تا    18کرد. 

در    ی ریگشهر تهران و به روش نمونه   4منطقه    یکننده به فرهنگسراهامراجعه 

مردان،    ،یسن  یهاگروه  ریبه سا  جینتا  م ی تعم  جهیدسترس انتخاب شد و در نت 

صورت    اطیبا احت   دی با  ییایمناطق جغراف  ریو افراد ساکن سا   ی نیبال  یهات ی جمع

متغرد یگ تمام  سوم،  ابزارها  ی رهای.  از  استفاده  با   ی خودگزارش  یپژوهش 

به ارائه   لیتما  ،یدهپاسخ   یریسوگ  ریاحتمال تأث  نی شدند و بنابرا  یریگاندازه 

وجود دارد.    هاه یو تفاوت در برداشت افراد از گو   بمطلو   ی اجتماع  ریتصو

ا بر  افسردگ   یبرخ   ن،یعلاوه  بر  مؤثر  وضع   یعوامل    ، یاقتصاد  تی مانند 

و   یروابط خانوادگ  تی ف یک   ،یاجتماع  تی حما  ،یزندگ  یزااسترس   یدادهایرو

 در مدل حاضر وارد نشدند.   یشناخت خدمات روان افتیسابقه در 

استفاده شود تا    یطول  یهااز طرح   ندهی آ  یهادر پژوهش   شودی م   شنهادیپ

زمان م  ی جهت    ی ریپذانعطاف   جان،ی ه  می تنظ   ،یآگاهذهن   انیروابط 

 یهاپژوهش   یگردد. اجرا  یبررس  یشتری با دقت ب   یو افسردگ   یشناختروان

  ا ی  یآگاه ذهن   شی افزا  ایمشخص کند آ   تواندی م   زی ن  ی شی آزمامه یو ن   ی شی آزما

تنظ  یراهبردها  آموزش  طر  جانیه  می سازگارانه  از   ش یافزا  قیواقعاً 

افسردگ   ی شناختروان   یریپذانعطاف  کاهش  همچن شودی م   یموجب    ن، ی. 

  ی اجتماع  تی سن، وضع ت،ی از نظر جنس یترمتنوع  یهانمونه شودی م  شنهاد یپ

اقتصاد گ  ین یبال  تی و وضع  ییایمنطقه جغراف  ،یـ  قرار  مطالعه  تا   رندیمورد 

  ی انج یم   یرهایمتغ  یمختلف فراهم شود. بررس  یهامدل در گروه   سهی مقا  کانام

 ت ی حما  ،یشان ی تحمل پر  ،ینشخوار فکر  ،یمانند خودشفقت  یگرید  گرل یتعد  ای

ارائه    یترجامع   ین یی مدل تب   تواندی م  زین  یآور و تاب   یسبک دلبستگ  ،یاجتماع 

 ی رفتار   یابیارز   ، ینی زمان از پرسشنامه، مصاحبه بالاستفاده هم   ن،یدهد. همچن 

 دهد.  ش یرا افزا رهایمتغ   یریگاعتبار اندازه تواندی م  یچندمنبع  یهاو شاخص 

سلامت روان   یارتقا  یهادر برنامه   توانی پژوهش، م   یهاافته یاساس    بر

  ، یآگاهذهن   ش یتمرکز کرد که به افزا  یی هادختران جوان بر آموزش مهارت 

  ی شناخت روان  یریپذانعطاف   شیو افزا  ی مجدد شناخت   یابیاز ارز   شتری استفاده ب

م  فرهنگشوندی منجر  مراکز  خدمات  دانشگاه   ،ی.  و  مشاوره  مراکز  ها، 

برنامهکوتاه  یهاکارگاه   توانندی م   یشناختروان و   یبرا  یگروه  یهامدت 

تجربه  به  آگاهانه  توجه  غ  یهاآموزش  مشاهده  و   یرقضاوتیروزمره،  افکار 

موقع  ریبازتفس  ها،جان یه پذتنش   یهات یسازگارانه  و   یهاتجربه  رش یزا 

  جان یمستمر ه   ب نکته که سرکو  ن یآموزش ا  ن،ی کنند. همچن   یطراح   ندیناخوشا

ه تجربه  کاهش  به  نم  ی جانی لزوماً  پ  شودی منجر  با  است  ممکن    ی امدهایو 

باشد.   رانهیشگیپ  یهااز برنامه   یبخش مهم   تواندی همراه باشد، م  یترنامطلوب 

در کنار شدت    یشناخت روان  یریپذانعطاف   یابیارز   زین  یادر خدمات مشاوره 

کمک    رییقابل تغ  یندهایفرا  ترق یدق  ییبه شناسا  تواندی م   ی افسردگ  یهانشانه 

 ت ی ظرف  تیها به سمت تقوکند و مداخلات را از تمرکز صرف بر حذف نشانه

 . د ینما تی دشوار هدا  یهاسازگارانه فرد در مواجهه با تجربه 

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 
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 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسددگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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