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Abstract:  

Objective: This study aimed to predict psychological well-being based on attachment styles and 

difficulties in emotion regulation while examining the mediating role of relational forgiveness among 

married women in Yazd. 

Methods and Materials: This applied study employed a descriptive-correlational design using 

structural equation modeling and path analysis. The statistical population comprised all married women 

residing in Yazd, estimated at approximately 120,000 individuals. Based on the Krejcie and Morgan 

table, 384 participants were selected through multistage cluster sampling. Data were collected using 

the 18-item short form of Ryff’s Psychological Well-Being Scale, the 18-item Collins and Read Adult 

Attachment Scale, the 16-item short form of the Difficulties in Emotion Regulation Scale, and the 25-

item Interpersonal Forgiveness Questionnaire. Pearson correlation analysis, structural equation 

modeling, path analysis, bootstrapping, and the Sobel test were performed using SPSS and AMOS. 

Findings: The structural model demonstrated satisfactory fit (CMIN/DF=1.877, GFI=.94, IFI=.96, 

TLI=.95, CFI=.96, RMSEA=.05). Secure attachment positively predicted relational forgiveness 

(β=.269, p=.001) and psychological well-being (β=.297, p=.001). Avoidant attachment negatively 

predicted relational forgiveness (β=−.152, p=.020) and psychological well-being (β=−.283, p=.001). 

Difficulties in emotion regulation also negatively predicted relational forgiveness (β=−.235, p=.001) 

and psychological well-being (β=−.124, p=.026). Relational forgiveness positively predicted 

psychological well-being (β=.195, p=.004). The direct effects of anxious attachment on relational 

forgiveness and psychological well-being were nonsignificant. Sobel tests confirmed significant 

mediating effects of relational forgiveness in the associations of secure attachment (Z=2.47, p<.05), 

avoidant attachment (Z=−2.06, p<.05), and difficulties in emotion regulation (Z=−2.39, p<.05) with 

psychological well-being, whereas its mediating role for anxious attachment was nonsignificant (Z=.21, 

p>.05). 

Conclusion: Secure attachment, more effective emotion regulation, and greater relational forgiveness 

are important correlates of psychological well-being among married women. Relational forgiveness 

partially explains how attachment and emotion-regulation processes are associated with psychological 

well-being, suggesting that strengthening attachment security, emotion-regulation skills, and 

forgiveness may be valuable targets for family counseling and psychological interventions. 
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married women; structural equation modeling 
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روان پیش بهزیستی  اساس  بینی  بر  با  سبکشناختی  هیجان  تنظیم  و  دلبستگی  های 

 ای در زنان متأهل شهرستان یزدنقش میانجی بخشودگی رابطه

 
 

 رانیا  زد، ی هنر،  و علم دانشگاه مشاوره،  گروه خانواده،  مشاوره ارشد یکارشناس یدانشجو: یدکیخو یدشت  هیمرض. 1

 )نویسنده مسئول(  .رانیا   زد، ی هنر،  و علم دانشگاه مشاوره،  گروه ار، یاستاد: *ییابو آزاده. 2

   Azabooei@gmail.com  *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 کیدهچ

با   جان ی ه  م یدر تنظ   ی و دشوار  ی دلبستگ   ی ها بر اساس سبک   ی شناخت روان   ی ست ی بهز   ین ی ب ش ی هدف پژوهش حاضر، پهدف:  

 .بود  زد ی در زنان متأهل شهرستان   ی ارابطه   ی بخشودگ  ی انج ی نقش م  ی بررس 

و روش  کاربرد:  مواد  نظر هدف  از  توص   ی پژوهش حاضر  نظر روش،  از  نوع مدل   ی همبستگ - یف یو  معادلات   ی اب ی از 

تحل  ی ساختار آمار   ر ی مس  ل یو  تمام   ی بود. جامعه  حدود   ی برآورد  ت یبا جمع  زد ی زنان متأهل ساکن شهرستان    ی شامل 

 ی اچندمرحله   ی اخوشه   ی ری گو به روش نمونه   ورگانو م   ی نفر بر اساس جدول کرجس   384آنان    ان ی نفر بود که از م  120,000

 یاه ی گو   18پرسشنامه    ف،ی ر   ی شناخت روان   ی ست ی پرسشنامه بهز   یا ه ی گو   18ها با استفاده از فرم کوتاه  انتخاب شدند. داده 

 یاه یگو   25و پرسشنامه    جانی ه  می در تنظ   ی دشوار  اس ی مق  ی اه یگو   16فرم کوتاه    د، ی و ر   نزیبزرگسال کول   یدلبستگ   ی هاسبک 

 ،ی معادلات ساختار  ی اب ی مدل   رسون، یپ   ی همبستگ   بی ها با استفاده از ضر داده   ل یشد. تحل  یگردآور   یفرد ن ی ب   ی بخشودگ 

 .انجام گرفت  AMOS و  SPSS ی افزارهاو آزمون سوبل در نرم  Bootstrap روش   ر، ی مس ل ی تحل

ساختار   : هاافته ی  )   ی مدل  بود  برخوردار  مطلوبی  برازش  ،  CMIN/DF=1.877  ،GFI=.94  ،IFI=.96  ،TLI=.95  ،CFI=.96از 

RMSEA=.05 رابطه بخشودگی  بر  معناداری  و  مثبت  اثر  ایمن  دلبستگی   .) ( روان β=.269, p=.001ای  بهزیستی  و  شناختی ( 

 (β=.297, p=.001 ( داشت. دلبستگی اجتنابی بر بخشودگی )β=−.152, p=.020 و بهزیستی روان ) ( شناختیβ=−.283, p=.001  )

 ,β=−.124شناختی ) ( و بهزیستی روان β=−.235, p=.001هیجان نیز بخشودگی ) اثر منفی معنادار داشت. دشواری در تنظیم  

p=.026 شناختی داشت ) ای اثر مثبت معناداری بر بهزیستی روان بینی کرد. بخشودگی رابطه طور منفی پیش ( را بهβ=.195, 

p=.004 ای در (. اثرات دلبستگی اضطرابی بر بخشودگی و بهزیستی معنادار نبود. آزمون سوبل نشان داد بخشودگی رابطه

( با Z=−2.39, p<.05( و دشواری تنظیم هیجان ) Z=−2.06, p<.05(، دلبستگی اجتنابی ) Z=2.47, p<.05روابط دلبستگی ایمن ) 

 (. Z=.21, p>.05گری آن برای دلبستگی اضطرابی معنادار نبود ) شناختی نقش میانجی معناداری دارد، اما میانجی بهزیستی روان 

 یست ی از عوامل مهم مرتبط با بهز   ی ارابطه   ی در بخشودگ   شتر ی ب   یی کارآمدتر و توانا   ی جان ی ه  م ی تنظ   من، ی ا   ی دلبستگ   : ی ر یگ جه ی نت 

 کند؛ی م  ن یی را تب ی ست ی بر بهز  جان یه  م یو تنظ   ی از اثر دلبستگ  ی بخش  ی ارابطه  ی زنان متأهل هستند و بخشودگ  ی شناخت روان 

 یشناخت و روان   ی ادر مداخلات مشاوره  تواند ی م ی و بخشودگ   جانی ه می تنظ   ی ها هارت م ،ی دلبستگ  ت یامن  ت یتقو  ن، ی بنابرا 

 .رد یخانواده مورد توجه قرار گ 
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Extended Abstract 

Introduction 

Psychological well-being is a multidimensional indicator 

of positive psychological functioning that encompasses self-

acceptance, positive relationships with others, autonomy, 

environmental mastery, purpose in life, and personal growth. 

Within marital relationships, psychological well-being is 

particularly important because marriage constitutes one of 

the principal interpersonal contexts in which emotional 

security, social support, intimacy, conflict, and adaptation 

are experienced. The psychological functioning of married 

women may therefore be shaped not only by individual 

characteristics but also by the quality of their emotional and 

relational processes. Recent evidence has highlighted the 

importance of marital adjustment, relationship satisfaction, 

psychological hardiness, marital virtues, and relational 

functioning in understanding well-being among married 

individuals (Kheirollahi et al., 2025; Manaei Far et al., 2025; 

Sajjad & Thakur, 2025; M. Tamannaeifar et al., 2025; 

Mohammadreza Tamannaeifar et al., 2025). Moreover, 

close social bonds and marital integration have been 

increasingly recognized as relevant correlates of broader 

mental health outcomes (Schafer et al., 2026). 

Among the psychological variables that may explain 

individual differences in marital and psychological 

functioning, attachment style occupies a central position. 

Adult attachment reflects relatively stable internal working 

models concerning the self and significant others and 

influences expectations regarding intimacy, support, 

rejection, and interpersonal trust. Securely attached 

individuals generally perceive close relationships as 

dependable sources of support and are better able to maintain 

emotional closeness without excessive fear of rejection or 

loss of autonomy. Conversely, avoidant and anxious 

attachment patterns may be associated with emotional 

distancing, heightened rejection sensitivity, dependency, 

mistrust, or difficulties managing relational threats. 

Empirical studies have demonstrated meaningful 

associations among attachment styles, relationship 

satisfaction, and different indicators of subjective and 

psychological well-being (Erzen & Tasdemir, 2025; 

Rezagholiyan et al., 2025). Attachment insecurity may also 

become particularly influential following relational 

transgressions, when individuals are required to process 

disappointment, hurt, or perceived betrayal (Beltrán-

Morillas et al., 2023; Jean et al., 2024). 

Relational forgiveness represents one possible 

mechanism linking attachment patterns to psychological 

outcomes. Forgiveness does not necessarily imply 

condoning a partner’s harmful behavior; rather, it involves a 

gradual reduction in resentment, avoidance, and retaliatory 

motivation and an increased capacity to adopt a more 

balanced and relationship-restorative orientation. Research 

on couples has shown that attachment and partner 

forgiveness jointly contribute to relationship functioning 

(Conradi, 2022). In addition, forgiveness of oneself and 

one’s romantic partner has been identified as a potential 

mediator between adult attachment and both personal and 

romantic relationship well-being (Cornish et al., 2025). 

Similar associations between attachment and dyadic 

forgiveness have been observed across different types of 

romantic relationships (Guzmán-González et al., 2022), 

while marital forgiveness has also been proposed as a 

mediator between personality-related characteristics, 

attachment styles, and marital satisfaction (Farsani, 2021). 

Emotion regulation constitutes another important 

psychological process through which individuals respond to 

marital stress and relational injuries. Effective emotion 

regulation allows individuals to identify, tolerate, modify, 

and express emotions in ways that facilitate adaptive 

functioning. By contrast, difficulties in emotion regulation 

may prolong anger, resentment, anxiety, or emotional 

arousal and may contribute to impulsive or avoidant 

responses during marital conflict. Research has shown that 

emotion-regulation strategies are meaningful predictors of 

psychological distress and well-being (Ranjouri et al., 2025), 
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and structural models have similarly linked emotion 

regulation with well-being alongside attachment and other 

psychological resources (Rezagholiyan et al., 2025). 

Intervention research further suggests that strengthening 

emotion-regulation capacities may improve psychological 

adaptation and well-being (Ramos & Cunha, 2026). 

Emotion regulation is also theoretically relevant to 

forgiveness. Forgiving a relational transgression requires the 

individual to regulate anger and hurt, inhibit revenge-related 

impulses, reinterpret the partner’s behavior, and gradually 

disengage from persistent negative affect. Accordingly, 

attachment styles and emotion regulation have been shown 

to predict forgiveness among married individuals 

(Karadoğan & Tagay, 2022). Research on adjustment to 

separation and divorce has likewise indicated that 

attachment insecurity, difficulties in emotion regulation, and 

forgiveness are interconnected components of psychological 

adaptation following relational disruption (Guzmán‐

González et al., 2025). More broadly, forgiveness has been 

associated with positive psychological functioning. Self-

forgiveness, together with coping self-efficacy, mindfulness, 

and resilience, has been linked with subjective well-being 

(Kaya & Odacı, 2024), while interpersonal forgiveness has 

been examined as an important correlate of emotional well-

being (Yang et al., 2024). 

Within marital relationships, forgiveness may have 

reciprocal connections with other indicators of relationship 

health. Longitudinal evidence among newlywed couples has 

demonstrated reciprocal associations among commitment, 

forgiveness, and different dimensions of marital well-being 

(Li et al., 2024). Structural research has also suggested that 

forgiveness can mediate the association of family and 

communication-related factors with couples’ mental well-

being (Zandi et al., 2024). These findings support the 

assumption that forgiveness is not merely a consequence of 

relationship quality but may constitute an active 

psychological mechanism through which intrapersonal 

characteristics are translated into relational and 

psychological outcomes. 

Despite the growing literature on attachment, emotion 

regulation, forgiveness, and well-being, these variables have 

frequently been investigated separately or in partial models. 

Some studies have focused primarily on attachment and 

forgiveness, others on emotion regulation and well-being, 

and others on marital adjustment or satisfaction. Emerging 

evidence increasingly supports integrative models in which 

relational and intrapersonal variables operate simultaneously 

(Cornish et al., 2025; Manaei Far et al., 2025). Nevertheless, 

relatively limited attention has been paid to whether 

relational forgiveness simultaneously mediates the 

associations of different attachment styles and difficulties in 

emotion regulation with psychological well-being among 

married women, particularly within the Iranian sociocultural 

context. Accordingly, the present study aimed to predict 

psychological well-being based on attachment styles and 

emotion regulation difficulties by examining the mediating 

role of relational forgiveness among married women in 

Yazd. 

Methods and Materials 

The present study was applied in purpose and used a 

descriptive-correlational design based on structural equation 

modeling and path analysis. The statistical population 

consisted of all married women residing in Yazd, estimated 

at approximately 120,000 individuals. Using the Krejcie and 

Morgan sample-size table, a sample of 384 women was 

determined and selected through multistage cluster 

sampling. Eligibility criteria included being married, 

residing in Yazd, providing informed consent to participate, 

and having sufficient literacy to complete the questionnaires. 

Data were collected using four standardized instruments. 

Psychological well-being was assessed using the 18-item 

short form of Ryff’s Psychological Well-Being Scale, 

covering self-acceptance, positive relations with others, 

autonomy, environmental mastery, purpose in life, and 

personal growth. Attachment styles were assessed using the 

18-item Collins and Read Adult Attachment Scale, which 
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measures secure, avoidant, and anxious attachment. 

Difficulties in emotion regulation were measured using the 

16-item short form of the Difficulties in Emotion Regulation 

Scale, which assesses lack of emotional clarity, difficulties 

engaging in goal-directed behavior, impulse-control 

difficulties, limited access to effective emotion-regulation 

strategies, and nonacceptance of emotional responses. 

Relational forgiveness was assessed using the 25-item 

Interpersonal Forgiveness Questionnaire, including 

reconnection and revenge control, resentment control, and 

realistic understanding. 

Data analysis was conducted using SPSS and AMOS. 

Descriptive statistics were first calculated, followed by 

examination of assumptions for structural equation 

modeling. Pearson correlations were used to examine zero-

order relationships among variables. Structural equation 

modeling and path analysis were then used to evaluate the 

hypothesized direct and indirect relationships. Model fit was 

assessed using CMIN/DF, GFI, IFI, TLI, CFI, and RMSEA. 

Direct, indirect, and total effects were evaluated using 

bootstrapping, and the Sobel test was additionally used to 

assess the statistical significance of the mediating role of 

relational forgiveness. 

Findings 

Preliminary analyses indicated that the assumptions 

required for structural equation modeling were adequately 

satisfied. Multivariate outlier analysis using Mahalanobis 

distance did not identify observations requiring removal, 

multivariate normality was supported by Mardia’s 

coefficient, and the tolerance and variance inflation factor 

values indicated no problematic multicollinearity among the 

predictors. Zero-order correlations showed that secure 

attachment and relational forgiveness were positively and 

significantly associated with psychological well-being, 

whereas avoidant attachment and difficulties in emotion 

regulation were negatively and significantly associated with 

psychological well-being. The association between anxious 

attachment and psychological well-being was not 

statistically significant. 

The proposed structural model showed satisfactory fit to 

the data: CMIN=205.540, df=109, CMIN/DF=1.877, 

GFI=.94, IFI=.96, TLI=.95, CFI=.96, and RMSEA=.05. 

Secure attachment had a significant positive direct effect on 

relational forgiveness (β=.269, p=.001) and psychological 

well-being (β=.297, p=.001). Its indirect effect on 

psychological well-being through relational forgiveness was 

also significant (β=.052, p=.002), resulting in a significant 

total effect of β=.349 (p=.001). 

Anxious attachment did not significantly predict 

relational forgiveness (β=.013, p=.840) or psychological 

well-being (β=−.073, p=.192). Its indirect effect through 

relational forgiveness was likewise nonsignificant (β=.002, 

p=.783), and its total effect on psychological well-being was 

nonsignificant (β=−.071, p=.201). 

Avoidant attachment had a significant negative effect on 

relational forgiveness (β=−.152, p=.020) and psychological 

well-being (β=−.283, p=.001). The indirect effect of 

avoidant attachment on psychological well-being through 

relational forgiveness was significant (β=−.030, p=.011), 

producing a significant total effect of β=−.313 (p=.001). 

Difficulties in emotion regulation significantly and 

negatively predicted relational forgiveness (β=−.235, 

p=.001) and psychological well-being (β=−.124, p=.026). 

The indirect effect through relational forgiveness was also 

significant (β=−.046, p=.002), and the total effect on 

psychological well-being was β=−.170 (p=.003). Relational 

forgiveness itself had a significant positive direct effect on 

psychological well-being (β=.195, p=.004). 

The Sobel tests confirmed the mediating role of relational 

forgiveness in the association between secure attachment 

and psychological well-being (Z=2.47, p<.05), between 

avoidant attachment and psychological well-being 

(Z=−2.06, p<.05), and between difficulties in emotion 

regulation and psychological well-being (Z=−2.39, p<.05). 

However, relational forgiveness did not significantly 

mediate the association between anxious attachment and 

psychological well-being (Z=.21, p>.05). 

Discussion and Conclusion 
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The findings demonstrate that psychological well-being 

among married women is associated with an interconnected 

system of attachment-related, emotional, and relational 

processes. Secure attachment emerged as a protective factor, 

showing both a direct positive association with 

psychological well-being and an indirect association through 

increased relational forgiveness. This pattern suggests that 

women who experience greater security in close 

relationships may not only benefit from greater emotional 

stability and trust but may also be better able to respond 

constructively to interpersonal injuries. Greater willingness 

or capacity to forgive may reduce persistent resentment and 

facilitate the restoration of emotional balance, thereby 

contributing to higher psychological well-being. 

Avoidant attachment showed the opposite pattern. Its 

negative associations with both relational forgiveness and 

psychological well-being suggest that emotional distancing 

and reluctance to rely on close others may interfere with 

constructive processing of marital hurt. Avoidant individuals 

may be more inclined to disengage from emotionally 

difficult interactions rather than process and resolve them. 

Consequently, relational injuries may remain unresolved, 

limiting forgiveness and contributing to lower psychological 

well-being. The significant indirect pathway through 

forgiveness indicates that reduced forgiveness represents 

one mechanism through which avoidant attachment may be 

related to poorer psychological functioning. 

Difficulties in emotion regulation also contributed 

directly and indirectly to lower psychological well-being. 

Women who have greater difficulty understanding, 

accepting, or managing their emotional responses may 

remain emotionally activated for longer periods following 

relational conflict. Persistent anger, hurt, or frustration can 

interfere with cognitive reappraisal and reduce the likelihood 

of forgiveness. The significant mediating effect therefore 

suggests that part of the psychological cost associated with 

emotion-regulation difficulties may be transmitted through 

impaired relational repair. In other words, emotion 

regulation appears relevant not only as an intrapersonal 

capacity but also as a factor shaping how marital injuries are 

processed. 

Relational forgiveness itself had a positive association 

with psychological well-being. This finding indicates that 

the ability to reduce resentment, control revenge-related 

tendencies, and develop a more realistic understanding of the 

partner may contribute to healthier psychological 

functioning. Forgiveness may reduce the emotional burden 

of unresolved interpersonal injury, decrease rumination, and 

facilitate the restoration of positive interaction within 

marriage. It therefore appears to serve as an important 

relational resource connecting attachment security and 

emotional regulation with psychological outcomes. 

In contrast, anxious attachment did not significantly 

predict relational forgiveness or psychological well-being, 

and its indirect effect through forgiveness was also 

nonsignificant. This finding suggests that anxious 

attachment may operate through mechanisms not adequately 

captured by relational forgiveness in the present model. Its 

psychological effects may depend more strongly on 

variables such as fear of rejection, reassurance seeking, 

perceived partner responsiveness, commitment, 

dependency, or the intensity of marital conflict. Thus, 

different insecure attachment patterns should not necessarily 

be assumed to influence psychological well-being through 

identical pathways. 

Overall, the study supports an integrative explanation of 

psychological well-being among married women in which 

attachment security, emotion-regulation capacity, and 

relational forgiveness operate together. Secure attachment 

was associated with greater well-being both directly and 

through forgiveness, whereas avoidant attachment and 

emotion-regulation difficulties were associated with poorer 

well-being partly because they were linked to reduced 

relational forgiveness. These results highlight relational 

forgiveness as an important psychological mechanism rather 

than merely an isolated interpersonal virtue. The findings 

suggest that efforts to promote psychological well-being 

among married women may benefit from simultaneously 
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addressing attachment-related patterns, emotion-regulation 

skills, and constructive processing of marital hurt. In 

conclusion, relational forgiveness partially explains how 

secure and avoidant attachment styles and difficulties in 

emotion regulation are associated with psychological well-

being among married women, underscoring the importance 

of integrating interpersonal and emotional processes in 

models of marital mental health. 
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 مقدمه 

نگر  مثبت   یشناسدر روان  یمحور   ی هااز سازه  یک ی  یشناختروان   یستیبهز

فرد، احساس معنا    یعملکرد روان   تی فی و مطالعات سلامت روان است و به ک 

  ط یمؤثر مح   ت یر یخود، مد  رش یروابط مثبت، پذ   یبرقرار   ییتوانا  ،یو هدفمند

رو  یو رشد شخص در  دارد.  با   یکردهایاشاره  روان صرفاً  معاصر، سلامت 

نشانه  برخوردار   شود،ی نم  فی تعر  یشناخت ب یآس  یهافقدان  از   یبلکه 

زندگ   یبرا  ی شناختروان  یهات ی ظرف روابط   بخش،ت ی رضا  یتجربه  حفظ 

.  شودی م   یآن تلق   یبخش اساس  زیها نسازنده و مقابله مؤثر با تنش   یفردن یب

زندگ  ن یا   واج ازد  رایز   کند،ی م   دا یپ   یمضاعف   تی اهم   ییزناشو  ی موضوع در 

  م ی تنظ   ،یتعلق اجتماع   ،یجان یه   تی حما  یریگشکل   یبسترها  نیتراز مهم   یکی

با ابعاد   تواندی رابطه م  نیا   تی فی است و ک   یاز زندگ   تی و تجربه رضا  جانیه

اند  نشان داده   زین   دی جد  یهامختلف سلامت روان ارتباط داشته باشد. پژوهش 

 ،یآور مشترک، تاب   یدگ از زن  ت یرضا  ،ییزناشو  یمانند سازگار   ییهاکه سازه

بهز  ی شناختروان  ییروو سخت   ییزناشو  یهالت یفض  ی شناختروان   یست ی با 

بررس و  دارند  ارتباط  متأهل  ک   ی ستیبهز  ی افراد  به  توجه  روابط    تی ف یبدون 

م   یریتصو   ک،ی نزد ارائه  خانواده  بافت  در  روان  سلامت  از    دهد ی ناقص 

(Kheirollahi et al., 2025; Manaei Far et al., 2025; Sajjad & 

Thakur, 2025)ی اجتماع   یکپارچگ یتأهل،    تیکه وضع  یمطالعات  ن،ی . همچن 

شاخص  بافت  یهاو  در  را  روان  بررس  یهاسلامت  بر کرده   یمختلف  اند، 

نزد  یهاشبکه   تی اهم حما  کی روابط  وضع  یاجتماع   تی و  درک    ت ی در 

 .(Schafer et al., 2026)دارند  دی افراد تأک  یشناختروان

مجموعه    ریتحت تأث  تواندی م   ی شناختروان  یست یزنان متأهل، بهز  انیم  در 

فرد  یاده ی چیپ عوامل  رابطه  یجان یه   ،یاز  گ  یاو  هم ردیقرار  تجربه  زمان . 

 یی هات ی زنان را در موقع  ،یو گاه شغل   یاجتماع   ،ییزناشو  ،یخانوادگ  یهانقش 

با   یسازگار   ض،حل تعار   ها،جان یمداوم ه  تی ریکه مستلزم مد   دهدی قرار م

پژوهش درباره عوامل    رو،ن یرابطه است. ازا  ت ی فی انتظارات متقابل و حفظ ک 

زنان متأهل، صرفاً جنبه   یشناخت روان  یست یبهز  یبرا  زاب ی آس  ایکننده  محافظت 

ن   یفرد خانواده  سلامت  منظر  از  بلکه   یهاافته یدارد.    تی اهم   زیندارد، 

  ، ییزناشو  تی که رضا  دهدی م   ندر حوزه خانواده نشا  یساختار   یهاپژوهش

زناشو سازگار   یمعنو  یست یبهز  ،یارابطه  یهالت یفض  ،ییتعارضات   ی و 

شبکه   ییزناشو قالب  مستق   یادر  روابط  غ   م یاز  شاخص   می رمستقیو   یهابا 

 ,.M. Tamannaeifar et al)اند  مرتبط  یشناخت روان  یست ی سلامت و بهز

2025; Mohammadreza Tamannaeifar et al., 2025)شواهد   نی. ا

مدل  از  استفاده  م   یری چندمتغ   یهاضرورت  برجسته  که   ییهامدل   کنند؛ی را 

  ، یت یشخص  یهای ژگیعامل منفرد، نحوه تعامل و  کیتمرکز بر    یجابتوانند به

سازوکارها  یجان یه   یندهایفرا تب  یفردن یب  یو  در  روشن    ی ستیبهز   نیی را 

 سازند. 

و سلامت    کی روابط نزد  تی ف یک   تواندی که م  ییرهایمتغ  نیتری ادیاز بن  یکی

فرض استوار   نیبر ا  یدلبستگ   هیاست. نظر  یروان را شکل دهد، سبک دلبستگ

از ادراک    یدار ی نسبتاً پا  یالگوها  ک،ی فرد در روابط نزد  هیاست که تجارب اول

ورود    وهیبر ش  زین   یلالگوها در بزرگسا  ن ی و ا  کنندی م   جادیا  گرانی و د  شتنی خو

رابطه و حل   د یواکنش به تهد  ت،ی اعتماد، درخواست حما مانه،یبه روابط صم 

م اثر  دلبستگ گذارندیتعارض  بزرگسالان،  در  احساس    منیا  ی.  با  معمولاً 

ب  ،یارزشمند شر   شتری اعتماد  نزد   ،یعاطف  کیبه  بهتر  توانا  یکیتحمل    یی و 

مد در  دلبستگ   یفردن یب  یهاتنش   ت یر یمؤثرتر  مقابل،  در  است؛    ی همراه 

نگران   شتر ی ب   تی با حساس  تواندی م   ی اضطراب به طرد،  از دست دادن    ینسبت 

ممکن    زی ن  ی اجتناب  ی همراه باشد و دلبستگ  یبخش نان ی به اطم  د یشد   از یرابطه و ن

  یعاطف   یو کاهش اتکا  از یدر ابراز ن  تی محدود   ،یجان یه   یریگاست با فاصله

 یهااند که سبک نشان داده   دی جد  یهاش رابطه مشخص شود. پژوه   کیبه شر

  توانند ی رابطه دارند و م  یست یبهز یهاو شاخص  یارابطه  تی با رضا یدلبستگ
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 ح یروابط عاشقانه توض  ت یر یافراد را در نحوه تجربه و مد  یهااز تفاوت   یبخش 

 .(Erzen & Tasdemir, 2025; Rezagholiyan et al., 2025) دهند 

بلکه   ست،ی محدود ن  یست ی آن با بهز  می تنها به رابطه مستق یدلبستگ  تی اهم

  ز ی پس از بروز تعارض ن  یجان یو ه   یشناخت   یندهای بر فرا  تواندی سازه م   ن یا

است، اما نوع    ریناپذتعارض و رنجش اجتناب   ،ییاثر بگذارد. در روابط زناشو

  ا یافراد پس از تجربه خطا    ی . برخستی ن   کسانیتجارب    ن یپاسخ افراد به ا

طرف مقابل   دگاهی را پردازش کرده، د  یمنف   یهاجان ی همسر قادرند ه  یمهریب

کنند و به سمت ترم کنند؛ درحال   می را درک    گر ید  یبرخ  کهی رابطه حرکت 

نشخوار   ای  ییجوخشم، اجتناب، انتقام   ر یدرگ  یتری ممکن است مدت طولان 

  ی من ی اند که ناانشان داده   یاطه بمانند. مطالعات مربوط به تخلفات راب  یباق  یذهن 

 ی منف   یهاو واکنش   یاکاهش تعهد رابطه  دن،یبا ابعاد نبخش   تواندی م  یدلبستگ

طور خاص، در  . به(Jean et al., 2024)مرتبط باشد    یفردن ی ب  بی پس از آس 

و   یاضطراب  یدلبستگ   زین  یجنس   ای  یعاطف  انتیمانند خ   دتریشد  یهات ی موقع

 دهد ی امر نشان م   نی اند که اشده   یبررس  دنی نبخشدر کنار    یشخص   یآشفتگ 

آس   توانندی م   یدلبستگ   یالگوها و  اعتماد  نقض  پردازش  نحوه    ی هاب ی در 

 .(Beltrán-Morillas et al., 2023)داشته باشند   ینقش مهم  یارابطه

  م ی مهم ترم یاز سازوکارها یک یعنوان به یارابطه ی بخشودگ ان،یم  ن یا در 

بخشودگ  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  زناشو   یرابطه  بافت  به   یی در  صرفاً 

خطا  فراموش   یمعنا فرا  ست،ی ن  بی آس  گرفتن ده یناد   ایکردن   ی ندیبلکه 

  اهش به انتقام، اجتناب و حفظ خصومت ک   لیآن تما   یاست که ط   ی شناختروان

نسبت    محور م ی تر و ترمتر، همدلانه نگرش متعادل   یریگو امکان شکل   ابدیی م

م  فراهم  رنجش    تواندی م  یند ی فرا  نی . چنشودی به همسر  و  تداوم خشم  از 

 یهاکند. پژوهش   جادیبازگشت تعاملات سازنده را ا  نهیکرده و زم   یریجلوگ

  وند یدر پ  تواندی م   یعاطف   کی خود و شر  یاند که بخشودگ نشان داده   یزوج

داشته    یانقش واسطه   یاو رابطه   یفرد  ی ستیبزرگسالان و بهز   یدلبستگ   ان یم

شواهد حاصل از مطالعات    ب،ی ترت  ن ی. به هم (Cornish et al., 2025)باشد  

  ی دلبستگ   یهای ژگ یو و   نی از زوج  ک یهر    یکه بخشودگ   دهدی نشان م   نیزوج

م هم به   توانندی آنان  رابطور  کارکرد  در  تحل  ل یدخ  طهزمان  و   ن ی ا  ل یباشند 

رابطه    تی فی کامل ک   حیتوض  یممکن است برا  یصرفاً در سطح فرد  رهایمتغ 

 . (Conradi, 2022)نباشد   یکاف

ن   یهادر نمونه   یو بخشودگ   یدلبستگ   انیم  رابطه تأ  زیمختلف    د ییمورد 

  ی افراد در روابط همجنس نشان داده است که دلبستگ   ی قرار گرفته است. بررس

بخشودگ سازه  یو  از  نزد  یهادوطرفه  روابط  در  الگوها  اندک ی مرتبط   یو 

ب  توانندی م   ی دلبستگ  منیناا مشکلات  فرا  ی شتری با    مراه ه  ی بخشودگ  ند ی در 

نقش    ز ین ی. در مطالعات داخل (Guzmán-González et al., 2022)شوند 

 ، یتی شخص  یهای ژگ یو  ن یدر ارتباط ب   یارابطه   یو اسنادها  ییزناشو  ی بخشودگ

بر   هاافته یمورد توجه قرار گرفته و    ییزناشو  تی و رضا   یدلبستگ   یهاسبک 

تب  یاسازوکار واسطه  کی عنوان  به   یبخشودگ  گاهیجا   ی زندگ   ت یف یک   نیی در 

 دهد ی مجموعه شواهد نشان م  نی . ا(Farsani, 2021)اند  کرده   دیتأک   ییزناشو

نسبتاً    یآن، الگوها  قیباشد که از طر  ییرهای از مس  یک ی  تواندی م   ی که بخشودگ

  ی منته  ییدر روابط زناشو  یشناختو روان  یجانیه  یامدهایبه پ  یدلبستگ   دار یپا

 . شوندی م

دلبستگ   افزون فرا  گری د  یک ی  جانیه   میتنظ   ،یبر  در   یاساس  یندهایاز 

زناشو روان و عملکرد  تنظ  ییسلامت  فرا  جانیه   می است.  اشاره   ییندهای به 

 یهاجان یابراز ه   ایها شدت، مدت، نوع و نحوه تجربه  آن   قیدارد که افراد از طر

مد را  زندگ کنندی م   تی ر یخود  در  زوج   ی.  مداوبه   نیمشترک،  با   مطور 

م مواجه   ییهات ی موقع که  ناام   تواندی اند  رنجش،  اضطراب،   ا ی  ی دیخشم، 

 یاکننده ن یی نقش تع هاجان یه  نیا  تیری مد ییو توانا زدیاحساس طرد را برانگ

دشوار  دارد.  تعارض  به  فرد  پاسخ  تنظ   یدر  موجب    تواند ی م  جانی ه  م یدر 

ه  ،یتکانش  یهاواکنش   شیافزا بازنگر  ،یمنف   یهاجان یتداوم  در    ی ضعف 
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راهبردها  تی موقع  یشناخت  از  استفاده  مقابل،   یو  در  شود.  ناسازگارانه 

راهبردها  یبرخوردار  تنظ  یاز  ارز   تواندی م   جان یه   می سازگارانه    ی ابیامکان 

مؤثرتر را فراهم   یفردنیب  یهاکاهش تنش و انتخاب پاسخ  ت،ی مجدد موقع

پژوهش  م   دی جد  یهاکند.  راهبردها  دهندی نشان  هی تنظ  یکه  و   جانی م 

و   ی شناختروان   یشان ی پر  انس یاز وار   یشفقت به خود قادرند بخش   یهامؤلفه 

 .(Ranjouri et al., 2025)کنند   ن ییرا تب یستیبهز

مشاهده نشده،    یتنها در مطالعات همبستگ   یست یدر بهز   جان یه   می تنظ  نقش

پژوهش کرده   تیاهم   زین  یامداخله  یهابلکه  برجسته  را  بررسآن    ی اند. 

تنظ گروه  جانیه  می مداخلات  م   یهادر  نشان  و   دهدی مختلف  آموزش  که 

تنظ  یهایی توانا  ت یتقو با  مس به  تواندی م   جانی ه   می مرتبط   یاه بالقو  ریعنوان 

 & Ramos)  ردیو سلامت روان مورد توجه قرار گ  ی سازگار   یارتقا  یبرا

Cunha, 2026)جان ی ه  می تنظ  زین  یست یبهز  یساختار   یهامدل   ن،ی. افزون بر ا  

  ی زندگ   تی فیشفقت به خود و ک   ،یمانند سبک دلبستگ  ییرهایرا در کنار متغ

زمان به منابع هم   وجهت  ،یستی بهز  نیی تب  یاند که برااند و نشان داده کرده  یبررس

ب  یفرددرون . در (Rezagholiyan et al., 2025) دارد    تی اهم  یفردن یو 

ضعف در  رایز  کند،ی م   دایپ یشتری ب تی مسئله اهم   نی ا زین یارابطه یهاط یمح

  ند یقرار دهد، بلکه فرا ریتنها سلامت فرد را تحت تأثنه تواندی م  جانی ه می تنظ

 مختل کند.   زیاعتماد را ن یو بازساز  یحل تعارض، بخشودگ

بخشودگ  جان ی ه  م یتنظ   ارتباط نظر  ی با  منظر  است.    ز ین  یاز  انتظار  قابل 

کنترل    ،یمنف  یهاجان یه   یج یمستلزم کاهش تدر   یارابطه  ی خطا  ک یبخشودن  

ناخوشا  رش یپذ   انه،یجوانتقام  یهاتکانه بازنگر  ندیتجربه  در   یشناخت  یو 

بنابرا  یمعنا است؛  همسر    نه ی زم  تواندی م   جان یه   میتنظ   ییتوانا  ن،ی رفتار 

برا  یشناختروان پژوهش   یبخشودگ  ی ریگشکل  یلازم  کند.  فراهم  را 

سبک انجام  که  است  داده  نشان  متأهل  افراد  بر  تنظ  یدلبستگ   یهاشده    م ی و 

پ  جانیه بررس  یبخشودگ   ینیبش ی در  و  دارند  اهم   ینقش    رها یمتغ   نیزمان 

کند   اهمفر  ییمؤثر بر روابط زناشو  یاز سازوکارها   یتردرک جامع   تواندی م

(Karadoğan & Tagay, 2022) طلاق   ای  ییکه جدا  یدر افراد  ن،ی . همچن

 یهایسابق و دشوار   کی شر  یبخشودگ   ،یدلبستگ  یمن ی اند، ناارا تجربه کرده

کنار    جان یه   می تنظ سازگار   یالگوها  ح یتوض  ی برا  گریکد یدر   یمتفاوت 

 ی حت   زهسه سا  نی ا  دهدی که نشان م   یاند؛ موضوع شده   یبررس  ی شناختروان

از پا رابطه   یروان  یدر سازگار   ز یرابطه ن  انیپس  با تجارب    ت ی اهم  یاافراد 

 .(Guzmán‐González et al., 2025)دارند  

به  ی بخشودگ پ  یهابا شاخص   زین   ییتنهاخود  روان    وند یمثبت سلامت 

پژوهش  داده دارد.  نشان  خودبخشودگ ها  که  خودکارآمد  ی اند  کنار    ی در 

نقش داشته    یذهن  یست ی بهز   نییدر تب   تواندی م  یآور و تاب   یآگاهذهن   ،یامقابله

با   یاز نظر مفهوم   ی. اگرچه خودبخشودگ(Kaya & Odacı, 2024)باشد  

دارند    دیتأک   یاصل کل  نیشواهد بر ا  ن ی متفاوت است، ا  یارابطه   یبخشودگ

درگ کاهش  ارز   دار یپا  یریکه  و  رنجش  خطا،  با   تواندی م   یمنف   یهایابیبا 

  ی بخشودگ  زین  یفردن ی تر همراه باشد. در سطح بمطلوب   یشناختعملکرد روان 

فراهم سازد.    رامزمن    یهاتداوم تعامل سازنده و کاهش تعارض   نه یزم   تواندی م

زوج  بخشودگ ازدواجتازه  یهامطالعه  تعهد،  که  است  داده  نشان  و   یکرده 

  ی کی در    ر ییاند و تغ ارتباطات متقابل  یدارا  یی زناشو  ی ستی مختلف بهز  یهاجنبه 

 ,.Li et al)ابعاد رابطه همراه شود    گریدر د   رییبا تغ  تواندیها محوزه   نیاز ا

  ند یاز فرا  ایپو  ی منفعل، بلکه بخش  امدیپ  کی را نه    یبخشودگ   افته،ی  ن ی. ا(2024

 . کندی م  یرابطه معرف م یحفظ و تنظ 

بهز  مطالعات اهم  ز ین   یجان یه   یست ی حوزه   یفردن ی ب  یبخشودگ   تیاز 

هوش    ،یبدن  تیفعال  یکه به بررس  ییها مثال، پژوهش   ی. براکنندی م   تی حما

  ی جان ی را در کنار منابع ه  یاند، بخشودگپرداخته   یفردن یب   یو بخشودگ  یجان یه

اند در نظر گرفته   ی جانی ه  ی ست ی از عوامل مرتبط با بهز  یک یعنوان  به  یو رفتار 

(Yang et al., 2024)اند  نشان داده   یساختار   یهامدل   زین  نی. در بافت زوج
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  ، یجان یه   ییسلامت خانواده مبدأ، ناگو  انیدر روابط م  تواندی م یکه بخشودگ 

 Zandi)داشته باشد    یانج ینقش م   نی زوج  یروان  یستیو بهز  یارتباط  یباورها

et al., 2024)چن پ   یخشودگ ب  تی اهم  ییهاافته ی  نی .  در   ان یم   وندیرا 

 دهند ی و نشان م  کنندی برجسته م   یارابطه  یامدهایو پ  یفرددرون  یهای ژگیو

و تجربه   هاجان ینحوه پردازش ه  انیپل م  کی عنوان  به  تواندیسازه م  نیکه ا

 عمل کند.   کی در روابط نزد  یستیبهز

و    یبخشودگ   جان،یه   می تنظ  ،یوجود گسترش مطالعات درباره دلبستگ   با

 ا یصورت مجزا  را به  رهایمتغ   نیها ااز پژوهش   یبخش قابل توجه  ،یستیبهز

و    یمطالعات بر رابطه دلبستگ  یاند. برخکرده  یبررس  ییدر قالب روابط دوتا

روان    مترا در سلا  جانی ه  می نقش تنظ  گر ید   یاند، برخ متمرکز بوده   ی بخشودگ

  ی سازگار   ای  ت ی را در ارتباط با رضا  یبخشودگ   ز ین یاند و گروه کرده   یبررس

مختلف   یهاکه سبک   ییهاتعداد پژوهش   حال،ن ی اند. باامطالعه کرده   ییزناشو

دشوار   یدلبستگ به  جانی ه  می تنظ   یو  هم را  بهطور  پزمان    ی ندهای شای عنوان 

در    یانج یسازوکار م  عنوان بهرا    یارابطه  یو بخشودگ   یشناخت روان  ی ستیبهز

  نه یدر زم  ر یکنند، محدودتر است. شواهد اخ یواحد بررس یمدل ساختار  ک ی

از رابطه   یبخش   تواندی م  کی شر   یکه بخشودگ  دهدی روابط عاشقانه نشان م

بهز  یدلبستگ   یالگوها  انیم رابطه  یفرد  ی ست یو  توض  یاو  دهد    حیرا 

(Cornish et al., 2025)یت یجنس   یهامتفاوت، نقش   ی رهنگف  یها، اما بافت ، 

  ن ی شدت و جهت ا  توانند ی مربوط به ازدواج م  یو هنجارها  یارتباط  یالگوها

تأث ازا  ریروابط را تحت  مطالعات    یهاافتهی  میمستق   میتعم  رو،ن یقرار دهند؛ 

 است.  اطیاحت ازمندین  یران یبه زنان متأهل ا یخارج

بهز  یمطالعات  زین   رانیا  در   ،یسازگار   ،ییزناشو  تی رضا  ،یست ی درباره 

 ی ساختار   یهامرتبط انجام شده است. مدل   ی شناختروان  یرهایتعارض و متغ 

داده   ریاخ فضنشان  که  زندگ  تی رضا  ،ییزناشو  یهالت یاند  و    یاز  مشترک 

 Manaei)دارند   تی اهم یشناختروان  یستی بهز نیی در تب   ییتعارضات زناشو

Far et al., 2025; Mohammadreza Tamannaeifar et al., 2025) .

و   تی در ارتباط با رضا  یشناخت روان  ییروو سخت   یمعنو  یست ی بهز  ن،ی همچن 

شده   ییزناشو  یسازگار  نتامطالعه  و  بررس  نی ا  جیاند  ضرورت    ی حوزه 

خانوادگ  یانجیم  یسازوکارها روابط  است    یدر  ساخته  برجسته  را 

(Kheirollahi et al., 2025; M. Tamannaeifar et al., 2025) .

نقش سبک    یطور اختصاصوجود دارد که به  ییهابه مدل   از یهنوز ن  حال،ن یباا

بخشودگ   جانی ه  م یتنظ   ،یدلبستگ پ  یارابطه   یو  در    ی ست ی بهز  ی نیبش ی را 

با نحوه تجربه   ماًیمستق   رهایمتغ  ن یا  رایکنند؛ ز   یزنان متأهل بررس  یشناختروان

 رابطه پس از تعارض مرتبط هستند.  یتنش و بازساز تی ریمد   ،یعاطف  تی امن

کاربرد  از    ی طراح   یبرا  تواندی م   یی الگو   نی چن  یی شناسا  زین   یمنظر 

خانواده  اهم مداخلات  دلبستگ  تی محور  اگر  باشد.  طر  من ی ا  ی داشته    ق یاز 

 ی اگر دشوار   ایهمراه باشد،    شتری ب  یست یبا بهز  یبخشودگ  یبرا  یآمادگ   شیافزا

تنظ  طر   جانیه   م یدر  بخشودگ  قیاز  بهز  ی کاهش  افت  شود،   ی ست ی به  منجر 

بر    یجابه   توانندیم  یامشاوره   داخلاتم تعارض،  کاهش  بر  تمرکز صرف 

الگوها تنظ  ،یدلبستگ   یاصلاح  مهارت   جانیه   می آموزش  توسعه   یهاو 

دلبستگ   ی بخشودگ ارتباط  به  مربوط  شواهد  کنند.  و   یبخشودگ   ،یتمرکز 

ن   یستیبهز مداخله  زیو  چن  جانیه   میتنظ   یامطالعات   یای ریگجهت   نی از 

. (Cornish et al., 2025; Ramos & Cunha, 2026)  کنندی م  تی حما

ا بر  م  ن،یافزون  متقابل  روابط  به  بخشودگ   انیتوجه  بهز  یتعهد،   ی ستی و 

و  یزمان ابعاد فردهم  دیکه مداخلات موفق احتمالاً با دهدی نشان م  ییزناشو

 .(Li et al., 2024)را هدف قرار دهند   یارابطه

اهم  ن،یبنابرا به  فرد  یشناختروان  یستی بهز  تی با توجه  و    یدر سلامت 

بن  ،یخانوادگ  نزد  ی دهدر سازمان   ی دلبستگ   یهاسبک   نی اد ینقش    ک، ی روابط 

 یارابطه   یبخشودگ  تی و ظرف  یتجارب عاطف   تی ر یدر مد  جانیه   میتنظ   گاهیجا

خلأ    تواندی م  رهایمتغ   نی ا  کپارچهی  یرابطه، بررس  م ی در کاهش رنجش و ترم
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  م یمستق   یرهای از مس  یترق یموجود پوشش دهد و درک دق  اتیرا در ادب  یمهم

 مؤثر بر سلامت روان زنان متأهل فراهم آورد.   میرمستق یو غ

  ی هابر اساس سبک   یشناخت روان  یست ی بهز  ین یبش ی پژوهش حاضر، پ  هدف 

در زنان متأهل    یارابطه  یبخشودگ   یانج یبا نقش م   جانیه   میو تنظ   یدلبستگ

 بود.  زدیشهرستان 

 شااس  پژوهشروش

اجرا، توصیفی نظر شیوه  از  کاربردی و  نظر هدف،  از  - پژوهش حاضر 

و تحلیل مسیر بود. این پژوهش    1یابی معادلات ساختاریهمبستگی از نوع مدل 

های دلبستگی و تنظیم  شناختی بر اساس سبک بینی بهزیستی روانبا هدف پیش 

ای در زنان متأهل انجام شد. جامعه  هیجان با نقش میانجی بخشودگی رابطه

آماری پژوهش را کلیه زنان متأهل ساکن شهرستان یزد تشکیل دادند که بر 

اساس آمارهای سرشماری عمومی نفوس و مسکن و برآوردهای سازمان ثبت 

نفر برآورد شد. حجم نمونه با استفاده از   120،000احوال، تعداد آنان حدود  

گیری  ها به روش نمونهنفر تعیین شد و نمونه   384،  2جدول کرجسی و مورگان 

مرحله خوشه چند  ملاک ای  شدند.  انتخاب  شامل ای  پژوهش  به  ورود  های 

در  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  یزد،  شهرستان  در  سکونت  بودن،  متأهل 

های ها بود. داده پژوهش و توانایی خواندن و نوشتن برای تکمیل پرسشنامه 

  ای و روش میدانی گردآوری شد؛ بدین پژوهش با استفاده از مطالعات کتابخانه 

کتابخانه  منابع  از  پیشینه پژوهش  نظری و  مبانی  تدوین  برای  که  ای صورت 

فرضیه آزمون  برای  و  شد  داده استفاده  اجرای  ها،  طریق  از  میدانی  های 

 آوری شد.ها جمع پرسشنامه 

 
1 Structural equation modeling 
2 Krejcie and Morgan table 
3 Likert scale 
4 correlation 

داده  گردآوری  بهزیستی  برای  شد.  استفاده  استاندارد  ابزار  چهار  از  ها 

شناختی ریف  سؤالی پرسشنامه بهزیستی روان   18شناختی با فرم کوتاه  روان

دیگران،  با  مثبت  روابط  خود،  پذیرش  مؤلفه  شش  ابزار  این  شد.  سنجیده 

را   شخصی  رشد  و  زندگی  در  هدفمندی  محیط،  بر  تسلط  خودمختاری، 

ای از کاملاً مخالفم تا  درجه شش  3کند و بر اساس طیف لیکرت گیری می اندازه 

این فرم با   4شود. در مطالعات پیشین، همبستگی گذاری می کاملاً موافقم نمره 

 5های داخلی نیز پایایی گزارش شده و در پژوهش   89/0تا    70/0فرم اصلی بین  

آلفای  نیز ضریب  حاضر  پژوهش  در  است.  شده  گزارش  آن  برای  مطلوبی 

 دست آمده است. به  74/0این مقیاس  6کرونباخ 

سبک  سنجش  سبک برای  پرسشنامه  از  دلبستگی  دلبستگی  های  های 

رید  و  کولینز  شامل    7بزرگسال  که  شد  زیرمقیاس    18استفاده  سه  و  گویه 

ها بر اساس طیف لیکرت  دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی است و پاسخ

شوند. این پرسشنامه در مطالعات خارجی و داخلی  گذاری می ای نمره درجه پنج

پایایی   نیز  مناسب برخوردار بوده و در پژوهش پاکدامن  پایایی و روایی  از 

گیری تنظیم هیجان از فرم گزارش شده است. برای اندازه  89/0بازآزمایی آن  

توسط   16کوتاه   که  شد  استفاده  هیجان  تنظیم  در  دشواری  مقیاس  سؤالی 

تدوین شده است. این ابزار پنج مؤلفه کمبود وضوح   8جوربرگ و همکاران 

رفتار  کنترل  در  به هدف، دشواری  معطوف  رفتارهای  در  هیجانی، دشواری 

تکانشی، دسترسی محدود به راهبردهای مؤثر تنظیم هیجان و پاسخ هیجانی  

دهنده دشواری  کند و نمرات بالاتر در آن نشان گیری می نشده را اندازهپذیرفته 

پایایی و  از  این مقیاس  بیشتر در تنظیم هیجان است. در مطالعات مختلف، 

سنجی مناسبی  های روانروایی مطلوبی برخوردار بوده و در ایران نیز شاخص 

 برای آن گزارش شده است. 

5 reliability 
6 Cronbach's alpha coefficient 
7 Collins and Read 
8 Bjureberg et al 
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رابطه بخشودگی  سنجش  برای  بخشودگی  همچنین  پرسشنامه  از  ای 

گویه دارد و    25زاده و همکاران استفاده شده است. این ابزار  فردی احتشام بین 

انتقام  کنترل  و  ارتباط مجدد  مؤلفه  فهم  سه  و  و درک  رنجش  کنترل  جویی، 

می واقع را  نشان بینانه  مقیاس  این  در  بالاتر  نمره  بالاتر  سنجد.  سطح  دهنده 

  88/0ای است و سازندگان آن آلفای کرونباخ کل مقیاس را  بخشودگی رابطه

 اند.  گزارش کرده

ها با نظر استاد  منظور بررسی روایی ابزارها، روایی محتوایی پرسشنامه به

شناسی مورد تأیید قرار گرفت. برای سنجش  راهنما و متخصصان حوزه روان

داد   نشان  نتایج  که  استفاده شد  کرونباخ  آلفای  از ضریب  نیز  ابزارها  پایایی 

های پژوهش در ابزارهای مورد استفاده از پایایی قابل قبول برخوردارند. داده 

دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل شد. بدین صورت که در بخش توصیفی  

هایی مانند میانگین و انحراف معیار و در بخش استنباطی از آزمون از شاخص

ها، از ضریب  توزیع داده ، برای بررسی نرمال بودن  1اسمیرنوف -کولموگروف 

یابی معادلات  برای بررسی روابط بین متغیرها و از مدل   2همبستگی پیرسون 

 ساختاری و تحلیل مسیر برای آزمون فرضیه اصلی پژوهش استفاده شده است. 

انجام گرفته   AMOSو    SPSSافزارهای  گیری از نرم ها با بهرهتحلیل داده 

طور کامل رعایت  است. در اجرای پژوهش حاضر، ملاحظات اخلاقی نیز به 

کنندگان شده است. بدین صورت که هدف پژوهش پیش از اجرا برای شرکت

توضیح داده شد، رضایت آگاهانه آنان اخذ گردید، مشارکت در پژوهش کاملاً  

ها در هر مرحله حق انصراف داشتند. همچنین برای  داوطلبانه بود و آزمودنی 

نام و مشخصات هویتی  حفظ محرمانگی اطلاعات، پرسشنامه  ها بدون درج 

ها صرفاً در قالب نتایج کلی و برای اهداف علمی گزارش  تکمیل شد و داده 

 گردید. 

 هایافته

های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار در یافته

های متغیرها،  ارائه شده است. بر این اساس، پس از توصیف ویژگی  1جدول  

آن بین  روابط  ادامه  معادلات  در  مدل  و  همبستگی  تحلیل  از  استفاده  با  ها 

 ساختاری مورد بررسی قرار خواهد گرفت. 

 های توصیف . آماره1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  خرده مقیاس  متغیر

 65/4 58/11 سبک ایمن  های دلبستگی سبک

 47/3 15/13 سبک اجتنابی 

 55/4 48/13 سبک اضطراب 

 0/10 42/30 جوییارتباط مجدد و کنترل انتقام ای بخشودگی رابطه

 55/5 97/15 کنترل رنجش 

 45/6 22/19 بینانه درک واقع

 80/17 61/65 ای بخشودگی رابطه

 46/2 82/5 کمبود وضوح هیجانی  تنظیم هیجان

 41/3 40/7 دشواری در درگیری در رفتارهای معطوف به هدف 

 49/3 92/9 دشواری در کنترل رفتار تکانشی 

 78/4 26/14 هیجانی مؤثر دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم 

 35/3 41/8 پاسخ هیجانی پذیرفته نشده 

 50/14 91/45 دشواری در تنظیم هیجان 

 
1 Kolmogorov–Smirnov test 2 Pearson correlation coefficient 
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 86/1 12/11 استقلال  بهزیستی روانشناختی 

 89/1 27/12 تسلط بر محیط 

 17/2 13/12 رشد شخصی 

 03/2 84/11 ارتباط مثبت با دیگران 

 09/2 18/12 هدفمندی در زندگی 

 07/2 90/11 پذیرش خود 

 03/9 45/71 بهزیستی روانشناختی 

 

اجرای   برای  لازم  مفروضات  ساختاری،  معادلات  مدل  برازش  از  پیش 

نفر و نسبت مناسب حجم    384تحلیل بررسی شد. با توجه به حجم نمونه  

نمونه به تعداد پارامترهای برآوردشده، کفایت حجم نمونه برای اجرای مدل  

های پرت چندمتغیره با استفاده از فاصله  تأیید شد. همچنین، نتایج بررسی داده 

ها نیاز به حذف نداشتند. بررسی نرمال  یک از داده ماهالانوبیس نشان داد هیچ 

فرض  بودن چندمتغیره بر اساس ضریب مردیا نیز بیانگر برقرار بودن این پیش 

در  (Toleranceو    VIFهای همخطی )بود. افزون بر این، مقادیر شاخص 

تر و پایین   4/0از    Toleranceدامنه قابل قبول )بالاتر بودن مقدار شاخص  

شاخص   مقدار  نشان5/2از    VIFبودن  که  داشت  قرار  وجود (  عدم  دهنده 

همخطی چندگانه بین متغیرهای مستقل است. بنابراین، تمامی مفروضات لازم  

 برای اجرای مدل معادلات ساختاری برقرار بود.

 های همخط  چادگانه متغیرهای مستقل . برآورد مقادیر شاخص2جدول 

 Tolerance VIF متغیر
 148/1 871/0 تنظیم هیجان

 390/1 720/0 سبک ایمن 

 377/1 726/0 سبک اجتنابی 

 130/1 885/0 سبک اضطراب 

 195/1 837/0 ای بخشودگی رابطه

 

معادلات   مدل  اجرای  برای  لازم  مفروضات  تأیید  و  بررسی  از  پس 

ساختاری، در گام نخست روابط دومتغیره میان متغیرهای پژوهش از طریق  

تحلیل  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  پیرسون  همبستگی  ضرایب  محاسبه 

متغیرها،   بین  روابط  شدت  و  جهت  کردن  مشخص  بر  علاوه  همبستگی، 

دهد و زمینه  های پژوهش ارائه می رتباطات میان سازهتصویری اولیه از الگوی ا

هم  آزمون  برای  مدل  مناسبی  قالب  در  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  زمان 

می  فراهم  ساختاری  متغیرهای  معادلات  همبستگی  ماتریس  ادامه،  در  کند. 

آزمون   منظور  به  ساختاری  معادلات  مدل  سپس  و  شده  ارائه  پژوهش 

 شود. برازش مدل پیشنهادی گزارش می  های تحقیق و بررسیفرضیه 

، بین متغیرهای سبک ایمن و بخشودگی  3ها در جدول  با توجه به یافته

معنی رابطه و  مثبت  رابطه  روانشناختی،  بهزیستی  با  دارد  ای  وجود  داری 

(01/0>P  بهزیستی با  اجتنابی  سبک  و  هیجان  تنظیم  متغیرهای  بین  ولی   .)

(. همچنین بین P<01/0داری وجود دارد )روانشناختی، رابطه منفی و معنی 

داری وجود ندارد متغیر سبک اضطراب با بهزیستی روانشناختی، رابطه معنی 

(05/0<P .) 
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 بین متغیرهای مختلف تحقیق  1. ماتریس همبستگ  مرتبه صفر 3جدول

سبک   سبک اجتنابی  سبک ایمن  متغیر

 اضطراب 

بخشودگی   تنظیم هیجان

 ای رابطه

بهزیستی  

 روانشناختی 

      1 سبک ایمن 

     1 - 411/0** سبک اجتنابی 

    1 - 194/0** - 170/0** سبک اضطراب 

   1 - 065/0 269/0** - 216/0** تنظیم هیجان

بخشودگی  

 ای رابطه

**318/0 **267/0 - 015/0 **288/0 - 1  

بهزیستی  

 روانشناختی 

**484/0 **432/0 - 045/0 - **313/0 - **342/0 1 

 01/0دار در سطح کمتر از معنی  ** 05/0دار در سطح کمتر از معنی  *

جهت بررسی مدل از مدل معادله ساختاری استفاده گردید که نتایج آن در  

 گزارش شده است.  1 شکل

 

 

 . مدل معادله ساختاری در حالت استاندارد 1شکل

های در این پژوهش برای ارزیابی مدل تحلیل عامل تأییدی از مشخصه 

CMIN/DF  ،RMSEA  ،NFI  ،TLI  ،IFI    وCFI    .است شده  استفاده 

 
1 Zero Order Correlation Matrix 

های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری با توجه به دامنه مطلوب این  شاخص 

ها در مجموع بیانگر این است که مدل مفروض تدوین شده توسط شاخص 
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می داده  پژوهش حمایت  داده های  برازش  دیگر  عبارت  به  مدل  شوند،  به  ها 

های برازش دلالت بر مطلوبیت مدل معادله ساختاری  برقرار است و شاخص 

 دارند.  

 های ارزیاب  کلیت مدل . برآورد شاخص4جدول 

 CMIN DF CMIN/DF GFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص 

 05/0 96/0 95/0 96/0 94/0 877/1 109 540/205 مقدار 

 

محاسبه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مستقل و میانجی  برای  

استفاده شد که   2فزار اموس ادر نرم   1سازیبر متغیر وابسته از روش خودگردان 

 گزارش شده است.  5خروجی آن در جدول  

 سازی متغیرهای مستقل و میانج  بر بهزیست  روانشااخت  با روش خودگردان. برآورد اثرات مستقیم و غیرمستقیم 5جدول 

 برآورد متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل

 کل غیرمستقیم  مستقیم 

 P مقدار  P مقدار  P مقدار 
 001/0 269/0   001/0 269/0 ای بخشودگی رابطه - سبک ایمن 

 001/0 349/0 - - 001/0 297/0 بهزیستی روانشناختی  -

بخشودگی  

 ای رابطه

- - 052/0 002/0 

 840/0 013/0 - - 840/0 013/0 ای بخشودگی رابطه - سبک اضطراب 

 201/0 - 071/0 - - 192/0 - 073/0 بهزیستی روانشناختی  -

بخشودگی  

 ای رابطه

  002/0 783/0 

 020/0 - 152/0 - - 020/0 - 152/0 ای بخشودگی رابطه - سبک اجتنابی 

 001/0 - 313/0 - - 001/0 - 283/0 بهزیستی روانشناختی  -

بخشودگی  

 ای رابطه

  030/0 - 011/0 

 001/0 - 235/0 - - 001/0 - 235/0 ای بخشودگی رابطه - تنظیم هیجان

 003/0 - 170/0 - - 026/0 - 124/0 بهزیستی روانشناختی  -

بخشودگی  

 ای رابطه

- - 046/0 - 002/0 

 004/0 195/0 - - 004/0 195/0 بهزیستی روانشناختی  - ای بخشودگی رابطه

 

 
1 Bootstrap 2 AMOS 
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، اثر مستقیم سبک دلبستگی  1و شکل    5شده در جدول  بر اساس نتایج ارائه 

(؛  = ɣ  269/0و    P  <  01/0ای مثبت و معنادار بود )ایمن بر بخشودگی رابطه

اثر  ایمن  دلبستگی  همچنین، سبک  تأیید شد.  پژوهش  اول  فرضیه  بنابراین، 

روان بهزیستی  بر  معناداری  و  مثبت  ) مستقیم  داشت  و    P  <  01/0شناختی 

297/0 ɣ =و فرضیه دوم نیز تأیید شد ). 

ای  نتایج نشان داد اثر مستقیم سبک دلبستگی اضطرابی بر بخشودگی رابطه 

(05/0  <  P    013/0و  ɣ =نیز بر بهزیستی روان ) ( و  و    P  >  05/0شناختی 

073/0 -  ɣ = های سوم و چهارم  ( از نظر آماری معنادار نیست؛ بنابراین، فرضیه

تأیید نشدند. همچنین، سبک دلبستگی اجتنابی اثر مستقیم منفی و معناداری بر  

 شناختی ( و بهزیستی روان = ɣ  -152/0و    P  <  05/0) ایبخشودگی رابطه 

(01/0  > P  283/0و- ɣ = داشت؛ ازاین )های پنجم و ششم تأیید  رو، فرضیه

شدند. علاوه بر این، تنظیم هیجان اثر مستقیم منفی و معناداری بر بخشودگی  

و  P < 05/0شناختی )( و بهزیستی روان = ɣ -235/0و  P <  01/0ای )رابطه

124/0 -  ɣ =های هفتم و هشتم نیز مورد تأیید قرار ( نشان داد؛ بنابراین، فرضیه

ای اثر مستقیم مثبت  گرفتند. در نهایت، نتایج بیانگر آن بود که بخشودگی رابطه 

رو (، ازاین = β  0/ 195و    P  <  01/0شناختی دارد )و معناداری بر بهزیستی روان

 فرضیه نهم پژوهش نیز تأیید شد. 

ای نشان  برای بررسی نقش میانجی بخشودگی رابطه  1نتایج آزمون سوبل 

شناختی  داد که این متغیر در رابطه بین سبک دلبستگی ایمن و بهزیستی روان 

(؛ بنابراین، فرضیه دهم تأیید  >2Z=    ،05/0P/ 47نقش میانجی معناداری دارد )

ای در رابطه بین سبک دلبستگی  شد. همچنین، نقش میانجی بخشودگی رابطه

رو (، ازاین <0Z=    ،05/0P/ 21شناختی معنادار نبود )اضطرابی و بهزیستی روان

ای فرضیه یازدهم تأیید نشد. افزون بر این، نتایج نشان داد بخشودگی رابطه 

،    =Z-06/2شناختی )در رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی و بهزیستی روان 

 
 . های آنلاین، آماره سوبل محاسبه شده استبا استفاده از سامانه 1

05/0P< 2/ 39شناختی )( و نیز در رابطه بین تنظیم هیجان و بهزیستی روان -

Z=    ،05/0P< می ایفا  معناداری  میانجی  نقش  فرضیه (  بنابراین،  های کند؛ 

 دوازدهم و سیزدهم مورد تأیید قرار گرفتند. 

 گیریبحث و نتیجه 

پ هدف  با  حاضر  اساس   یشناخت روان  یست یبهز  ینیبش ی پژوهش  بر 

م   جانیه   می و تنظ  یدلبستگ  یهاسبک  در   یارابطه   یبخشودگ  یانج یبا نقش 

نشان    یمعادلات ساختار   یابیمدل   جیانجام شد. نتا  زدیزنان متأهل شهرستان  

پ مدل  مناسب   یشنهادی داد  برازش  الگو  یاز  م  یبرخوردار است و    ان یروابط 

داده  یرهایمتغ  با  قبول  یسازگار   یتجرب  یهاپژوهش  اساس   یقابل  بر  دارد. 

دلبستگ   ها،افتهی مستق  منیا   یسبک  معنادار   م یاثر  و  بخشودگ   یمثبت    ی بر 

)  یارابطه و  β=.269, p=.001داشت  مستقبه   ن یهمچن (    ی ست یبهز   می طور 

 ل،(. در مقابβ=.297, p=.001کرد )  ین یبش ی صورت مثبت پرا به  ی شناختروان

( و β=−.152, p=.020)  یارابطه   یهم بر بخشودگ  یاجتناب  یسبک دلبستگ

و معنادار داشت.    ی( اثر منف β=−.283, p=.001)  یشناختروان  یست یهم بر بهز 

تنظ   یدشوار  منف   ز ین  جانیه   می در  معنادار   یاثر  بخشودگ   یو   یارابطه   یبر 

(β=−.235, p=.001و بهز )یشناخت روان  یست ی  (β=−.124, p=.026 نشان )

ا بر  افزون  معنادار به  یارابطه   یبخشودگ   ن، ی داد.  و  مثبت   ی ست ی بهز   یطور 

پ  یشناختروان )  ین یبش یرا  بااβ=.195, p=.004کرد  سبک    حال،نی(. 

اثر   یشناختروان  یست ی و نه بر بهز  یارابطه  ینه بر بخشودگ  ی اضطراب  یدلبستگ

م  یهاافته ینداشت.    یمعنادار   م یمستق    ی نشان داد بخشودگ  زین   ی انجیآزمون 

دلبستگ   یارابطه ارتباط  دشوار   ی اجتناب  یدلبستگ   من، ی ا  یدر  تنظ   یو    م ی در 

 کهی درحال  کند،ی م   فایا  یمعنادار   یانجی نقش م   یشناخت روان  یست یبا بهز  جانیه

 معنادار نبود.   یاضطراب ینقش در مورد دلبستگ  نیا



 

 ه سوم دوره چهارم، شمار
 

 

18 
 

بر    منیا  یمهم پژوهش، اثر مثبت و معنادار سبک دلبستگ   افتهی  نینخست 

  ک ی که در روابط نزد  یزنان   دهدی نشان م   جهی نت  ن ی بود. ا  یارابطه   ی بخشودگ

 ی شتری ب  ی برخوردارند، آمادگ  یشتری ب  نانی اعتماد و اطم   ت، یخود از احساس امن 

تما   یبرا کنترل  رنجش،  بازساز   انهیجوانتقام   لاتیکاهش  از   ابطهر   یو  پس 

نظر منظر  از  دارند.  الگوها  منیا   یدلبستگ  ،یتعارض  با    ی ذهن  ی معمولاً 

د  یترمثبت  به خود و  م  گرانینسبت  قادر  را  فرد  که    سازدیهمراه است و 

 ی بقا  ای  یارزش شخص   یبرا  یدی عنوان تهدرا الزاماً به  یزندگ   کی شر  یخطاها

اجتناب    ،یبه دفاع افراط   ر در برابر تعارض کمت  یافراد  ن ی نکند. چن  ریرابطه تفس 

را از منظر متقابل   تی قادرند موقع شتر ی و ب شوند ی متوسل م دار ی خصومت پا ای

ا   ینیبازب نتا  افته ی  ن یکنند.  داده   ییهاپژوهش   جیبا  نشان  که  است  اند همسو 

در    شتری ب  یبا دشوار   ی دلبستگ  یمن یو ناا  شتری ب  یبا بخشودگ   یدلبستگ   ت ی امن

است    دن یبخش   ,.Conradi, 2022; Guzmán-González et al)همراه 

خود    یبزرگسالان و بخشودگ   یکه نقش دلبستگ   یامطالعه  ن،ی. همچن (2022

کرده است، نشان    یبررس  یاو رابطه  یفرد  یستی را در بهز  ی عاطف  کیو شر

الگوها  دهدی م طر  توانندی م  یدلبستگ   یکه  بر    ی بخشودگ  یندهایفرا  ق یاز 

 . (Cornish et al., 2025)اثرگذار باشند   بطهعملکرد فرد و را  تی فیک 

از   زین  یشناخت روان ی ستیو بهز  منی ا یمربوط به رابطه مثبت دلبستگ  افتهی

نظر تب  ی نظر  دارا  نیی قابل  افراد  روابط   من ی ا  ی دلبستگ  یاست.  در  معمولاً 

و   کنندی تجربه م  ی شتری ب یو ارزشمند  شدنرفته یپذ  ت،ی احساس حما کی نزد

مقابله با فشار   یبرا  یفردن ی از منابع ب  توانندی بهتر م   زیزا نتنش   یهات ی در موقع

  ی کاهش نگران  یبرا  یانه ی زم  تواندی م  ی عاطف  تی امن  نی استفاده کنند. ا  یروان

افزا ثبات ه  گرانیاعتماد به خود و د   شی مزمن،  فراهم آورد.    ی جانی و حفظ 

 ی شناخت روان  یست یاز بهز  یسطح بالاتر  یافراد  نی است که چن  یعیطب   ن،یبنابرا

 یهاسبک   انیهمسو است که ارتباط م  ی مطالعات  احاضر ب  افتهیرا گزارش کنند.  

 Erzen)اند  را نشان داده  یست یبهز یهاو شاخص  یارابطه  تی رضا ،یدلبستگ

& Tasdemir, 2025; Rezagholiyan et al., 2025)شواهد    ن،ی . همچن

 ت ی ف یکه ک   دهدی و سلامت روان نشان م  ییروابط زناشو  نهیدر زم   یپژوهش

نزد طور  به  توانند ی م  یشناختروان  یو سازگار   ییزناشو  تی رضا  ک، یروابط 

 ;Manaei Far et al., 2025)افراد متأهل مرتبط باشند    یست یبا بهز  یمعنادار 

Sajjad & Thakur, 2025) . 

دلبستگ   در  سبک  منف   یاجتناب  یمقابل،  معنادار   یاثر  بخشودگ  یو    ی بر 

  ی ریگبه فاصله  یشتریب  لیکه تما  یزنان  دهدی نشان م  افتهی  نیداشت. ا  یارابطه

دارند، ممکن است در مواجهه   ت ی میو کاهش صم   یافراط   ییخوداتکا  ،یجان یه

  ی . فرد اجتنابندشو  یو بخشودگ   می فعال ترم  ندیکمتر وارد فرا  یارابطه   بیبا آس

 یوگو درباره رنجش و تلاش براگفت   جان،یپردازش آشکار ه  یجامعمولاً به 

  ا ی  رد یفاصله بگ  یجان یدارد که از لحاظ ه   یشتری احتمال ب  ،یکینزد  یبازساز 

  ی واقع  یبخشودگ   ،یط یشرا  ن یکند. در چن   تی ر یصورت سردتر مدرابطه را به

  ک ی فرد نسبت به شر  ادراک در    یرنجش و بازنگر  دار ی که مستلزم کاهش پا

گ  یزندگ شکل  دشوارتر  است  ممکن  اردیاست،   یهاافتهیبا    جهی نت  نی . 

داده   یی هاپژوهش نشان  که  است  نااهماهنگ  با    تواندی م   ی دلبستگ  یمن ی اند 

رابطه و دشوار   ی ریگکناره  دن،ینبخش  باز   یاز  همراه باشد    تی می صم  یابیدر 

(Guzmán-González et al., 2022; Jean et al., 2024) همچن   ن، ی . 

 یاند که الگوهانشان داده   یعاطف   یمربوط به روابط پس از خطاها  یهاافتهی

واکنش   توانندی م   یدلبستگ   منیناا پا  تری منف   یهابا  آس  دارتریو  برابر    ب ی در 

 .(Beltrán-Morillas et al., 2023)همراه شوند   یارابطه

 یهاافتهیاز    زین   ی شناختروان   یست ی بر بهز   یاجتناب  یسبک دلبستگ   یمنف   اثر

  ی افراد اجتناب   یبا محدودشدن دسترس  توانی را م  جهینت   نی مهم پژوهش بود. ا

داد. اگر فرد در مواجهه با استرس   حیتوض  یو عاطف   یاجتماع   تیبه منابع حما

است فرصت    کنمم   رد،یفاصله بگ  تی حما  افتیو در   یکیتعارض از نزد  ای

  ت ی مشکلات و تجربه احساس حما  یحل مشارکت   ،یجان ی ه  هیتخل  یبرا  یکمتر
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درنت  باشد.  مؤثر    ی شناختروان  یاز فشارها  یبخش   جه،یداشته  پردازش  بدون 

منجر    ی روان  یو کارآمد  ت یبه کاهش احساس رضا  تواندی و م  ماندی م  یباق

 تواندی م   یدلبستگ   یمنینشان داده است که ناا  زین  دیشود. شواهد مطالعات جد 

رضا کاهش  کنار  ک   یارابطه   تی در  کاهش  ب   تی ف یو  با   یفردن یعملکرد 

باشد    ی ست ی بهز  ترف یضع  یهاشاخص   ;Cornish et al., 2025)همراه 

Erzen & Tasdemir, 2025)ا از  دلبستگ  نی.  م  یاجتناب  یمنظر،   توانی را 

عامل  ،یارابطه  یالگو  کیفقط  نه طر  یبلکه  از  که    حدودکردن م  قیدانست 

پ  ، یمی و تعامل ترم  ی کی نزد  ت،ی به حما  ی دسترس ارتباط    دا ی با سلامت روان 

 . کندی م

دلبستگ   در  سبک  مستق   هاافتهی  ،یاضطراب   یمورد  اثر  داد  بر    م ینشان  آن 

در نگاه    جهی نت  نی . استی معنادار ن  ی شناختروان  یست یو بهز  یارابطه  ی بخشودگ

در    رایمتفاوت به نظر برسد، ز   نی ش یپ  یهاافته ی  ی نخست ممکن است با برخ

ناا   یبرخ پر  یاضطراب  ی من یمطالعات  و   یعاطف   ی وابستگ  شتر، ی ب  ی شانیبا 

دانسته شده است    ی در بخشودگ  یدشوار   Beltrán-Morillas et)مرتبط 

al., 2023; Jean et al., 2024)در   رهایمس  نیا  یعدم معنادار   حال،ن ی . باا

  ی ستیدر بهز  یاضطراب   ینشان دهد که نقش دلبستگ   تواندی پژوهش حاضر م

 ر یتحت تأث  و احتمالاً  کندی و مستقل عمل نم  می صورت مستقزنان متأهل به

زناشو  یگرید  یرهایمتغ  تعارض  شدت  وابستگ   زانیم   ،ییمانند  به   یتعهد، 

ممکن   نی . همچنردیگی قرار م   جانیه  می نحوه تنظ  ایشده  ادراک   تیرابطه، حما

  ی اضطراب  یدلبستگ   یهای ژگ یو  یبرخ  ، یمورد بررس  ییاست در بافت زناشو

  ک، یاز دست دادن شر   بهبالا نسبت    ت یبه حفظ رابطه و حساس   ادیز   ل یمانند تما

کرده و اثر خالص آن را کاهش داده    جاد یا   یمثبت و منف   ی امدهایزمان پهم 

 یهااثر سبک   کنند ی م   د یهمسو است که تأک   یی کردهایبرداشت با رو  نی باشد. ا

  ی ندهایو فرا ی انجیم  یرهایمتغ قیاغلب از طر  یارابطه یامدهایبر پ یدلبستگ

 .(Conradi, 2022; Cornish et al., 2025)  ردیگی شکل م  یتعامل

منف   ی اصل  یهاافته یاز    گرید   ی کی اثر  دشوار   یپژوهش،  معنادار  در    یو 

قابل انتظار   ی از نظر مفهوم  جه ینت   نی بود. ا  یارابطه   یبر بخشودگ   جان یه   می تنظ

ز  ن  یشناخت -یجانی ه   ندی فرا  ک ی  یبخشودگ   رایاست،  و    یی توانا  ازمندیاست 

در    یازنگررنجش و ب  ت یر یمد  انه،یجوانتقام   یهاکاهش خشم، کنترل تکانه 

آس  یمعنا فرد  زاب ی تجربه  شناسا  یاست.  در    ت ی ری مد  ای  رش یپذ  ،ییکه 

دارد که پس از تعارض در حالت   ی شتری خود مشکل دارد، احتمال ب  یهاجان یه

 ایتر  متعادل   یابیبماند و کمتر بتواند به سمت ارز   یباق  یجان یه   یختگیبرانگ

و    Karadoğan  ژوهش پ  جیحاضر با نتا   افتهیسازنده حرکت کند.    یهاپاسخ

Tagay   در    جان یه   می و تنظ   یدلبستگ   یهاهمسو است که نشان دادند سبک

دارند    یبخشودگ  ین یبش یپ نقش  متأهل   ,Karadoğan & Tagay)افراد 

طلاق نشان داده    ای  ییجدا  ریشواهد مربوط به افراد درگ  ن،ی. همچن (2022

کمتر    ی بخشودگو    یدلبستگ   ی منیدر کنار ناا  جان یه   می تنظ   یاست که دشوار 

سازگار   تواندی م شود    ترف یضع  یشناختروان  یبا  ‐Guzmán)همراه 

González et al., 2025) . 

  ی ستی بر بهز  یو معنادار   یمنف   می اثر مستق  نی همچن  جانیه   می در تنظ   یدشوار 

  ت ی ر یآن است که هرچه زنان متأهل در مد  انگریب  افتهی  نی داشت. ا   ی شناختروان

از   یترن یی مواجه باشند، احتمال تجربه سطح پا  یشتریب  یبا دشوار   هاجان یه

به    تواندی م   جان یه   می در تنظ   ی. دشوار ابدیی م  شی افزا  ی شناختروان  ی ستیبهز

طولان  تداوم  منف   تری شکل  شناخت   ،یاحساسات  انعطاف   یرفتارها  ،یکاهش 

الگو   نی در بازگشت به تعادل پس از تنش ظاهر شود. اگر ا یو ناتوان  ی واکنش

  ت ی ف یک   ت،یبر احساس کنترل، رضا  تواندیتکرار شود، م  ییدر روابط زناشو

توانمند از  فرد  ادراک  و  ا   یمنف  راث  یشخص  یروابط  با   جه ینت   ن یبگذارد. 

راهبردها  یی هاپژوهش از پ  جانی ه  م یتنظ   یهمخوان است که   یهان یبش ی را 

 ,.Ranjouri et al)اند  کرده   یمعرف  ی شناختروان   یست ی و بهز  یشان ی مهم پر

  جان ی ه م یاند که تنظ نشان داده  یست یبهز یساختار  یهامدل   ن،ی . همچن(2025
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و    یزندگ  تی فی ک   نیی در تب  تواندی م  یفردن یو ب  یت ی شخص  یرهایدر کنار متغ

باشد    یستیبهز داشته   یهاافته ی.  (Rezagholiyan et al., 2025)نقش 

م  زین  یامداخله  تنظ   دهندی نشان  بر  متمرکز  مداخلات   ت ی ظرف  جانیه   میکه 

 . (Ramos & Cunha, 2026) را دارند  یشناخت بهبود عملکرد روان 

بخشودگ  گرید  افتهی داد  نشان  مستق   یارابطه   یپژوهش  و    میاثر  مثبت 

که توان    ی زنان  دهدی نشان م   جهینت   نی دارد. ا  ی شناختروان   یست ی بر بهز   یمعنادار 

رابطه پس از   یرهاشدن از رنجش، کاهش خصومت و بازساز   یبرا  یشتریب

  ی بخشودگ .  کنند ی تجربه م  زین  یبالاتر  یشناخت روان  یست یتعارض دارند، بهز

ذهن   ق یاز طر  تواندی م نشخوار  ا  ،یکاهش  و  تداوم خشم    جاد ی محدودکردن 

برا بار ه  یبازساز   یفرصت  مثبت،  را کاهش    یناش   یجان یتعامل  از تعارض 

ا در  نگهدار   یکمتر  یشناختروان  یانرژ   ط،یشرا   نیدهد.  و   یصرف  خشم 

، روابط یرا به رشد شخص  یشتریمنابع ب  تواندی و فرد م  شودی م  یتعارض درون

زندگ   تی مثبت و رضا ا  یاز  نتا  افتهی  نی اختصاص دهد.    یی هاپژوهش   ج یبا 

را نشان   یاو رابطه  یفرد  یست یو بهز  ی بخشودگ   انیهمسو است که ارتباط م

شواهد مربوط    ن،ی . همچن (Cornish et al., 2025; Li et al., 2024)اند  داده 

  ی خودبخشودگ   سطح چه در    ،یجان یو ه  یذهن   یستی در بهز  یبه نقش بخشودگ

سازه بر سلامت روان    ن یا   یاز اثر محافظت   ،یفردن ی ب  ی و چه در سطح بخشودگ

 .(Kaya & Odacı, 2024; Yang et al., 2024) کندی م  تی حما

  ان یدر ارتباط م  یارابطه   یمعنادار بخشودگ   ی انجیراستا، نقش م  نی هم  در 

نشان   افتهی  نی قابل توجه است. ا  زین   یشناخت روان   یست ی و بهز   منیا  ی دلبستگ

  یی توانا   شی افزا  ق یاز طر  ی ستی بر بهز  منی ا  ی از اثر مثبت دلبستگ  ی بخش  دهد ی م

م   یبخشودگ بشودی منتقل  به  با   ماًیمستق   تنهانه   یدلبستگ   تی امن  گر،ی د  انی. 

ب روان  ا  شتری سلامت  با  بلکه  است،  برا  نهیزم  جادیهمراه  اعتماد،   یمناسب 

تفس  یهمدل  تهد   ر یو  بخشودگ  زیدآم یکمتر  احتمال  تعارض،  افزا  یاز   ش ی را 

نوبه خود به کاهش فشارها  زین   یو بخشودگ   دهدی م افزا  یروان  یبه    ش یو 

و همکاران همسو است    Cornishبا پژوهش    افتهی  نی . اکندی کمک م   یستیبهز

  ی ست ی بزرگسالان و بهز  یدلبستگ   انیرا در رابطه م  کی خود و شر  یکه بخشودگ 

 ,.Cornish et al)اند  کرده  یبررس  یانجیعنوان سازوکار مبه  ی او رابطه  یفرد

  ی و بخشودگ  ینشان داده است که دلبستگ   Conradiمطالعه    ن،ی . همچن (2025

زمان مورد توجه  صورت هم به  دیو با  دارندنقش    نیهر دو در کارکرد زوج

 . (Conradi, 2022)  رندیقرار گ

م  یارابطه   یبخشودگ  یانجیم  نقش ارتباط  و    یاجتناب  یدلبستگ   انیدر 

ا  زین   یشناخت روان  ی ستیبهز بود.  م   افتهی  نی معنادار  از    یکی  دهدی نشان 

منجر    یستیبه کاهش بهز  تواندی م   یاجتناب  یآن دلبستگ   قیکه از طر  ییرهایمس 

تضع زنان   یبخشودگ   تی ظرف  فیشود،  گرا  یاست.  به    یشتریب   شی که 

شوند،    یم یترم   یوگودارند، ممکن است کمتر وارد گفت   ی جان یه   یریگفاصله

وفصل را بدون حل  یارابطه  یهاخود را آشکار کنند و رنجش   یهاجان یکمتر ه 

به تداوم   تواندی م  یکاهش بخشودگ   ،یط ی شرا  نی کنند. در چن   یساز ی مؤثر درون

با    نیی تب  نیمنجر شود. ا   ی شناختتجربه روان  تی فیو کاهش ک   یتعارض درون

ناا  ییهاپژوهش که  است  نبخش  یدلبستگ  یمنیهمسو  با  پ  دنی را    ی امدهایو 

دانسته   یارابطه  یمنف   ;Guzmán-González et al., 2022)اند  مرتبط 

Jean et al., 2024)ییدر حوزه روابط زناشو  یانج یم  یهامدل   ن،ی . همچن 

  ان یمهم در ارتباط م یاز سازوکارها یک ی  تواندی م  یاند که بخشودگ نشان داده 

 Farsani, 2021; Zandi et)باشد    یارابطه  ی امدهایو پ   یفرد  یهای ژگیو

al., 2024). 

در   یدشوار   ان یدر ارتباط م  یارابطه  ینشان داد بخشودگ   ن یهمچن   ج ینتا

  افته ی  نی دارد. ا  یمعنادار   یانج ینقش م   یشناخت روان  یست یو بهز   جانیه   می تنظ

که   ی. زنان کندی را برجسته م   یاو رابطه یجان یه   یندهایفرا  ان یم وندیپ  تی اهم

تنظ دشوار   جانیه   می در  ممکروبه  یشتری ب  یبا  هستند،  و    نرو  است خشم 

را شد هم   تری طولان   ا ی  دتری رنجش  و  کنند  برا  تی امر ظرف  ن یتجربه    ی آنان 
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تداوم تعارض،   نه یزم  تواندی م   ز ین  یرا کاهش دهد. کاهش بخشودگ  ی بخشودگ

  ی ست یبه کاهش بهز  تاًیرا فراهم کرده و نها  یشناختو فشار روان  ینشخوار ذهن

بر سلامت روان    می مستق   ریمس   قیطرصرفاً از    جانیه   می تنظ  ن،ی منجر شود. بنابرا

  ت ی ف یک   قیو از طر  کی از اثر آن در بستر روابط نزد  یبلکه بخش  گذارد،ی اثر نم

آس با  م  یفردن یب  یهاب ی مواجهه  ارد یگی شکل  نتا  ریتفس  نی .    ج یبا 

Karadoğan    وTagay  افراد متأهل   یدر بخشودگ   جانیه  می درباره نقش تنظ

 یی هابا پژوهش   نی و همچن  (Karadoğan & Tagay, 2022)همسو است  

زمان صورت هم را به  یروان  یو سازگار   یبخشودگ  جان،یه   میکه ارتباط تنظ

 .(Guzmán‐González et al., 2025)دارد   یاند، سازگار کرده یبررس

  ی اضطراب یدلبستگ  انیدر رابطه م ی بخشودگ یانج ینقش م  گر،ید یسو از 

بهز ا  یشناخت روان  یست یو  نبود.  م  افتهی  نیمعنادار  عدم    توانی را  پرتو  در 

  ک یکه    یکرد. هنگام   ریتفس   یبه بخشودگ   ی اضطراب  یدلبستگ   ریمس   یمعنادار 

است که    یع یطب کند،    ی نیبش ی را پ  یانجیم   ریطور معنادار متغ نتواند به   نیبش یپ

  ی شود. احتمال دارد در زنان مورد مطالعه، دلبستگ   فیضع  زین  میرمستق یغ   ریمس 

طر  شی ب  یاضطراب از  آنکه  بهز  یبخشودگ  قیاز  از   یستی بر  باشد،  اثرگذار 

 ا یبه تعارض  تی حساس ،یخواهنان یبه اطم  از یمانند ترس از طرد، ن  ییرهایمس 

نشان   انتیپس از خ دن ینبخش عمل کند. مطالعات مربوط به  یعاطف  ی وابستگ

و شدت    ی شخص  یشان ی در تعامل با پر تواندی م   ی اضطراب  ی اند که دلبستگداده 

آسادراک  باشد    بی شده  . (Beltrán-Morillas et al., 2023)اثرگذار 

 ترق یدق  نیی تب   یبرا  گر ید  گرل یو تعد   یانج یم   یرهایمتغ   یاحتمالاً بررس  ن،یبنابرا

 است.  یضرور   یاضطراب یاثر دلبستگ 

  ی شناختروان   یست ی بهز  دهدی پژوهش حاضر نشان م   یهاافته یدر مجموع،  

 یاعامل رابطه   ک ی  ای  یفرد  ی ژگی و  کی   جهی صرفاً نت  توانی زنان متأهل را نم 

و    جان یه   می تنظ  تی ظرف  ،یدلبستگ   تی امن  انیسازه از تعامل م   نی دانست، بلکه ا

  ی داد دلبستگ  اننش  جی. نتاردیگی شکل م  یارابطه  یهاب ی نحوه مواجهه با آس

بخشودگ  یجان یه   می تنظ   من، یا و  مستق به   شتر ی ب  ی کارآمدتر    ا ی  م یصورت 

 ی دلبستگ  کهی اند، درحالهمراه   یشناخت تر روانمطلوب   تی با وضع  م یرمستق یغ

  جاد ی ا  یریپذب ی آس  یرهایمس   توانندی م   جان یه   می در تنظ  یو دشوار   ی اجتناب

دارند   د یهمسو است که تأک   یی معاصر سلامت زناشو  یهاالگو با مدل   ن ی کنند. ا

درون  یو سازگار   یستیبهز منابع  تعامل  متأهلانه حاصل  روابط  و   یفرددر 

 ,.Kheirollahi et al., 2025; M. Tamannaeifar et al)است    یفردن یب

2025; Mohammadreza Tamannaeifar et al., 2025)بنابرا  ن، ی . 

  ق یاز طر   کهدانست    یمهم   یهاسم ی از مکان  یک ی  توانی را م  یارابطه   ی بخشودگ

برخ  ه  ی دلبستگ  یهای ژگیو  یآن  پ  یجانی و    ل یتبد  ی شناختروان   یامدهایبه 

 . شوندی م

مورد    هاافته ی  ریدر تفس   دی همراه بود که با  ت یحاضر با چند محدود   پژوهش

گ قرار  طرح  ردیتوجه  نخست،  مقطع .  نوع  از  همبستگ   یپژوهش  بود؛    یو 

را    می رمستق یو غ  می روابط مستق  یامکان بررس  یاگرچه مدل ساختار   رو،ن یازا

نم کرد،  نتا  توانی فراهم  عل  جیاز  استنباط  ت  ی قطع  ی آن  دوم،    ی مام داشت. 

احتمال   نیشدند و بنابرا  دهی سنج  یخودگزارش  ی با استفاده از ابزارها  رهایمتغ 

وجود    یدهپاسخ  وهیو ش  یادآور ی  یخطا  ،یاجتماع  تی مطلوب  یریاثر سوگ

بود و   زد یدارد. سوم، نمونه پژوهش فقط شامل زنان متأهل ساکن شهرستان  

  ج ینتا   م ی تعم  تواندی جامعه م   ن ی ا  ی و خانوادگ  یاجتماع   ، یفرهنگ  یهای ژگیو

زنان سا متأهل    ر یبه  را   ی اجتماع  ط یبا شرا  ن یزوج  ایمناطق، مردان  متفاوت 

همچن کند.  ا   ن،ی محدود  برخ   نی در  به  مربوط  اطلاعات   ی رهایمتغ   یمطالعه 

 ،ی اقتصاد  تی وضع  ،ییبالقوه اثرگذار مانند مدت ازدواج، شدت تعارض زناشو

  ی ل یصورت تفصبه  یارابطه یهاب ی شدت آس ای  انتیتعداد فرزندان، تجربه خ

شده تحت  از روابط مشاهده   یوارد نشد و ممکن است بخش   یدر مدل ساختار 

 عوامل قرار گرفته باشد.   نیا ریتأث
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پژوهش   شودی م  شنهادیپ طرح   نده ی آ  یهادر    ی بررس  یبرا  ی طول  یهااز 

زمان  م  یجهت  و   یبخشودگ   جان،یه   میتنظ   ،یدلبستگ   یهاسبک   انیروابط 

دق  ی شناختروان  ی ستیبهز استنباط  امکان  تا  شود  درباره   یترق یاستفاده 

تر متنوع   یهاپژوهش در نمونه   یاجرا  ن،ی فراهم شود. همچن  ریتأث  یرهایمس 

مختلف و    یو فرهنگ   ی سن  یهااز گروه   نی زنان و مردان متأهل، زوج  ملشا

  ی به بررس  تواندی م   یی و تعارض زناشو  تی سطوح متفاوت رضا   یافراد دارا

هم   م یتعم   تیقابل استفاده  کند.  کمک  روش مدل  از    ، یخودگزارش  یهازمان 

بال  شاخص   یابیارز   ،ین یمصاحبه  و  دقت    تواندی م   زین  یرفتار   یهاهمسر 

مانند    ییرهایمتغ   ندهیآ  یهادر مدل   شودی م  شنهادیدهد. پ  شیرا افزا  شسنج 

همدل  ،ییزناشو  ت یرضا حما  ، یتعهد،  تعارض،  حل    ، یاجتماع  تی سبک 

  ی انجیم  یرهای عنوان متغبه  زیشفقت به خود و مدت ازدواج ن  ،ینشخوار ذهن 

همچن  یبررس  گرل یتعد  ای مسبه  ن، ی شوند.  است  لازم  خاص    ی رهایطور 

در پژوهش    رایمطالعه شوند، ز   ی اضطراب  ینقش دلبستگ   ن ییتب  یبرا  نی گزیجا

 معنادار نبود.  یبخشودگ  قیآن از طر  میرمستق یو غ  می مستق ریحاضر مس 

شناسان مشاوران خانواده و روان  شودی م  شنهادیپژوهش، پ  جیتوجه به نتا  با

 جان ی ه  م ی تنظ  یالگوها  ، یدلبستگ  یهاو مداخله با زنان متأهل، سبک   یابیدر ارز 

توانا به  یارابطه   یبخشودگ  ییو  هم را  دهند. صورت  قرار  توجه  مورد  زمان 

 ل یو تعد   یی شناسا  ،در رابطه  تی احساس امن   ش ی که بر افزا  یمداخلات   یطراح 

مهارت   ،یاجتناب  یالگوها واکنش   جان،ی ه  می تنظ  یها آموزش   یهاکاهش 

 یدر ارتقا تواندی پردازش رنجش متمرکز باشند، م  ییتوانا  شی و افزا  ی تکانش

همچن   دیمف   یشناختروان   یستیبهز و    یآموزش  یهابرنامه  توانی م   ن،یباشد. 

بهزوج را  مهارت گفت   یطراح   یاگونهمحور  که  از    یوگوکرد  سازنده پس 

 ی همدل  شی افزا  ،ییجودر رفتار همسر، کاهش انتقام   یشناخت  یتعارض، بازنگر

از   توانی م   زی کنند. در مراکز مشاوره خانواده ن  تی را تقو   یبخشودگ   ل یو تسه

افراد در معرض    ییشناسا  یبرا  جانیه می و تنظ   ی مشکلات دلبستگ  یغربالگر

خاص هر   یاستفاده کرد و مداخلات متناسب با الگو  یستی خطر کاهش بهز

 ارائه داد.  هیزوج را در مراحل اول  ایفرد 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده استدر انجام این  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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