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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the mediating role of self-efficacy in the relationship between 

resilience and social participation among high school students. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study employed structural equation modeling. 

The statistical population consisted of all upper-secondary school students in Shiraz, Iran, during the 

2023–2024 academic year. Using multistage cluster random sampling, 361 students, including 166 girls 

and 195 boys, were selected. Data were collected using the Connor–Davidson Resilience Scale, Sherer 

et al.’s General Self-Efficacy Scale, and the Social Participation Questionnaire developed by Nikkhah 

and Ahmadi Bejestani. Data were analyzed using SPSS-23 and AMOS-24. Structural equation 

modeling with maximum likelihood estimation was used to test the hypothesized model, while the 

significance of the indirect effect was examined through bootstrapping with 5,000 resamples and 95% 

confidence intervals. 

Findings: Structural equation modeling indicated that the direct effect of resilience on social 

participation was not statistically significant (β=0.10, p=0.11). However, resilience had a significant 

positive effect on self-efficacy (β=0.15, p=0.01), and self-efficacy significantly and positively predicted 

social participation (β=0.31, p<0.001). The indirect effect of resilience on social participation through 

self-efficacy was also positive and statistically significant (β=0.05, p=0.02; 95% CI [0.01, 0.09]). 

Because the indirect pathway was significant whereas the direct pathway was not, self-efficacy 

demonstrated a full mediating effect. The final structural model showed satisfactory fit to the data 

(χ²/df=1.12, CFI=0.96, IFI=0.99, TLI=0.92, RMSEA=0.001). 

Conclusion: Resilience alone does not appear sufficient to promote greater social participation among 

adolescents; rather, its contribution to social engagement operates through students’ beliefs in their own 

competence and effectiveness. Self-efficacy therefore represents a key psychological mechanism 

through which resilient capacities are translated into active social behavior. Educational and 

psychological interventions designed to enhance adolescents’ social participation should consequently 

integrate resilience-building strategies with a particular emphasis on strengthening self-efficacy, 

thereby facilitating active citizenship and greater engagement in collective and community activities. 
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 چکیده

آموزان  دانش   ی و مشارکت اجتماع   ی آور تاب   ن ی در رابطه ب   ی خودکارآمد   ی انج ی نقش م   ی پژوهش حاضر با هدف بررس هدف:  

 .مقطع متوسطه دوم انجام شد 

شامل    ی بود. جامعه آمار   ی معادلات ساختار   ی اب ی بر مدل   ی و مبتن   ی همبستگ - ی ف ی پژوهش حاضر از نوع توص :  مواد و روش 

  166آموز شامل  دانش   361آنان    ان ی بود که از م   1403- 1402  ی ل ی در سال تحص   راز ی آموزان مقطع متوسطه دوم شهر ش دانش   ه ی کل 

  اس ی ها شامل مق داده   ی گردآور   ی انتخاب شدند. ابزارها   ی ا چندمرحله   ی ا خوشه   ی تصادف   ی ر ی گ پسر با روش نمونه   195دختر و  

  ی و احمد   خواه ک ی ن   ی شرر و همکاران و پرسشنامه مشارکت اجتماع   ی عموم   ی خودکارآمد   اس ی مق   دسون، ی و ی کانر و د   ی آور تاب 

  یی نما با روش حداکثر درست   ی اختار معادلات س   ی اب ی مدل   ق ی و از طر  AMOS-24 و  SPSS-23 ها با استفاده از بود. داده   ی بجستان 

درصد    95  نان ی بازنمونه و فاصله اطم   5000استراپ با  از روش بوت   ز ی ن   م ی رمستق ی اثر غ   ی معنادار   ی بررس   ی شدند. برا   ل ی تحل 

 استفاده شد. 

(.  β=0.10  ،p=0.11آوری بر مشارکت اجتماعی از نظر آماری معنادار نبود ) مدل ساختاری نشان داد اثر مستقیم تاب   ج ی نتا   : ها افته ی 

( و خودکارآمدی نیز مشارکت اجتماعی را  β=0.15 ،p=0.01آوری اثر مثبت و معناداری بر خودکارآمدی داشت ) در مقابل، تاب 

آوری بر مشارکت اجتماعی از طریق  (. همچنین، اثر غیرمستقیم تاب β=0.31  ،p<0.001بینی کرد ) طور مثبت و معنادار پیش به 

[(. با توجه به معناداری اثر غیرمستقیم و غیرمعنادار بودن  CI [0.01, 0.09  % 95؛  β=0.05  ،p=0.02خودکارآمدی مثبت و معنادار بود ) 

های برازش نیز  رکت اجتماعی داشت. شاخص آوری و مشا اثر مستقیم، خودکارآمدی نقش میانجی کامل در رابطه بین تاب 

 (. χ²/df=1.12  ،CFI=0.96  ،IFI=0.99  ،TLI=0.92  ،RMSEA=0.001برازش مطلوب مدل نهایی را تأیید کردند ) 

به    ی آن زمان   ر ی و تأث   ست ی ن   ی نوجوانان کاف   ی مشارکت اجتماع   ش ی افزا   ی برا   یی تنها به   ی آور نشان داد که تاب   ها افته ی   : ی ر ی گ جه ی نت 

را    ی خودکارآمد   ن، ی خود عبور کند. بنابرا   ی و اثربخش   یی باور فرد به توانا   ش ی افزا   ر ی که از مس   شود ی منجر م   ی کنش اجتماع 

  ن ی فعال دانست. بر ا   ی آموزان به مشارکت اجتماع آورانه دانش تاب   ت ی ظرف   ل ی در تبد   ی د ی کل   ی شناخت سازوکار روان   توان ی م 

تقو   ی ق ی تلف   ی شناخت و روان   ی آموزش   ی ها برنامه   ی اساس، طراح  بر  تمرکز همزمان  به   ی آور تاب   ت ی با    ی خودکارآمد   ژه ی و و 

 آموزان مؤثر باشد. فعال در دانش   ی و پرورش شهروند   ی مشارکت اجتماع   ی در ارتقا   تواند ی م 

 یابی معادلات ساختاری. آموزان، مدلگری، دانشآوری، خودکارآمدی، مشارکت اجتماعی، میانجی تاب  کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Social participation is a central indicator of adolescents’ 

psychosocial development and reflects their active 

involvement in collective, interpersonal, civic, and 

community-oriented activities. Adolescence is a particularly 

important developmental period for the formation of social 

identity, autonomy, responsibility, and patterns of 

engagement that may continue into adulthood. Through 

participation in school, peer, voluntary, cultural, and 

community activities, adolescents acquire opportunities to 

develop interpersonal competence, experience belonging, 

assume responsibility, and perceive themselves as effective 

members of society. Recent evidence suggests that social 

participation is not merely an observable social behavior but 

may also function as a psychological resource associated 

with identity development and adaptive functioning. In 

particular, social participation and self-esteem have been 

identified as resilience-related resources in the relationship 

between social anxiety and identity formation among 

adolescents (Levy Kardash et al., 2026). Participatory 

experiences may likewise contribute to community 

resilience and psychosocial support by strengthening 

interpersonal connections, shared experiences, and 

collective coping capacities (Mastrothanasis, 2025). 

Accordingly, identifying the individual psychological 

resources that facilitate adolescents’ participation in social 

environments represents an important issue for educational 

and developmental research. 

Resilience is one of the major psychological capacities 

potentially associated with social participation. It refers to an 

individual’s ability to adapt effectively to stress, adversity, 

failure, and changing circumstances while maintaining or 

recovering adaptive functioning. During adolescence, 

resilience is particularly relevant because students encounter 

simultaneous academic, familial, interpersonal, and 

developmental challenges. School-based programs have 

therefore increasingly regarded resilience as a modifiable 

resource that can be strengthened through systematic 

interventions designed for adolescents at risk (Llistosella et 

al., 2023). Evidence from Iranian students also indicates that 

psychological interventions, such as meaning-centered 

workshops, can enhance resilience while simultaneously 

improving perceived social support and reducing negative 

affect (Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024). Beyond 

educational settings, resilience has also been associated with 

relational functioning and family cohesion, suggesting that 

its implications extend to broader interpersonal and social 

domains (Yousefi et al., 2024). Nevertheless, possessing 

resilience may not automatically result in greater social 

participation. Resilience primarily represents the capacity to 

persist and adapt in the face of adversity, whereas social 

participation requires active behavioral engagement, 

initiative, and a belief that one can function effectively in 

interpersonal and collective situations. 

Self-efficacy may provide an important psychological 

mechanism connecting resilience to active social behavior. 

Self-efficacy concerns individuals’ beliefs regarding their 

capacity to organize and execute actions necessary to 

achieve desired outcomes. Individuals with stronger self-

efficacy are more likely to initiate challenging activities, 

persist when difficulties arise, and interpret obstacles as 

manageable rather than as evidence of personal incapacity. 

Empirical research has demonstrated a close relationship 

between resilience and self-efficacy across educational 

populations. Among gifted students, resilience, self-

efficacy, and perceived social support have been shown to 

constitute interconnected psychological resources (Yildirim 

& Çelikkol, 2024). Similarly, latent profiles of academic 

resilience among nursing students have been associated with 

both general resilience and self-efficacy (Tan et al., 2024). 

Evidence from university populations further indicates that 

academic self-efficacy is an important predictor of academic 

resilience, even when contemporary stressors such as digital 

stress are considered (Lelis & Morales, 2026). Psychological 

interventions targeting students with test anxiety have also 
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produced improvements in both academic self-efficacy and 

academic resilience, further illustrating the modifiable and 

interconnected nature of these constructs (Moradpour & 

Bavi, 2025). These findings suggest that resilient individuals 

may develop stronger beliefs in their ability to manage 

difficult situations and attain personally meaningful goals. 

The functional importance of self-efficacy and resilience 

is also evident in studies examining motivated and sustained 

behavior. In technology-enhanced learning contexts, both 

self-efficacy and resilience have been found to predict 

students’ motivation, indicating that these psychological 

resources contribute to continued engagement when 

individuals encounter novel or demanding environments (Shi 

& Zhang, 2025). Teacher emotional support has similarly 

been linked to learning engagement through the mediating 

roles of academic self-efficacy and academic resilience, 

supporting a process-oriented model in which personal 

resources transmit the effects of supportive conditions into 

active engagement (Guo et al., 2025). Furthermore, 

regulatory emotional self-efficacy and resilience have been 

identified as mediating mechanisms in the association 

between shyness and social anxiety, highlighting their 

relevance to individuals’ functioning in socially challenging 

situations (Wang & Zhao, 2026). Collectively, these findings 

suggest that resilience may provide the capacity to withstand 

social and psychological challenges, while self-efficacy may 

determine whether this capacity is translated into active 

behavior. Accordingly, social participation may depend not 

simply on adolescents’ ability to recover from adversity but 

also on whether they believe they can interact effectively, 

fulfill social responsibilities, and influence their 

environment. Despite growing research on resilience and 

self-efficacy, their sequential relationship in explaining 

social participation among secondary-school students 

remains insufficiently examined. Therefore, the present 

study aimed to investigate the mediating role of self-efficacy 

in the relationship between resilience and social 

participation among upper-secondary school students. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational 

design using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of all upper-secondary school students 

in Shiraz, Iran, during the 2023–2024 academic year, with 

an estimated population of approximately 330,000 students. 

Participants were selected through multistage cluster random 

sampling. Initially, 10 schools, including five girls’ schools 

and five boys’ schools, were randomly selected, after which 

two classes were randomly chosen from each school. A total 

of 450 questionnaires were distributed. Following screening 

and exclusion of incomplete or unusable responses, data 

from 361 students, including 166 girls and 195 boys, were 

included in the final analyses. Data were collected using the 

25-item Connor–Davidson Resilience Scale, scored on a 

five-point Likert scale ranging from 0 to 4; the 17-item 

Sherer General Self-Efficacy Scale, scored on a five-point 

scale from 1 to 5, with 11 reverse-scored items; and the 15-

item Social Participation Questionnaire developed by 

Nikkhah and Ahmadi Bejestani, consisting of eight items 

assessing subjective participation and seven items assessing 

objective participation. Cronbach’s alpha coefficients in the 

present sample were 0.88 for resilience, 0.90 for self-

efficacy, and 0.70 for social participation. Confirmatory 

factor analysis also supported the measurement models of 

the instruments. Following authorization from educational 

authorities and school administrators, questionnaires were 

administered collectively during classroom hours. 

Participation was voluntary, confidentiality was 

emphasized, and students were informed of their right to 

withdraw at any stage. Data were analyzed using SPSS 

version 23 and AMOS version 24. Preliminary screening 

included assessment of normality, multicollinearity, outliers, 

and independence of errors. Pearson correlations were 

calculated, followed by structural equation modeling using 

maximum likelihood estimation. The hypothesized model 

included a direct pathway from resilience to social 

participation and an indirect pathway through self-efficacy. 
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The indirect effect was evaluated through bootstrapping with 

5,000 resamples and a 95% confidence interval. 

Findings 

The mean scores for resilience, self-efficacy, and social 

participation were 78.67 ± 13.23, 34.67 ± 10.26, and 33.58 

± 9.39, respectively. Pearson correlation analysis showed 

that resilience was positively and significantly correlated 

with self-efficacy (r = 0.49, p < 0.01) and social participation 

(r = 0.18, p < 0.01). Self-efficacy was also positively 

correlated with social participation (r = 0.30, p < 0.01). 

Preliminary diagnostic analyses supported the assumptions 

required for structural equation modeling, with no 

problematic deviations from normality or evidence of 

serious multicollinearity. Structural path analysis 

demonstrated that the direct effect of resilience on social 

participation was positive but not statistically significant (β 

= 0.10, B = 0.07, SE = 0.05, t = 1.58, p = 0.11). In contrast, 

resilience had a significant positive effect on self-efficacy (β 

= 0.15, B = 0.12, SE = 0.05, t = 2.55, p = 0.01), and self-

efficacy exerted a significant positive effect on social 

participation (β = 0.31, B = 0.29, SE = 0.05, t = 5.75, p < 

0.001). The structural model demonstrated satisfactory fit to 

the observed data, with χ²/df = 1.12, CFI = 0.96, IFI = 0.99, 

TLI = 0.92, RMSEA = 0.001, and PCLOSE = 0.87. 

Bootstrap analysis further indicated that the indirect effect of 

resilience on social participation through self-efficacy was 

positive and significant (β = 0.05, p = 0.02, 95% CI [0.01, 

0.09]). In contrast, the confidence interval for the direct 

effect included zero (95% CI [-0.03, 0.22]). The total 

standardized effect of resilience on social participation was 

0.15. Thus, because the indirect effect was significant 

whereas the direct effect was not, the findings supported a 

full mediation model in which self-efficacy completely 

mediated the relationship between resilience and social 

participation. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that resilience alone is insufficient 

to account for higher levels of social participation among 

adolescents. Although resilient students may possess a 

greater capacity to tolerate difficulties, recover from 

setbacks, and maintain adaptive functioning under stressful 

conditions, these capacities do not necessarily translate 

directly into involvement in collective and social activities. 

Social participation is an active behavioral outcome that 

requires adolescents not only to withstand difficulties but 

also to perceive themselves as capable of interacting 

effectively, assuming responsibilities, contributing to group 

activities, and producing meaningful outcomes within their 

social environment. The significant association between 

resilience and self-efficacy suggests that resilient 

experiences may strengthen students’ beliefs in their ability 

to manage challenges successfully. Repeated experiences of 

adapting to difficulty may provide students with a sense of 

mastery and personal competence, thereby enhancing self-

efficacy. In turn, stronger self-efficacy appears to facilitate 

social participation because students who believe in their 

ability to act effectively are more likely to initiate 

interactions, accept social responsibilities, maintain 

involvement in group activities, and persist despite 

interpersonal or situational difficulties. 

The full mediating effect of self-efficacy provides the 

most important contribution of the present study. The 

findings suggest a distinction between possessing adaptive 

psychological resources and converting those resources into 

observable social action. Resilience may represent a latent 

capacity for coping and persistence, whereas self-efficacy 

operates as an activation mechanism through which that 

capacity becomes purposeful behavior. A student may 

remain psychologically stable in the face of social challenges 

yet avoid participation if he or she doubts the ability to 

communicate effectively, influence others, or fulfill a social 

role. Conversely, when resilience contributes to a stronger 

sense of competence, adolescents may be more prepared to 

enter social situations, sustain involvement, and interpret 

difficulties as manageable rather than as reasons for 

withdrawal. This process may explain why the direct effect 

of resilience was nonsignificant after self-efficacy was 

included in the model. From an educational perspective, the 
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findings imply that interventions intended to increase 

adolescents’ social participation should not focus 

exclusively on coping skills or resilience training. Programs 

should simultaneously provide structured opportunities for 

successful social performance, gradual responsibility taking, 

collaborative decision-making, peer interaction, problem 

solving, and constructive feedback so that students develop 

credible beliefs in their own effectiveness. Schools can 

therefore serve as important environments in which 

resilience is transformed into active citizenship through 

opportunities that cultivate self-efficacy. Overall, the present 

study demonstrates that self-efficacy constitutes a key 

psychological pathway linking resilience to social 

participation among upper-secondary school students, 

suggesting that strengthening adolescents’ beliefs in their 

own competence may be essential for translating resilient 

capacities into sustained and meaningful social engagement. 
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 مقدمه 

  ، یرشد فرد  یاساس  یهااز مؤلفه   یک ی  یدر دوره نوجوان   یمشارکت اجتماع 

مسئولانه در جامعه   یهانقش   یفایا  یبرا  ی و آمادگ  ی اجتماع  تی هو   یریگشکل

است که در آن فرد از چارچوب محدود    یامرحله  ی. نوجوان رودیبه شمار م

به شبکه  مدرسه  یترگسترده   یهاخانواده  روابط  گروه  ،یااز   یهاهمسالان، 

از   یتردرک روشن   جیتدر و به  شودی وارد م   ی جمع  یهات ی و فعال  یاجتماع 

اجتماع   گاهیجا ساختار  در  فعالکندی م   دای پ  یخود  در  مشارکت   یهات ی . 

مدرسه   ،یگروه اجتماع  یاداوطلبانه،  تعلق،    نهی زم  تواندی م  یو  تجربه 

  ق، یطر  نی را فراهم سازد و از ا  یو احساس اثرگذار   یهمکار   ،یریپذت ی مسئول

در    تی کند. در مقابل، محدود  ل ینوجوان را تسه  یو اجتماع   یشناخت رشد روان

ممکن است فرصت    ی جمع  یهات یاز موقع  ی ریگکناره   ای  یمشارکت اجتماع 

  ت ی را کاهش دهد. اهم  یاجتماع  تی و تجربه عامل  یفردنیب  یهاکسب مهارت 

زمان  نیا م  یموضوع  به   یکه مشارکت اجتماع   شودی آشکارتر  عنوان  نه فقط 

  ر یدر نظر گرفته شود که تحت تأث  یعنوان رفتار بلکه به   ،یط یمح   ط یشرا  امدیپ

روان  مطالعه    یدرون  ی شناختمنابع  دارد.  قرار  و    Levy Kardashنوجوان 

عنوان  خود به   تواندی در نوجوانان م  یهمکاران نشان داد که مشارکت اجتماع 

  ی ریگشکل   ند ی و فرا  ی اضطراب اجتماع  انیدر ارتباط م   یآور از منابع تاب   ی کی

- یروان  یدر سازگار   ی محافظت   ینفس، نقش عمل کند و در کنار عزت   ت یهو

 رو،ن ی. ازا(Levy Kardash et al., 2026)نوجوانان داشته باشد    یاجتماع 

خود   یشناخت روان  یهات یاز ظرف   سازندی که نوجوان را قادر م   ی شناخت عوامل

ت  یبرا به  فعالانه  فعال   عاملاتورود  برا  یاجتماع   یهات یو  کند،    ی استفاده 

اجتماع   ،یت یترب  یشناسروان  یهاحوزه  یاژه یو  تی اهم   یآموزش و سلامت 

 دارد. 

و عملکرد    یمرتبط با سازگار   ی شناختروان  یهات یظرف   نیتراز مهم   ی کی

تاب  نوجوانان،  تاب   یآور مثبت  توانا  یآور است.  برا  ییبه    ی سازگار   یفرد 

شرا و  مشکلات  فشارها،  با  در    طیمؤثر  سازنده  عملکرد  تداوم  و  نامطلوب 

  ست، ی ن  یر از دشوا  تی مصون   یسازه به معنا  نی ها اشاره دارد. امواجهه با چالش 

کارکرد پس از تجربه فشار    یابیو باز   ی ریپذانعطاف   تی دهنده ظرفبلکه نشان 

 یاز فشارها  یانوجوانان با مجموعه   ،ی آموزش  یهاط یاست. در مح   ی ناکام  ای

  زان یرو هستند و تفاوت در مروبه  یجانیو ه  یخانوادگ   ،یاجتماع   ،یلیتحص

ا   نیی تع  تواندی م   یآور تاب آنان چگونه  که  مدیکند  را  به    تی ر ین فشارها  و 

  ی در نوجوان   یآور تاب   ت ی کنند. اهم  لی و رشد تبد  یری ادگی  یبرا  یی هافرصت 

آن    ت یبه دنبال تقو   م یطور مستق به   زیمحور نمدرسه  یهاسبب شده است برنامه 

 یامداخله خوشه  کی   یو همکاران در طراح   Llistosellaمثال،    یباشند. برا

قابل   یعنوان منبع را به  یآور خطر، تاب   معرضنوجوانان در    یمحور برامدرسه

  افته یآموزش و مداخلات ساختار   قیاز طر  تواندی در نظر گرفتند که م تیتقو

  ی کردیرو  نی . چن (Llistosella et al., 2023) ابد یمدرسه توسعه    ط یدر مح

 توانی بلکه م   ست،ی ن   ریرناپذ ییثابت و تغ  یژگ یو  ک ی  یآور تاب   دهد ی نشان م

  رد یگی شکل م   یط یو مح  یدانست که از تعامل منابع شخص  ایپو  یت یآن را ظرف

نوجوانان    ی در زندگ  یمثبت متعدد  یامدها یپ  تواندی م  ت،ی و در صورت تقو

 کند.  جادیا

داده   زین   ریاخ  یهاپژوهش تابنشان  که  مجموعه   یآور اند  از    یابا 

  Karimi Dastakiارتباط دارد.    یو اجتماع  یشناخت مثبت روان   یهاشاخص 

آموزان  در دانش   یزندگ   یمعنا  یهاکارگاه  یاثربخش   یدر بررس  Mahmudiو  

و    هداد  شیرا افزا  یآور تاب   توانندی م  ی شناختنشان دادند که مداخلات روان 

کنند   ت یشده را تقو ادراک   یاجتماع  تی را کاهش و حما   یزمان عاطفه منف هم 

(Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024)ت ی از آن جهت اهم  افته ی  ن ی. ا 

  دهد ی قرار م  یفراتر از مقابله منفعلانه با دشوار   یرا در بستر  یآور دارد که تاب 

مرتبط   ی تی حما  نابعو ادراک م  ی اجتماع   ط یو آن را با نحوه ارتباط فرد با مح

و همکاران در مطالعه افراد متأهل نشان دادند که   Yousefi  ن، ی. همچن سازدی م
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با انسجام خانواده ارتباط داشته باشد    تواندی م  یجان یدر کنار هوش ه   یآور تاب

(Yousefi et al., 2024)پژوهش با نوجوانان متفاوت    نی. هرچند جامعه ا

  ی ژگی و  کی تنها    یآور است که تاب   یکل  دگاه ید   ن یا   دی آن مؤ  جه یبوده است، نت 

  ی روابط و عملکرد اجتماع   ت ی فیبا ک   تواندی و م  ست یتحمل فشار ن   یبرا  یفرد

که   یانتظار داشت نوجوانان   توانی اساس، م  نی داشته باشد. بر هم  وندیپ  زیفرد ن

تاب آمادگ  ی شتری ب  یآور از  موانع    یبرا  ی شتری ب  ی برخوردارند،  با  مواجهه 

 یهات ی و حفظ حضور فعال در فعال  یفردن یب  یهای ناکام  تی ریمد   ،یاجتماع 

 داشته باشند.   یجمع

به    تیظرف   نی ا  می مستق  لیتبد   یلزوماً به معنا  یآور وجود تاب   حال،ن یباا

اجتماع  ناکامستی ن  یرفتار  و  فشارها  برابر  در  است  ممکن  فرد  مقاوم   های . 

مشارکت در   ای  یاجتماع یهات ی ورود فعالانه به موقع یباشد، اما همچنان برا

  ن ی نباشد. در چن   ار خود برخورد  یینسبت به توانا  یکاف  نانی از اطم   ی امور جمع

باور فرد   انگریب  ی. خودکارآمدکندی م  دایپ  تی اهم   یسازه خودکارآمد  ،یطیشرا

توانا به  برا  یی نسبت  اجرا  یدهسازمان  یخود  برا  یاقدامات   یو  که   یاست 

نتا  یاب یدست ضرور   ج یبه  ا اندیموردنظر  مهم   ن ی.  نقش  انتخاب   یباور  در 

ب  زانیم  ها،ت ی موقع در  رفتار  تداوم  به   رابرتلاش،  فرد  پاسخ  نحوه  و  موانع 

داشتن    انیحلقه اتصال م  تواندی م  یخودکارآمد  ل،یدل   نیدارد. به هم  هایدشوار 

که    یباشد. نوجوان   تی از آن ظرف  یو استفاده عمل  یشناخت روان  ت یظرف   ک ی

م توانمند  را  ب  داند،ی خود  تکال  یشتری احتمال  با  مواجهه  در  که  و   فیدارد 

مسئول  تکار اب  یاجتماع  یهات ی موقع دهد،  نشان  برابر   ردیبپذ  تی عمل  در  و 

  تواند ی م  یآور منظر، تاب   نی نکند. از ا  یر یگزودتر کناره   یاجتماع   یهایدشوار 

روان برا  یشناخت منابع  خودکارآمد  یلازم  اما  کند،  فراهم  را    ن یی تع  یمقابله 

  مل ع  یمنابع برا  نی که نوجوان تا چه اندازه باور دارد قادر است از ا  کندی م

 مؤثر استفاده کند. 

نزد به   دیجد   یتجرب  شواهد رابطه  مستمر  و    یخودکارآمد  انیم   ک یطور 

داده   یآور تاب نشان  بررس  Çelikkolو    Yildirimاند.  را  آموزان دانش   یدر 

عنوان شده را بهادراک   یاجتماع  تی و حما  یخودکارآمد  ،یآور تاب  زهوش،یت

سه منبع    نیا  یابیمرتبط مورد توجه قرار دادند و نشان دادند که ارز   ییهاسازه

  ت ی آموزان اهم دانش   یشناختروان  یدرک بهتر سازگار   یبرا  گر یکدیدر کنار  

ن  Tan .(Yildirim & Çelikkol, 2024)دارد   همکاران  مطالعه   زیو  در 

تاب   یالگوها دانشجو  یلیتحص  یآور نهفته  که    یپرستار   انیدر  دادند  نشان 

 یآور و تاب   یبا خودکارآمد  یلیتحص  یآور متفاوت تاب   یسطوح و الگوها

آن است که    انگریب  هاافته ی  ن ی. ا(Tan et al., 2024)آنان ارتباط دارد    یعموم 

جدا و مستقل از   ییهافرد، سازه  یامقابله  تی خود و ظرف  یباور به توانمند

. در  کنندی عمل م  وستهیپهمبه  یشناخت نظام روان ک یبلکه در   ستند، ی ن  گریکد ی

 رایداشته باشد، ز   یشتریب   تی ممکن است اهم  وندیپ  نی ا  ،یآموزش  یهاط یمح

و مشارکت در    ف یتکال  ز یآم ت یعبور از فشارها، انجام موفق   یآموزان برادانش 

و ادامه دادن، و باور   ی ابیاند: توان باز هر دو مؤلفه  ازمند ین  ی جمع  یهات یفعال

 برسد.  جهیبه نت  تواندی تلاش آنان م  نکهیبه ا

داده   زین  یامداخله   مطالعات خودکارآمدنشان  که  تاب   یاند   یآور و 

.  رند یقرار گ  یشناخت مداخلات روان  ریزمان تحت تأثصورت هم به   توانندی م

Moradpour    وBavi   اضطراب امتحان نشان   یآموزان دارادر مطالعه دانش

طرحواره  که  خودکارآمد  تواندی م  یجان یه   یدرماندادند    ، یلیتحص   یبر 

پر  ضطرابا تحمل  تاب   ی شانی امتحان،  باشد    ی لیتحص  یآور و  اثرگذار 

(Moradpour & Bavi, 2025)اهم که    افتهی  نی ا  تی .  است  آن  در 

  ی و قابل مداخله معرف   ریپذعنوان منابع انعطاف را به  یآور و تاب   ی خودکارآمد

بتواند هر دو    یجانی و ه  ی شناخت  یهادر تجربه  رییاگر تغ  گر،ید   ان ی. به بکندی م

رفتار و    می در تنظ  ر یدو متغ  نی انتظار داشت که ا  توانی سازه را بهبود دهد، م 

ندانش   یسازگار  ابه  ز یآموزان  باشند.  داشته  نقش  متقابل  برا  ن ی طور    ی نکته 



ی و شناخت یتجرب  یروانشناس   
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 یابیمشارکت اغلب مستلزم مواجهه با ارز   رایدارد، ز   تی اهم   یمشارکت اجتماع

و ضرورت استمرار    نظراحتمال شکست، اختلاف   ت،ی مسئول   رش ی پذ  گران،ید

 یآور تاب   تی هم از ظرف  ییهات ی موقع  نی که در چن  یاست. نوجوان   تیدر فعال

دارد    یشتری خود اعتماد داشته باشد، احتمال ب  ییبرخوردار باشد و هم به توانا

ترس از   لیدشوار را به دل   یهابماند و تجربه  یباق  ی اجتماع  یهات ی که در فعال

 ترک نکند.  ودبه خ  نانیعدم اطم   ایشکست 

تاب   یخودکارآمد  انیم  رابطه مطالعات جد  یآور و  بافت   دی در   یهادر 

زبان   یری ادگی  نهیدر زم  Zhangو    Shiشده است.    دییتأ  زین  نی نو   یآموزش

 یآور و تاب   ینشان دادند که خودکارآمد  یبر هوش مصنوع   ی مبتن   یخارج

پ  انیدانشجو   زش یانگ   توانندی م نظر  ینیبش یرا  چارچوب  در  و   هی کنند 

  ی آموزش  تیبا فعال  رندهیادگی  یریتداوم درگ  یبرا  یمنابع مهم  ،یگرن ییخودتع

  Moralesو    Lelisطور مشابه،  . به (Shi & Zhang, 2025)محسوب شوند  

خودکارآمد که  کردند  د   یلیتحص  یگزارش  استرس    توانند ی م  تالی ج یو 

پ  انیدانشجو   یلیتحص  یآور تاب  ,Lelis & Morales)کنند    ینیبش یرا 

بوده است، منطق   یل یتحص  یامدهایمطالعات بر پ  ن ی . هرچند تمرکز ا(2026

 یقابل توجه باشد. فرد  زین   یرفتار اجتماع  نیی در تب   تواندیها مآن   یشناختروان

م دارد  باور  فشارهابه  تواندیکه  برابر  در  کند،  عمل  مؤثر  از   یناش  یطور 

  ی شتری و احتمال ب  دهدی نشان م   ی شتری مقاومت ب  دهی چی پ  ای  د یجد  یهات ی موقع

فقط نه   تواندی م   یخودکارآمد  ن،یدارد که مشارکت خود را حفظ کند. بنابرا

سازوکارها  یکیبلکه    ،یآور تاب   امدیپ طر  ییاز  از  که  ظرف   قیباشد    ت یآن 

 .شودی م  ل یو هدفمند تبد دار یفرد به رفتار پا یسازگار 

ن  Guo  مطالعه همکاران  مستق   زیو  پ  یم یشواهد    ن ی ب  وندیدرباره 

ارائه کرده است. آنان نشان    یانجیم  یندها یدر فرا  یآور و تاب   یخودکارآمد

و    یل یتحص  یخودکارآمد  قیاز طر  تواندی معلم م  یجان ی ه  تی دادند که حما

 Guo et)اثر بگذارد   ان یدانشجو یریادگ یدر   ی ریبر درگ یل یتحص یآور تاب

al., 2025)معنا که   نی بد کند؛ی م  تیحما  یندیفرا دگاهید  کیاز  جهینت  نی. ا

بلکه   شود،ی ظاهر نم  ییبر رفتار نها  ماًی لزوماً مستق  یشخص   ای  یطی اثر منابع مح

مس  از  است  هم  ی شناختروان  یسازوکارها  ریممکن  شود.  منتقل   ن ی واسطه 

مطرح کرد.  زین   یاع و مشارکت اجتم  یآور درباره رابطه تاب  توانی منطق را م 

تاب  ی نوجوان از  فشارها  یآور که  برابر  در  است  ممکن  است،    ی برخوردار 

برا  یسازگار   یبرا  یشتری ب  تی ظرف  یاجتماع  اما  باشد،    ن یا   لیتبد  یداشته 

دارد    از یباور ن   نی به ا  ، یاجتماع  یهات یو فعال در فعال   یبه حضور واقع  تی ظرف

خود را انجام دهد و در    یهات ی ولکند، مسئ  تی ر یکه قادر است تعاملات را مد

باشد  یسازوکار  تواندی م  یخودکارآمد  ،ییالگو  نی جمع اثرگذار باشد. در چن

 . کندی م  لیتبد یآورانه را به اقدام اجتماع که منابع تاب 

در   یآور و تاب   یتعامل خودکارآمد  تی اهم  زین  Zhaoو    Wang  پژوهش

بررس  یاجتماع  یسازگار  با  آنان  است.  کرده  برجسته  کم  یرا  بر   ییرواثر 

 جان یه   میتنظ   ینشان دادند که خودکارآمد  انیدر دانشجو  یاضطراب اجتماع 

.  (Wang & Zhao, 2026)دارند    یانج یارتباط نقش م   نیدر ا  یآور و تاب

اضطراب   رایدارد، ز   تی اهم  یبحث مشارکت اجتماع  یبرا  ژهیوبه   افتهی  نیا

موانع    توانندی م  جانی ه  ت یر یمد  یی و ضعف در باور به توانا  ییروکم   ،یاجتماع 

 یآور و تاب   ی باشند. اگر خودکارآمد  یتعامل  یهات ی ورود به موقع  ی برا  یجد

اجتماع اضطراب  بر  بازدارنده  عوامل  اثر  کاهش    ی بتوانند   توانی م  دهند،را 

مشارکت و حفظ حضور    یبرا یآمادگ  جاد یدو سازه در ا   نی استدلال کرد که ا

ممکن    یمشارکت اجتماع   رو،ن ینقش دارند. ازا  زین  یاجتماع   یهات یدر موقع

نباشد،   ی شناختمنبع روان  ک ی  ای  یت یشخص  یژگ یو   کی است حاصل صرف  

به حفظ   یآور باشد که در آن تاب  یدرون  یهات یاز ظرف  یاره یزنج   جهیبلکه نت

 . کندی رفتار کمک م یساز به فعال  یفرد و خودکارآمد یدار یپا

 یآور تاب   تی تقو  نهی زم  تواندی خود م  یمشارکت اجتماع  گر،ید  یسو  از 

ن آورد.    زیرا  پد  کی در    Mastrothanasisفراهم   ی دارشناخت ی مطالعه 
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هنرهاگذشته  درباره  پاسخ  یمشارکت  ینگر  که   یاضطرار   یهادر  داد  نشان 

تقو  توانندی م  یمشارکت   یهات یفعال حما  یاجتماع   یآور تاب   ت یدر    ت ی و 

 افتهی  نی . ا(Mastrothanasis, 2025) نقش داشته باشند    یجتماعا-یروان

  ی ت یممکن است ماه   یو مشارکت اجتماع   یآور تاب   نی رابطه ب  دهد ی نشان م

 یفرد را برا  توانند ی م  یآور معنا که منابع تاب   نی داشته باشد؛ به ا  یاچرخه 

تواند فرصت  ی م   ز یآماده کنند و خود مشارکت ن   یجمع   یهات یورود به فعال

  ی در سطح فرد  حال،ن یدهد. باا  شیرا افزا  یتعلق و توانمند  ت،ی تجربه حما

  ک ی   شودی باعث م  یآن است که چه عامل   یدر نوجوانان، پرسش اصل   ژهیوو به

منجر شود. حضور در    یواقعاً به رفتار مشارکت  یآور مانند تاب   یدرون  تی ظرف

  ی زیچ  ازمندین یت اجتماع ی و مشارکت در فعال گرانیبا د یجمع، همکار  کی

 یخود برا  ییاست و مستلزم ادراک فرد از توانا  یشناخت فراتر از مقاومت روان

  ی خودکارآمد  ن،ی است. بنابرا  یرابطه و انجام نقش اجتماع   یبرقرار   ،یاثرگذار 

 رابطه باشد.  نی در ا  یحلقه واسط منطق ک ی  تواندی م  یاز نظر نظر

که مشارکت   دهدی نشان م  زیراستا، شواهد مربوط به نوجوانان ن نی هم در 

فرا   یاجتماع  سازگار   یاساس  یندهایبا  و  دارد.    یرشد  ارتباط   Levyآنان 

Kardash   ی و همکاران با تمرکز بر نوجوانان نشان دادند که مشارکت اجتماع 

عزت  م و  تاببه   توانندی نفس  منابع  م   یآور عنوان  ارتباط   اضطراب   انیدر 

. (Levy Kardash et al., 2026)مطرح شوند    تی هو   یریگو شکل   یاجتماع 

و   بردی رفتار ساده فراتر م   کی را از سطح    یمشارکت اجتماع   ت یاهم   افتهی  نیا

به   را  مؤلفه   ی کیآن  نوجوان   یرشد  یسازگار  یهااز  . کند ی م  لیتبد  یدر 

فعال  ی نوجوان در  ب   ی اجتماع   یهات ی که  فرصت  دارد،   یبرا  ی شتری حضور 

و شکل دادن به    تیبازخورد، تجربه موفق   افت یدر   ،یاجتماع   یهاآزمودن نقش 

فاصله   ی که از مشارکت اجتماع ی. در مقابل، نوجوانانکندی م  دا یخود پ ت یهو

بخش   رند،یگی م از  است  ا  یممکن  شوند.    یرشد  یهافرصت   نی از  محروم 

اجتماع  ییرهایمس   ییشناسا  رو،ن یازا مشارکت  به   شوند، ی م  یته من  ی که 

  ی آموزش  یهایزیر برنامه   یو هم برا  یشناخت مداخلات روان  یهم برا  تواندی م

 داشته باشد.  ت یاهم  یو اجتماع 

خودکارآمد  با ارتباط  درباره  متعدد  شواهد  تاب   یوجود  و   یآور با 

از مطالعات    ی بخش قابل توجه  ، یشناختو روان  یل یمختلف تحص  یامدهایپ

  ی ریدرگ زش،یمانند انگ  ییرهایو با تمرکز بر متغ   یدانشگاه   ط یموجود در مح

د  ،یلیتحص استرس  امتحان،  انجام    یل یتحص  یسازگار   ای  تالیج یاضطراب 

 Guo et al., 2025; Lelis & Morales, 2026; Moradpour)  نداشده 

& Bavi, 2025; Shi & Zhang, 2025)در    ندی فرا  نیا  ی. در مقابل، بررس

اجتماع  نه یزم قرار دانش   ی مشارکت  توجه  مورد  کمتر  متوسطه  دوره  آموزان 

ا بر  افزون  است.  د   ن،ی گرفته  ادب  یگریبخش  تاب   ات یاز  نقش  در   یآور بر 

خانوادگ  ،یعاجتما   تی حما مدرسه  ای  یانسجام  تأک مداخلات  کرده    دیمحور 

 ,.Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024; Llistosella et al)است  

2023; Yousefi et al., 2024)ترق یدق  یبررس  ازمند یپرسش ن  نی ، اما هنوز ا 

آ  که  مستق به  یآور تاب   ایاست  ب   م یطور  مشارکت  به  را  سوق    شترینوجوان 

.  کندی م   دای تحقق پ  یمانند خودکارآمد  ی سازوکار   قیر از طر یتأث  نی ا  ای  دهدی م

کاربرد  زیتما  نیا نظر  ز   یاز  است؛  تاب   رایمهم  اثر  مشارکت    یآور اگر  بر 

تحمل فشار    شی که صرفاً بر افزا  یباشد، مداخلات  م یرمستق یعمدتاً غ   یاجتماع 

  ان باور نوجو  تیممکن است بدون تقو   کنند،یتمرکز م  یامقابله  یهامهارت   ای

 مشارکت منجر نشوند.   یواقع  شیبه افزا  ،یکنش اجتماع  یخود برا  ییبه توانا

تاب هم   یبررس  ن،ی همچن  خودکارآمد  یآور زمان  درک    تواندی م  یو  به 

عمل« منجر شود.   ییمقابله« و »باور به توانا  یی »توانا  ان یاز تفاوت م   یترق یدق

م   یآور تاب را قادر  ناکام  سازدی نوجوان  از  فشار به عملکرد خود    ای  یپس 

اساساً فرد وارد    ایکند آ  نیی تع  تواندی م  یکه خودکارآمد  یادامه دهد، در حال

 کند ی تلاش م  یاثرگذار   یو برا  ردیپذی م   یت یمسئول   شود،ی م  یاجتماع   تی موقع

شواهد  ریخ  ای  .Tan  پروفا ارتباط  درباره  همکاران  با    یآور تاب  یهالیو 
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درباره    Çelikkolو    Yildirim  یهاافتهیو    (Tan et al., 2024)  یخودکارآمد

حما  یآور تاب   ،یخودکارآمد  یهمراه اجتماع ی و   & Yildirim)  یت 

Çelikkol, 2024)  ا به  چارچوب    ک ی منابع در قالب    ن ی از ضرورت توجه 

همچنکنندی م   تی حما  کپارچهی اجتماع   یهاافتهی  نی .  اضطراب  به    ی مربوط 

م  خودکارآمد  دهدی نشان  منابع  تاب   ی که  چگونگ  توانندی م  یآور و   ی در 

نقش داشته باشند   یفردن یب  یو فشارها  یاجتماع   یهات ی مواجهه افراد با موقع

(Wang & Zhao, 2026)بنابرا م  ک یآزمون    ن، ی.  آن    یانج یمدل  در  که 

 تواند ی کند، م   نیی را تب   یو مشارکت اجتماع  یآور تاب   انیرابطه م   یخودکارآمد

در نوجوانان و از نظر    یاجتماع   تی به روشن شدن سازوکار عامل  یاز نظر نظر

 کمک کند.  محور سهمداخلات مؤثرتر مدر  یبه طراح یکاربرد

کاربرد  از  مهم   یک یمدارس    ،یمنظر  مشارکت    تی تقو   یبسترها  نیتراز 

نوجوانان   یاجتماع  ز در    ، یگروه  یهمکار   یبرا  ییهافرصت   رایاند، 

و تجربه   یریگم یمشارکت در تصم   ،یریپذت ی برنامه، مسئول فوق  یهات یفعال

اخت   یاجتماع  یهانقش  مدانش   ار یدر  قرار  باادهند یآموزان    جاد یا  حال،ن ی. 

زمان  رصت ف واقع  ی مشارکت  رفتار  م   یبه  توان   شودی منجر  هم  نوجوان  که 

نقش   یفایرا داشته باشد و هم خود را قادر به ا  های با موانع و ناکام یسازگار 

 Llistosella et)  یآور تاب  یارتقا  یمحور برا مؤثر بداند. مداخلات مدرسه

al., 2023) روان مداخلات  افزا  ی شناخت،  با  و    یرآمدخودکا  شیمرتبط 

تأث  (Moradpour & Bavi, 2025)  یآور تاب به  مربوط  شواهد    ر یو 

جمع  تقو   یمشارکت  روان  ت یبر   ,Mastrothanasis)  یاجتماع -یمنابع 

 ی طراح  یبرا  یبستر مناسب   توانندی که مدارس م  دهندی نشان م  یهمگ  (2025

قرار دهند.   ف مورد هد  ی قی صورت تلفها را بهسازه   نی باشند که ا  یی هابرنامه

مشخص کند که    تواندی م   ندیفرا   نیدر ا  یخودکارآمد  یانج یم   گاهیجا   ییشناسا

طور به   دیبا  یشناختکدام مؤلفه روان  ،یبه کنش اجتماع   یآور تاب   لیتبد  یبرا

 شود.  تی تقو ی و پرورش یآموزش یهادر برنامه  ژهیو

ادب   در  م   یپژوهش   ات یمجموع،  تاب   دهدی نشان  سازگار   یآور که    ، یبا 

است    ،یاجتماع  تی حما مرتبط  مثبت  عملکرد  و  روابط   Karimi)انسجام 

Dastaki & Mahmudi, 2024; Yousefi et al., 2024)ی، خودکارآمد 

 Guo et)ارتباط دارد    یآموزش  یهات ی مؤثر در فعال  یریو درگ  یآور با تاب

al., 2025; Lelis & Morales, 2026; Shi & Zhang, 2025)   و هر دو

با مشکلات ه  مقابله  در  اجتماع   یجانیسازه   & Wang)دارند    تیاهم   یو 

Zhao, 2026; Yildirim & Çelikkol, 2024)ا بر  علاوه  مشارکت    ن،ی . 

عمل کند   ی در نوجوان  یآور منبع رشد و تاب   کی عنوان  به  تواندی م   یاجتماع 

(Levy Kardash et al., 2026)  ت ی حما   تی ظرف  زین  یمشارکت  یهات یو فعال  

.  (Mastrothanasis, 2025)را دارند   یآور تاب   ت ی و تقو  ی اجتماع-یروان

و مشارکت   یخودکارآمد  ،یآور تاب   انیم  یندیشواهد، رابطه فرا  نیبا وجود ا

  م ی مستق  ی آزمون تجرب  ازمند یآموزان دوره متوسطه هنوز ندر دانش   یاجتماع 

  ی شناخت داشتن منابع روان  ان یشکاف م  تواندی م   ر یمس  نی شدن ا  وشن است و ر 

 کند.  نیی را تب یها در رفتار اجتماعآن یریکارگو به

بررس  هدف  م  یپژوهش حاضر  ب  یخودکارآمد  یانجی نقش  رابطه    ن ی در 

 راز یآموزان مقطع متوسطه دوم شهر شدانش   یو مشارکت اجتماع   یآور تاب

 بود. 

 شااس  پژوهشروش

پژوهش  زمره  در  هدف  نظر  از  حاضر  نظر    یکاربرد  یهاپژوهش  از  و 

بود. جامعه   یمعادلات ساختار   یابیمدل   کردیبا رو  یهمبستگ -یفیروش، توص

در سال    راز یآموزان مقطع متوسطه دوم شهر شدانش   هیپژوهش را کل  یآمار 

نفر   330,000ها  آن   یبی که حجم تقر  دادندی م   لیتشک   1403-1402  یلیتحص

 یاخوشه   ی تصادف  ی ریگانتخاب نمونه از روش نمونه   یشده بود. برا  ردبرآو

ا  یاچندمرحله  به  شد؛  م  نی استفاده  از  ابتدا  که  مقطع   ان یصورت  مدارس 

دوم شهر ش و    5مدرسه شامل    10  راز،یمتوسطه  دخترانه  مدرسه   5مدرسه 
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به تصادف پسرانه  کلاس   یصورت  دو  مدرسه  هر  از  سپس  و  شدند  انتخاب 

مجموع،    یتصادفطور  به در  گرفت.  قرار  نمونه  م  450در  در    ان یپرسشنامه 

ها و حذف موارد ناقص، پرسشنامه   یشد که پس از بررس  عیآموزان توز دانش 

شد.    یینها  لیآموز وارد تحلدانش   361استفاده، اطلاعات    رقابلیغ  ایمخدوش  

به    جهنفر پسر بودند. حجم نمونه با تو  195نفر دختر و    166تعداد،    ن یاز ا

 یکننده به ازاشرکت   20قاعده    یو بر مبنا  یمعادلات ساختار   یابیالزامات مدل 

لازم از    یشد. پس از اخذ مجوزها  نیی موجود در مدل پژوهش تع   ریهر مس 

ها در داده یآور جمع  ندی مدارس منتخب، فرا رانیوپرورش و مداداره آموزش 

کلاس پرسشنام  ی ساعات  شد.  انجام  پژوهشگر  حضور  با  صورت به  هاه و 

اخت  یگروه پدانش   ار یدر  و  گرفت  قرار  پاسخ   شی آموزان  هدف    ، ییگواز 

 ی ابزارها، داوطلبانه بودن شرکت در مطالعه و محرمانگ  لیپژوهش، نحوه تکم 

داده   نان یکنندگان اطم به شرکت  نی داده شد. همچن  ح یآنان توض  یاطلاعات برا

پژوهش مورد    یعلم  داف اه  یصرفاً در راستا  شدهیشد که اطلاعات گردآور 

استفاده قرار خواهد گرفت و آنان در هر مرحله از مطالعه امکان انصراف از 

 ادامه مشارکت را خواهند داشت. 

م   یبرا  2003در سال    دسونیویکانر و د  یآور تاب   اس یمق   زان یسنجش 

تدو   ی شناخت روان  یآور تاب ا   ن یافراد  دارا  ن یشد.  است و   ه یگو  25  یابزار 

  ف یط   کیخود را بر اساس    تیانطباق هر عبارت با وضع  زانیدهندگان م پاسخ

معنا  0از    یادرجه پنج   کرتیل تا    یبه  نادرست«  معنا  4»کاملاً    شه یم »ه  یبه 

دست  به هاه یاز مجموع نمرات گو اس ی . نمره کل مقکنندی درست« مشخص م 

است. در پژوهش   یآور دهنده سطح بالاتر تابو نمرات بالاتر نشان   دیآی م

  ی کرونباخ بررس   یآلفا  بی با استفاده از ضر  اس یمق   ن یا   یدرون   ییایحاضر، پا

مطلوب ابزار    یدرون  یدهنده همساندست آمد و نشانبه  0.88شد که مقدار  

در نمونه مورد مطالعه،    اس یمق  یاعتبار ساختار   یمنظور بررسبه  ن،ی بود. همچن

شاخص   یدییتأ  یعامل   لیتحل و  شد  برازش    یهاانجام  از  حاصل،  برازش 

  0.92برابر با    CFIکه مقدار    یاگونهکردند؛ به  تیحما   یریگمطلوب مدل اندازه 

 یآور تاب  اس یاساس، مق نی دست آمد. بر ابه 0.04برابر با  RMSEAو مقدار 

 یآور سنجش تاب   یبرا  یمناسب   یو برازش ساختار   ییایاز پا  دسونیویکانر و د

 آموزان مورد مطالعه برخوردار بود. دانش 

 یابیارز   یبرا  1982شرر و همکاران در سال    یعموم   یخودکارآمد  اس یمق

  ف یانجام تکال  ها،ت ی خود در مواجهه با موقع  ییافراد نسبت به توانا  یباور کل

دست طراح   یابیو  اهداف  ا   یبه  که   هیگو   17شامل    اس یمق   نی شد.  است 

  ی عنابه م  1از    یادرجهپنج   کرتیل  فی بر اساس ط  هیدهندگان به هر گو پاسخ

  17. از مجموع  دهندی»کاملاً موافقم« پاسخ م  یبه معنا  5»کاملاً مخالفم« تا  

و پس از    شوندی م  یگذار صورت معکوس نمره به   هیگو  11ابزار،    نی ا  هیگو

 شود؛ی محاسبه م  ینمره کل خودکارآمد  ها،ه یگو   نیا  یگذار اصلاح جهت نمره 

قو   کهیطور به باور  معرف  بالاتر  توانا  ترینمره  به  کارآمد  یی فرد  خود    یو 

دست آمد  به   0.90  اس یمق  نی کرونباخ ا  یآلفا  بی است. در پژوهش حاضر، ضر 

 ی عامل   لیتحل   ن،ی مطلوب آن بود. علاوه بر ا  ار یبس  یدرون   ی همسان  انگریکه ب

حاصل   یهاانجام شد و شاخص   یریگبرازش مدل اندازه   یبررس  یبرا  یدییتأ

عامل ساختار  که  دادند  د  ی نشان  مناسب  ر ابزار  برازش  از  پژوهش    ی نمونه 

به است؛  با    CFI  کهیطور برخوردار  با    RMSEAو    0.96برابر   0.05برابر 

شرر و   ی عموم  یخودکارآمد  اس ینشان دادند که مق   هاافته ی  ن یگزارش شد. ا 

استفاده در پژوهش حاضر   یقابل قبول برا  یسنجروان  یهای ژگیهمکاران از و

 برخوردار بوده است. 

  1396در سال    یبجستان   یو احمد  خواهک ین   یمشارکت اجتماع   پرسشنامه

 ی طراح   ینی و ع  یافراد در ابعاد ذهن   یمشارکت اجتماع  زانیم   یریگاندازه  یبرا

آن   هیگو 8شده است که  لیتشک  هیگو 15ابزار در مجموع از  نی شده است. ا

.  کنند ی م  یابیآن را ارز   ینی بعد ع   گرید  ه یگو  7و    یمشارکت اجتماع   یبعد ذهن 

 یهات یفرد نسبت به مشارکت در فعال  یهاش ی ها و گرابر نگرش   یبخش ذهن 
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 زان یم  ت،ی عضو   رینظ   ییهامؤلفه   ین یکه بخش ع   یتمرکز دارد، در حال   یاجتماع 

را مورد سنجش    یاجتماع  یهات یها و فعالفرد در تشکل   گاهیو جا   تیفعال

  ی از مجموع نمرات دو بخش ذهن   یمشارکت اجتماع  ی . نمره کلدهدی قرار م

ب  دی آی دست مبه  ین یو ع بالاتر  نمره  ب  انگریو    ی مشارکت اجتماع  شتری سطح 

پا پژوهش حاضر،  در  از ضر  ییایاست.  استفاده  با  پرسشنامه    ی آلفا  بی کل 

با   برابر  داشت. به   0.70کرونباخ  قرار  قبول  قابل  محدوده  در  که  آمد  دست 

نشان    یدییتأ  یعامل  لیاز تحل  استفادهابزار با    یریگمدل اندازه   یبررس  ن،ی همچن 

که شاخص  دارند؛   یهاداد  قرار  قبول  قابل  و  مطلوب  در سطح  آن  برازش 

با    CFIمقدار    کهیطور به با    RMSEAو    0.93برابر  گزارش شد.    0.06برابر 

قابل قبول    یو برازش ساختار   یی ایاز پا  یپرسشنامه مشارکت اجتماع   ن،یبنابرا

 آموزان برخوردار بود. دانش   یع سنجش مشارکت اجتما یبرا

  ه یاول   یها مورد غربالگرها، پرسشنامهداده   یگردآور   ند ی فرا  لیاز تکم   پس

شد. در   یبررس  یاصل  یهال یاز انجام تحل  شیها پداده   تی فیقرار گرفتند و ک 

مفروضه   نیا توز   یآمار   یهامرحله،  بودن  نرمال  نبود    رها،یمتغ  عیشامل 

شد. سپس   یپرت بررس  یهاعدم وجود داده   ایچندگانه و وجود    یخطهم 

  ل یتحل  24نسخه    AMOSو    23نسخه   SPSS یافزارهاها با استفاده از نرم داده 

توص آمار  بخش  در  مع   نی انگ یم  ،یفی شدند.  انحراف    ی اصل   یرهایمتغ  ار یو 

برا و  شد  محاسبه  متغ  یبررس  یپژوهش  دو   ،یآور تاب   انیم   ره یروابط 

اجتماع   ی خودکارآمد مشارکت  ضر  یو  استفاده    رسون یپ  ی همبستگ  ب ی از 

 ان یم   می رمستقیو غ  می روابط مستق   یو بررس  ی آزمون مدل مفهوم  ی. برادی گرد

  یی نمابا روش برآورد حداکثر درست   یمعادلات ساختار   یابیاز مدل   رها،یمتغ 

به   یآور از تاب   می مستق   ریمس  ک یشامل    یشنهادی پ  یاستفاده شد. مدل ساختار 

  ی اجتماع   شارکت به م   یآور از تاب   م یرمستقی غ  ریمس   کی و    یمشارکت اجتماع 

طر به  یخودکارآمد  قیاز  بررسبود.  م  یمعنادار   یمنظور  روش   ،یانجیاثر 

کار گرفته درصد به   95  نان یو فاصله اطم   یریگبازنمونه   5000استراپ با  بوت 

بر اساس عدم شمول صفر در فاصله    می رمستقیاثر غ  یکه معنادار   یاگونهشد؛ به

 زان یم  یبررس  یبرا  ن،ی . همچن گرفتقرار    یابیاستراپ مورد ارز بوت   نانی اطم

متداول برازش   یهاشده از شاخص مشاهده  یهابا داده  یبرازش مدل ساختار 

کا نسبت  جمله  از  آزاد  دویمدل  درجه  و   CFI  ،IFI  ،TLI  ،RMSEA  ،یبه 

PCLOSE  م ی زمان اثر مستق هم   یابیامکان ارز   یلیتحل  کردیرو  نیاستفاده شد. ا  

را   یخودکارآمد ر یآن از مس  می رمستقیاثر غ  و یبر مشارکت اجتماع  یآور تاب

 پژوهش قرار گرفت.  یگری انجی م  هیآزمون فرض یفراهم ساخت و مبنا

 هایافته

شاخص  ساختاری،  مدل  آزمون  از  اصلی  پیش  متغیرهای  توصیفی  های 

آوری، خودکارآمدی و مشارکت اجتماعی  پژوهش و روابط دو متغیره میان تاب 

بررسی شد. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی  

 .است ارائه شده  1ها در جدول پیرسون میان آن 

 (N = 361). میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگ  متغیرهای اصل  پژوهش 1جدول 

 M SD 1 2 3 متغیر

   — 13.23 78.67 آوریتاب. 1

  — **0.49 10.26 34.67 خودکارآمدی . 2

 — **0.30 **0.18 9.39 33.58 مشارکت اجتماعی. 3

**p < 0.01. 



 

 ه چهارم دوره چهارم، شمار
 

 

14 
 

نتا اساس  م 1جدول    جیبر  مع  نیانگ ی،  انحراف   بیترتبه  یآور تاب   ار یو 

  33.58  ی و مشارکت اجتماع  10.26و    34.67  ی، خودکارآمد13.23و    78.67

نتا  9.39و   ب  رسونی پ  یهمبستگ   ج یبود.  که  داد  و   یآور تاب   نی نشان 

(.  r = 0.49, p < 0.01وجود داشت )  یرابطه مثبت و معنادار   یخودکارآمد

داشت   یمثبت و معنادار  یهمبستگ  یبا مشارکت اجتماع  یآور ن، تابی همچن 

(r = 0.18, p < 0.01 رابطه ب .)مثبت    زین   ی و مشارکت اجتماع  یخودکارآمد  ن ی

(. در مجموع، جهت روابط  r = 0.30, p < 0.01معنادار بود )  یو از نظر آمار 

متغ  انیم سه  قو  ریهر  و  بود  و   یآور تاب   نی ب  یهمبستگ   نیتریمثبت 

 مشاهده شد.   یخودکارآمد

انجام    یلازم برا  یهامفروضه  ،یمعادلات ساختار   یابیمدل   یاز اجرا  شیپ

برا  یبررس  لیتحل توز   یابیارز   یشد.  بودن  شاخصداده   عینرمال   یهاها، 

  ی رهایمتغ  ع ینشان داد توز   ج یقرار گرفتند و نتا  ی مورد بررس  یدگ یو کش   یچولگ

و    ماضشاخص اغ   ن،ی قابل قبول برخوردار است. همچن   تی پژوهش از نرمال 

شدند و    ی ابیچندگانه ارز   یخطهم   یبررس  ی( براVIF)  انسیعامل تورم وار 

هم   یحاک   جینتا مشکل  نبود  م  یخطاز  بود.    نیبش یپ  یرهایمتغ   انیچندگانه 

ا بر  دورب  یبررس  ن،ی علاوه  تأ- نی آماره  را  خطاها  استقلال  کرد.   دییواتسون 

برا   یاصل  یهامفروضه   ن،یبنابرا بود و   یر مدل ساختا  یاجرا  یلازم  برقرار 

داده    صی مناسب تشخ   یمعادلات ساختار   یابیورود به مرحله مدل   یها براداده 

مفروضه گزارش نشده    یهاشاخص   نی ا  ی عدد  ر یشده، مقادشدند. در متن ارائه 

 شده است.  یخوددار  یساختگ  ای یاز افزودن اعداد برآورد  رو،ن یاست؛ ازا

ساختار   یبررس  یبرا پ  یرهایمتغ  انیم  یروابط  مدل    ی شنهادی پژوهش، 

مس  اجتماع   یآور تاب   میمستق   ریشامل  مشارکت  مس   یبه    م ی رمستقیغ   ریو 

  ب ی آزمون شد. ضرا   یخودکارآمد  قیاز طر   ی به مشارکت اجتماع  یآور تاب

غ گزارش شده   2مدل در جدول    می مستق  یرهایمس  راستانداردیاستاندارد و 

 است. 

 . ضرایب مسیرهای مستقیم مدل ساختاری 2جدول 

 t p ( خطای استاندارد) B استاندارد β مسیر

 0.11 1.58 ( 0.05) 0.07 0.10 اجتماعی  مشارکت →آوری تاب

 0.01 2.55 ( 0.05) 0.12 0.15 خودکارآمدی   →آوری تاب

 0.001 > 5.75 ( 0.05) 0.29 0.31 اجتماعی  مشارکت →خودکارآمدی 

 

  ی بر مشارکت اجتماع  یآور تاب   می نشان داد که اثر مستق  2جدول    جینتا

(. در  β = 0.10, t = 1.58, p = 0.11معنادار نبود )   یمثبت، اما از نظر آمار 

 β = 0.15, tداشت )  یبر خودکارآمد یاثر مثبت و معنادار   یآور تاب مقابل،  

= 2.55, p = 0.01ی خودکارآمد  شیفزابا ا  یآور تاب   شی معنا که افزا  نی (، به ا  

مثبت   یبر مشارکت اجتماع   یاثر خودکارآمد  ن،ی آموزان همراه بود. همچندانش 

  ی رهایمس  انی( و از م β = 0.31, t = 5.75, p < 0.001و معنادار به دست آمد )

ا  میمستق  بررس  بی ضر   نیتربزرگ  یدارا  ری مس  نیمدل،  بود.    ی استاندارد 

با    یاز برازش مطلوب  یینها  یار نشان داد مدل ساخت  زیبرازش ن  یهاشاخص 

،  χ²/df = 1.12  ،CFI = 0.96  کهیطور شده برخوردار بود؛ بهمشاهده   یهاداده 

IFI = 0.99 ،TLI = 0.92 ،RMSEA = 0.001  وPCLOSE = 0.87   به دست

ا  از کفا شاخص   ن یآمد.  روابط   نیی تب  یبرا  یشنهادی مدل پ  ت یها در مجموع 

 . دکردن  تی پژوهش حما یرهایمتغ   انیم

م   یبرا نقش  غ  ،یخودکارآمد  یانج یآزمون  بر   یآور تاب   میرمستق یاثر 

و   یریگبازنمونه   5000استراپ با  با استفاده از روش بوت   یمشارکت اجتماع

  م یرمستق یغ   م،ی مربوط به اثر مستق جیشد. نتا  یدرصد بررس  95  نان یفاصله اطم 

 ارائه شده است.  3و کل در جدول  



ی و شناخت یتجرب  یروانشناس   
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 . تجزیه اثرات استاندارد در مدل میانج 3جدول 

 p درصد  95فاصله اطمینان  استاندارد β نوع اثر 

 0.11 0.22تا  0.03- 0.10 آوری بر مشارکت اجتماعیاثر مستقیم تاب

 0.02 0.09تا  0.01 0.05 آوری بر مشارکت اجتماعی از طریق خودکارآمدی اثر غیرمستقیم تاب

 — — 0.15 اثر کل 

 

آوری بر مشارکت اجتماعی  نشان داد که اثر غیرمستقیم تاب   3نتایج جدول  

 = β = 0.05, pاز طریق خودکارآمدی مثبت و از نظر آماری معنادار بود )

بود و از    0.09تا    0.01درصدی اثر غیرمستقیم از    95(. فاصله اطمینان  0.02

این فاصله شامل صفر نمی  تأیید شد.  آنجا که  میانجی  اثر  معناداری  در شد، 

 β = 0.10, pآوری بر مشارکت اجتماعی معنادار نبود )مقابل، اثر مستقیم تاب 

[(. با توجه به معنادار بودن اثر غیرمستقیم و 0.03, 0.22-] CI  % 95؛  0.11 =

گری کامل خودکارآمدی در رابطه  غیرمعنادار بودن اثر مستقیم، نتایج از میانجی 

طور آوری بهآوری و مشارکت اجتماعی حمایت کرد. بنابراین، تاب بین تاب 

پیش  را  اجتماعی  افزایش مستقیم مشارکت  از طریق  آن  اثر  بلکه  نکرد،  بینی 

آوری بر مشارکت  خودکارآمدی به مشارکت اجتماعی منتقل شد. اثر کل تاب 

 به دست آمد.  β = 0.15اجتماعی نیز برابر با 

 گیریبحث و نتیجه 

  ن یدر رابطه ب  یخودکارآمد  یانج ینقش م   یپژوهش حاضر با هدف بررس

اجتماع  یآور تاب مشارکت  انجام شد.  دانش   ی و  متوسطه دوم  آموزان مقطع 

مثبت، اما از    ی به مشارکت اجتماع  یآور تاب   می مستق  رینشان داد که مس   ج ینتا

آمار  تاب  ینظر  مقابل،  در  نبود.  معنادار   یآور معنادار  و  مثبت   بر  یاثر 

صورت مثبت و معنادار مشارکت  به  زی ن   یداشت و خودکارآمد  یخودکارآمد

بر مشارکت    یآور تاب   می رمستقیاثر غ   ن،ی کرد. افزون بر ا  ی نیبش ی را پ  یاجتماع 

غ  یخودکارآمد  قیاز طر  یاجتماع  به  توجه  با  بود و  بودن    رمعنادار یمعنادار 

در نمونه مورد    گر،یان د یشد. به ب  دییکامل تأ  یگری انج یم  یالگو  م،ی مستق  ریمس 

برخوردار  تاب   یمطالعه،  اجتماع  ش ی افزا  یبرا  ییتنهابه  یآور از   ی مشارکت 

ا  یکاف با   شدی منجر م  شتری ب  یبه کنش اجتماع   یزمان   تی ظرف  نی نبود و  که 

دانش   شیافزا تواناباور  به  اثربخش  ییآموز  همچن  یو  باشد.  همراه    ن، ی خود 

ساختار  مدل  مناسب  داد    یبرازش    تواند ی م   یشنهادیپ  یالگو  کهنشان 

قبول قابل  م  حیتوض   یبرا  یچارچوب  و   یخودکارآمد  ،یآور تاب   انیروابط 

 آموزان فراهم سازد. در دانش   یمشارکت اجتماع

غ  افته ی  ن ینخست  پژوهش،  مستق   رمعنادار یمهم  اثر  بر    یآور تاب   می بودن 

اجتماع ا   ی مشارکت  م  جهی نت  نی بود.  برخوردار   دهد ی نشان  ظرف  یکه    ت ی از 

و بازگشت به سطح عملکرد مطلوب، لزوماً به مشارکت   هایمقابله با دشوار 

را در   دفر   تواندی م  یآور . تاب شودی منجر نم  ی اجتماع  یهات ی در فعال  شتریب

علاوه    یتر کند، اما مشارکت اجتماع فشار و استرس مقاوم  ،یمواجهه با ناکام

  ت ی ر یو مد  یکنش، اثرگذار   یی باور به توانا  ازمندین  ،یبر توان تحمل و سازگار 

در برابر    یآموز منظر، ممکن است دانش   نیاست. از ا  یفردنیب  یهات ی موقع

  اب یداشته باشد، اما در غ  یبعملکرد مناس   یشناخت و روان  یلیتحص  یفشارها

کارآمد فعال   یبرا  ،یاحساس  به    ا ی  تی مسئول   رش یپذ  ،یجمع  یهات یورود 

با پژوهش    نییتب  نینداشته باشد. ا  یکاف  یآمادگ  یاجتماع  طینقش در مح   یفایا

Levy Kardash   اجتماع مشارکت  که  است  همسو  همکاران  در   یو  را 

 ت ی هو  یریگشکل   ندیو فرا  یحافظت م   یشناخت نوجوانان در ارتباط با منابع روان

  ر یبا سا  وندیدر پ  یاند که مشارکت اجتماع اند و نشان داده مورد توجه قرار داده 

اساس،    نی . بر ا(Levy Kardash et al., 2026)  کند ی م  دایمعنا پ   یمنابع فرد
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منفرد دانست،    یفرد  یژگیو  کی  امدیصرفاً پ   توانی را نم  یمشارکت اجتماع 

 است.  یو اجتماع یشناختمنبع روان نی تعامل چند حاصلبلکه احتمالاً 

  ن ی را همچن   ی بر مشارکت اجتماع  ی آور تاب   می بودن اثر مستق  رمعنادار یغ

در درجه نخست    یآور داد. تاب   حیدو سازه توض  نی متفاوت ا  تیبا ماه  توانی م

فعال    یناکام  ا یفشار، بحران    یهات یاست که در موقع  یسازگار   ت یظرف   ک ی

گرا است که رفتار فعال و برون  کی   یکه مشارکت اجتماع   یدر حال  شود،ی م

  ن، ی است. بنابرا  یو اجتماع   یفردن یب  یهات ی مستلزم ورود داوطلبانه به موقع

برخوردار باشد،   یپس از دشوار   یابیباز   یبرا  ییبالا  تی اگر فرد از ظرف  یحت

ممکن    یرگذار یخود و احساس تأث  یهایی اعتماد به توانا  زه،یبدون وجود انگ 

ا مشارکت  تی ظرف   نی است  رفتار   یهاافته ینشود.    ل یتبد  یبه 

Mastrothanasis   خود    توانندی م  یمشارکت  یهات یکه فعال  دهدی نشان م   زین

تقو حما  یآور تاب   تی به  کنند   یاجتماع -یروان   تی و  کمک 

(Mastrothanasis, 2025)و   یآور تاب   نی رابطه ب  دهدی امر نشان م   نی . ا

و احتمالاً    اشدساده ب  یخط  ریمس  کیاز    ترده یچ یپ  تواندی م  یمشارکت اجتماع 

طر م   یاواسطه  یشناختروان  یسازوکارها  قیاز  همچنکندی عمل    ج ینتا  نی . 

Karimi Dastaki    وMahmudi   تاب که  است  داده  کنار   یآور نشان  در 

است   ریی قابل تغ  یشده و عاطفه منف ادراک   ی اجتماع  تی مانند حما  یی رهایمتغ 

(Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024)  .یآور تاب   یاع اثر اجتم  ن،یبنابرا 

همراه   یگرید  یفردن ی و ب یکه با منابع شناخت  شودی آشکارتر م  یاحتمالاً زمان 

 باشد.

تاب   افتهی که  داد  نشان  پژوهش  معنادار   یآور دوم  و  مثبت  بر    یاثر 

که در مواجهه   یآموزان آن است که دانش  انگریب جهی نت نی دارد. ا  یخودکارآمد

احتمال   شتری دارند، ب  یشتری ب  یریپذو فشارها انعطاف   های با مشکلات، ناکام 

. از نظر  بدانندبه اهداف    یابیو دست  هات ی موقع  تیر یدارد خود را قادر به مد

موفق  ، یشناختروان موقع  ت ی تجربه  از  عبور  م   یهات ی در  به    تواندی دشوار 

منجر شود. هر بار که نوجوان   یفرد  یهاییتر از تواناادراک مثبت   یریگشکل

م   زیبرانگچالش   ت یموقع   ک یبا   م   شودی مواجه  به   تواندی و  را  مؤثر  آن  طور 

 ی باورها  تواندی که م   کندی م   کسب از تسلط و کنترل    یاکند، تجربه   تی ر یمد

تقو  یخودکارآمد را  ا  تیاو  نتا  افتهی   نیکند.    Çelikkolو    Yildirim  جیبا 

بررس در  که  است  تدانش   یهمسو  م   زهوش،یآموزان   ،یآور تاب   انیرابطه 

حما  ی خودکارآمد تأک ادراک  ی اجتماع  ت ی و  مورد  را  داده   دیشده  اند  قرار 

(Yildirim & Çelikkol, 2024) ن  ی. همچنTan   و همکاران نشان دادند که

تاب   یهالیپروفا خودکارآمد  یلیتحص  یآور متفاوت  متفاوت  سطوح    ی با 

است   ا(Tan et al., 2024)همراه  حما  نی .  آن  از  که    کنندی م   تی شواهد 

فرد   یامقابله   تی و ظرف  اندوسته یپهمبه  ییهاسازه   یو خودکارآمد  یآور تاب

 عملکرد موفق همراه باشد.  یخود برا  ییبه توانا یبا باور و تواندی م

 یآور و تاب   یکه رابطه خودکارآمد  یمطالعات  جیبا نتا  نی همچن   افتهی  نیا

  Moralesو  Lelisاند همخوان است. کرده  یبررس یآموزش یهاط یرا در مح 

 ی لیتحص  یآور تاب  یهان یبش ی از پ  یکی   یل یتحص  ینشان دادند که خودکارآمد

. هرچند جهت رابطه در آن  (Lelis & Morales, 2026)است    ان یدانشجو

  ن ی ا ان یم  یشده است، همبستگ  یبررس یآور به تاب  یپژوهش از خودکارآمد

م  نشان  آن   دهدی دو سازه  رابطه  مکه  تقو  تواندی ها  باشد.    کنندهت ی متقابل و 

خودکارآمد  Guo  نی همچن  که  دادند  نشان  خود  مطالعه  در  همکاران   ی و 

تاب   یلیتحص مبه   یلیتحص  یآور و  م  یانج یصورت  ارتباط    ت ی حما  انیدر 

 ن ی. ا(Guo et al., 2025)  کنندی عمل م  ی لیتحص   یریمعلم و درگ   یجان یه

الگو  زین  افتهی حماسازه  نی ا  انیم   یندیفرا  یاز  واقع، کندی م   تیها  در   .

تاب دانش  بآموزان  احتمال  شکست   یشتر ی آور  که  بهدارد  را  عنوان ها 

  ن یکنند و هم   ریخود تفس  یاز ناتوان  یو نه شواهد   تی ری قابل مد  ییهات ی موقع

توانا  تیتقو  ایبه حفظ    تواندی م   ریتفس   وهیش به  نسبت  آنان   شان یهایی باور 

 کمک کند. 
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که خودکارآمد  افتهی داد  نشان  پژوهش  معنادار   یسوم  و  مثبت  بر    یاثر 

  ب ی ضر   نی شتریمدل، ب  میمستق   یرهایمس   انیدارد و در م  یمشارکت اجتماع 

ا به  مربوط  ا  ر یمس  نی استاندارد   یباورها  یمحور   تی اهم   جه ینت   ن یبود. 

  ی . مشارکت اجتماع دهدی نوجوانان نشان م   یرا در رفتار اجتماع   یخودکارآمد

  رش یپذ دگاه،ید انیارتباط، ب یآن است که فرد خود را قادر به برقرار  مستلزم

که  یآموز بداند. دانش  طیبر مح یو اثرگذار  یگروه فیانجام وظا ت،ی مسئول

 یهات ی دارد که موقع  یشتری برخوردار است، احتمال ب   یشتریب   یاز خودکارآمد

مد   یاجتماع  قابل  آن   یابیارز   تی ریرا  به  ورود  از  و  نکند.    هاکند  اجتناب 

در صورت    یدارد، حت   دی خود ترد  یهایی که نسبت به توانا   یبرعکس، فرد

  ی اجتماع  یهات ی ها و منابع لازم، ممکن است از فعالاز مهارت   یبرخوردار 

  جان ی ه  م یتنظ   یدرباره نقش خودکارآمد  Zhaoو    Wang  افتهی.  رد یفاصله بگ

ب  یآور و تاب   ی باورها  تی اهم  ،یتماع و اضطراب اج   ییروکم   نیدر ارتباط 

موقع  یکارآمد با  مواجهه  تأ  یاجتماع   یهات ی در   & Wang)  کندی م  دییرا 

Zhao, 2026)در کاهش   تواندی م  یکه خودکارآمد دهدی نشان م  جهی نت نی. ا

  ق یطر  نینقش داشته باشد و از ا  یورود به تعاملات اجتماع   یشناخت موانع روان

 را فراهم سازد.  شتر ی مشارکت ب  نهیزم

در تداوم رفتار هدفمند    یخودکارآمد  ت یاز اهم   ز ین  Zhangو    Shi  ج ینتا

که  کندی م   تی حما دادند  نشان  آنان  تاب   یخودکارآمد.   توانند ی م  یآور و 

در    انیدانشجو   زش یانگ مصنوع   یمبتن   یآموزش   طی مح   کی را  هوش    ی بر 

پ(Shi & Zhang, 2025)کنند    ین یبش یپ اگرچه  آن    امدی.  در  مطالعه  مورد 

  ی آن با مشارکت اجتماع   یشناختبود، سازوکار روان  یآموزش  زش یانگ  شپژوه

 زان یم  تواندی خود م  یی در هر دو مورد، باور فرد به توانا  را یشباهت دارد؛ ز 

در   تلاش  و  تداوم  تع  تیفعال  کیورود،  همچن  نیی را   یهاافته ی  نی کند. 

Moradpour    وBavi  روان مداخلات  که  داد   توانند ی م   ی شناختنشان 

تاب   یلیتحص   ی ودکارآمدخ هم   یل یتحص  یآور و  دهند  را  بهبود  زمان 

(Moradpour & Bavi, 2025)ی که خودکارآمد  دهدی نشان م  هاافتهی  ن ی. ا  

  یی هابرنامه   ی در طراح  تواندی است و م  ت یو قابل تقو   ریپذسازه انعطاف   ک ی

مداخله در  یاز اهداف اصل یک یعنوان به زین  یمشارکت اجتماع  شیافزا یبرا

 نظر گرفته شود. 

بر مشارکت    یآور تاب   میرمستق یپژوهش، معنادار بودن اثر غ  افتهی  نیترمهم 

نشان    افتهی  نیکامل بود. ا  یگری انج یم  د ییو تأ  یخودکارآمد  قیاز طر  یاجتماع 

منجر شود    شتر ی ب  ی به مشارکت اجتماع  تواندی م   یزمان  یآور که تاب   دهدی م

 یآور تاب   گر،ید تگردد. به عبار   یفرد منته  یاحساس کارآمد  شیکه به افزا

اما خودکارآمد   کی بالقوه است،  ا  یسازوکار   یمنبع  به   نیاست که  را  منبع 

تبد  بالفعل  دانش کندی م   لیرفتار  برابر  تاب آموز  .  در  است  ممکن  آور 

 یهات یحضور فعال در موقع  ینکند، اما برا  ینی نشعقب   یاجتماع  یهایدشوار 

  ی اجتماع   یهاو نقش   فیوظا  تواندی دارد باور داشته باشد که م   از ین  یجمع

 یباور   نی چن   ی ریگبه شکل  یآور که تاب   یانجام دهد. زمان   ت یخود را با موفق 

 ن ی . اابدیی م  شی افزا  شتریب   یآن به مشارکت اجتماع  لیمنجر شود، احتمال تبد 

و همکاران همسو    Guoشده در پژوهش  گزارش   ی انجیم  یهابا مدل   جهی نت

 ی شناختروان یعنوان سازوکارهابه یآور و تاب  یاست که در آن خودکارآمد

. (Guo et al., 2025)عمل کردند    یل یتحص   یریدرگ  حیدر توض  یاواسطه

  ی هدفمند، منابع شخص   یاز رفتارها  یار یکه در بس   دهدی نشان م   ییهمسو  نیا

  یی ادراک فرد از توانا  قیبلکه از طر  کنند،ی عمل نم   م یصورت مستق احتمالاً به

 . شوندی ل م یخود به رفتار تبد 

 «یسازگار   تی»ظرف   انیم  زیاز منظر تما  توانیکامل را م  یگری انج یم  یالگو

در    کندی به نوجوان کمک م   یآور داد. تاب   حیتوض   ز ین  ت«ی و »احساس عامل

داشته باشد،    یشتری ب  یدار یپا  یناکام  ای تعارض    ،یبرابر فشارها، طرد اجتماع

و   رییتغ  جادیا  بهفرد خود را قادر    ایکه آ  کندی م  نییتع  تی اما احساس عامل

را   تی مؤلفه عامل  نی ا  قاًیدق  ی. خودکارآمدر یخ  ای  داندی م   طیبر مح   یاثرگذار 



 

 ه چهارم دوره چهارم، شمار
 

 

18 
 

م نوجوانکندی منعکس  تاب   ی .  از  در    یآور که  را  اما خود  است،  برخوردار 

ممکن است صرفاً فشار را تحمل کند و به   داند،ی ناکارآمد م   ی روابط اجتماع

همراه   یبا خودکارآمد  یآور تاب   ینرسد. در مقابل، وقت  یرفتار فعال اجتماع

دارد    ی شتری بلکه احتمال ب  کند،ی م  یدار ی پا  یتنها در برابر دشوار شود، فرد نه 

  افته یاقدام کند.    ینقش اجتماع  یفایو ا  گرانیتعامل با د  ط،یشرا  رییتغ  یکه برا

Levy Kardash   اجتماع مشارکت  نقش  درباره  منابع    ریو سا  یو همکاران 

ا  یت یهو  یندهایفرا  در   یشناختروان از   کند ی م   یبانی پشت   ریتفس   نینوجوانان 

(Levy Kardash et al., 2026) از    یمعنا بخش  نی در ا  ی. مشارکت اجتماع

 اوست.  ی اجتماع ت یو ساخت هو  طینوجوان در تعامل با مح  تی عامل

و همکاران قابل    Yousefi  جیدر کنار نتا  نیپژوهش حاضر همچن   یهاافتهی

با انسجام   یجان ی در کنار هوش ه  یآور است. آنان نشان دادند که تاب   ری تفس

که    دهدی نشان م   جه ینت   ن ی. ا(Yousefi et al., 2024)خانواده ارتباط دارد  

  ن ی باشد، اما ا  طمرتب  یروابط و انسجام اجتماع   تی ف یبا ک   تواندی م   یآور تاب

  ن ی . به همردیهمراه قرار گ  یشناختمنابع روان  ریارتباط ممکن است تحت تأث

ن  ب،یترت حاضر  پژوهش  تاب   ز یدر   ی عن ی  ،یاجتماع   امدیپ  ک یبر    یآور اثر 

اجتماع خودکارآمد  یزمان   ،یمشارکت  که  شد  سازوکار به  یمعنادار  عنوان 

 یآور تاب   یدارد که بررس  دی نکته تأک   نی امر بر ا  ن ی وارد مدل شد. ا  ی انجیم

متغ به  توجه  اجتماع  یجانی ه  ،یشناخت  یرهایبدون  است    یو  ممکن  همراه 

 ناقص از نقش آن در رفتار نوجوانان ارائه کند.  یریتصو

ترب  از  اهم   یهاافته ی  ،یت ی منظر  حاضر  ن  طیمح   تی پژوهش  را    ز یمدرسه 

م  نخست   یک ی. مدرسه  کندی برجسته  آن    یی فضاها  ن یاز  نوجوان در  که  است 

در    یاجتماع   یهانقش   تواندی م شرکت  کند.  تجربه  را  خانواده  از  مستقل 

 یهات یفعال  ،یفرهنگ  یهابرنامه  ،یآموز دانش   یهاانجمن   ،یگروه  یهات یفعال

مسئول و  تجربه    ی ریگشکل  یبرا  یانه یزم   تواندی م   ی جمع  یهات ی داوطلبانه 

در    ز یو همکاران ن  Llistosellaفراهم سازد.    ی خودکارآمد  ت یو تقو   ت ی موفق

مدرسه تاب برنامه  به   یآور محور خود،  را  قابل   ت یظرف   ک ی عنوان  نوجوانان 

داده   ت یتقو قرار  توجه   یهاافته ی.  (Llistosella et al., 2023)اند  مورد 

  ی احتمالاً اثر اجتماع   یزمان   یی هابرنامه ن یکه چن   دهدی پژوهش حاضر نشان م 

به   یشتریب که  داشت  هم خواهند  توانمندطور  احساس  بر  تجربه    ،یزمان 

دانش   تی موفق باور  اثرگذارو  به  ن  یآموز  ا  زیخود  از  کنند.  منظر،   نیتمرکز 

  ی که نوجوان بتواند کارآمد  ییهات یبدون فراهم کردن موقع  یآور تاب   تیتقو

 نباشد.  یکاف ی مشارکت اجتماع ش یافزا یخود را تجربه کند، ممکن است برا

  ی سازوکار   ی پژوهش حاضر نشان داد که خودکارآمد  جیمجموع، نتا   در 

تبد  یمحور  اجتماع   یآور تاب   لیدر  مشارکت  مطالعات    یبه  شواهد  است. 

مختلف    یهادر حوزه   یآور و تاب  یکه خودکارآمد   دهدی نشان م   زین  نیش یپ

ه   ی اجتماع  ،یآموزش م به   یجان یو  عمل  مرتبط   & Lelis)  کنند ی صورت 

Morales, 2026; Tan et al., 2024; Yildirim & Çelikkol, 2024) .

ا بر  توض   ن،ی علاوه  در  سازه  دو  و   جان یه   میتنظ   ،یریدرگ  زش،یانگ  حی هر 

 ,Guo et al., 2025; Shi & Zhang)دارند    تیبا فشارها اهم  یسازگار 

2025; Wang & Zhao, 2026)یآور آمده، تاب دست به  ی. بر اساس الگو 

م پا  یبرا  یانه یزم  توانیرا  خودکارآمد  یشناختروان  یدار یحفظ  را    یو 

  ن، ی در نظر گرفت. بنابرا  یبه اقدام اجتماع   یدار ی پا  نیا  لیتبد  ی برا  یسازوکار 

 یتحمل و سازگار   زانیم   قینوجوانان احتمالاً نه صرفاً از طر   ی مشارکت اجتماع

  ط یحضور مؤثر در مح   یخود برا  ییباور آنان به توانا  زانیم  قیآنان، بلکه از طر

 . ردیگی شکل م یاجتماع 

محدود  یکی توص   یهات ی از  طرح  از  استفاده  حاضر،  - یف یپژوهش 

امکان استنباط قطع   یمقطع   یهاو داده   یهمبستگ    ان یم  یروابط عل    یبود که 

اجتماع   یخودکارآمد  ،یآور تاب مشارکت  م   یو    ن، ی. همچن کندی را محدود 

طرداده  از  بنابرا  یگردآور   یخودگزارش  یابزارها  قیها  و  احتمال   نی شدند 

وجود    یاز ادراک فرد  ی ناش  یخطاها  ای  یاجتماع   ت ی مطلوب  پاسخ،  یریسوگ
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  راز یآموزان مقطع متوسطه دوم شهر شصرفاً از دانش   زیدارد. نمونه پژوهش ن 

ا  و  شد  تعم  ن یانتخاب  دانش   هاافتهی  می موضوع  سابه  مناطق    ریآموزان 

را محدود    یآموزش   یهانظام   ا ی  ی فرهنگ  یهابافت   ، یسن  یهاگروه   ، ییایجغراف

خانواده، جو مدرسه،    ت یمانند حما   یط یمح  یرهایمتغ  ن،ی علاوه بر ا .  سازدی م

- یاجتماع   تی مشارکت و وضع  یواقع  یهاروابط همسالان، فرصت   تی فیک 

بررس  یاقتصاد مدل حاضر  بخش   یدر  است  ممکن  و  وار   ینشدند    انس یاز 

 دهند.   حیرا توض  یمشارکت اجتماع

جهت   یبررس یبرا یطول  یهااز طرح ندهیآ یهاپژوهش  شودی م  شنهادیپ

استفاده کنند    یو مشارکت اجتماع  یخودکارآمد  ،یآور تاب   انیروابط م  یزمان

اثر    گریکد یدر طول زمان چگونه بر    رهای متغ  نیدر ا  رییتا مشخص شود تغ

  ی به بررس  تواندی م   زی ن  ی شی آزمامه یو ن  یش یآزما  یها. انجام پژوهش گذاردی م

عل   ترق یدق تبد  ی خودکارآمد  ی نقش  اجتماع  یآور تاب   ل یدر  مشارکت    ی به 

مختلف،   یسن  یهامدل حاضر در گروه   شودی م  شنهادی پ  نی کمک کند. همچن

بافت   ییایمناطق جغراف آموزش  ی فرهنگ  ی هامتفاوت و  آزمون    یو  گوناگون 

به مدرسه،  قاحساس تعل ،یاجتماع  تی مانند حما یی رها یشود. وارد کردن متغ

اجتماع  ،یاجتماع   زش یانگ فرصت   یارتباط  یهامهارت   ،ی اضطراب   یهاو 

به  یواقع ممشارکت  مدل   تواندی م  گرل یتعد  ای  یانج یعنوان  توسعه   یهابه 

  ن یگزارش والد  ،یخودگزارش  یهازمان از داده تر منجر شود. استفاده هم جامع 

  تواند ی م  زین  یمشارکت اجتماع  ینی ع  یهاو شاخص   یو معلمان، مشاهده رفتار 

 دهد.  ش یرا افزا ندهیآ یهاافته یاعتبار  

کاربرد  از  برنامه   شودی م  شنهادی پ  ،ینظر  و   یپرورش  یهامدارس 

  ش یبا افزا  یآور تاب   تی کنند که تقو   ی طراح   یاگونهخود را به   ی شناختروان

فرصت   ی خودکارآمد کردن  فراهم  باشد.  تجربه    یبرا  یواقع  یهاهمراه 

ا  یهایریگم ی مشارکت در تصم  ت،ی موفق  یهات ی نقش در فعال  یفایمدرسه، 

پروژه   ،یگروه در   یهاانجام  و  م  افت یداوطلبانه  سازنده    تواند ی بازخورد 

توانمند تقودانش   یاحساس  را  روان  تی آموزان  و  مشاوران  شناسان کند. 

  ت یر یمد  ،یگذار حل مسئله، هدف   یها از آموزش مهارت   توانند ی مدارس م 

آموزان  باور دانش   شیافزا  یبرا  یارتباط  یهاو مهارت   یمندشکست، جرئت 

تو همچن   یهایی انابه  کنند.  استفاده  م  ن،یخود  واگذار   توانندی معلمان    ی با 

  ، یتی حما  یفضا  جادی و ا  زیآمت ی موفق  یهاتجربه   تی متناسب، تقو  یهات ی مسئول

دانش تاب   تیظرف   لیتبد   نهیزم اجتماعآورانه  مشارکت  به  را    یآموزان  فعال 

 فراهم سازند. 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  
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